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“A sabedoria ndo vem do acerto, mas sim

do aprendizado com os erros.”

(Monja Coen)



RESUMO

O presente trabalho analisa os beneficios do Canabidiol & 0 uso para fins medicinais,
bem como seus maleficios e sua comparagao com outros farmacos. O primeiro
capitulo traz a historia da planta Cannabis, de como ela chegou ao Brasil, os seus
canabinoides: CBD e THC e a desmistificacdo da Cannabis.

O Segundo capitulo aborda transtornos psiquicos como ansiedade e depressao, 0s
beneficios de tratamentos com O canabidiol e o aumento da procura durante a
pandemia da Covid-19. E por fim o terceiro capitulo faz a comparagao de outros
farmacos que sAo utilizados nesses transtornos com o tratamento a base de

canabinoides.

Palavras-chave: Cannabis. Uso Medicinal. ANVISA. Covid-19
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho tem como intencao analisar o aumento do uso medicinal do
Canabidiol no mundo em pessoas com ansiedade e depressao durante a pandemia
da Covid-19 no ano de 2019 a 2021, entendendo os seus beneficios e maleficios no
uso medicinal. Da mesma maneira comparar a sua eficacia em relacdo a outros
farmacos no tratamento de transtornos psiquicos tais como ansiedade e depressao.
A Cannabis € o género de uma planta popularmente conhecida no Brasil como
maconha, originaria da Asia e pertence a familia Cannabaceae. (MATOS, 2017).

No Brasil a Anvisa regulamentou a fabricacdo e a venda de produtos para uso
medicinal nas farmacias brasileiras mediante a prescricdo médica, a medida entrou
em vigor no dia 10 de margo de 2020. Apesar do progresso, a decisao nao engloba o
cultivo em solo brasileiro.

Para dar inicio ao nosso tcc realizamos pesquisas em trabalhos académicos, arquivos
cientificos e também através de uma pesquisa por meio de um questionario (Apéndice
A) pela Plataforma google forms, na qual obtemos um resultado positivo sobre o uso
medicinal da cannabis de 75,37 %.

Como resultado do levantamento bibliografico, este trabalho caracteriza-se em uma

apresentagao de quatro capitulos.
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1.1 PROBLEMATIZAGAO

A falta do conhecimento a respeito do Canabidiol para fins medicinais gera um
blogueio diante da sociedade alimentando o preconceito. No Brasil existe um grande
estigma, desde os tempos antigos, por ter chego aqui atraves dos negros, € por ser
uma planta criminalizada que carrega consigo muitas complexidades € pelo uso
esporadico em grande parte da populagéo, com isso a falta de acessibilidade faz com
que as pessoas que optem pelo uso medicinal com a planta tenham dificuldade para

obter o tratamento.
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1.2 HIPOTESE

O preconceito, a falta de conhecimento e a ndo legalizagao da planta para o uso
medicinal, dificulta o avango cientifico e a falta de acesso para quem opta em utilizar
remeédios a base do Canabidiol como coadjuvante em tratamentos de transtornos

psiquicos.



1.3 JUSTIFICATIVA

A principal motivagéo para tratarmos de um tema pertinente foram os beneficios que
o uso medicinal do canabidiol possui.

Durante o nosso levantamento bibliografico, vimos diversas matérias a respeito do
assunto, resultando na motivagdo para a realizagao do nosso trabalho.

Percebemos que a procura dos canabinoides (CBD e THC) tiveram um aumento
significativo durante a pandemia e que uma boa parte das pessoas que optaram por
este tratamento obtiveram bons resultados com o auxilio dos mesmos.

A pesquisa vai trazer uma vis&o diferente do que as pessoas costumam ter a respeito
do Canabidiol, mostrando que com o uso correto e acompanhamento, pode-se
proporcionar uma qualidade de vida melhor para as pessoas com transtornos

psiquicos.
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1.4 OBJETIVO GERAL

Analisar o uso medicinal da Planta Cannabis Sativa e seus canabinoides nos paises
onde foram legalizados, interpretando juntamente suas propriedades e beneficios a
fim de obter um resultado plausivel entre pacientes com quadros graves de

transtornos psiquicos, tais como ansiedade e depressao.
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1.5 OBJETIVO ESPECIFICO {‘\WA w0y

> Analisar os beneficios e maleficios do uso do canabidiol;
- Apresentar a eficacia do uso da canabinoides associado de outros farmacos no

tratamento de ansiedade e depressao.

» fém—k)m ?
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A HISTORIA DA CANNABIS NO BRASIL

De uma certa maneira, a planta Cannabis sativa esta intimamente ligada a historia
do Brasil, desde a chegada das primeiras caravelas portuguesas em 1500. As velas
e o cordame das embarcacdes eram feitas de fibras de canhamo, como também &
chamada a planta. Alias a palavra maconha em portugués seria um anagrama da

palavra canhamo, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1. Anagrama com a palavra maconha

De acordo com Elisaldo Carlini, a maconha é uma planta exdtica, ou seja, nao e
natural do Brasil, foi trazida pelos escravos negros durante o periodo colonial. As
sementes eram trazidas em bonecas de pano, amarradas nas pontas das tangas.
(CARLINI, E., 2006). Consequentemente 0 UsO espalhou-se de maneira rapida entre
0s escravos e os indios que inauguraram a cultivacao em territorio nacional.

Ao longo do tempo o uso recreativo se disseminou entre as comunidades negras,
atingindo também os brasileiros-nativos que incorporaram a erva na prépria cultura
das tribos em rituais religiosos.

Assim sendo, nesse cenario, a Cannabis era ligada a classe socioeconomicas
menos favorecidas. Porém, a historia insinua gue nao era como as coisas ocorreram
em sua tonalidade. A prova que a cannabis nao era unicamente uma droga marginal
é que a rainha Carlota Joaquina (esposa do Rei D. Jodo VI), enquanto vivia no
Brasil, ao que tudo indica, teria o habito de tomar um cha de maconha (PERES H,
1915).



Na segunda metade do século XIX, as noticias dos efeitos recreativos da maconha,
circulavam fortemente entre a elite branca luso-brasileira, principalmente apés a
divulgagao ds trabalhos do professor francés Jean Jacques Moreau, além de varias
obras literarias atribuidas também a poetas do mesmo pais. Apesar de todo
interesse e curiosidade abordada com relagao ao uso recreativo da erva, foi o uso
medicinal da planta que teve maior valor, uma vez que foi aceita pela classe médica
naquela década como descrito no formulario médico brasileiro. (CHERNOVIZ, F.,
1888).

Alguns anos depois, na década de 1930, a representagéo do uso da maconha
ganhou forga no Brasil. No entanto, foi também na década de 1930 que a maconha
continuou a ser citada em referéncias medicas, enumerando as propriedades
terapéuticas do extrato da Cannabis.

Pensando no contexto da época, provavelmente essa intensificacéo surgiu devido a
postura do delegado brasileiro, que apoiou a proibigao da maconha durante as
discussées travadas na Il Conferéncia Internacional do Opio, realizada em 1924, em
Genebra, pela antiga Liga das Nagoes. O Brasil foi um pais precursor da campanha
proibicista. Primeiro, por meio da criminalizacao da posse e da venda de Cannabis,
que ocorreu em 1830, na cidade do Rio de Janeiro. Tal proibicéo foi legislada antes
mesmo da substancia ser adicionada na lista de drogas proibidas
internacionalmente. (CARLINI, E., 2006).

A atitude proibicista se estendeu por décadas no pais, mas nao somente por medida
nacional. Essa interrupgao era adotada pela Convegao Unica de Entorpecentes, da
Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), de 1961, do qual o Brasil & assinante. Essa
convengao indicava que a maconha & uma droga extremamente prejudicial a saude
e a coletividade, comparando-a a heroina e colocando-a em duas listas
condenatorias (ROCCO, D, 2019).

As campanhas publicas e as medidas de proibicdo adotadas nacionalmente foram
vistas como um exemplo global de alianga a politica de anti-drogas defendida pelo
norte americanos. Como exemplo disso temos a CNFE (Comissao Nacional de
Fiscalizacao de Entorpecentes) que foi historicamente o primeiro érgao publico
oficial do Brasil responsavel pela politica de drogas. Mesmo com estrutura precaria a

CNFE foi positiva em organizar e controlar protocolos de controle de entorpecentes
(CARVALHO, J., 2013)
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Para iniciarmos a compreensao é necessario obter o questionamento E) que Sao os
canabinoides?". Sao nomeadas assim as substancias achadas ou extraidas da
Cannabis Sativa, erva do género angiosperma, do grupo cannabaceae e na tal qual
se obtém perto de 500 compostos quimicos.

Junto deles existe ainda mais de 120 fitocanabinoides identificados, processados por
mintsculas estruturas glandulares achadas na extensao da planta: os tricomas.
Entre esses canabinoides dois se destacam, o THC, ou tetrahidrocanabino, e o CBD
que chega a representar cerca de 40% da planta.

THC é o resultado da transformacéao do composto THCA, o acido etrahidrocanabinol,
este composto & principalmente responsavel pelos principios psicoativos que 0 Uso
da cannabis traz, ele ainda apresenta efeito antiemetico (tratamento de nauseas €
voémitos) e analgésico, podendo ser uma opgao farmacolégica na estimulagao do
apetite e no tratamento da dor.

Ja o CBD é o principio ativo mais utilizado para medicamentos a base de Cannabis,
possui uma vasta lista de beneficios. Além disso, o CBD mostrou-se capaz de
reduzir a ansiedade em pacientes com transtorno de ansiedade social, pode
fornecer alivio para dores crénicas, ansiedade, inflamagao, depressdo e muitas

outras condigdes.

\
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2.3 A DESMISTIFICACAO DO USO DO CBD

O uso dessa substancia para fins medicinal € um assunto muito complicado e
polémico, principalmente por ter muitas desinformagbes e um grande preconceito
sobre o assunto.

Contudo, com excecao das polémicas, a verdade é que as pricipais substancias da
Cannabis estao se apresentando muito eficientes no tratamento de diversas doencas,
indicando uma colaboragdo significativa para a melhora da qualidade de vida de
diversos pacientes do mundo.

Em 2015, a importacéo de produtos a base de CBD e THC foi liberada pela ANVISA,
desde entao ja foram importadas mais de 80 mil medicagdes a base de Cannabis entre
pomadas, capsular, adesivos, sprays, locBes e oleos (mas utilizados) — as formas de
administrag&o variam de caso a caso.

Em 2017, foi registrado o primeiro medicamento desse tipo no Brasil pela Anvisa, 0
Meyatyl.Ele é indicado para adultos com espasticidade (rigidez muscular excessiva)
relacionando a esclerose multipla.

No dia 10 de marco, de 2020 a Anvisa deu 0 1° passo para desmistificar o uso da
Cannabis, entrou em vigor a resolugao RDC 327/2019 (Anexo A) que libera a venda
de produtos a base de Cannabis em farmacias de todo o pais.

Ja em abril, no dia 22 a primeira empresa conseguiu a aprovagao para fabricar e
vender o 6leo para as pessoas gue tiverem a receita médica.

Na pratica, a farmacia conseguiu uma autorizagao sanitaria para vender esses
medicamentos com 5 anos de validade, e sem chance de extensao deste prazo.

De acordo com a Anvisa, a autoriza¢do sanitaria para esses farmacos foi criada com
intuito de disponibilizar um jeito mais rapido para a populagao brasileira ter acesso a
produtos seguros e de qualidade contendo derivados de Cannabis, mas que nao
finalizaram os estudos imprescindiveis para o registro como medicamento.

A medida, porém, nao se aplica para a fabricagao e venda por pessoa fisica, e nao se
abrange o plantio para uso medicinal no pais, portanto para fabricar a formula é

preciso fazer a implantacéo da planta.
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Transtornos psiquicos sao modificagoes da saude mental de uma pessoa
interferindo diretamente no meio social e bem-estar, apresentando comportamentos
amedrontados e agressivos. Sao considerados patologias que se nao tratadas
corretamente, podem evoluir para um quadro ainda mais severo.

Segundo Dra. Luciana Mancini Bari em matéria divulgada por Hospital Santa
Ménica, a atual realidade marcada pela pandemi'a do novo coronavirus trouxe um
desgaste emocional ainda maior, com impacto no ambito social e financeiro a
COVID-19 trouxe incertezas, medo e grande sofrimento (HSM, 2020).

Em pesquisa realizada pela Universidade de Sao Paulo (USP), o Brasil lidera o
ranking de maiores casos de transtornos psiquicos na pandemia, apresentando
casos de ansiedade (36%) e depressao (59%). (CNN, 2021).

De acordo com pesquisadores a ansiedade ¢ caracterizada como um sentimento de
medo, tensio e desconforto diante da antecipacdo de um possivel perigo ou
desconhecido. (BJP, 2000).

Enquanto a depressao reduz o interesse do individuo em realizar tarefas simples e
rotineiras, trazendo uma sensagéo de profunda tristeza e vazio. Quando vivenciados
ao mesmo tempo, tais transtornos podem levar ao isolamento definitivo e em casos

mais graves, ao suicidio.



3.1 TRATAMENTO DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

Remédios a base dos canabinoides vem sendo um coadjuvante para o tratamento
de transtornos psiquico como ansiedade e depresséo, seu componente Canabidiol
(CBD), pode ser usado para fins medicinais.

Seu insumo é utilizado para amenizar sintomas e promover melhora no caso clinico
de alguns pacientes. E importante diferenciar o CBD, usado para fins terapéuticos.
Quem plantar ou comercializar tal planta no Brasil sem autorizacéao da Justica pode
ser punido com prisao.

Para adquirir o extrato da Cannabis sativa em territorio nacional, € necessaria a
apresentagao de receituario médico tipo B1 azul, como € o caso do canabidiol da
USP.

lsso porque os medicamentos sao controlados, assim como acontece com
calmantes, antidepressivos e outros compostos que atingem o sistema nervoso
central.

Os experimentos para constatar a eficacia do canabidiol para o tratamento da
ansiedade geralmente s&o feitos nas grandes universidades do pais. Por exemplo, a
Academia Cientifica Brasileira realizou algumas pesquisas que indicam que 0 CBD
tem propriedades ansioliticas, minimizando os efeitos da ansiedade em pacientes

fobicos sociais.
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3.2 AUMENTO DO USO DA CANABIDIOL DURANTE A PANDEMIA /n’b\;\/‘}
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Segundo O Globo (2020), a procura por tratamentos psicologicos a base da planta
teve um grande aumento durante a pandemia da Covid-19.
A pandemia em si fez com que muitas pessoas desenvolvessem problemas
psiquicos, e quem ja sofria com a doenca se viu ainda mais abatido por conta de
toda a situacao que estamos vivendo. Para lidar com esses transtornos, algumas
pessoas optaram por procurar tratamento a base dos canabinoides, tendo assim um
grande aumento na procura e nas solicitagdes judiciais para seu uso.
Em dezembro de 2019 a Anvisa aprovou a regulamentacao dos produtos a base de
Cannabis. Com a aprovacao, produtos feitos com a planta para uso medicinal podem
ser vendidos em farmacias, mediante a prescricao medica.
Nos meses de fevereiro a marco de 2020, a Clinica Gravital, especialista em
tratamento com medicamentos a base de Cannabis sativa, atendeu 9 pacientes com
indicios de ansiedade. Entre abril e maio, esse numero cresceu para 24, o
proporcional a um amento de 167%.
O numero de pacientes cadastrados na agéncia saltou de 10.862 em 2019 para
26.885 em 2020, dos quais 10.695 se encontram em Sao Paulo, que tém
autorizacao para importar o CDB, um dos principios ativos naturais da maconha. O
pais ainda relatou uma alta de 72% no numero de médicos que receitam a
substancia.
Ao longo da pandemia, existiu um aumento de 70 para 300 permissées de cultivo
. em casa da planta para tratamento médico no pais, impulsionadas por casos de

i depressao e ansiedade.

A associacao Brasileira de Cannabis e Esperanca (Abrace) € a Unica instituicao que
tem a autorizacio de cultivar a cannabis rica em canabidiol (CBD) e tetra-
hidrocanabidiol (THC) para fins medicinais, tendo laboratérios farmacéuticos para a
fabricacé@o e a manipulagéo dos extratos dos canabindides.

Antes da pandemia, a instituicao tinha 823 pacientes associados com transtornos
psicologicos. Agora, sdo 1.013, um aumento de 20%. Segundo O Globo (2021),
além da procura pelo tratamento ter crescido, esta gerando a independéncia do uso

de psicotropicos.



Um dos grandes progressos da medicina canabica & o novo modelo de liberacéo da
Anvisa. Antes, o paciente tinha que realizar o pedido na agéncia com uma receita,
um termo de consentimento e um relatério citando outros remédios que ele ja havia
tomado, além de anexar artigos cientificos. Um procedimento que podia durar trés
meses. A partir de 2019, a Anvisa nao leva mais de duas semanas para autorizar o
paciente a comprar o 6leo. Hoje, ja sdo mais de 7 mil pessoas com essa permissao.
Conforme Redacao Hypeness (2021), o crescimento chamou atengao do Centro de
Exceléncia Canabinoide (CEC), uma das primeiras empresas da area de cannabis
medicinal do Brasil. Conforme os registros do servico de atendimento ao cliente do
CEC, a busca pelo uso medicinal da cannabis para quadros de ansiedade e insonia,
teve um grande aumento na pandemia. Antes da pandemia, a procura pelo
tratamento para esses distUrbios, atingia sempre o quinto ou sexto lugar da lista das
10 doencas mais procurada pelo servigo. Hoje fica atras apenas das dores cronicas.
Outro dado importante & que dos 10 atendimentos feitos no dia, ao menos a metade

sdo de casos referentes a transtornos psicologicos, como ansiedade e insénia.



4 CANABIDIOL E OS FARMACOS NO TRATAMENTO DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

Em estudos podemos ver que a Cannabis esta sendo de boa utilidade para a
diminuicdo da ansiedade e da depressao, mas muitos tem uma duvida se & quase 0
mesmo resultado que um ansioliticoou se tem alguma diferenca. A nossa resposta
para esta duvida é, o CBD traz eficacia contendo até menos efeitos colaterais que 0s
medicamentos tradicionais.

Embora os medicamentos sejam usados como forma padréo de tratamentos, a
Cannabis conforme os anos vem se aprimorando com os estudos da medicina se
destacando com os seus resultados mais saudaveis naturais, sendo considerado
um dos melhores remédios para o tratamento neuropsiguiatrico das ultimas cinco
décadas.

Os remédios tradicionais por serem mais "populares”, tem um uso maior pois o
preconceito que existe sobre a maconha ainda é grande e frequente nos dias de
hoje, mas poucos sabem que tem efeitos maiores como a perda de memoria,
diminuicao da concentragéo e fadiga por exemplo. O CBD & um antidepressivo de
acdo rapida, ndo so positiva para esse tipo de tratamento, como também ajuda na
insénia, esquizofrenia e até mesmo no tratamento de cancer.

Portanto, o uso dos canabinoides para o tratamento de transtornos psiquicos tem
bastante pontos positivos. De acordo com pesquisas, esta sendo muito promissor no
tratamento para depressao e ansiedade, sendo capaz de diminuir a tendéncia para
ansiedade, isso acontece porque os endocanabindides modulam a resposta dos
neurotransmissores como a dopamina e a serotonina, auxiliando na melhora do bem

estar e promovendo o efeito antidepressivo e ansiolitico.
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5 FUNDAMENTACAO TEORICA

Cannabis € o género de uma planta, conhecida no Brasil como maconha, originaria
da Asia e pertence a familia Cannabaceae, cujas especies mais conhecidas sao
Cannabis sativa e Cannabis indica. (Matos et al., 2017).

De Acordo com Santos Silva (2017), em documentos oficiais brasileiros, localizam-se
relatos que a Cannabis sativa foi incluida no pais ap6s o ano de 1549. Sua introducao
em territorio nacional aconteceu por meio dos escravos, que carregavam consigo
bonexas de pano, contendo sementes da planta em seu inteior.

Por volta so século XX, o uso terapéutico o composto naturais da planta diminiuiu
radicalmente. Uma das causas responsaveis por influenciat esse quadro & de que, ate
aquele tempo, existia grande inabilidade de separar as substancias ativas da
Cannabis sativa. (FREITAS, 2018).

Conforme relata Carneito (2018), outro ponto importante para a diminui¢do do uso
terapéutico, foi o fato de ter sido taxada como uma droga licita, inclusive pega
Organizagao das Nacdes Unidas (ONU).

Com o avanco dos estudos cientificos sobre o tema e a sua decorrente mudanca no
ponto de vista académico, assim como do publico, a Cannabis sativa tem deixado de
ser um “tabu” para se tornar uma possivel saida para tratamento ou diminui¢ao dos
efeitos prejudiciais de inimeras doengas. Com pesquisas avancadas e tecnologia, os
conhecimentos sobre a planta produziram descobertas muito eficazes, aptos para
mudar o cenério atual, expondo o poder terapéutico dos compostos para a medicina.
(RECKZIGIEL; DA SILVA, 2019).
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6 METODOLOGIA

Essa pesquisa foi feita através de levantamento bibliografico, com artigos de
dezembro 2000 a agosto de 2020, noticias online de julho de 2020 a junho de 2021,
junto do levantamento de campo aplicado em 22 de abril de 2021 a 28 de abril de
2021 atraves de um questionario feito no Google Forms analisando as respostas do

publico.
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9 CONCLUSAO

Ao fim do trabalho, pode-se concluir que a pesquisa bibliografica realizada ampliou o
conhecimento a respeito do aumento do uso do canabidiol na pandemia da COVID-
19, matéria extremamente promissora no tratamento da ansiedade e depressao.
Percebe-se que de acordo com a atual situacdo, a quebra do estigma diante do
canabidiol, mostrando resultados em um lado inovador da substancia no meio
medicinal vem sendo de grande importancia para a legalizacdo do uso dos
canabindides para fins terapéuticos em territério nacional brasileiro, com
acessibilidade para todos os que necessitam e optam de tratamento.

Também foi possivel aprender que o preconceito acerca da planta que fornece o
canabidiol & muito grande e impossibilita ainda mais uma possivel expansao de estudo
para se obter conhecimento e conceitos disponibilizando acesso e informagao para
todos.
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APENDICE

A - QUESTIONARIO DO GOOGLE FORMS APLICADO COM PESSOAS
ALEARTORIA DIVULGADO ATRAVES DAS REDES SOCIAIS.

Idade

=14-19 =20-29 =30-46 ®50-70

Genéro

® Feminino = Masculino = Qutros



Vocé ja ouviu falar do uso medicinal da
Cannabis Sativa ?

Nao
13%

Sim
87%
ESim ®Nio

Vocé tem se sentido ansioso ou deprimido na pandemia?

Nédo

As vezes

= Nao =Sim = Asvezes
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Se possuir/possuisse um desses transtornos
emocionais (ansiedade, depressao), vocé faria uso de
algum produto a base de canabidiol?

= Nao = Sim
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ANEXO

A - RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N- 327, DE 9 DE DEZEMBRO
DE 2019
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