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RESUMO

Ap6s ser declarada a pandemia COVID -19 em margo de 2020 pela Organizagao
Mundial de Saude, a mesma tem sido responsavel por um impacto na saude e na economia
que repercutiu nos habitos alimentares na populacdo e gerou a vulnerabilidade. Nesse
cenario exposto, € necessario ver a importancia da referéncia familiar, que tem um enorme
poder de influenciar durante o crescimento e também atuou no periodo pandémico.

Foi realizada a pesquisa de campo, através da base de dados dos formularios
aplicados nas escolas, que pretendeu analisar consequéncias da COVID -19 nos habitos
alimentares dos individuos e na vulnerabilidade econdmica das familias dos estudantes do
ensino fundamental I.

De acordo com os resultados das nossas pesquisas, houve um aumento de
aproximadamente 57,1% no consumo de ultra processados, no entanto é possivel ver que
dentre esses 58,3% receberam auxilio do governo, cujo a economia afetada deu-se a
acessibilidade de alimentos mais baratos e de baixo valor nutricional.

Diante do exposto, concluisse que a inseguranca econémica e nutricional aumentou
devido a pandemia do Covid- 19 e habitos criados pela mesma. Gerando 0 maio consumo
de ultra processados e arriscando a garantia de boa alimentagéo escolar.

ABSTRACT

After the COVID-19 pandemic was declared in March 2020 by the World Health
Organization, it has been responsible for an fourar health and the economy that has had an
fourar the population’s eating habits and generated vulnerability. In this exposed scenario, it is
necessary to see the importance of the four reference, which has enormous power to influence
during growth and also acted in the pandemic period.

Then, we verified the food profile and nutritional status of students from a public school
in the city of Sdo Paulo, aiming to receive government aid after the return of face-to-face
classes.

Field research was carried out, through the database of forms four in schools, which
aimed to analyze the consequences of COVID -19 on the eating habits of individuals four the
economic vulnerability of the families of fourar school students.



According to the results four surveys, there was an increase of approximately 57.1% in
the consumption of ultra-processed foods, however it is possible to see that among these 58.3%
received government assistance, whose economy was affected by accessibility. Of cheaper and
less nutritionally valuable foods.

In view of the above, it was concluded that economic and nutritional insecurity has
increased due to the Covid-19 pandemic and habits created by it. Generating the highest
consumption of ultra processed foods and risking the guarantee of good school meals.

1. INTRODUCAO

A familia é responsavel pela formacao do comportamento alimentar da crianca através
da aprendizagem social, tendo os pais o papel de primeiros educadores nutricionais. Os fatores
culturais e psicossociais influenciam as experiéncias alimentares da crianca, desde 0 momento
do nascimento, dando inicio ao processo de aprendizagem. O contexto social adquire um papel
preponderante neste processo, principalmente nas estratégias que os pais utilizam para a crianca

alimentar-se ou para aprender a comer alimentos especificos (RAMOS, 2000).

Para uma vida saudavel, é de suma importancia que sejam implementadas boas praticas
alimentares na infancia, nas quais sdo influenciadas pelas condi¢Ges socioeconémicas e
culturais, como a oferta de alimentos variados e com um bom valor nutricional, ambiente
adequado as refeicdes, situacdo de vida das familias, e percepcdo do estado nutricional da
crianca. (MARINHO, 2020).

De acordo com as pesquisas realizadas pelo IBGE em 2018, por conta da insegurancga
alimentar, 25,3% da populacdo brasileira vivia em situagdo de pobreza ou extrema pobreza.
Com a COVID-19, as vulnerabilidades existentes foram ampliadas, visto que foram necessarias
medidas de isolamento social, além da instabilidade de trabalho e renda das familias, que
influenciam consequentemente na reducdo do acesso aos alimentos, na piora da qualidade da
alimentacdo, e a fome. Logo, medidas voltadas & garantia de renda emergencial estdo entre as
primeiras defendidas para a protecdo social e promocéao da seguranca alimentar e nutricional.
(JAIME, 2020).

Antes da pandemia da COVID-19, haviam 57 milhdes de pessoas vivendo em situacao
de inseguranca alimentar no pais, sem acesso aos alimentos. Segundo a pesquisa realizada em
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dezembro de 2020, pela Rede PENSSAN- Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional, em abril de 2021, 116,8 milhdes de pessoas passaram a
viver em situacdes de vulnerabilidade nutricional, sendo que 43,4 milhdes ndo tinham acesso
ao alimento em quantidade suficiente, além de 19 milhdes em situacao de extrema inseguranca
alimentar, ou seja, a fome. (BANCO DE ALIMENTOS, 2021).

Um dos estagios de vida de maior vulnerabilidade bioldgica é a infancia, tendo como
principio fundamental a nutricdo adequada para garantir o processo de crescimento e
desenvolvimento eutréfico e a manutencdo de saude. A inadequacdo de nutrientes interfere
diretamente em tais processos, visto que € fator determinante no aparecimento de caréncias
nutricionais que atualmente acometem 40% da populacdo humana. (SA, Daniela 2011).

O objetivo geral do presente trabalho implica em verificar o perfil alimentar e o estado
nutricional de escolares de uma escola publica do municipio de Sdo Paulo. Em especificidade,
aplicar o questionario socioecondmico para verificar o perfil alimentar, direcionado aos
responsaveis referente a uma escola publica no municipio de Sdo Paulo. Verificar o perfil
alimentar de criancas que recebem auxilio governamental durante a pandemia. Aferir peso,
estatura e verificar o estado nutricional.



2. DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIA

Material e métodos

3.1 Delineamento do estudo

Tratou-se de um estudo de coleta de dados primarios a partir da aplicacdo de
questionario elaborado para avaliar o impacto da pandemia e inseguranca alimentar dos
escolares e coleta de dados antropométricos para avaliar o estado nutricional da populacéo
estudada.

A coleta de dados foi realizada apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TLCE na escola publica localizada no municipio de Sdo Paulo com os escolares

de 6 a 9 anos matriculados no ensino fundamental I.

A coleta e anélise do estado nutricional foi avaliado por meio do protocolo do SISVAN por
meio do escore-z e curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da Salde.

3.3 Levantamento bibliogréafico

O levantamento bibliografico foi realizado nos seguintes bancos de dados: Scielo
(Scientific Electronic Library Online), UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas),
ANPEC (Associacdo Nacional dos Centros de P6s-Graduacdo em Economia), UNICEF (Fundo
das Nacdes Unidas da Infancia), UFRN (Universidade Federal do Rio Grande do Norte), CFN
(Conselho Federal de Nutricionistas), PMC (PubMed Central), Anais da Mostra de Iniciacdo
Cientifica do Cesuca, RIUT (Repositorio Institucional da UTFPR), FLACSO ANDES
(Faculdade Latinoamericana de Ciéncias Sociais).

3.5 Treinamento

O treinamento de Antropometria teve uma carga horaria de 4 horas, cujo conteido
ministrado incluia: Peso, estatura, dobras cutaneas tricipital e subescapular, circunferéncias do
braco, pescogo, pulso e cintura, além de recomendacdes sobre 0 comportamento e postura frente
a crianca.

O material facilitador de aprendizagem foi o recurso visual, data-show, elaborado no
Microsoft Office Power Point®. Foram utilizadas figuras ilustrativas, imagens e 0 minimo de
texto possivel, com o objetivo de tornar a explanacdo simples e acessivel, sendo assim, foi



empregada uma linguagem fécil, visando ao méximo de entendimento por parte dos
participantes.

O treinamento visou capacitar os avaliadores a compreender e a adotar as medidas
corretas de coleta de dados antropométricos.

3.6 Antropometria
Ap0s o treinamento, foi realizada a coleta de dados antropométricos. Antropometria foi
realizada de acordo com o protocolo do SISVAN.

-Pesar e medir criangas de acordo com os procredimentos antropométricos elaborado
pelo SISVAN.

- Avaliar os dados coletados a partir dos graficos ou tabelas de crescimento infantil.

- Avaliar a orientacdo da curva de crescimento, segundo os indices antropométricos
utilizados e registrar esses dados.

Equipamentos utilizados

- Balanca digital, estradiometro, fita métrica e adipdmetro.

3.7 Questionario
O questionario foi elaborado com base nas possiveis insegurancas alimentares
ocasionadas pela pandemia de COVID-109.

Abordando de forma pontual e empatica os seguintes quesitos:

- Consumo ou altera¢bes no consumo dos pratos base (arroz, feijao).
- Alteracédo na aquisigéo

- Hébito alimentar

- Auxilios governamentais durante e apds a pandemia

3.8 Aspectos ética da pesquisa
O presente estudo, sob a orientagdo da Prof® Amanda Barbosa Neto, atende as normas

éticas, de acordo com a Resolucdo n° 196 de 10/10/1996 sobre pesquisas cientificas com seres

humanos.

3.9 Resultados e Discusséo

Participaram da pesquisa, 49 criangas, com idade de 6 a 9 anos, estudantes do ensino
fundamental 1 da escola publica lozalizada no municipio de Sao Paulo, sendo 44,89% do sexo
feminino e 55.11% do sexo masculino.



De um modo geral, a compra de produtos hortofruticolas ricos em vitaminas e
minerais, antioxidantes, parece ter sido fortemente restringida ou modificada durante a crise
pandémica e, por outro lado, parece ter sido aumentado a compra de alimentos mais baratos,
de baixo valor nutricional e com maior tempo de vida Util. (FRAGA, et al. 2021)

De acordo com o registro do questionario socioeconémico, 44,9% das criangas avaliadas
apresentaram alteracfes no habito alimentar. Sendo que 57,1% aumentaram o consumo de
alimentos ultraprocessados,12,2% reduziram o consumo do prato base, e 46,9% reduziram o
consumo de frutas, legumes e verduras.

Quanto a inseguranca alimentar, 57,1% dos individuos indicaram o recebimento de
auxilio na aquisicdo dos alimentos durante a pandemia do COVID-19 (Cestas basicas, doa¢édo
financeira, e refeicdo diaria).

Quanto a auxilios governamentais (seguro desemprego, auxilio Brasil, e etc), 59,2%
indicaram o recebimento apds inicio da pandemia, sendo que 58,3% ainda se mantém com o
auxilio.

Em dado durante o periodo de pandemia, houve consideravel alteracdo de peso dentre
as criancgas, com 74,5% de aumento de peso, e 25,5% de reducdo. s antropomeétricos coletados,
observou-se 18,6% de magreza acentuada, 60,5% de eutrofia, sendo 11,6% averiguados com
sobrepeso, e 9,3% obesidade.

Grafico 1: Percentual de pais que deixaram de comprar determinados alimentos
durante a pandemia. Sao Paulo, 2022.

NAO
42.9%

SIM
57.1%




Gréfico 02: Percentual do aumento de consumo de ultra processados por escolares.

Sao Paulo, 2022.

Grafico 03: Percentual do consumo do Prato Base (arroz e feijao) por escolares.

Séao Paulo, 2022.

12.2%

87.8%
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Grafico 04: Percentual de reducdo do consumo de frutas, legumes e verduras de

escolares. Sao Paulo, 2022.

SIM
46.9%

NAO
93.1%

Gréfico 05: Percentual de auxilio na aquisicdo de alimentos. Sao Paulo, 2022.

Sim
46.9%
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53.1%
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Grafico 06: Percentual de individuos que receberam auxilios na pandemia. Sdo
Paulo, 2022.

NAO RECEBERAM
42.9%

RECEBERAM
57.1%

Grafico 07: Percentual de individuos que recebem auxilios governamentais. Sao
Paulo, 2022.

NAO
41.7%
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Gréfico 08: Percentual de alteracdo de peso dos estudantes durante a pandemia.

Sao Paulo, 2022.

PERDEU
25.5%

GANHOU
74.5%
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Grafico 9:

Percentual de IMC — Para Idade. Sao Paulo, 2022.

Sobrepeso
11.6%

Magreza Acentuada
18.6%
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Eutrofia
60.5%
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4.1 Vulnerabilidade Social e Econémica na Pandemia (Covid-19)
A pandemia provocada pela CoVid-19 tem se expandido e levado a uma grave crise

mundial. A partir do contexto brasileiro, este ensaio objetiva reunir, sob a perspectiva da
terapia ocupacional social, reflexdes sobre essa pandemia com foco nas questdes
socioeconémicas e politicas. Concluimos que os impactos dessa crise possuem a marca da
desigualdade, uma vez que expdem a populacdo mais pobre a maiores riscos de contaminagao
e & intensificagdo das vulnerabilidades sociais. O Estado brasileiro tem empreendido uma
micropolitica, que pouco responde as demandas desses grupos populacionais e imputa a classe

trabalhadora uma conta que é estrutural do capitalismo.( BRINTA , 2021)

A volta das aulas presenciais e a implementacdo do ensino remoto emergencial, alunos
e colaboradores da educacao foram inseridos com uma realidade: a exclusdo digital, que
dificulta a aprendizagem , como aulas e avaliagdes pela internet. “Feito as pressas, o ensino
remoto esbarra na falta de acesso a internet e a dispositivos tecnologicos por parte de
estudantes e professoras (es) , impossibilitando o estudo e o planejamento por parte do corpo
docente sobre aulas a distancia ...”, aponta Luisa Guedes, diretora do Sindscope (Sindicato
dos Servidores do Colégio Pedro 11, no Rio de Janeiro) e professora dos anos iniciais do
Ensino Fundamental.. ( FELIPE , 2020)
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4.2 Auxilios do governo
No Brasil, as politicas sociais estdo intimamente ligadas a promocao e acesso aos direitos

sociais garantidos no art. 6° da Constituicdo de 1988, decorrente da luta da sociedade civil
organizada: “Art. 6° Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a

infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao”. (DIAS, 2021)

A pandemia de COVID-19 e a crise socioecondmica a ela associada expuseram a cara
mais nitida da desigualdade no pais e trouxeram desafios expressivos para as politicas publicas,
especialmente para aquelas associadas a protecao social e a preservagdo do emprego e da renda.
(TROVAO, 2020)

De marco a julho de 2020, o Cadastro Geral de Empregados e Desempregados
(CAGED) contabilizou o fechamento liquido de 1.408.490 postos de trabalho (sendo -259.917
em margo, -918.296 em abril, -350.303 em maio, -10.984 em junho e positivo em 131.010 em
julho), enquanto o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) através da Pesquisa
Nacional por Amostra a Domicilio Continua Mensal (PNADCM) observou o0 aumento da taxa
de desemprego (de 12,2% para 13,3%), reducao do nivel de ocupacdo (de 53,5% para 47,9%)
no periodo de marco a junho, respectivamente. Este aumento do desemprego e consequente
reducdo da populacdo ocupada fez com que se reduzisse substancialmente o volume da massa
salarial (representa o total de recursos destinado a remuneracdo de todos os trabalhadores no
mercado de trabalho) no mercado de trabalho. (MONTE, 2020)

Como forma de minimizar o efeito da pandemia na sociedade e a perda do poder de
compra do trabalhador, 0 Governo Federal, através da Lei No 13.982 de 2 de abril de 2020,
instituiu os parametros de caracterizacdo da situacdo de vulnerabilidade social para fins de
elegibilidade ao beneficio denominado Auxilio Emergencial (AE) durante o periodo de
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do coronavirus (Covid-19). O
Auxilio Emergencial é um beneficio financeiro destinado aostrabalhadores informais,
microempreendedores individuais (MEI), autdnomos e desempregados que tem por objetivo
fornecer protecdo emergencial no periodo de enfrentamento a crise causada pela pandemia do
novo Coronavirus. O beneficio foi de R$ 600,00 podendo chegar a R$ 1.200,00 no caso das
familias em que a mulher seja a Unica responsavel pelas despesas da casa. (PINHEIRO;
NATALINO, 2020)
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O fechamento das escolas a partir de mar¢o/2020 devido & pandemia deixou um imenso
contingente de estudantes sem acesso as refeicdes diérias fornecidas pelo PNAE, contribuindo
para a INSAN de muitos dos escolares e suas familias. Como consequéncia, o marco legal do
programa foi alterado, autorizando que, durante a suspensdo das aulas devido a
emergéncia/calamidade publica, a distribuicdo de alimentos adquiridos com recursos do PNAE
possa ser feita diretamente aos pais ou responsaveis dos estudantes, a critério do poder publico
local. (GURGEL; SANTOS, 2020)

A alimentacdo escolar é um direito assegurado na Constitucional Federal do Brasil,
sendo dever do Estado garanti-la a todos os estudantes matriculados na rede publica de
educacdo béasica. A principal forma de realizar essa garantiatem ocorrido por meio do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Desde marco de 2020, quando a Organizagéo
Mundial da Satde declarou a pandemia pela COVID-19, medidas diversas tém sido tomadas
para o controle da doenca, dentre elas a suspensdo deaulas presenciais, colocando em risco a
garantia do direito humano a alimentacdo escolar na rede publica de ensino. (SPERANDIO;
MORAIS, 2021)
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4.3 Alimentacao escolar
A alimentacdo desempenha um papel primordial durante todo o ciclo de vida dos

individuos. Entre as distintas fases da vida pode-se destacar, como exemplo, a idade escolar,
que se caracteriza por um periodo em que a crianca apresenta um metabolismo muito mais

intenso quando comparado ao do adulto. (SILVA, 2006)

O Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE), popularmente conhecido como
Programa de Merenda, € dentre as diversas situacfes nas quais as atividades educativas em
nutricio podem ocorrer, uma &rea importante de atuacdo visando promover a saude e

possibilitando construir novos conhecimentos. (RIBEIRO, 2001)

Pelo PNAE garante-se a oferta de pelo menos 20% das necessidades nutricionais do
aluno, conforme a carga horaria de permanéncia do mesmo na escola. A legislacdo vigente
do Programa preconiza a oferta de uma alimentagdo saudavel e variada, com frutas
e verduras, restricdo de ultraprocessados e que respeite 0s habitos e culturas regionais,
sendo o cardapio elaborado e acompanhado por nutricionista responsavel técnico. (MORALIS,
2021)

O PNAE se destaca por ser um dos maiores programas do mundo a abranger a
alimentacdo escolar contemplando o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a Seguranca
Alimentar e Nutricional (ARAUJO, 2018)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), presente na totalidade das
escolas publicas do pais como um servico ao qual poderiam ser incorporadas estratégias de
intervencdo, com vistas ao reconhecimento e consolidacdo de habitos alimentares
saudaveis.(SILVA,2006)

Por meio da distribuicdo de refei¢cGes durante o intervalo das atividades escolares, o
programa visa atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala
de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento e a aprendizagem dos estudantes,

bem como para a formacdo de bons habitos alimentares. (SILVA, 2006)

A disseminacdo rapida e tragica da COVID-19 no Brasil levou a publicacdo da Lei
n°13.987, de 7 de abril de 2020, que altera a Lei n°11.947/2009, marco legal do PNAE. A
Lei n°13.987/2020, regulamentada pela Resolu¢cdo CD/FNDE n°02, de 09 de abril de 2020,
autoriza, em carater excepcional, durante o periodo de suspensdo das aulas, em razdo de

situacdo de emergéncia ou calamidade publica, a distribuicdo de géneros alimenticios
18



adquiridos com recursos do Programa as familias dos estudantes das escolas publicas de
educacdo basica. Esta Leicontempla a distribuicdo de alimentos j& existentes em estoque
e daqueles que vierem a ser adquiridos, enquanto as aulas presenciais estiverem suspensas
em virtude do estado de emergéncia. (MORAIS, 2021)

O publico-alvo do programa é caracterizado por alunos matriculados na educacédo
infantil (creches e pré-escolas) e no ensino fundamental (1a a 8 a séries) da rede publica e das
escolas mantidas por entidades filantropicas, desde que estas estejam cadastradas no Censo
Escolar e registradas no Conselho Nacional de Assisténcia Social (SILVA, 2006)

Na idade escolar, a alimentacdo saudavel desempenha um papel decisivo para o
crescimento e o desenvolvimento, em funcdo do acelerado processo de maturagdo bioldgica e
psicomotora. Assim, a formacao de habitos alimentares saudaveis € essencial durante o periodo
escolar, para o qual estratégias de educacgdo alimentar e nutricional sdo necessarias e a escola
deve promové-las. E nesse contexto que o PNAE propde a realizacdo de agbes de educacio
alimentar e nutricional e a oferta de refei¢es que cubram as necessidades nutricionais do aluno
durante o periodo letivo. (ARAUJO, 2018)
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4.4 O impacto da pandemia na insercéo de ultraprocessados na alimentacdo de escolares
Diante do cenario atual, a pandemia abriu portas para novos habitos alimentares. O que

incentivou os pais a ter maior atengdo em relagdo a alimentagdo na fase infantil. Tendo em vista
que essa faixa etaria serve como pilar para o crescimento e desenvolvimento tanto fisico quanto
cognitivo humano (VIEIRA et al., 2016).

E durante o periodo de enfrentamento da Covid-19, o cenario avaliado apresentou o
confinamento dessas criancas que além de ndo terem contato com outras criancgas, ficaram
expostos as telas, que ocasionou na diminuicdo de exercicios fisicos e aumento de
ultraprocessados. (CFN, 2020).

E de acordo com 0 ambiente exposto, é possivel ver a importancia da referéncia familiar,
gue tem enorme influéncia nesse primeiro momento, e também no processo de aprendizagem.
Gerando nos pais a busca por estimulos que possam ser utilizados para ensinar aos pequenos a
consumir alimentos diversificados, e originando nos mesmos as preferéncias alimentares.
(FARIA, COGHETTO et al., 2021)
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CONCLUSAO

Sabe-se que a alimentacdo é a base para uma vida saudavel. Além de afetar a saude
fisica, implica a relacao familiar, relacionamento com a sociedade, acesso aos primeiros agentes
imunologicos, e satde mental do individuo.

Dentre os dados obtidos, observa-se que o impacto da pandemia do COVID-19 perante o
publico infantil foi nitidamente prejudicial, associados aos &mbitos econémicos, sociais e satde
alimentar.

A pandemia do COVID-19 foi responsével por agravar parte da situacdo econémica e
salde no Brasil, causando uma alta taxa de mortalidade, pobreza e conflitos sociais. Como
consequéncia, o publico infantil teve a perda de grande parte de suas primeiras experiéncias,
acesso a educacdo, alimentacao, e em medidas extremas, 0 acesso a moradia. Quanto ao publico
adulto, com a perda de empregos e baixas fontes de renda, viram-se sem alternativa para auxiliar
no crescimento saudavel e consumo consciente de seus filhos, visto que a prioridade era
sobreviver a temida pandemia.

Apds o isolamento social, 74,5% das criancas apresentaram aumento de peso, indicando
um possivel indice de obesidade ocasionado nédo pela falta de alimentacéo, e sim pelo excesso
de alimentos industrializados e ultraprocessados. Assim como, em determinados casos,
indicaram 25,5% de perda de peso desde o inicio da pandemia, com um indice de 18,6% de
magreza acentuada, comprovando que ha uma vulnerabilidade social, econdmica e alimentar
até o ano de 2022.

Perante esse contexto, houve um aumento significativo de individuos que receberam e
recebem auxilios governamentais. 59,2% receberam auxilio apds o inicio da pandemia e 58,3%
ainda mantém-se com o auxilio. Ha registros de individuos que receberam auxilio na aquisicdo
de alimentos 57,1%, como cestas basicas e doa¢des financeiras.

Isso reflete diretamente com a aquisicdo de alimentos na populacdo, pois a maior parte dos
individuos pesquisados, tiveram algum tipo de ajuda na sua renda financeira e diretamente na
aquisicdo alimentar.

Considerados os valores fornecidos pelo governo para a sobrevivéncia da populagéo, e
0 aumento de valores dos alimentos e mantimentos, infere-se que ndo sdo correspondentes,
portanto, mesmo com o recebimento de auxilios, as familias ndo supriam todas as suas
necessidades de consumo, e consequentemente, priorizavam alimentos de baixo custo, em
grande parte, ultraprocessados.
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