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RESUMO

A busca pela vida saudavel é a meta de boa parte da populacdo. A pratica de atividade
fisica aliada ao consumo de alimentos que trazem beneficios a saude traz o beneficio
desejado. Dentre esses alimentos, pode-se destacar os integrais que se tornam mais
presentes na mesa dos consumidores. O objetivo do estudo foi tragar o perfil dos
consumidores de péao integral juntamente com a determinagcdo dos fatores que
motivam esse consumo. Através da aplicagcado do questionario no Google Forms. Os
resultados dessa pesquisa revelaram que a maioria dos 141 participantes voluntarios
€ do género feminino (68,1%) e jovem (91,5% com idade entre 18 e 35 anos). Os
principais motivos que fizeram os entrevistados mudarem de habito para o consumo
desse alimento foram por conhecimento dos seus beneficios (30,4%) e por
recomendagdo médica e/ou nutricional (28,3%). 71,6% dos participantes
responderam que mais familiares consomem algum tipo de péao integral apesar de
aproximadamente metade dos participantes (48,8%) ndo acharem o preco acessivel
ao consumo constante.

Palavras-chave: Consumidores. Pao integral.



ABSTRACT

The search for a healthy life is the goal of a large part of the population. The practice
of physical activity combined with the consumption of foods that bring health benefits
bring the desired benefit. Among these foods, we can highlight the integral foods that
become more present on the consumers' table. The objective of the study was to trace
the profile of consumers of wholemeal bread together with the determination of the
factors that motivate this consumption. Through the application of the questionnaire in
Google Forms. The results of this research revealed that the majority of the 141
volunteer participants are female (68.1%) and young (from 18 to 35 years old). The
main reasons that made the interviewees change their habit to consume this food were
knowledge of its benefits (30.4%) and medical and/or nutritional recommendations
(28.3%). 71.6% of the participants answered that more family members consume
some type of wholemeal bread, although approximately half of the participants (48.8%)
did not find the price affordable for constant consumption.

Keywords: Consumers. Whole grain bread.
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1 INTRODUGAO

A busca pela vida saudavel é a grande revolugdo do século XXI. A pratica de
atividades fisicas associada a alimentacao que beneficiam a saude faz com que os
alimentos integrais passem a fazer parte da mesa das familias.

Segundo Santos (2011), atualmente, no Brasil houve alteragdes sobre questdes
alimentares e nutricionais, aumentando assim o habito de se alimentar e pela procura
de alimentos que promovem a saude tanto humana, quanto animal e ambiental.

Esses tipos de alimentos tém como beneficios fibras alimentares, a fim de
prevenir doengas como também se alimentar saudavelmente. A fome oculta
(deficiéncia de nutrientes) € um dos maiores problemas mundialmente, atingindo 2
bilhdes de pessoas. Esse tipo de deficiéncia é causado por inumeros motivos, como:
custos de produtos alimenticios, disponibilidade, falta de habito e conhecimento
nutricional, preferencias nutricionais, etc. Entre esses motivos, aponta-se que os
consumidores desses alimentos levam em consideragao o sabor e preco dos mesmos
do que suas questdes nutricionais. Em virtude disso, paises como o Brasil,
futuramente pode encontrar dificuldades econémicas, sociais e de saude devido essa
falta de habito ao se alimentar melhor (SIQUERI et al., 2018).

Segundo ABREU (2001) os padrdes de consumo alimentar estdo variando
significamente em diferentes partes do mundo, isto &, dependendo do grau de
desenvolvimento e condigcdes econdmicas e politicas para a produgao. Concorrentes,
0 aumento da populagdo e o envelhecimento no mundo, aliam-se ao "padrao
alimentar" que vem seguindo inerte, podendo significar um agravamento dos

problemas nutricionais.

Temos muitos alimentos que juntamente com as farinhas integrais, fazem
uma boa alimentagao de teor saudavel, como a beterraba, rica em fontes de
agucares, vitaminas e minerais como Vitaminas A, B1, B2, B5, C, potassio,
sodio, fésforo, calcio, zinco, ferro e manganés; apresentando em sua
composig¢ao alto valor nutricional e compostos fotoquimicos, como o acido
ascorbico, carotenoides e acidos fendlicos, e possuindo também pigmentos
conhecidos como betalainas. (CACERES et. al, 2021.)

Muitas industrias atualmente, desenvolvem produtos com concentragcbes
elevadas de fibras alimentares devido ao baixo consumo de fibra na dieta de
brasileiros com patologias decorrentes, assim, tentando reeducar os habitos
alimentares saudaveis de consumidores a fim de prevenir doengas (CACERES et al.,
2021).



A industria alimenticia reforca nos ultimos tempos o investimento em
pesquisadores e tecnologias visando os efeitos metabdlicos, fisiologicos e beneficios
a saude dos consumidores. O bem-estar e saude podem ser veiculos de promogéao
para reduzir os riscos de algumas doencgas, incentivando pesquisas e
desenvolvimento de novo produtos (MENESES et al., 2021).

Os consumidores buscam cada vez mais por alimentos que tenham
funcionalidade benéfica para a sua saude, possibilitando vantagens nutricionais,
dietéticas e metabdlicas. Na area da panificagao, pesquisas substituindo a farinha de
trigo por farinhas de outras fontes de matéria-prima e mais saudaveis sdo constantes
(RODRIGUES; VANIN, 2020).

O objetivo deste trabalho foi tracar o perfil dos consumidores de pao integral
juntamente com a determinagao dos fatores que motivam esse consumo, através da

aplicacao do questionario no Google Forms.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado via rede social, um questionario foi aplicado
na plataforma Google Forms para coleta de dados. Aberto para 25 de outubro de 2021,
encerrado no dia 03 de novembro de 2021 totalizando 141 consumidores de pao
integral que espontaneamente participaram da pesquisa. O questionario foi composto
por 10 questdes, conforme Anexo A, para tracar o perfil dos consumidores de pao

francés integral.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As respostas dos 141 participantes que responderam ao questionario aplicado

foram descritas em graficos apresentados a seguir.


https://accounts.google.com/ServiceLogin/identifier?service=wise&passive=1209600&continue=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2F%3Fusp%3Ddirect_url%26rswr%3Dtrue&followup=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2F%3Fusp%3Ddirect_url%26rswr%3Dtrue&ltmpl=docs&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin

Figura 1 - Participantes da entrevista segundo o género

@ Feminino

@ Wasculino

@ Nio bindrio

@ Prefiro ndo dizer

Fonte: Autores
A figura 1 mostra que dos 141 participantes a maioria (68,1%) s&o do sexo

feminino. Seguido de 29,8% do sexo masculino e a minoria 2,1% n&o binario.

Figura 2 - Participantes da entrevista segundo faixa etaria

@ Entre 12 & 25 anos
@ Entre 25 & 35 anos
) Entre 35 & 45 anos

‘ @ 45 nos ou mais
e |

Fonte: Autores
Na figura 2 podemos observar que a maioria (48,2%) tém entre 18 e 25 anos,
seguido de 43,3% com idade entre 25 e 35 anos, caracterizando um publico jovem.
Em 2020, 84% dos participantes da Universidade Federal de Sergipe — UFS

responderam um questionario aleatoriamente, 36% tinham entre 19 e 22 anos € 19%



acima de 30 anos, sendo 76% do sexo feminino e 24% do sexo masculino (MENESES

etal., 2021).

Figura 3 - Frequéncia de consumo de paes integrais segundo os participantes

@ Até duas vezes por semana
@ 248 4vezes
Diariamente

Fonte: Autores
A frequéncia de consumo do p&o integral conforme apresentado na

figura 3, mostra que 51,8% dos entrevistados consomem péo integral até duas vezes
por semana. Enquanto 24,1% consomem de 3 a 4 vezes por semana, acompanhado
da mesma quantidade que consome semanalmente.

Segundo Bacari et al., no ano de 2017, foi feita uma pesquisa de campo
na cidade de Cuiaba-MT, onde 48,7% dos participantes de um grupo denominado ‘A’
consumiam de 1 a 3 vezes/semana alimentos integrais, e 7,3% de 1 a 6 vezes/més;
12,1% poucas vezes ao ano; 12,1% 1 a 3 vezes/més; e 21,9% 4 a 6 vezes/semana.
Ja o grupo denominado ‘B’ 35,5% consumiam de 1 a 3 vezes/semana, e 11,1%
consumiam de 1 a 3 vezes/més; 22,2% poucas vezes ao ano; 155% de 1 a 6

vezes/més e a mesma porcentagem para o consumo de 4 a 6 vezes/semana (15,5%).



Figura 4 - Tipo de fabricagcdo dos paes segundo os participantes

@ Comprado em padarias (inclusive de
supermercados)

@ Industrializado (de forma)
Feito em casa
& Loja produtos naturais

Fonte: Autores

Os tipos de fabricagdo dos paes integrais segundo os participantes, 73,8%
responderam que é industrializado, 21,3% compram em padarias (inclusive de
supermercados) e 4,3% consomem o pao integral feito em casa. Apenas 1 participante
consome pao do tipo integral comprado em loja de produtos naturais.

Uma analise fisico-quimica feita na cidade de Florianépolis, mostrou que
amostras industrializadas apresentam declaragao de teor de fibras, farinhas e graos
integrais em seus rétulos, sendo bastante inferiores a concentragdo minima de 51%
de farinha e/ou gréos integrais exigidas pela instituigdo Food and Drug Administration
(FDA) para alimentos intitulados como integrais em seu rotulo. Produtos artesanais

nao expressam em seus rotulos estes valores (ANTON et al., 2006).

Figura 5 - Tipo de pao consumido segundo os participantes

@ 100% integral
@ 50% integral

Integral enriguecido com gréos, light,
aveia, centeio




Fonte: Autores
Dos tipos de paes integrais citados, 53,2% dos participantes consomem pé&o do
tipo integral enriquecido com graos, light, aveia, centeio. 38,3% optam pelo pao 100%

integral. A minoria 8,5% escolhem o pao 50% integral.

Figura 6 - Opiniao dos participantes em questao aos paes 100% integrais

@ 530 uma boa opcéo acs outros tipos
pela sua quantidade de fibras

@ Pra mim é tudo igual, & s0 mais uma
invencao pro mercado

E minha preferéncia

Fonte: Autores
Segundo a opinido dos participantes 68,8% disseram que os paes 100%
integrais sdo uma boa opg¢éo aos outros tipos pela sua quantidade de fibras. 20,6%
responderam que as variagbes de tipos integrais sao todos iguais, sendo uma

invengao do mercado. E apenas 10,6 preferem os tipos 100% integrais (figura 6).

Figura 7 - Motivo de consumo segundo os participantes

@ FPratico exercicios fisicos, esse alimento
& mais leve

@ Recomendacio médica efou nutricional
For conhecimento
@ Salde e bem estar

Fonte: Autores
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Em relagdo ao motivo de consumo, 30,4% consomem pao francés integral por
conhecimento, 28,3% por recomendac¢ao meédica e/ou nutricional, 23,9% se alimentam
desses paes pela saude e bem-estar e 17,4% consomem porque pratica exercicios
fisicos e esse tipo de pao é mais leve.

Estudos realizados anteriormente, mostraram que entre agosto e novembro de
2017, dois grupos de distintos, da mesma regido disseram que o motivo pelo consumo
de alimentos integrais € para melhor desempenho fisico para os mesmo dois grupos
(6,6%), enquanto 38,3% dos participantes do grupo A é por manter habito de vida
saudavel, e para o grupo B 48,3% (BACARI et. al. 2017).

Figura 8 - O que levou esse habito de consumo segundo os participantes

@ Conhecimento aos seus beneficios

@ Viu ou ouviu alguém falar gue consome
e decidiu provar

Mais saciedade

Fonte: Autores

Sobre habito de se alimentar de péaes integrais, 59,3% conhecem os beneficios
deles. 20,7% consomem porque viu ou ouviu comentario de outro consumidor e
decidiu provar. Enquanto 20% consomem porque traz mais saciedade.

Para Nunes (2018), a maioria dos consumidores de alimentos integrais (85%),
sdo motivados pela saude, alegando ser um alimento funcional, trazendo beneficios a
saude, além de funcbes basicas nutricionais, quando associadas a alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudavel. E uma pequena porcentagem (4%) consomem

por conhecer amigos consumidores.
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Figura 9 - Demais familiares consomem algum tipo de pao integral segundo os
participantes

@ Sim
@ Mao

a O Mao sei dizer

Fonte: Autores
Em relagéo a figura 9, 71,6% dos participantes responderam que mais familiares
consomem algum tipo de péao integral, seguido de 18,4% para nao e a minoria (9,9%)
nao soube informar.
Bacari et. al. (2017) caracterizou o perfil das familias consumidoras de
alimentos integrais na cidade de Cuiaba-MT no ano de 2017, a pesquisa néao
contemplou analise estatistica de dados, mas pode-se observar que ha uma interagao

entre a saude e consumo de alimentos integrais juntamente com a familia.

Figura 10 - Acessibilidade de prego da regido dos participantes

@ Sim
@ Nio
@ Talvez

Fonte: Autores
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De acordo com a acessibilidade de preco dos péaes integrais segundo o0s
participantes, 48,8% nao consideram acessivel, contra 26,2% concordam com a
acessibilidade do valor. Enquanto 25,5% disseram que talvez seja acessivel em sua
regiao.

Revelou-se em uma pesquisa de analise e conhecimento de consumidores de
paes integrais “que o prec¢o € um importante fator de decisdo de compra dos produtos
integrais, relatando assim os consumidores, elevado custo desses alimentos” (LEITE;
LENQUISTE, 2017 apud RODRIGUES, SARON e NASCIMENTO, 2014).

4 CONCLUSAO

Os participantes da pesquisa s&o, na sua maioria, femininos (68,1%) e jovens
(de 18 a 35 anos). A preferéncia pelo pao de forma integral e industrializado foi a
opgao de 73,8%, seguido de 38,3% que se alimentam dos paes 100% integral e mais
da metade dos entrevistados (51,8%) consomem até duas vezes na semana. O pao
integral enriquecido com graos, aveia, centeio e light € a preferéncia de 53,2% dos
consumidores. Sobre os beneficios do pao 100% integral, 68,8% dos participantes
afirmam que a quantidade de fibras faz desse alimento uma boa opg¢ao, enquanto
somente 10,6% disseram ser o tipo preferido. Os principais motivos que fizeram os
entrevistados mudarem de habito para o consumo desse alimento foram por
conhecimento dos seus beneficios (30,4%) e por recomendagdo médica e/ou
nutricional (28,3%). 71,6% dos participantes responderam que mais familiares
consomem algum tipo de pao integral apesar de aproximadamente metade dos

participantes (48,8%) nao acharem o prego acessivel ao consumo constante.
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ANEXO A — QUESTIONARIO

Género:
() Feminino

( ) Masculino

( ) Nao binario

() Prefiro néo dizer
Faixa etaria:

() Entre 18 e 25 anos
() Entre 25 e 35 anos
() Entre 35 e 45 anos
() 45 anos ou mais

Com que frequéncia consome
pao integral:

() Até duas vezes por semana
()3 a4vezes

() Diariamente

O pao integral consumido é:
( ) Comprado em padarias
(inclusive de supermercados)

() Industrializado (de forma)

() Feito em casa

O tipo de pao que consumido é:
() 100% integral

() 50% integral

() Integral enriquecido com graos,
light, aveia, centeio

Em relagao aos paes franceses
100% integrais, em sua opiniao:
() S&o uma boa opgao aos outros
tipos pela sua quantidade de
fibras

() Pra mim é tudo igual, é s6 mais
uma invengao pro mercado
() E minha preferéncia

Por qual motivo comecgou
consumir pao francés integral?
() Pratico exercicios fisicos, esse
alimento é mais leve

( ) Recomendacdo médica e/ou
nutricional

() Por conhecimento

Como consumidor, o que levou
em questao esse habito de se
alimentar desse tipo de pao?
() Conhecimento aos seus
beneficios

() Viu ou ouviu alguém falar que
consome e decidiu provar

() Mais saciedade

Ha mais pessoas na sua familia
que também come pao
integral?

()Sim

() Nao

() Nao sei dizer

Na sua regiao, o valor do pao
integral é acessivel na sua
opiniao?

()Sim

() Nao

() Talvez



