CENTRO PAULA SOUZA

ESCOLA TECNICA ESTADUAL PROFESSOR MASSUYUKI
KAWANO

TECNICO EM FARMACIA

AILA ALVES MARTINS
BRUNA DE SOUSA PEREIRA
JOAO VITOR GRASSI GERICO
MAIZA BERLATTO BATISTA
MILLENA GALLEGO FIRMINO
NAIARA APARECIDA BATISTA PORTO

RHAISSA MICHELLE GOMES RODRIGUES

CREME DEMAQUILANTE REJUVENESCEDOR

Tupa - SP
2015



CENTRO PAULA SOUZA

ESCOLA TECNICA ESTADUAL PROFESSOR MASSUYUKI
KAWANO

TECNICO EM FARMACIA

AILA ALVES MARTINS
BRUNA DE SOUSA PEREIRA
JOAO VITOR GRASSI GERICO
MAIZA BERLATTO BATISTA
MILLENA GALLEGO FIRMINO
NAIARA APARECIDA BATISTA PORTO

RHAISSA MICHELLE GOMES RODRIGUES

CREME DEMAQUILANTE REJUVENESCEDOR

Trabalho de conclusdo de curso,
apresentado a ETEC Prof. Massuyuki
Kawano, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Técnico em

Farmacia.

Orientadora: Marla P.B. Monarin

Tupé - SP
2015



E de inteira responsabilidade o contetido do trabalho apresentado pelos alunos Aila
Alves Martins, Bruna de Sousa Pereira, Jodo Vitor Grassi Gerico, Maiza Berlatto
Batista, Millena Gallego Firmino, Naiara Aparecida Batista Porto, Rhaissa Michelle
Gomes Rodrigues. Os Professores Orientadores, a Banca de Validacédo e a
Instituicdo ndo sdo responsaveis e nem endossam as ideias e o conteudo do

mesmo.



Dedicamos este trabalho:
a todos 0s nossos professores
e em especial &

Marla P.B. Monarin



“‘Em primeiro lugar agradecemos a Deus, que nos proporcionou forga e

equilibrio para concluirmos esta etapa.

Agradecemos a todos os professores por terem compartilhado seus
conhecimentos e nos auxiliarem na conquista deste ciclo, sendo sempre pacientes e

perseverantes.

Agradecemos aos nossos familiares por nos apoiarem e acreditarem no

Nnosso potencial.

Agradecemos em especial a professora Marla P. B. Monarin, além de nos

transmitir sabedoria também nos ensinou grandes valores.

Por fim, agradecemos aos nossos amigos pela colaboracdo, motivacéo,
unido e pela alegria transmitida ao longo deste curso, contribuindo para que

atingissemos nossas metas.”



A Unica esperanca de coisas melhores est4 na educacado do povo nos verdadeiros
principios. Ensinem os médicos ao povo que o poder restaurador ndo se encontra
em drogas, porém na hatureza.

E.G. White



RESUMO

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo humano tendo algumas
funcbes, como controlar a perda de agua e proteger o corpo contra atritos. A mesma
forma uma barreira protetora contra a atuacéo de agentes externos que atuam sobre
suas camadas que sdo a epiderme, derme e hipoderme, detectando as diferentes
sensacOes corporais. O objetivo desse trabalho foi, portanto, produzir um creme
demaquilante com extrato de acerola, sendo eles agentes rejuvenescedores e
hidratantes, auxiliando no envelhecimento precoce e com as peles secas. O produto
foi desenvolvido no laboratério de farmécia da escola Etec Massuyuki Kawano na
cidade de Tupa. Primeiramente prepararam-se a base creme demaquilante em
seguida incorpora com o extrato glicolico de acerola. Com base nos resultados
obtidos, através das pesquisas realizadas foi possivel observar um resultado
satisfatorio no tratamento apdés o uso do produto, obtendo uma boa aceitacdo
perante os colaboradores, porém sera preciso novas pesquisas e testes para

resultados mais concretos do produto.

Palavras chave: Hidratacdo, Rejuvenescente, Pele, Acerola.
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1- INTRODUCAO

Passar horas na frente do espelho para fazer a maguiagem parece facil e
simples para muitas mulheres, porém, passar alguns minutos para remover
corretamente a maquiagem é uma tortura para maioria delas. E claro depois de um
longo dia de trabalho ou noite de muita festa, a disposi¢do diminui, mas lembre-se
driblar a preguica é importante para garantir a saude da pele e uma limpeza de pele
bem feita pode ser a garantia de um rosto renovado, este procedimento é uma
técnica eficiente com objetivo de fazer a desintoxicacdo superficial e profunda, os
beneficios desta pratica sdo notaveis tendo acdo antisséptica, anti-inflamatoria,

prevencdo de acnes, cravos, com efeito cicatrizante e relaxante. (HELMER, Karin
Adriana, 2013)

“E importante retirar a maquiagem para desobstruir os poros e deixar a pele
respirar. Dormir com o rosto maquiado pode deixar a pele mais oleosa, tanto
€ que existe um tipo de acne, conhecida como acnes cosméticas, causada
pelo entupimento dos poros.” (PENNA, Paula, 2012).

O ato de néo tirar a maquiagem pode causar a obstru¢do dos poros e
glandulas sebaceas do rosto aumentando as chances do aparecimento de cravos,
espinhas e riscos de envelhecimento precoce. “O uso mais prolongado e frequente
também pode aumentar a propensdo para o desenvolvimento de alergias”
(HELMER, Karin Adriana, 2013).

“A propria maquiagem acaba guardando sujeiras, p6, poluicdo e suor que
acumulamos durante o dia e, se nao forem removidos, irdo acabar causando acne

ou alguma outra infeccao no local”. (AWADA, Adriana, 2012).

Percebemos que ndo é habito das mulheres a prética da limpeza de pele, a solugcéo
€ a conscientizacdo das pessoas, ndo € s6 o ato de fazer uma bela maquiagem é
também de retirar com produtos adequados a cada tipo de pele. Se ainda nédo se
convenceu, saiba que é durante a noite que a cutis absorve melhor os nutrientes,

pois ndo sofre com agentes externos. (AWADA, Adriana, 2012).

Manter a pele hidratada ndo é s6 questdo de estética é fundamental para
prevenir doengas, com a pele néo hidratada as células responsaveis por manter a

elasticidade de forma suficiente e turgidez ndo produzem colageno. Os melandcitos
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também sentem esta falta de agua e ndo produzem melanina suficiente para a
absorcéao dos raios ultravioleta. (SCOTTI e VELASCO, 2003).

"O corpo desidratado torna-se um grande produtor de radicais livres e a
efetiva hidratagcdo os remove mais rapido que qualquer outra terapia. Quando
0 corpo esta desidratado os radicais livres ndo séo eliminados porque o corpo

ndo pode funcionar de modo eficaz."(BERTONI, Luiz Carlos).

Segundo SCOTTI e VELASCO (2003), com a diminuicdo do
funcionamento celular, a pele comeca a demonstrar os primeiros sinais pela falta de
agua: O envelhecimento precoce visualizado pelas linhas de expressao (sulcos); a
maciez diminuida; a suavidade e sedosidade diminuidas e por ultimo a pele comeca

a ficar sem brilho.

O creme demaquilante é essencial para peles secas ou normais,
mantendo a hidratacdo, repondo a agua perdida com o passar do tempo, mantendo
0 rosto protegido de poluicdes, sem irritar a area dos olhos por ndo ter em sua
composicdo o alcool e com a eficacia de uma boa limpeza que todos precisamos
apo6s um dia de trabalho ou uma noite de festa. Além de usar o produto diariamente,
€ preciso escolher o creme ideal para cada tipo de pele e que forneca os nutrientes
gue ela necessita. O creme hidratante ajuda a pele a ndo perder agua para o
ambiente a partir do uso de substancias umectantes ou emolientes que
restabelecem a umidade natural da pele sempre que esta seca. (SOARES, Thaise,
2013).

Jad a pele seca precisa de cremes mais concentrados e com mais
componentes de hidratacdo, como vitaminas E, A e C, que sdo antioxidantes.
Além da hidratacdo para o rosto, algumas areas como ao redor dos olhos e
boca precisam receber atencdo especial porque sdo as areas mais sensiveis
da face. (SOARES, Thaise, 2013).

O creme demagquilante com o Extrato Glicélico de acerola ou no seu
nome cientifico Malpighia glabra, é originaria da regido das Antilhas foi descoberto
na década de 40 na América Central e introduzido no Brasil na década de 50 a partir
de sementes trazidas de Porto Rico, é rica em vitamina C (acido ascoérbico) um

poderoso antioxidante, cicatrizacdo, recuperacdo de queimaduras, resposta imune e
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reacdo alérgica, ajuda na absorcao do ferro, combate os radicais livres e sintese de
colageno, o extrato também traz a Vitamina A (Retinol) ela protegendo da poluicdo e
agentes infecciosos também ajuda na absorcdo da agua que precisamos assim
tendo acdo de regeneracdo da pele combatendo o0s sinais comuns do
envelhecimento além de ajudar no combate a infec¢fes, a Vitamina B2 (Riboflavina)
tem a funcéo de catabolizar os aminodacidos, acelera a cicatrizacdo de lesdes e nos
processos oxidativos, temos presentes também as Vitaminas Bl (Tiamina) e B3
(Niacina) além de sais minerais (Ferro, calcio, fosforo, magnésio, potassio e sédio)
lhe oferecem a propriedade remineralizante em peles cansadas e estressadas as
mucilagens e proteinas sdo 0s responsaveis pela hidratacdo, beta-caroteno auxilia
na formacéo de melanina, auxiliando na protecédo dos raios ultravioletas melhorando
a textura da pele protegendo do envelhecimento precoce e por fim a rutina que tem

acdo anti-inflamatéria.
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2. METODOLOGIA

O produto serd desenvolvido no laboratorio de farmacia na escola Etec

Massuyuki Kawano da seguinte maneira:
- Aquecer separadamente as fases 1 e 2 a 70° - 75°C ;

- Verter a fase 1 e agitar vigorosamente por 8 a 10 minutos;

- Diminuir a velocidade de agitacdo para lenta e resfriar a temperatura

ambiente ou menor a 40°C;

- Adicionar o Germall previamente solubilizado em pequena quantidade de

agua e homogeneizar completamente.

- Caracteristica: Emulsdo com alta velocidade, branca e pH entre 6 e 6,5.

2.1 CRONOGRAMA

ATIVIDADE 2015

JAN
FEV
R
ABR
MAT
JUN

Elaboracéo do projeto X X X X

X

Desenvolvimento do

X X X X
produto X
Descricdo dos recursos
- X X
utilizados
Consideracdes finais X X
Referencias X X X

Entrega e apresentacao X
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3. DESENVOLVIMENTO

O creme demaquilante rejuvenescedor foi desenvolvido no laboratério da

escola Etec Professor Massuyuki Kawano na cidade de Tupa.

3.1 FORMULACAO DO CREME DEMAQUILANTE REJUVENESCEDOR COM
EXTRATO GLICOLICO DE ACEROLA

Lanolina Anidra ..., 409
Alcool Cetoestearilico ...........ccccceeee... 1409
Vaselina Liquida ........ccccocccvveieeeniinnenn. 4009
Butilhidroxitolueno .............ccccvvvvvvvvinnnns 1g
Propilparabeno ...........ccooiiiiiiiiiiiiieeenn, 39
Metilparabeno .........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiii, 39
Glicerina ........ceeiiiiiii e 80g
Agua Deionizada gsp .........cceevveevenennee. 2000g
Imidazolidinil Uréia ............ccccoevvvvvvvnnnnnns 29

3.2 PREPARACAO DO CREME DEMAQUILANTE REJUVENESCEDOR

Primeiramente pesou-se a fase 1 e 2. Aqueceu separadamente as fases 1
e 2 a 70-75°C. Verteu a fase 2 sobre a fase 1 e agitou vigorosamente por 8 a 10
minutos. Diminuiu a velocidade de agitacdo para lenta e resfriou a temperatura
ambiente. Foi adicionado o Germall previamente solubilizado em pequena

guantidade de agua e homogeneizar completamente.
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Figural — Fase 1

Figura 2 — Fase 2
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3.3 MANIPULAGCAO DO CREME DEMAQUILANTE REJUVENESCEDOR

Com as fases 1 e 2 do creme demaquilante prontas, iniciou-se entéo o preparo do
creme demaquilante rejuvenescedor.

Figura 3 — Pesagem do Nipagim e Nipazol

Para a finalizacdo do produto, envasou-se adequadamente o creme demaquilante

rejuvenescedor em saches.

Figura 4 — Sache envasado.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A ideia comecou para ajudar as mulheres na correria dos dias de
hoje, o creme demaquilante extrato de acerola veio para auxiliar a cuidar da pele,
pois o estresse do dia-a-dia no trabalho, em casa ou no transito faz com que a pele
fiqgue com aspecto envelhecido perdendo agua, que todos nés precisamos. Com o
creme demagquilante, além da limpeza, ajuda na hidratagdo da pele e com os
beneficios das vitaminas do extrato de acerola a pele retorna seu aspecto natural

rejuvenescendo e repondo seus sais minerais.

No inicio da manipulacdo a base creme ficou com a caracteristica de
locdo pouco amolecida, ndo foi o desejado pelo grupo sendo modificada sua
férmula, dando o resultado esperado. A escolha do extrato de acerola foi através de
pesquisa em livros, esperando os beneficios das vitaminas que o extrato traz a pele,
sendo a hidratacdo, repondo a agua perdida e os sais minerais, rico em vitamina C

com potencial rejuvenescente.

Esse projeto foi realizado com o propésito de produzir um creme
demaquilante com a associacdo do Extrato Glicolico de Acerola e outras matérias
primas, identificando a eficacia em relacdo a hidratacdo da pele e o

rejuvenescimento.
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