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EPIGRAFE

"O mundo é perigoso ndo por causa
daqueles que fazem o mal, mas por causa
daqueles que veem e deixam o mal ser

feito."

Albert Einstein



RESUMO

O trabalho apresentado a seguir foca principalmente na utilizagédo correta dos
EPIs pelos profissionais de saude durante sua jornada de trabalho, estando assim

prevenido lesGes e contaminacdes.

O objetivo destas paginas é o de buscar dar orientacdes sobre o uso desses
equipamentos e como eles podem ser Uteis no oferecimento de protecao individual,
também sera apresentado alguns exemplos de equipamentos de protecao coletiva
(EPC’s) com o intuito de estar informado quando nos depararmos com esses

materiais.

Este artigo foi criado apds uma analise critica e reflexiva de muitas bibliografias

sobre o0 assunto abordado pelos autores desta obra.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho é componente parcial para obtencao do certificado de técnico em
enfermagem do centro Paula Souza, Etec Paulino Botelho, que consiste em realizar
uma pesquisa sobre o tema “as implicacées do uso ou desuso dos equipamentos de
protecao individual” (EPIs) em ambiente de trabalho para isso foi levantado uma
pesquisa bibliografica para embasar com maior rigor a pesquisa apresentada.

Toda avaliagdo de risco laboral deve ser um momento de reflexdo para a
otimizacdo da atividade profissional segura, evitando-se, assim, 0S riscos

desnecessarios, controlando da melhor forma os riscos que ndo podem ser eliminados
(“Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo”, INSST, Governo da Espanha, 2008).

Os trabalhadores da area da saude estdo expostos a diferentes tipos de
agentes, como virus, bactérias, fungos, protozoarios e ectoparasitas. O sangue e as
vias aéreas representam as principais formas de contagio, seja por meio de acidentes
com perfurocortantes e respingos de sangue em mucosas seja pela inalacédo de
aerossois ou particulas maiores. Os equipamentos de protecao individual (EPIs) visam

a interrupcao da cadeia de transmissdo dos microrganismos (Custédia Adenicia et al,
2008).

Nesse sentido, a adogao de medidas de precaucédo e seguranca nas atividades
profissionais tem sido um desafio para os que integram a equipe de enfermagem.
Teoricamente todos sabem as normas de uso de equipamento de protecéo individual,
porém, elas ainda ndo ocorrem na pratica diaria com a mesma intensidade. H4 um
descompasso entre 0s conhecimentos tedricos e a adesdo ao uso efetivo dos
equipamentos de protecao individual (EPI). Além disso, deve-se considerar exercitar
antes de prestar o cuidado com o outro, cuidar em prioridade de si mesmo. Assim é
indispensavel ser capacitado a usar corretamente o equipamento de seguranca.
(Bezerra Carlos et al, 2017)

Diante do exposto e com o intuito de incitar o debate sobre os fatores de riscos,
vulnerabilidade e uso correto dos equipamentos de protecdo individual presentes nas

praticas dos alunos e profissionais de saude, consideramos importante explorar como



tal questao tem sido abordada na formacéo cientifica da area de saude e enfermagem.
(Luis José et al, 2012)

1.1 O que éum equipamento de protecao individual (EPI)

Conhecidos como equipamentos de protecdo individual (EPI's) pode ser
considerado todo e qualquer dispositivo ou produto de uso individual de um
trabalhador cujo objetivo é preveni-lo dos acidentes capazes de colocar em risco sua
seguranca e sua saude (FERREIRA SERGIO, 2019)

Os EPIs séo indispensaveis em qualquer ambiente que possa colocar em
perigo a vida do trabalhador, como por exemplo as constru¢des civis, industrias,
laboratorios, ambiente ruidosos e espaco suscetiveis a contaminacao. (Ferreira Sergio,
2019)

EPIs segundo a norma regulamentadora NR6 é considerado equipamento de
protecao individual todo acessorio de uso individual que visa evitar acidentes com o
trabalhador, EPlI compde materiais como Oculos de protecdo, protetores auriculares,
aparadores de sons, mascaras luvas, capacetes, cinto de seguranca, protetor solar

entre outros.? (NR — 6 Equipamento de Protec&o Individual — EPI, Ministério do trabalho)

Quando se trata do fornecimento os equipamentos de protecdo individual
devem ser de responsabilidade do empregador de forma gratuita e sempre depois de

adotadas os equipamentos de protecao coletiva (EPC). (Ferreira Sergio, 2019)

E importante também lembrar que os técnicos de seguranca do trabalho s&o
fundamentais a prevencéao de acidentes com os trabalhadores, entre outras acfes que
esses profissionais devem tomar sao oficinas sobre o uso correto dos EPIs e quando

utilizar. (Ferreira Sergio, 2019)

Uma questdo que sempre gera davidas é quando substituir os equipamentos
de protecao individual pois a norma regulamentadora ndo especifica um prazo para a

troca desses materiais, assim as substituicoes desses equipamentos ficam a cargo da

1 Pl — Abreviagdo para “equipamento de protec¢do individual”
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forma de uso, conservacgédo e da durabilidade do produto que € dada pelo fabricante.

Propriamente na enfermagem. (Ferreira Sergio, 2019)

1.2 Acidentes de trabalho na enfermagem que envolvem a questao do uso de
EPI’'s

O EPI é dispositivo ou produtos usados no dia a dia dos trabalhadores e

principalmente dos profissionais da saude (PS). Sado destinados a protecdo contra

riscos que ameacam a salde e seguranca.

Normalmente utilizada como a “Gltimo método” de eliminar os riscos impostos
pelo proprio ambiente em que se desenvolve a atividade, ou seja, quando 0s
Equipamentos de protecao coletiva (EPC) perde a sua eficiéncia e ndo sao suficientes
ou viaveis ndo oferecendo nenhuma protecdo contra os riscos de acidente de trabalho

ou possiveis doencgas.

Ja os equipamentos de protecédo coletiva (EPC) séo dispositivos ou produtos
utilizados no ambiente de trabalho com o objetivo de proteger todos os trabalhadores
dos riscos inerentes aos processos, como por exemplo enclausuramento acustico de
fontes de ruido, a ventilacdo dos locais de trabalho, a protecdo de partes méveis de

magquinas e equipamentos, a sinalizagdo de seguranca, dentre outros.

Esses EPCs né&o depender dos trabalhadores para exercer suas finalidades.
Portanto, os EPIs serdo obrigatérios apenas se os EPCs ndo atenuar oS riscos
completamente ou se oferecer prote¢do parcialmente. E quando é necesséario que
esses equipamentos de protecdo sejam usados de forma mutua acabam colaborando

no processo de minimizar os efeitos negativos de um ambiente de trabalho.

Entre os profissionais da area da saude, os trabalhadores da enfermagem séo
expostos a variados riscos, causados por agentes quimicos, fisicos, bioldgicos,
psicossociais e ergondmicos. Esses apresentam maior exposi¢cao a material biolégico,

em funcao da sua rotina profissional.

“Diante do risco bioldgico, as infecgbes mais preocupantes sao aquelas
causadas pelos virus da AIDS (HIV), das hepatites B e C (HBV e HCV). A
principal via de transmissdo ocupacional dos referidos virus é por meio da
exposicao a sangue, via acidente percutaneo. Mais de 60 patégenos podem
ser veiculados por essa via de transmissao, incluindo virus, bactérias, parasitas

e leveduras. A prevencédo de transmissdo de patdégenos no ambiente laboral
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requer medidas diversificadas para reduzir o risco ocupacional. ” (Neves et al.
2011)

Damasceno et al. (2006, p. 86) afirmam que “[...] a convivéncia cotidiana com o
ambiente insalubre ou de riscos pode diminuir a percep¢do das pessoas sobre a

necessidade de adotar medidas preventivas para a sua propria seguranga”.

Assim sendo:

“[...] é imprescindivel a formag&o de uma consciéncia sobre a existéncia
dos riscos ocupacionais pela equipe de enfermagem, de acordo com a
realidade apresentada nos respectivos ambientes de trabalho”. (Farias; Mauro;
Zeitoune, 2005).

Assim, ter bastante cuidado com o ambiente hospitalar € de fundamental
importancia na prevengdo de acidentes e doengas relativas ao trabalho, mas os

profissionais ndo ddo muita importancia e acabam se prejudicando.

O trabalho, sendo atividade com distingdo social, exerce papel fundamental nas
condicdes de vida do homem. Produz efeitos desejados quando é capaz de satisfazer
as necessidades basicas de subsisténcia, de criacdo e de colaboracdo dos
trabalhadores. Por outro lado, ao realiza-lo, o homem exp&e-se constantemente aos
riscos presentes no ambiente de trabalho, os quais podem interferir diretamente em
sua condicdo de saude. Entre os profissionais da area da saude, os trabalhadores da
enfermagem sao expostos a variados riscos, causados por agentes quimicos, fisicos,
biolégicos, psicossociais e ergondmicos. Esses apresentam maior exposicdo a

material biolégico, em funcdo da sua da rotina de trabalho (Silvia Rita et al, 2002)

A prevencdo de transmissdo de patdgenos no ambiente de trabalho requer
medidas variadas para reduzir o risco ocupacional. As precaucdes padrdo (PP) séo
consideradas como uma das principais medidas preventivas para se evitar a
exposicao, e o apropriado uso dos equipamentos de protecdo individual, podendo
minimizar consideravelmente esses riscos. Dentre as PPs, 0 equipamento de protecao
individual é ferramenta fundamental para a prevencao de acidentes, no entanto, a
resisténcia do profissional em utiliza-lo e 0 seu uso incorreto sdo as principais barreiras

para prevenir a exposi¢do ao material bioldgico. 2 (Silvia Rita et al, 2002)

2 PP- Abreviacgdo para “precaucdes padrdo”
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A baixa adesao ao uso dos equipamentos de protecao individual e 0 seu manuseio
incorreto sdo decorrentes de fatores como desconforto, incbmodo, descuido,
esquecimento, falta de habito, inadequacdo dos equipamentos, quantidade
insuficiente e a descrenca quanto ao seu uso. Esses fatores sdo agravados pela
precaria infraestrutura, aspectos organizacionais do trabalho, falta de conhecimento
devido a ndo existéncia de educacao permanente, sobrecarga de trabalho, estresse,

cansaco fisico e falta de tempo. (Silvia Rita et al, 2002)

1.3 Capacitacéo do uso correto de EPI e a enfermagem

“No desempenho de suas atividades impdem-se rotinas, elevada carga
horaria semanal, nimero reduzido de pessoal para cumprir suas funcdes,
contato com substancias, compostos ou produtos quimicos em geral. Nesse
sentido, as atividades decorrentes do trabalho séo, as vezes, responséaveis por
danos fisicos, em virtude da falta de conhecimento sobre medidas preventivas
e do uso incorreto de equipamentos de prote¢cdo. Embora o profissional de
enfermagem promova o cuidado ao individuo doente, pouco sabe a respeito de
cuidar de sua saude profissional, visto que a preocupacéo destes trabalhadores

na relacdo salde-trabalho-doenca € genérica. ” Araujo et al. (2012)

Visto isso, é de extrema necessidade a criagdo de um pequeno curso dentro
do ensino de enfermagem e principalmente quando os profissionais da saude se
integram a algum estabelecimento que promovem o cuidado humano. Além de leis
presentes e eficazes, também é necessério integrar profissionais capacitados para
fazer a revisdo por setores e elaborar estratégias de acao para promover, incentivar e

conscientizar a respeito do uso dos EPIs.

“Esse treinamento precisa chamar atengao para o fato de que a
evolucdo dos acidentes de trabalho € mais rapida do que a das medidas de
prevengdo aos novos riscos. Os participantes devem ser estimulados a estar
atentos as novas situacfes de trabalho que precisam enfrentar ao colocar em
execucao a resposta do seu servico. Uma das tarefas de formagao podera ser
a de recensear situacdes de risco criadas por interagdes surgidas no contexto
do ambiente hospitalar e identificar situacbes que envolvam pequenas

mudancas e estimular a resolucéo deste problema:
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— Sente dificuldades que néo existiam antes;

— Precisa fazer sozinho tarefa que antes era realizada com a ajuda de colegas;

— Precisa fazer o trabalho sem os equipamentos indicados como ideais;

— Precisa usar equipamentos e recursos novos e ou diferentes dos habituais;

- E forcado a fazer algo que deveria ser adiado, feito por outro colega ou com
ajuda de colegas ou com materiais que nao estdo disponiveis;

— Precisa prolongar a jornada ou acelerar a forma de trabalho de modo n&o usual;

— Sem receber ordens de ninguém se sente forgado a fazer algo tendo que fazé-

lo mais rapido e nem sempre com 0s recursos indicados. ” (Almeida, 2020)

O objetivo buscado é desenvolver competéncias de reconhecimento de riscos
ao lidar com situacbes de mudancas, identificando aquelas em que o risco de
descontrole se torna maior, por exemplo, porque duas ou mais mudancas estéo se
encavalando ou porque precisa adotar posturas e gestos em situacdes de
instabilidade e/ou em que se torna dificil manter o controle (ver, ouvir, sentir o cheiro)
sobre o desenvolvimento da atividade. Ou ainda o jeito que estava habituado a fazer
para resolver problemas ndo pode ser usado ou s6 pode com dificuldades antes nédo
presentes. Enfim, situacbes que podem implicar aumento de riscos a serem

manejados. (Almeida, 2020)

Em contexto de escassez tém sido defendidas estratégias de uso estendido e
de reuso limitado de equipamentos. Isso é feito alertando para o aumento de riscos
de contaminacao e abrindo polémicas. Com isso, sera estimulado a ideia da posi¢ao
perigosa que iremos estar e principalmente reformar a importancia da protecao,

seguranca e o uso correto dos EPIs. (Almeida, 2020)
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2 JUSTIFICATIVA

O uso de EPI, embora seja considerado produto para protecéo individual, na
area da saude esse conceito se torna um pouco mais complexo, pois além de proteger
o profissional da area, traz também seguranca e protecéo ao paciente.

Dependendo do procedimento e patologia apresentada pelo paciente evita-se
através do uso de EPI o carreamento de microrganismos ao paciente em questao.

Ao longo dos anos os protocolos com relacdo a adesao as precaucdes sofreram
mudancas em decorrente as novas patologias e manejos no tratamento e
especificamente hoje, com esse novo panorama mundial ocasionado pela COVID 19,
0 uso de mascaras de protecdo esta mais comum em paises onde antes néo era téo
normal assim, e essa pratica visa ndo apenas a protecdo de si proprio mas também
um ato de generosidade para com o0 proximo, pois essa simples atitude evita que o
virus se espalhe e se torne incontrolavel, essa € a principal funcdo dos EPIs. (Neves
Julia, 2020)
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3 OBJETIVOS

Capacitar alunos de um curso técnico enfermagem do interior de Sao Paulo

com relacéo a adeséao e uso correto dos EPI’s.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo foi elaborado através da andlise de literaturas escritas em
portugués, captacdo de publicagbes cientificas e artigos relacionados ao tema:
Vulnerabilidade e uso correto dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) na
enfermagem. Este referencial metodoldgico foi escolhido devido a facilidade de
Preparacdo das etapas de sua metodologia. Esta metodologia agrupa os resultados
obtidos em pesquisas primarias sobre o mesmo assunto, com o objetivo de sintetizar
e analisar esses dados para desenvolver uma explicagdo mais abrangente de um

fenébmeno especifico. (Cooper, 1982)

4.1 Tipo de Estudo

Para atender aos objetivos da pesquisa, este estudo é classificado como uma

pesquisa descritiva, prospectiva de abordagem quantitativa.

“Em relacdo ao tipo de estudo, constatou-se a predominancia
de artigos com abordagem quantitativa (14 artigos) do tipo descritivo
(seis artigos). Quanto aos participantes dos estudos, os autores de 10
artigos mencionaram a inclusdo de profissionais e trabalhadores da
saude. Para apresentacdo dos principais resultados e recomendactes
dos estudos, foram construidas duas categorias, de acordo com o tema
abordado nos artigos: “Risco e vulnerabilidade: significados e préaticas
dos profissionais de saude” e “Estratégias para adocdo de préaticas

seguras no trabalho em satde”. (Albuquerque Cleiciele et al, 2013)

4.2 Local de Estudo

O estudo sera desenvolvido na ETEC Paulino Botelho.

O presente municipio pertence a Regido Coracao, sub-regido do DRS Ill e é
tido como referéncia para a regiao que abrange 06 municipios (Descalvado, Dourado,
Ibaté, Porto Ferreira, Ribeirdo Bonito e Sdo Carlos), com cobertura total de quase 360

mil habitantes.
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4.3 Populagdo do estudo

A polucdo do estudo sera composta pelos alunos de um curso técnico em

enfermagem de uma escola do interior do Estado de S&o Paulo.

4.4 Procedimento para a coleta de dados

A coleta de dados sera dividida em trés etapas. Para a primeira etapa sera
aplicado um questionario semi-estruturado com questdes relativas ao assunto
abordado no treinamento.

Na segunda etapa sera realizado o treinamento através de uma aula em

PowerPoint apresentada via remota pelo programa Teams da Microsoft.

E na ultima sera reaplicado o questionario da primeira etapa para avaliacao

do aproveitamento dos alunos com relag&o ao treinamento.

45 Andalise dos dados

Com base na analise de dados coletados através da aplicacéo de
guestionérios e treinamento apresentado por PowerPoint, construimos a
demonstracdo em dois graficos. Os dados foram tabulados e analisados através de
estatistica descritiva e com os recursos do programa Excel para elaboracdo dos

mesmos.
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5 RESULTADO E DISCUSSAO

O questionario foi composto por 10 questbes fechadas no qual os alunos de
maneira geral obtiveram um bom aproveitamento do treinamento.

Na primeira questado foi abordado o tema os tipos de riscos que o profissional
de saude estd sujeito e suas cores de identificacdo, e verificou-se que antes do
treinamento 70% dos alunos acertaram a questdo, ja no poés-treinamento 90%
obtiveram aproveitamento.

Quando indagados com relacdo a qual o EPI mais adequado para impedir o
surgimento de possiveis colénias de bactérias na regido da cabeca e couro cabeludo
100% da amostra ja tinha clareza em relagéo ao assunto.

A terceira questéao relacionada a forma mais comum de contaminac¢ao no setor
hospitalar, a contaminagdo cruzada, e como a ma utilizagdo dos EPI’'s podem
intensificar esse problema, foram disponibilizados tépicos sobre quais sdo os
melhores métodos para evitar essa adversidade. Nessa questdo 100% dos alunos
obtiveram éxito tanto no pré-treinamento tanto quanto nos poés treinamento.

Na quarta questéao avaliou-se a melhor forma que temos para evitar ferimentos
acidentais nos membros superiores na qual 70% dos alunos acertaram a questéao
antes do treinamento, ja no pés-treinamento 90% obtiveram aproveitamento.

A quinta questao tinha como tema doencas associada ao ruido ja que os efeitos
nocivos ndo sao notados de imediato. Nessa questao 80% dos alunos obtiveram éxito
no pré-treinamento e 100% nos pés treinamento.

Na sexta questao foi colocado qual a medida universal de seguranca que visa
formar uma barreira de protecéo ao trabalhador afim de reduzir a exposicéo da pele e
das membranas mucosas. Verificou-se 20% de acertos no pré-treinamento e 30%
de acordo com os dados apresentados, apos a aplicacdo do treinamento.

No item seguinte, sétima questdo os alunos obtiveram um padrédo de resposta
de 45% no pré e 55% no pos-treinamento quando se indagou a questéo sobre quais
acidentes é recomendado o uso de 6culos de protecao.

A oitava questdo dizia respeito aos riscos que os membros inferiores estéo
suscetiveis. Nessa questdo 80% dos alunos obtiveram éxito no pré-treinamento e 90%

nos pos treinamento.
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Na nona questdo verificou-se, ainda sobre a seguranca dos membros
inferiores, qual seria 0 melhor calgcado para ter uma protecédo adequada na qual 80%
acetaram a referida questéo no pré-treinamento e 90% nos pos treinamento.

Na ultima questdo os alunos foram indagados a pensar a real finalidade da
higienizacdo das maos na qual 70% acetaram a referida questao no pré-treinamento
e 90% nos pos treinamento, ou seja, houve um bom aproveitamento neste item.

Esse estudo permitiu aos profissionais e estudantes de enfermagem uma
reflexdo sobre os riscos existentes no ambiente hospitalar e unidades de atendimento
e emergéncia, assim como uma maior ampliacdo do conhecimento de saude em geral
sobre a aplicabilidade da NR-32 que é a legislacdo brasileira especifica para
seguranca e saude do trabalhador, podendo assim minimizar ao maximo os acidentes
ocupacionais. Foi possivel vislumbrar, também, a necessidade de promover politicas
de educagédo continuada e de conscientizagdo para diminuir os dados estatisticos e
incidéncia da classe. Foram discutidas através do componente individual;

Componente individual: diz respeito ao grau e a qualidade das informac¢des que
os individuos disp6em sobre o problema; a capacidade de elaborar essas informacdes
e incorpora-las aos seus repertdrios cotidianos de preocupacoes; e, finalmente, ao
interesse e as possibilidades efetivas de transformar essas preocupacdes em praticas

protegidas e protetoras.

A compreensao da vulnerabilidade em saude passa por uma série de caminhos
gque abrangem dimensdes complexas. Percebemos que a atitude gera uma identidade
nos estudantes de enfermagem e nos profissionais de saude perante uma relacao de
poder, fazendo com que haja a producao de um comportamento realizado de maneira
consciente e ndo instintiva, ja que, quando isso ndo ocorre € possivel vivenciar uma
situacdo de vulnerabilidade em sadde, uma vez que tem um de seus atributos
fragilizados construidos a partir da ndo opgéo pelo autocuidado e adesdo, estilo de
vida ndo saudavel, praticas de risco a saude, praticas no trabalho insalubres, rotina e

cotidiano automatizados e comunicagao ineficiente.

6 CONCLUSAO

Os entrevistados tém consciéncia da importancia dos EPIs e das doencas que

podem ser evitadas com o0 seu uso.
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Ao analisar conclui-se que o uso dos EPI's € de grande importancia na
prevencdo dos riscos biologicos, entretanto, faz-se necessario uma conscientizacao
das instituicdes de saude, escolas que formam alunos para trabalhar nessa area e
principalmente dos profissionais que atuam na area da saude. O uso inadequado ou
resisténcia ao uso de EPI, a sobrecarga de trabalho e a autoconfianca sdo os
principais fatores relacionados a ocorréncia desses acidentes. Embora haja um
conhecimento pelos, alunos e trabalhadores sobre a prevencdo ao risco biolégico,
percebe-se baixa adesédo as medidas de protecéo e falta de treinamento ao seu uso.
Apesar da clareza das barreiras existentes para a adeséo, os profissionais ndo se
eximem da responsabilidade pessoal para o uso dos equipamentos de protecdo
individual. A adeséo a esses equipamentos é um comportamento individual e pessoal,
contudo, fortemente determinado pelas crengcas em saude. Entendemos na finalizagéo
desse treinamento que a pratica dos profissionais atrelada ao desenvolvimento da
percepcdo do risco aliado a um conjunto de informacBes e regras basicas de
seguranca sao ferramentas fundamentais para evitar a exposi¢cdo e assegurar 0

sucesso das medidas individuais de protecdo a saude das pessoas.

E possivel perceber que os Equipamentos de Protec&o Individual - EPIs € um
tema em constante evolucdo, exigindo reciclagem continua dos profissionais
responsaveis, que dessa forma tornam os profissionais de satde menos vulneraveis
a variados riscos, causados por agentes quimicos, fisicos, biolégicos, psicossociais e
ergondmicos. As conclusdes retiradas deste trabalho sdo também o aperfeicoamento
e o desenvolvimento das competéncias de investigacdo, selecdo, organizacdo e
comunicagdo da informagédo, aumentando assim o conhecimento e sucesso dos

elementos do grupo de trabalho.
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8 ANEXOS
Apéndice A
Questdes sobre o uso de EPI

1. Os tipos de riscos que o profissional de salde esta sujeito séo fisicos,
guimicos, biolégicos, ergondmicos e acidentais, esses riscos sdo definidos por
algumas cores, posto isso indique qual dessa cor NAO é normatizado?

a. Verde;

b. Azul;
Preto;
Amarelo;
Vermelho.

o o

o

2. Para prevenir o cabelo e o couro cabeludo contra microrganismos
devemos utilizar qual tipo de EPI?

Prote¢éo de membros;

Protecao respiratoria;

Protecéo auditiva,

Protecéo de cabecga;

Protecédo contra quedas.

o0 T

3. Uma das formas mais comuns de contagios sdo as cruzadas, ja que
a utilizacbes incorretas dos EPIs podem levar bactérias de um paciente para o
outro ou mesmo contaminar o0 ambiente, para evitarmos esse tipo de
contaminagao quais assertivas abaixo estdo corretos?
[.No final do plantéo, pois as luvas sdo muito caras e € necessario cortar
gastos.
Il. N&o se deve utilizar luvas como EPI, pois elas podem levar doencas de
um paciente para outro.

[ll.As luvas devem ser trocadas sempre que o profissional entrar em contato
com outro paciente.

IV. As luvas devem ser trocadas durante o contato com um mesmo paciente
ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, ou quando
estas estiverem danificadas;

V.As luvas substituem a higienizacédo das méaos.

Com base nessas informacdes podemos dizer que estao corretas as
afirmativas:

a. | apenas

b. lell

C. relv

d eV

e Todas estéo corretas
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4. Sabemos que os ferimentos mais comuns que acometem o0s profissionais de
salude s&do nas maos, pois séo elas que manipulam objetos, utilizam
equipamentos e entram em contato com produtos agressivos, a melhor forma
gue temos para evitar esses tipos de acidentes séo?

a. A higienizacédo das maos;

b. Evitar contatos com outros pacientes

c. Utilizar luvas

d. N&o realizar nenhuma atividade que possam trazer risco de ferimento

e. Cuidar de apenas um paciente durante o periodo de trabalho.

5. Uma doenga comum aos profissionais que esta associada ao ruido ndo causa
dor e os efeitos nocivos ndo sdo imediatos, por esse motivo muitos profissionais
esquecem ou ignoram o uso de qual tipo de protecao?

a. Protecao de cabeca

b. Protecédo visual

c. Protecado de membros

d. Protecao anti-quedas

e. Protecao auditiva

6. A € uma das medidas universais de seguranca e visa
formar uma barreira de protecéo ao trabalhador afim de reduzir exposicéo da
pele e das membranas mucosas de quaisquer a agentes de risco de qualquer
natureza.

a. Protecao respiratéria

b. Protecdo auditiva

c. Protecdo dos membros

d

e

. Protecao de cabeca
. Utilizacéo correta

7. Os 6culos de protecdo sdo recomendados para proteger os olhos de quais
acidentes?
a. Particulas frontais e multidirecionadas além dos raios solares e
agentes quimicos.
b. Particulas frontais e multidirecionadas, agentes quimicos e do sono.
c. Protegem os olhos de qualquer peso que possa cair sobre a cabeca do
trabalhador.
d. Protege a membrana mucosa de gripes e resfriados.
e. Protege apenas contra as particulas frontais e multidirecionadas.

8. Os membros inferiores por estarem fora do campo de visédo estéo sujeitos a
varios acidentes. Quais séo 0s riscos que esses membros estdo suscetiveis
Esmagamentos e fraturas, queimaduras perfuragédo e choque.

Chulé.

Sujar as meias.

Contrair doencas respiratorias;

. Evitar a pisada torta que pode incomodar 0s outros pacientes e 0s
outros trabalhadores.

®ooow
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9. Ainda sobre a seguranca dos membros inferiores € correto afirmar que:
a. O calcado deve ser aberto com ou sem salto alto dependendo do local
onde o profissional esta atuando;
b. Sandalias e chinelos sdo recomendados para os dias de calor;
c. Calcados confortavel, eficaz e resistente respeitando as condicdes
particulares de uso;
d. Calcado da moda pois esse vai proporcionar bem-estar ao trabalhador;
e. N&o existe uma recomendacédo para o uso de protecdo de membros
inferiores visto que eles ndo entram em contato com 0s pacientes.

10. A higienizacédo das maos é uma medida de seguranca que tem como
finalidade tais objetivos:

a. Remover sujidades, suor e oleosidade doa pelos;

b. Remover os esmaltes;

c. Preparar as maos para se alimentar

d. Limpar os adornos como anéis e aliangas;

e. N&o é necessario higienizar as méos quando vai realizar alguns

procedimentos que exigem luvas.



Apéndice B

Treinamento

= ¢ Treinamento
o= Sobre o Uso
/ Correto de
EPI’s e EPC’s

Carlos Eduardo Mirarchi
Danilo de Oliveira
Lais Melo Simdes

i |i Walnisia Costa Adabbo

Iintroduc&o ao Col Ao
01 a..unt: 06 r:mo do.. EPIs

O2 T reteatrod"® O7T Tvirce de EPC's

()3 Tipos de EPI's 08 ::'l‘lgl,!.-vio de

()44 utilizacao dos EPrs (1) ::'::‘;‘."7;‘:;:".““"”

Higienizacio das
05 ..:c- 10O conclusso
Objetivos Gerais
Enumerar os diversos Informar os procedimentos corretos

cuidados que um trabalhador  na colocagéo e remogéo dos EPI's;
da drea da salde deve;
Informar os procedimentos corretos
Explicar os procedimentos na utilizagéo dos EPC's;
essenciais na higienizagdo
das maos e reconhecer a sua  Referir atitudes preventivas no uso;
importancia;

Definir e dar exemplos sobre Metodologia

os diferentes tipos;
) o A metodologia utilizada foram
Reconhecer a importancia da  pesquisas bibliogréficas enriquecida

utilizagdo; sendo complementadas em sites
confidveis e com alguns
Conhecer a tipologia de cada apontamentos fornecidos pela
equipamento citado; docente da disciplina.

o1
Iintroducao

Este trabalho tem como principal
tema a Protegéo Individual e Coletiva
no setor da salde.

E realizado no ambito da disciplina de
TCC e esta estruturado de forma a
possibilitar um facil acesso e
compreensdo.




&, o
Enfermagem

Os EPIs de Enfermagem protegem
o profissional dos riscos de
contaminagdo e proporcionam
ainda mais qualidade no
atendimento, além de proteger

os pacientes que apresentam
alguma sensibilidade e risco de

ir & ébito que nGo podem

contrair nenhum tipo de virus.

Equipamentos de
protecao individual e
coletiva em saade

E fato que os profissionais da saude esté&o
expostos a diversos riscos ocupacionais,
por conta disso foram criados
dispositivos/materiais que eliminam ou
minimizam esses riscos e exposigao
associada a atividade profissional, seja de
forma individual ou coletiva.

*  EPI- Equipamento de Proteg&o Individual

©  EPC- Equipamento de Protegao Coletiva

()0 Tipos de EPI's
> = 22

Protecdo da Protecao Protecdo de
cabeca respiratéria membros
(G215 e <ol
]ur_,\ : L I (i R
Protecado auditiva Protecdo visual Protecdo contra
quedas

Quais os tipos de EPI na area da
saude?

. Gorro.

« Oculos de protecdo ou protetor facial.

. Madscara cirdrgica.

. Avental impermedvel de mangas longas.

« Luvas de procedimento.

. Mdscara de protegdo respiratéria (por
exemplo N. 99)
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No contexto da pandemia do novo
coronavirus, o uso do EPI hospitalar é
também extremamente importante para
evitar a transmissao da COVID-19 e 0
aumento de novos casos e mortes. Ou seja,
tais equipamentos sao imprescindiveis para
o controle da doenca até que surja algum
medicamento ou a vacina em massa.

Protecao

respiratoria
A protegdo respiratéria € uma das medidas
universais de seguranga e visa formar uma
barreira de protegéo ao trabalhador, a fim de
reduzir a exposigdo da pele e das membronas
mucosas a agentes de risco de quaisquer
naturezas. E, portanto, um equipaomento de
protecdo individual
Quando o profissional atuar em procedimentos
com risco de geragdo de oerossol nos pacientes
com infecg@o suspeita ou confirmada pelo novo
coronavirus (2019-nCeV) deve utilizar o mascara de
protecdo respiratéria {respirador particulado) com
estar em bom estado de eficdcia minima na filtragéo de 95% de particulas
preservagdo. As toucas cirdrgicas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A
sdo um dos acessdrios ) mascara deverd estor apropriadomente ajustada
indispensaveis no bloco operatério " a face e nunca deve ser compartilhada entre

Protecaode
cabeca

O gorro € indicado para a proteca
dos cabelos e cabeco dos
profissionais em procedimentos gue
podem gerar aerossois. Deve ser de
material descartavel e removido
apbs o uso. A touca € também uma
barreira de protegdo contra
microrganismos do cobelo e do
couro cabeludo. Esta deve ter um
tamanho adequado para a
cobertura total do cobelo e deve

= profissionais. A forma de uso, manipulagdo e
armazenamento deve seguir as recomendagdes do
fabricante.

Capote/avental

O capote ou avental deve ser impermeadvel e utilizado durante
procedimentos onde ha risco de respingos de sangue, fluidos
corporeos, secrecdes e excrecgdes, a fim de evitar a contaminacéo
da pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho
de malha ou eldstico e abertura posterior. Além disso, deve ser
confeccionado com material de boa qualidade, ndo alergénico e
resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a
execucdo de atividades com conforto e estar disponivel em varios
tamanhos. O capote ou avental sujo deve ser removido e
descartado apés a realizagéo do procedimento e antes de sair do
quarto do paciente ou da drea de assisténcia. Apds o remogdo do
capote deve-se imediatamente proceder a higiene das méos para
evitar a transmisséo dos virus para o profissional, pacientes e
ambiente.

Atengdo: todos os profissionais (préprios ou terceirizados)
deverdo ser capacitados para a prevengdo da transmissao de
agentes infecciosos e treinados para uso correto dos EPL
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Protecao de
auditiva

A perda de audi¢Go é uma das doengas
profissionais mais comuns, mas para a qual
os trabalhadores estdo menos sensibilizados,
pois o ruido n&o causa dor e os efeitos
nocivos ndo séo imediatos.

Durante o tempo de trabalho, o trabalhador é
exposto a varios niveis de ruido. Em
determinadas atividades profissionais, essa
exposigdo é constante e excessiva, podendo
provocar a perda irreversivel e permanente
da audigdo. No entanto, o uso dos protetores
auditivos, que devem ser fornecidos pela
empresaq, protege o trabalhador desse risco.

Protecao de membros superiores

J ( :i (méaos e bragos) Luvas
Os ferimentos nas mdos sdo os mois frequentes por serem as partes mais
vulnerdveis do corpo, séo elas gue manipulam os objetos, utilizam
equipamentos e compactuam com produtos agressivos.

As luvas de procedimentes nde cirdrgicos devem ser utilizadas guando
houver risco de contato das mdos do profissional com sangue, fluidos
corporais, secregies, excregdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou
equipaomentos contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de
transmiss@io do novo coronavirus (2019-nCoV) para o trabalhador de
salde, assim como de paciente para paciente por meio das mdos do
profissional. Quando o procedimento a ser reolizado no paciente exigir
técnica osséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis [de procedimento
cirdrgico).

As recomendagdes quante co uso de luvas por profissionais de salde
sao:
Troque-as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente,

sem tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como
telefones, maganetas, portas) guando estiver com luvas.

Protecao de membros
inferiores (pés e pernas)

Os membros inferiores, por estarem fora
do alcance do campo de visdo, sGo
suscetiveis a acidentes causados,
fundamentalmente, por riscos de origem
mecanico, quimica, elétrica e de queda por
escorregamento. Destes riscos podem
surgir diferentes danos, desde
esmagamento a fraturas, bem como
queimaduras, perfuragdes e eletrocussao.

Para garantir a protegdo dos membros
inferiores, deve-se garantir a utilizagdo de
calcado confortdvel, eficaz e resistente,
tendo em consideragdo as condigdes
particulares de uso.




Protecio visual

Protetor ecular ou protetor de face

O= dculos de protecdo ou protetores faciais
{que cubram a frente = o= lados do rosto)
devem ser utiizados guando houver risco

1

de exposicdo do profizsional a respingos
de sangue, sscrecdes conporais e
excrecbes. Devemn ser de uso exclusivo
para cada profizsional rezponsavel pela
assisténcia sendo necessaria a higiens
cometa apds 0 UsSO. Sugerse-se para a

desinfectdo, o uso de hipoclorto de sadio
ou oufro desinfetants recomendado pelo
fabricante do equipamento de protecio.

> s

(1 /L utilizag@o de EPI's

O uso adequado dos EPIs visa
proteger os profissionais de saldde e
os doentes do contato com agentes
transmissiveis.

Ao utilizarmos os EPls,
especificamente as luvas e as
mdscaras, estamos a prevenir a
infegcdo diretq, e ao substituirmos
estes EPIs entre utentes ou
procedimentos estamos a prevenir a
infegcdo cruzada, desta forma
limitamos a propagagdo dos agentes
biolégicos.

Higienizacao das (05 O que utilizar?

maos _
As mdaos dos

e Remogdo da sujidade, suor, profissionais que atuam
oleosidade e pélos; nos servigos de saude

e Interrupgdo da transmisséo podem ser higienizadas
de infegdes; utilizando:

e Prevengdo e redugdo das e Agua e sabdo;
infegées causadas pelas e Preparagdo alcodlicq;

transmissdes cruzadas. o Antisséptico.




0 6 colocaqioE: I’r::noqio dos

A indicagéo é que a
utilizagéo dos EPIs
siga a seguinte ordem:
e Avental ou capote
e Mascara cirdrgica
e Oculos ou protetor
facial
e Luvas

IMPORTANTE: Antes de
iniciar a
paramentagdo, lave as
maos com agua e
sabdo ou higienize
com solugdo alcodlica
a 70%.

No caso de
procedimentos
geradores de
Qerossois:
= Avental ou
capote
= Mascara de
protegdo
respiratdria
= Oculos ou
protetor facial
e Gorro ou toucao
= Luvas
IMPORTANTE: Antes
de iniciar a
paramentacdo, lave
as maos com agua
e sabdo ou
higienize com
solugdo olcodlica a
70%.

07 Oriantaqﬁzz :;;;a retirada

A indicagéio é que a
retirada dos EPIs sigam
a seguinte ordem:

Luvas

Aventol ou copote
Oculos ou protetor
facial

Méscara cirdrgica

IMPORTANTE: Exceto
pela mascara, remova o
EPI cinda no quarto,
proximo & soida, ou na
antessalo. Hoje devido a
pandemia nGo remova a
mascara ao sair do
quarto.
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08
Importancia
dos EPC’s

Tal como os EPIs, os EPCs servem para
preservar a sadde e a integridade
fisica do trabalhador.

Estéo diretamente ligados oo aumento
de produtividade e lucros para a
empresa, através da minimizacdo dos
acidentes e doengas do trabalho e
suas consequéncias.

()7 Alguns tipos de EPC’s

Extintores Recipientes de Caixas de primeiros
recolha de agulhas e

e Dar formagdo aos novos utilizadores
dos espagos;

e Fazer simulagdes com utilizagdo de
EPIs e EPCs;

e Verificar regularmente a integridade
e a validade dos EPIs e EPCs;

Fazer a vistoria aleatdria a devida
acdo dos EPIs e EPCs;

g'ltor a intervencgdo dos
obalhadores na identificagdo de
falhas de seguranca (estado de
alerta elevado para o risco/perigo);

Fazer propostas de melhoria na area
de segurancga e prevengao.



NR 32

A Norma Regulamentadora 32 (NR32), do Ministério do
Trabalho e Emprego, tem por finalidade estabelecer e
regulamentar as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protegdo & seguranca e
Q saude dos trabalhadores dos servigos de saude,
principalmente aqueles que mantém contato com
agentes biolégicos.

Como medida de seguranga, a NR32 determina que o
empregador deve vedar o uso de adornos nos postos
de trabalho de todos os trabalhadores do servigo. SGo
considerados adornos: aliangas, anéis, pulseiras,
relégios de uso pessoal, colares, brincos,

broches, piercings expostos, gravatas e crachas
pendurados com corddo. A proibigcdo do uso de
adornos protege o trabalhador de riscos biolégicos
devido a possibilidade de aderéncia de microrganismos
nas superficies dos objetos.

DESCARTE DE AVISO
MATERIAS

As informagdes contidas neste documento
representam medidas de prevengdo e controle

NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO relacionadas Também & COVID-19, em consonancia
TRABALHO EM SERVICOS DE com as determinagdes do Ministério da Salde.
SAUDE

As orientagdes séio baseadas no que se sabe até o
32.2.4.14 - Os trabalhadores que momento, pois se trata de um virus novo. Ressalta-
utilizarem objetos perfuro- se que os profissionais de salide e ou os servigos
cortantes devem ser os de salde podem adotar agdes de prevengéo e
responsaveis pelo seu descarte. controle MAIS RIGOROSAS que as determinadas

aqui

32.2.4.15 - Sdo vedados o

reencape e a desconexdo manual Considerando o grande risco de contaminagé&o
de agulhas. dos profissionais de enfermagem no processo de
retirada dos EPls, recomenda-se a lavagem das
m&os ou a higienizagéo com solugéo alcodlica a
70% nas etapas recomendadas e sempre que
possivel.

10 Conclusao

® Percebemos na finolizag&o desse treinamento que a prética dos
profissionais atrelada ao desenvolvimento da percepgdo do risco
aliado a um conjunto de informagdes e regras basicas de seguronga
sdo ferramentas fundamentais para evitar & exposigdo e assegurar o
sucesso das medidas individuais de protegdo & salde das pessoas.

e C possivel perceber gque os Equipamentos de Protego Individual -
EPIs & um tema em constante evolugdo, exigindo reciclagem continua
dos profissionais responsaveis, que dessa forma tornam os
profissionais de salde menos vulneraveis a variados riscos, causados
por agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, psicossociais e ergondmicos.

As conclusdes retiradas deste trabalho séo também o
aperfeigoomento e o desenvolvimento das competéncias de
investigagéo, selegdio, organizagdio e comunicagéo da informacgéo,
aumentando assim o conhecimento e sucesso dos elementos do
grupo de trabalho.



35

brigado!

Referéncias

“Uso de Equipamento de Protegd@o Respiratéria para realizagéo de procedimentos de
enfermagem, entre estes, a preparagéio de medicagéo, no ambiente hospitalar®
http:/fwww.corensc.gov.br/wp-content/uploads/2019/08/PT-014-201%9.pdf, Ultimo acesso
12/02/21

“Profissionais de saude precisam estar protegidos, pois fazem parte da infraestrutura de
resposta a esta epidemia® http://www.epsjv.fiocruz br/noticias/entrevista/profissionais-de-
saude-precisam-estar-protegidos-poisfazem-parte-da, Ultimo acesso 12/02/21

“Segurancga no ambiente hospitalar™
https//fwww.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/seguranca _hosp.pdf, Ultimo acesso
12/02/21

“Paramentacéio cirdrgica: avaliagéio de sua adequacéo para a prevencdo de riscos
bioldgicos em cirurgias. Parte I: a utilizagéo durante as cirurgias™
httpo/fwww.ee.usp.br/reeusp/upload/html/S04/body/v34nlald htm# ~text=Touca%3A%20ba
rreira%20de%?0protecdo®%?0contra,pode®?0tocars%?0em%620superficies%%?0estéreis.
Ultimo acesso 12/02/21

Referéncias

“Nerma regulamentadora 32"
httol/ fwww.guiatrabaolhista.com.br/legislacoo/nr/nr32.htm#~text=32.1.1%20E sta2%20MNorma®
20Regulamentadora.assisténcia®%208%20saude%20em%20geral. Ultimeo acesso 12/02/21

“Residuo hospitalar: como classificar e qual legislagéio a respeito?™
httpsi//fwww.ygresiduos.com.br/blog/residuc-hospitalar-como-classificar-e-gual-

legislacao-a-respeito/ Ultimo acesso 15/02/21

*EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPL: INSTRUMENTO IN DISPENSAVEL
CONTRA CAUSAS E EFEITOS DOS RUIDOS OCUPACIOMNAIS™
http//bibliotecaatucliza.com.br/arquivotcc/ET/ETO/ROCHA-andrea.PDE
https://destinonegocic.com/br/gestao/epi-e—epc-como-criar-a-cultura-de-protecao-na-
empresa/ Ultimo acesso 15/02/21

“Enfermagem: Quais sé&o os EPls adequados?" https.//www.prometalepis.com.br/blog/epis-
para-enfermagemn/ Ultimo acesso 15/02/21

“Orientag@o sobre a colocagéo e retirada dos equipamentos de protegéo individual
(EPIs)": hittp://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf, Ultimo
acesso 12/02/21




	1 INTRODUÇÃO
	1.1 O que é um equipamento de proteção individual (EPI)
	1.2 Acidentes de trabalho na enfermagem que envolvem a questão do uso de EPI’s
	1.3 Capacitação do uso correto de EPI e a enfermagem

	2 JUSTIFICATIVA
	3 OBJETIVOS
	4 METODOLOGIA
	4.1 Tipo de Estudo
	4.2 Local de Estudo
	4.3 População do estudo
	4.4 Procedimento para a coleta de dados
	A coleta de dados será dividida em três etapas. Para a primeira etapa será aplicado um questionário semi-estruturado com questões relativas ao assunto abordado no treinamento.
	4.5 Análise dos dados

	5 RESULTADO E DISCUSSÃO
	6 CONCLUSÃO
	7 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
	8 ANEXOS

