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RESUMO

O visual externo de um comércio € o fator de maior importancia para se ganhar
um cliente, a fachada deve chamar a atencédo de uma forma original e acolhedora,
transmitindo o tipo de ambiente que o cliente encontrara internamente. No local de
estudo foi observado a falta de restaurantes modernos, que oferecem conforto e
atrativos, com base nisso, o presente trabalho tem a proposta de apresentar
inovacdes ao local, analisando a melhor forma de atrair e atender o publico-alvo.
O diferencial do projeto para um simples restaurante € o design moderno, com
novidades pouco exploradas no segmento, a atencdo para atender publicos com
deficiéncias fisicas de acordo com as normas de acessibilidade e o uso do sistema
construtivo Light Steel Frame (LSF), usado em abundancia em diversos paises,
porém pouco conhecido no Brasil, método que promove diversas vantagens que
serdo abordadas em comparagdo com o tradicional concreto. Com o uso do

software Revit, serd apresentado o projeto estrutural de forma ilustrativa.

Palavras-chave: Projeto arquitetbnico, Light Steel Frame, Restaurante,

Software, Design.
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1 INTRODUCAO

No local escolhido, no bairro Vila Alabama, foi observado a falta de
comércios com um design moderno, dentro das normas e planejado com a
preocupacao de acolher seus clientes da melhor forma. Um bom estabelecimento
nao vende apenas seus produtos, e sim uma experiéncia marcante, emocoes e
lembrancgas, fidelizando clientes de maneira que os mesmos acabam realizando o
marketing do local.

O comércio apresentado sera realizado na Zona Leste de Sao Paulo,
localizado mais precisamente no cruzamento da Rua José Cardoso Pimentel com
a Rua Pedro do Monte Santo, o terreno possui uma extensdo de 920mz2, apresenta
um perfil plano e esta classificado na Zona Eixo de Estruturacao e Transformacao
Urbana (ZEU). Trata-se da execucdo de um estabelecimento comercial no
segmento alimenticio. Pensado em atender a diversos publicos, a construcéo
conta com um restaurante e um bar projetados de forma acessivel conforme a
norma NBR 9050, o ambiente também traz um clima acolhedor para a familia,
contando com areas como fraldario e uma area de recreacdo para o lazer das
criangas, e contendo também um terraco verde que proporciona uma interacao
entre os clientes e a natureza.

De acordo com Vahan Agopyan (2012), professor e reitor da Universidade
de Séo Paulo (USP), a construcdo civil € o setor que mais consome recursos
naturais do mundo, além de poluir e gerar residuos, sendo influente nos impactos
ambientais, por esse motivo € de suma importancia se atentar as consequéncias
geradas pela construcdo. A falta de conscientizagdo e conhecimento sobre os
métodos construtivos menos prejudiciais a natureza, causa 0 uso excessivo dos
materiais mais convencionais como o concreto, portanto o projeto tem como intuito
comparar este sistema construtivo e destacar as vantagens do método Light Steel
Frame.

Com o objetivo de trazer menos danos ao ambiente, o projeto conta com
um estrutural de Light Steel Frame, sistema que traz a construgdo o0 aspecto

sustentavel pelo fato de néo utilizar a agua, ou seja, € uma construcéo a seco. E
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um método construtivo muito utilizado em paises como Australia, Japdo e Chile
que tem o maior indice de utilizacdo do sistema a seco da América Latina. De
acordo com o Brasil Escola (2019), o método baseia-se na estruturacdo de
quadros, colunas, vigas horizontais e verticais feitas de aco galvanizado, tem um
baixo peso proprio e apos a efetuacdo da montagem o mesmo fica com aspecto
aramado. Blocos e argamassas nao séao utilizados, sendo assim, um sistema livre
e distante da construcao tradicional, porém na fundacédo ser& utilizado o concreto
convencional, observado como o material mais adequado neste caso, como
explica o blog do sistema Light Steel Frame. Por fim, sera apresentado ilustracfes

do estrutural em LSF utilizando o software Revit.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral

O trabalho tem como principal propdsito projetar um restaurante moderno
em um terreno existente e utilizar o sistema construtivo Light Steel Frame

mostrando suas vantagens.
1.1.2 Objetivos Especificos

Dentre todos o0s objetivos especificos, se destacam, trazer design
arquitetonicos fora dos padrbes proporcionando conforto aos clientes e oferecendo
a devida ergonomia, apresentar métodos construtivos sustentaveis e a interacao
com a natureza, e por fim representar o estrutural com um projeto tridimensional
(3D) desenvolvido no software Revit para demonstrar a implantagdo dos painéis

de LSF na edificagéo.
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2 LIGHT STEEL FRAME

De acordo com Carregari (2018) em uma matéria para o AECWEB, o LSF é
um sistema estrutural composto basicamente por perfis de aco galvanizado
formados a frio proporcionando baixo peso a todo o conjunto edificado, como o
nome ja diz: € um esqueleto (frame) de aco (steel) leve (light). Por ser um sistema
industrializado e possibilitar uma construcdo sem necessidade do uso da agua,
com grande agilidade e rapidez durante todo o processo de execucao, o LSF

passou a ser conhecido como sistema autoportante de construcao a seco.
2.1 HISTORIA

Com uma grande demanda de novas casas em um curto periodo, baixo
custo e com 0s materiais que estavam disponiveis, houve a necessidade de novos
meios construtivos de edificacdes, foi entdo que o Wood Frame criou vida nos
Estado Unidos (EUA) entre 1810 e 1860, conforme relata o artigo viabilidade da
utilizacao do sistema Light Steel Frame para constru¢des de habitagbes populares
(Arquitetura (2020).

Em 1991 o custo nas construcfes de moradias teve um acréscimo de 80%
ao longo de quatro meses (BELIVAQUA, 2005), devido a grande utilizacdo de
madeira (wood), gerando um altissimo desmatamento. Foi entdo que um novo
material substituiu a madeira, o aco.

De acordo com Arquitetura (2020), com o fim da Segunda Guerra Mundial
as industrias siderurgicas que ganharam grande forca com a fabricacdo de armas,
migraram para o ramo da construcao de edificacdes. De inicio 0 aco passou a ser
utilizado como divisérias dos edificios com estruturas de ferro e s6 depois de
tornarem os perfis mais leves diminuindo sua espessura, 0 ago passou a substituir
a madeira.

Desde entdo paises cujo a construcdo civil € predominantemente
industrializada, como os Estados Unidos, Inglaterra, Austrélia, Japdo e o Canada
foram se destacando com a larga utilizacdo do Steel Frame.
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2.2 MONTAGEM

Conforme o Brasil Escola (2019), pelo motivo de ser um sistema construtivo
muito mais leve que o convencional, ndo h& necessidade de projetar uma
fundacdo complexa, geralmente é utilizado fundacdo de Radier. A fundacdo de
radier tem um aspecto de laje macica de concreto, que abrange toda a area da
construcdo, recebendo uniformemente a carga da edificacdo, ainda oferece
algumas vantagens como baixo custo comparado a outros tipos de fundagdes
superficiais ou rasas, promovendo uma economia em materiais (madeira, aco e

concreto) e rapidez na execucdo. A montagem do sistema € composta por

diversos elementos, como exemplificado na figura 1.

Figura 1: Desenho esquematico de uma estrutura em LSF
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Fonte: BRASIL ESCOLA (2019)
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Elementos utilizados no LSF e suas definicbes de acordo com o artigo do
Brasil Escola (2019).

o Blogueador: Tem a fungéo de travar os montantes e vigas horizontais.
o Cantoneira: Utilizado para fazer conexdes de elementos.
o Fita de agco Galvanizado: Utilizada com funcdo de proteger a estrutura

contra acdes do vento em painéis de parede, piso e cobertura, também
acOes do vento horizontais em vigas de piso ou cobertura, e quando
combinada com os bloqueadores e utilizadas na horizontal, diminuem a

altura de flambagem dos montantes.

o Guia: Utilizada na base e topo dos montantes formando os painéis.

o Montante: Perfil vertical que compfe os painéis estruturais formando as
paredes.

o Ombreira: Perfil vertical usado como apoio das vergas nas aberturas.

o Ripa: Perfil utilizado para apoio das telhas na cobertura.

o Sanefa: Perfil responsavel por ligas as extremidades das vigas de piso.

o Viga: Perfis utilizados horizontalmente formando as lajes.

o Verga: Perfil estrutural utilizado na parte superior de aberturas como janelas
e portas.

Uma das principais caracteristicas desse sistema construtivo sdo paredes
gue consiste em diversas camadas para trazer um bom conforto acustico e
térmico para a edificacdo que € composta pelos seguintes elementos mostrados

na figura 2.



20

Figura 2 — Paredes de Steel Frame
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Fonte: Construindo casas (2021)

Composicao das paredes de acordo com o blog Construindo casas (2021).

Paredes externas:
a) Placa de Oriented Strand Board (OSB): Possui boa resisténcia mecanica e

seu principal objetivo € ser um contraventamento para estrutura de aco.

b) Membrana: Ela impede a formacdo de mofos e entrada de umidade.

c) Placa cimenticia: Formada por uma massa de cimento reforcada com fibras

de vidro.

d) Base coat: Uma massa aplicada em toda parede garantindo uma boa

impermeabilizacao.

e) Revestimento: A parede pode ser tratada de forma convencional recebendo
qualquer tipo de revestimento.
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Paredes internas:

a) Placa de gesso acartonado: Uma placa composta de gesso com o papel
cartao.

b) Massa niveladora: Acabamento para as placas de gesso, uma massa que é

aplicada em toda a parede garantindo uma boa impermeabilizacao.

c) Revestimento: A parede pode ser tratada de forma convencional recebendo

qualquer tipo de revestimento.

A laje é composta por estrutura metéalica revestida com placas de OSB e
recebe uma camada de concreto, argamassa de acabamento e o revestimento,
conforme o exemplo da figura 3.

Figura 3 - Laje de Steel Frame
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Fonte: Construindo casas (2021)

O telhado é montado com pecas de ago galvanizado, nesse sistema 0
telhado pode ser tanto exposto quanto embutido e imune a ataques de cupins. A

seguir a figura 4 mostra um exemplo de montagem.



Figura 4 - Telhado de Steel Frame
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2.3 LSF X CONCRETO

O uso do concreto ainda é essencial para o Brasil, a maioria das obras ainda
trabalham com o material, porém o mercado atual estd bem avancado, ha diversas
tecnologias novas no segmento que oferecem muitas vantagens, mas a populacéo
brasileira ainda tem um receio para aderir sistemas construtivos alternativos como
a estrutura metélica que possui muitos beneficios que sado poucos conhecidos. O
principal deles é a menor geragéo de residuos, agredindo menos o meio ambiente.

Segundo Rodgers (2018), 8% das emissdes globais de dioxido de carbono
(C0O?) vem do cimento. Essa noticia foi publicada junto a realizacdo da conferéncia
das mudancas climéticas (COP24) da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) na
Polbnia, requerendo que as emissdes anuais que vem da producdo de cimento

devem ser reduzidas em 16% até 2030.

Se a industria do cimento fosse um pais, seria 0 terceiro maior emissor
de CO2 do mundo - atras apenas da China e dos EUA. A indistria do
cimento contribui com mais CO2 do que a queima de combustiveis fésseis
pela frota global de avibes (2,5%) e nado ficando muito atras da industria
do agronegdcio (12%) (RODGERS, 2018, n.p).

Ja o Light Steel Frame é um sistema que ndo emite tantos poluentes que
causam danos ao meio ambiente e promove uma obra sem residuos,
proporcionando menos emissédo de diéxido de carbono (CO?2). Além disso por ser

um material metalico é 100% reciclavel e reaproveitavel.

Sem contar a qualidade e o desempenho das edificagBes, que séo
seguras, fazem frente as intempéries da natureza e tém fécil
manutencdo. Além disso, a durabilidade é comprovada por construcdes
norte-americanas com mais de 200 anos (CARREGARI, 2018, n.p)

A economia de aguachega a 80%, se comparada com a quantidade
utilizada em projetos em alvenaria. O LSF ainda oferece muitas outras vantagens

guando comparado ao concreto convencional, como menciona o quadro 1


https://www.aecweb.com.br/revista/materias/economia-de-agua-no-canteiro-de-obras/11019
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Quadro 1 - Alvenaria X LSF

Alvenaria

Light Steel Frame

Pouco usado por outros paises, por ser muito
rigido, ter menor resisténcia & acgdes da

natureza e execuc¢do mais demorada.

Um dos sistemas utilizados no mundo para

edificacdes comerciais e residenciais.

Sua utilizacdo esta constantemente abaixando

nos outros paises.

A tendéncia mundial é continuar crescendo a

demanda para este sistema.

Pouco adaptavel as modernidades e evolugdes.

Facilmente adaptavel a diversas arquiteturas e
modernidades.

Sua fundagéo corresponde entre 10% e 15% do

custo total da obra.

E um sistema até 5x mais leve, de acordo com

a Angullar Arq. e Construgdo, ha uma

economia em sua fundacgé&o entre 5% e 7% do

custo total da obra.

Maiores chances do surgimento de fissuras.

Muito dificil o surgimento de fissuras.

Precisdo de centimetros.

Precisdo de milimetros.

Alguns produtos utilizados degradam o meio

ambiente, como areia, tijolo e brita.

Seus perfis de aco sdo um dos produtos mais

reciclaveis do mundo.

Durabilidade acima de 300 anos.

Durabilidade acima de 300 anos.

Mesma garantia do sistema Steel Frame.

Mesma garantia do sistema convencional em

alvenaria.

A qualidade depende de fatores como méo de

obra, umidade do ar, matéria-prima €

temperatura.

Os ac¢os galvanizados possuem certificacdo
internacional, seguindo um mesmo padrdo de

qualidade.

Precisa quebrar a parede para fazer as
instalacbes elétricas e hidraulicas, e depois

preencher o espaco novamente.

Instalacbes podem ser feitas na fabrica, com
precisdo milimétrica e minimo desperdicio

possivel.

Sua construcdo gera bastante residuos ao

canteiro de obras.

Canteiro de obra limpo, organizado, maior|

\velocidade e baixa geracao de entulhos.

Estrutura pesando aproximadamente 225 kg/m2

(com paredes de 15 cm).

Estrutura leve, pesando aproximadamente 80

kg/m2 construido.

Continua



Isolamento acuUstico é menor que o do

sistema Light Steel Framing.
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Concluséao

O isolamento acUstico € maior do que no

sistema convencional.

Processo construtivo demanda muita agua.

Utiliza agua apenas na fase da fundacdo. E

considerado um sistema construtivo a seco.

E comum o aparecimento de umidades nal
parede, € necessarios cuidados especiais paral

ndo ter este problema.

E incomum o surgimento de infiltragbes nesse

sistema.

A manutencdo é complexa, pois seus defeitos
geralmente sdo ocultos, como vazamentos,
problemas elétricos e infiltracdes, portanto
normalmente é necessario quebrar paredes
que se torna um trabalho demorado, pois €
necessario quebrar, consertar, preencher o
espaco aberto, esperar secar a massa,
retocar com massa corrida, lixar, pintar ou

rejuntar).

J& o sistema de LSF é de simples manutencéo,
basta retirar as placas de restimento, consertar

o problema e recolocar as placas.

O telhado ndo tem tanta resisténcia a ventos

fortes.

Resisténcia para ventos de até 200km/h. A
norma brasileira pede resisténcia de até

144km/h.

Para ter uma resisténcia a acdo do raio é

necessario fazer o aterramento.

Sistema resistente a raios sem a necessidade
de aterramento. O ago utilizado é excelente

condutor para descarga elétrica.

Resisténcia ao fogo semelhante ao LSF

Resisténcia ao fogo semelhante ao método

convencional.

Fonte: CARREGARI

2.4 EXPECTATIVA DE CRESCIMENTO NO BRASIL

A china é a maior produtora mundial de cimento, produzindo em média, 1,3

bilhdes de toneladas entre os anos 2019 e 2020, ainda considerado um volume

baixo se comparado aos anos anteriores que sua média de producéo € 1,8 bilhdes
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de toneladas, isso significa que a China é responsavel por 60% do abastecimento
mundial de Cimento. A média de consumo no Brasil € 54,8 milhdes de toneladas
por ano, ou seja, mesmo sendo um material essencial no Brasil, seu consumo
ainda tem pouca relevancia mundial. Porém o novo método construtivo LSF vem
ganhando destaque mundial e daqui uns anos pode substituir grande parte do
mercado de cimento, a tendéncia € que 0 mesmo ocorra no Brasil, que ja vem
mostrando um grande crescimento nos 5 anos consecutivos, ainda € importante
ressaltar a crise que o pais enfrenta no setor construtivo, e mesmo assim a
demanda de estruturas metalicas vem se destacando, portanto a tendéncia é
continuar seu crescimento, visto ainda que o pais ja esta se recuperando de uma
pandemia que afetou diretamente as empresas da construcdo civil e que o setor j&
demonstrou capacidade de superar crises passadas (CIMENTO.ORG, 2020).
Segundo (DC, Diario do comércio, 2021), as expectativas sdo boas, de
acordo com o estudo de Desempenho Econdémico da Industria da Construcdo
realizado pela Camara Brasileira da Industria da Construgcdo (Chic) a projecao é
de que o Brasil finalize o0 ano de 2021 com um crescimento de 5%, a maior alta
nos ultimos 10 anos. Com essa perspectiva, se imagina que o crescimento no
mercado das estruturas metdlicas siga o0 setor e continue se destacando, a
tendéncia é que as empresas aceitem a tecnologia de LSF, que oferece tantas
vantagens em comparacdo com o concreto, também € importante ressaltar que a
inovacdo é de suma importancia, ela que mantém um negdcio em constante

processo de evolugao.
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3 IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO CIVIL

Atualmente o tema sustentabilidade vem sendo motivo de muita discusséo
para que os impactos ambientais sejam reduzidos em todo o planeta, tornando o
tema indispensavel em todos os setores da sociedade inclusive a construcao civil.

Garantir que a obra gere menos residuos antes, durante e depois da
mesma é um dos pontos chaves para a constru¢do civil diminuir o impacto ao

meio ambiente.
3.1 TELHADO VERDE

De acordo com Santana de Jesus, L. M. (2018), o telhado verde, conhecido
também como cobertura vegetal, € uma técnica usada em arquitetura com o
objetivo do plantio de plantas e arvores nas coberturas de edificios e residéncias.
Impermeabilizando e drenando a cobertura da edificacdo, dando condi¢Bes para a
implantacéo do telhado verde. Além de deixar a edificacdo mais atraente o telhado
verde apresenta vantagens como a diminuicdo da poluicdo melhorando a
qualidade do ar, diminuicdo do efeito de ilhas de calor, trazer um melhor
isolamento térmico para edificacdo e além disso ajuda a aumentar e
biodiversidade, atraindo borboletas, passaros e etc. O telhado verde envolve todas
as vantagens de um jardim suspenso, como a captacao de agua da chuva, o
tratamento de efluentes (esgoto sanitario), a captacdo da energia solar e outros

beneficios.
3.2 AGUA DE REUSO

Segundo o consultor Jack Sickermann, a agua de reuso vem de residuos, ou
seja, descartadas pela atividade humana com impurezas provenientes de
descargas de varias origens e que ainda apresenta caracteristicas que permitem
sua reutilizagdo para algum fim especifico. O objetivo do método é reduzir o
consumo do abastecimento publico, trazendo beneficios econbmicos e

sustentaveis, ainda oferecendo recursos de qualidade que podem ser usados para
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atividades como irrigacdo de areas verdes, descarga de vaso, lavagem de pisos,
combate a incéndios e toda atividade que ndo necessita do uso da 4gua potavel.

Jack Sickermann explica que o processo de funcionamento do sistema se
inicia com a captacao da agua residual pelo telhado ou calhas, em seguida agua é
transportada para um pré-filtro, onde é retido sujeiras brutas como galhos e folhas.
Apds esse processo de filtragem a &gua € conduzida para o reservatério
do sistema. E for fim, no reservatério a 4gua passa por mais um filtro com o auxilio
de uma bomba, e depois ela retorne para o reservatoério, ja tratada e com a
cloracao feita pelo dissolvedor de pastilhas. Esse processo € realizado em circuito
fechado, recirculando a 4gua entre o filtro e o reservatério.

Segundo o engenheiro de desenvolvimento Renato Rossato (2015), trata-se
de um sistema de alto investimento, mas que traz resultados mensais e deve se
obter um retorno financeiro em cerca de 36 meses. E uma tecnologia de simples

instalacdo e manutencdo, muito recomendado principalmente em lugares que
sofrem a escassez de 4gua, pois viabiliza o uso sustentavel de recursos hidricos,

reduz a quantidade de esgoto e aumenta a disponibilidade para fins em que ha
necessidade da agua potavel. E um método que vem ganhando mais importancia
a cada dia em todas as regifes, conforme a escassez de agua também ganha

relevancia.
3.3 ENERGIA SOLAR

Segundo o] Portal Solar, a energia solar e uma
energia renovavel e sustentavel proveniente da luz solar como fonte de energia,
pode ser usada de forma fotovoltaica (Energia elétrica) ou térmica, sdo captadas
atraves de placas solares, feitas 90% das vezes de cristal de silicio ultrapuro. Por
utilizar o sol como fonte de energia, se torna uma forma 100% limpa, que ndo gera
residuos, poluentes e ndao oferece nenhum dano a natureza. Seu processo de

fabricacdo vai desde a matéria prima ao produto acabado, como mostra a figura 5.
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Figura 5 - Processo de fabricacdo dos painéis solares
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Os wafers sao tratados quimicamente e transformados nas células

Do Minério ao Painel

Fonte: Portal Solar

fotovoltaicas que compde os painéis. Nesta etapa o silicio se transforma em
condutor de elétrons que sdo desprendidos com a luz do sol e se acumulam em
corrente elétrica. E um material de fabricacdo e montagem complexa, como
mostra a figura 6, o equipamento acabado para instalacdo depende de alguns
elementos em sua composi¢ao (PLOTER).

Figura 6 - Composicéo do Painel solar
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Fonte: Portal Solar

Ha varias razbes para se investir neste sistema, dentre suas diversas
vantagens se descartam o impacto econémico e ambiental, o0 uso da energia solar

promove uma economia de até 95% na conta de luz por um tempo de no minimo
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25 anos, oferecendo um retorno de curto prazo do investimento, com o pPeriodo
gue se paga os custos e a partir dai se tem lucro Payback entre 5 a 10 anos e
ainda uma rentabilidade de 24% a.a, que é até seis vezes mais que a poupanca,
além disso o sistema ainda oferece uma seguranca contra 0 aumento das tarifas
de energia que vem aumentando constantemente a anos. Sendo um recurso com
tantas vantagens, o sistema promove uma valorizacdo de até 6% ao imovel. Sua
instalacdo ndo é simples, sendo necessario mao de obra especializada, um
projeto de elaboracdo e a documentacéo do sistema. A Figura 7 mostra como fica

a instalacdo do equipamento em uma residéncia. BlueSol (2021).

Figura 7 — Etapas para a energia solar

Fonte: Portal Solar

O sistema funciona da seguinte forma: Primeiramente os painéis solares
gue séo todos conectados juntos ao seu inversor solar reagem com a luz do sol,
produzindo a energia fotovoltaica, em seguida o inversor solar transforma a
energia para energia elétrica, que vai para o quadro de luz e é distribuida pela
casa, para tudo aquilo que é conectado na tomada (Portal Solar).
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4 MEMORIAL DESCRITIVO

O memorial descritivo tem funcdo de apresentar e orientar o uso dos
materiais utilizados. O projeto tera o sistema construtivo de estrutura metalica do
tipo LSF e sera executado de acordo com as normas técnicas e 0s projetos,
composto por uma planta de situacao, plantas baixas, cortes, fachada, cobertura e
estrutural ilustrativo devidamente assinadas pelos autores e executadas na
integra.

A obra respeitara aos projetos e seus detalhes estabelecido pela Prefeitura
Municipal de Sdo Paulo (PMSP), a mesma sera realizada com méao de obra

especializada e materiais de primeira qualidade.
4.1 DADOS DO PROJETO

Obra: Projeto de um restaurante sustentavel.

Local: Rua José Cardoso Pimentel, N° 101 Itaim Paulista, S&o Paulo,SP

Area existente: 920 m2

Area Construida: 616,58 m2

Proprietario: MRL Steel Ltda.

Zoneamento: Zona ZEU (Zona Eixo de Estruturacdo e Transformacéo
Urbana) Setor 133, Quadra F072, Lote FO030 S/N

Terreno: O terreno em questao tem o perfil plano, ndo possuindo arvores.

A planta de situacdo é mostrada na Figura 8.



Figura 8 - Planta de situacao
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Quadro de parametros de ocupacdo mostrado no quadro 2.

Quadro 2 - ParAmetros de ocupagdo

Descricao Valor
Zona de Uso ZEU
Coeficiente de aproveitamento minimo 0,50
Coeficiente de aproveitamento basico 1
Coeficiente de aproveitamento maximo (m) 4
Taxa de ocupacéo - para lotes até 500m?2 0,85
Taxa de ocupacao - para lotes igual ou superior a 500m? 0,70
Gabarito de altura méxima (metros) NA
Recuo minimo - Frente (i) NA
Recuo minimo - Fundos e laterais: Altura menor igual a NA
10m
Recuo minimo - Fundos e laterais: Altura superior 10m 3()
Cota parte maxima de terreno por unidade (m2) 20

Fonte: GEOSAMPA (2021)

4.2 LAYOUT DO PROJETO

Subsolo: Estacionamento com acesso a escada; Elevador e rampas;
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Térreo: Saldo principal com acesso a escada e elevador; Escritorio;

Cozinha de preparo I; Cozinha de preparo Il; Cozinha lll; Despensa; Camara fria;

Banheiro masculino; Banheiro feminino; Banheiro para pessoa com deficiéncia

(PCD); Jardim de inverno; Recreacéo;
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1° Pavimento: Vestiarios; Bar, Cozinha; Banheiro masculino; Banheiro
feminino; Banheiro PCD; Saldo Il com acesso a escada e elevador; Area aberta:
Terrago: Acesso a caixa d’agua; Elevador; Sala de maquinas; Telhado

verde;
4.3 SERVICOS PRELIMINARES
4.3.1 Instalagdes preliminares

Serdo instalados provisoriamente agua, esgoto e energia elétrica, sera de
responsabilidade da contratada.

As instalacfes sanitarias serdo dimensionadas de acordo com o nimero de
funcionérios, assim como os vestiarios e refeitorio, seu layout serd de acordo com
projeto que deve ser elaborado.

ApOs a execucdo da obra, ndo podera haver nenhum residuo das

instalacdes acima.
4.3.2 Limpeza e preparo do terreno

A é&rea construida deve estar limpa, sem qualquer material ou obstaculo que
prejudique a execucao da obra, tais como camada vegetal, troncos, residuos de

outra edificacao e etc.
4.3.3 Escavacgdes

Para a execucédo da fundacéo inicialmente sera necessario abrir uma vala
com fundo nivelado e fortemente compactado até a profundidade que o solo
apresentar resisténcia de acordo com o projetado, a escavacao serd feita de forma
mecanica, com uso de maquinas do tipo escavadeira. Os residuos resultantes
deverdo ser reaproveitados ao maximo como aterro e reaterro para o proprio

terreno ou areas proximas ao local.
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4.4 FUNDACAO

Devera ser feito sondagens em todo o terreno, conforme orienta a norma
ABNT, a fim de proporcionar uma fundagéo adequada. De acordo com as normas
a fundacado sugerida pelo projeto arquitetdnico, considerando caracteristicas do
terreno e a total seguranca da obra € a do tipo radier, recomendada para solos de
baixa resisténcia, € semelhante a uma laje de concreto armado, abrange toda a
area da edificacao recebendo de forma uniforme toda a carga da estrutura. (ABNT
NBR 8036, 1983; ABNT NBR 6122, 2019; ABNT NBR 6484, 2020).

4.5 ESTRUTURA

Sera utilizado o sistema construtivo em Light Steel Frame, composto por
metais leves de ago galvanizado em sua estrutura, a fim de sustentar a edificagao
de forma estavel e de baixo impacto ao meio ambiente. A estrutura deve ser fixada
de forma que fique ancorada ao Radier, evitando que ocorra deslocamento e
permitindo que haja a transmissdo de esforgos corretamente por toda sua
extensdo, para garantir essa estabilidade, sera executado usando barra roscada
com ancoragem quimica e guia horizontal fixando os montantes no Radier. A

figura 9 detalha como seré executado a estrutura.

Figura 9 - Detalhes do ligamento do LFS com Radier
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As paredes serdo constituidas por painéis de metais semelhantes,
montados paralelamente e fixados nas extremidades entre eles, sustentando a
carga e estabilizando o conjunto (NBR 15253, 2014; NBR 6355, 2012).

4.6 IMPERMEABILIZACOES

A impermeabilizacdo devera ser executada de acordo com a norma. A
impermeabilizacdo do Radier sera feita de lona plastica 1501 em cima de lastro de
concreto e também sera misturado aditivos hidrofugante ao concreto. J4 na
estrutura de LSF, a impermeabilizacdo ocorrera por meio do uso de uma faixa de
mante asfaltica na base das paredes (NBR 9952, 2014).

4.7 VEDACAO

Nas vedagOes internas e externas das paredes serd utilizado Placas
Cimenticias fixadas na estrutura de LSF por meio de juntas. As placas terdo 8mm
de espessura e serdo ligadas entre suas extremidades. Para garantir a qualidade
da vedacado, devera ser usado rejunte feito com argamassa acrilica flexivel e

reforcada com fita de fibra de vidro.
4.8 LA DE VIDRO OU LA DE PET

Para um maior conforto termoacustico devera ser aplicado dentro das
paredes uma manta de L& de vidro ou L& de poli tereftalato de etila (PET) com

funcdo de isolamento, ambas com espessura de 7cm.
4.9 REVESTIMENTO DAS PAREDES

As pecas ceramicas do modelo Royal Gres branco serdo assentadas com
argamassa colante de forma alinhada e com rejunte branco com 2mm de
espessura. Devera se atentar as indicacdes do fabricante ao manusear e aplicar
as pegas.

Os revestimentos em papel de parede devem ser aplicados somente apés a
limpeza e secagem da parede, a superficie deve estar totalmente lisa, ou sera

necessaria uma mao de massa corrida e em seguida lixar e limpar. A aplicacédo
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deve ser feita por um profissional especializado neste tipo de revestimento. Em
sequéncia no quadro 3 € mostrado os tipos de revestimentos a serem usados em

cada ambiente do projeto.



Quadro 3 - Revestimentos de paredes

Ambiente

Material Amostra

Armazem

Royal Gres Lagos Plus brilhante bold branco 32x57cm

Armazem congelados

Armazem limpeza

Royal Gres Lagos Plus brilhante bold branco 32x57cm

Royal Gres Lagos Plus brilhante bold branco 32x57cm

Banheiro feminino

Papel de parede texturizado verde militar

Papel de parede Hexagono de Marmoré

Banheiro masculino

Papel de parede texturizado verde militar

Papel de parede Hexagono de Marmoré

Banheiro PCD

Papel de parede texturizado verde militar

Papel de parede Hexagono de Marmoré

Cozinhas

Royal Gres Lagos Plus brilhante bold branco 32x57cm

Fraldario

Papel de parede Arabesco Vicky

Banheiro feminino Il

Papel de parede texturizado verde militar

Papel de parede Hexagono de Marmoré

Banheiro masculino Il

Papel de parede texturizado verde militar

Papel de parede Hexagono de Marmoré

Banheiro PCD II

Papel de parede texturizado verde militar

Papel de parede Hexadgono de Marmoré

as
azs
szs
ass
azs
azs

Papel de parede pedra tijolo cinza &
Bar e
Papel de parede pedra tijolo vinho
Saléo Il Papel de parede Granito Sdo Gabriel
Jardim de inverno Filetdo de pedras canjiquinha cinza s ) TS
Muro verde

Muro

Paredes externas

Vidro ! I

Filetdo de pedras canjiquinha

Fonte: PROPRIA e REVIT (2021)
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No quadro 4 é a quantidade em area a ser utilizada de cada material.

Quadro 4 - Quantidade de revestimento de parede

Revestimentos Qnt m2
Royal Gres Lagos Plus brilhante bold branco 32x57cm 321,27m?
Papel de parede texturizado verde militar 158,00m?
Papel de parede Hexagono de Marmoré 51,08m?
Papel de parede Arabesco Vicky 6,42m2
Papel de parede pedra tijolo cinza 36,92m?
Papel de parede pedra tijolo vinho 15,54m2
Papel de parede Granito Sdo Gabriel 124,36m?
Filetdo de pedras canjiquinha 209,14m2
Filetdo de pedras canjiquinha cinza 42,17m?
Muro verde 5,38m?

Fonte: PROPRIA (2021)

4.10 REVESTIMENTOS DE TETOS

Para o revestimento de todos os tetos sera utilizado forros de gesso do tipo
tabica acartonado estruturado com 2700x1200x35mm de dimenséo. A instalacédo
deve ser feita somente por profissionais especializados para garantir a qualidade e
durabilidade, a fabrica também disponibiliza especificagbes de instalagdo que
devem ser seguidas.

Em sua aplicagdo primeiramente sera feito a marcagdo de nivel com o
auxilio de um nivel a Light Amplification by Stimulated Emission os Radiation
(laser), em seguida serd marcado os pontos de fixagcdo dos tirantes, suas

distancias e modulacao dos perfis.
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Serd usado a estrutura de Steel Frame como suporte para o revestimento,
as chapas serdo suspensas por meio de tirantes fixados na laje superior e
parafusadas nas estruturas. Por fim sera feito o acabamento utilizando massa que
deve ficar totalmente liso e instalado pontos de iluminacdo nas bordas do
revestimento com distancia de 1 metro entre eles. O resultado deve ser

semelhante a figura 10.

Figura 10 - Forro de gesso tabicado

Fonte: Gesso Modelo

4.11 PISOS

Todas as pecas de cerdmica e porcelanato serdo assentadas com
argamassa colante. Nas areas molhadas devera ser feito um caimento no
contrapiso de 2% em direcdo aos ralos. Ndo podera ter circulacao de pessoas ou
objetos pesados durante as primeiras 48 horas da aplicacdo dos pisos. Toda a
aplicacdo deve respeitar as especificagbes dos fabricantes. Nas escadas de
madeira sera aplicado um verniz para evitar a absor¢do de umidade. Os modelos
de pisos a serem utilizados em cada ambiente é apresentado no quadro 5.



Quadro 5 - Pisos
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Pisos
Ambiente Material Amostra
Administracéo Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm H £
Arm. de ferramentas Piso ceramico bege 43x43cm
Armazem Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm g £
Armazem congelados Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ £
Armazem limpeza Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ 7
Banheiro feminino Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ 2
Banheiro feminino 11 Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ £
Banheiro masculino Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ £
Banheiro masculino 11 Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ £
Banheiro PCD Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ £
Banheiro PCD Il Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm - £
Bar Porcelanato de Madeira 104x25cm
Caixa d'agua Piso ceramico bege 43x43cm
Circulagéo Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm ~ £
Circulagéo escada Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm 5 £

Cozinhas Piso porcelanato hexa black
Escada Porcelanato de Madeira 104x25cm
Estacionamento Epoxi
Fraldario Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm - .
Fraldario Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm s .

Sala de maquinas

Piso ceramico bege 43x43cm

Saldo Porcelanato de Madeira 104x25cm
Saldo Il Porcelanato de Madeira 104x25cm
Terrago Porcelanato de Madeira 104x25cm

Vestiario Feminino

Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm

Vestiario Masculino

Piso porcelanato de madeira branca 106x26cm

Fonte:

PROPRIA e REVIT (2021)
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Em seguida no quadro 6 é apresentado a quantidade em area de cada material a ser

utilizado nos pisos.

Quadro 6 - Quantidade de pisos

Pisos Qnt m2
Piso porcelanato de madeira branca 106x26¢cm 216,25m?
Piso ceramico bege 43x43cm 16,02m?2
Porcelanato de Madeira 104x25cm 461,42m?2
Piso porcelanato hexa black 106,08m?
Epoxi 520,58m?

Fonte: PROPRIA (2021)

4.12 ESQUADRIAS

Serdo utilizadas as seguintes portas e janelas mostradas na tabela 1.

Tabela 1 — lluminacdo

AREA  INSOL. INSOL.  INSOL. VENT. VENT.

AMBIENTE (m2) (min.)  (max)  (M?)  (MIN.50%) (M?)
ADMINISTRACAO 16,59 2,49 4,15 2,60 1,24 1,30
ARMAZEM 9,00 1,35 2,25 1,80 0,68 0,90
ARM. LIMPEZA 4,80 0,72 1,20 0,90 0,36 0,45
BANHEIRO F 19,30 2,90 4,83 2,90 1,45 1,45
BANHEIRO M 19,30 2,90 4,83 2,90 1,45 1,45
BANHEIRO PCD 4,41 0,66 1,10 0,72 0,33 0,36
COZINHA A 19,05 2,86 4,76 6,00 1,43 3,00
COZINHA | 18,90 2,84 4,73 3,25 1,42 1,63
COZINHA II 29,30 4,40 7,33 4,54 2,20 2,27
CIRCUL. ESCADA 13,95 2,09 3,49 2,10 1,05 1,05
FRALDARIO 3,80 0,57 0,95 0,90 0,29 0,45
SALAO 196,3 29,45 49,08 32,40 14,72 16,20
BANHEIRO F. II 6,05 0,91 1,51 0,90 0,45 0,45
BANHEIRO M. I 6,05 0,91 1,51 0,90 0,45 0,45
BANHEIROPCD Il 4,62 0,69 1,16 0,70 0,35 0,35
CIRCULACAO 13,06 1,96 3,27 2,60 0,98 1,30
COZINHA B 40,12 6,02 10,03 5,20 3,01 2,60
SALAO Il 220,69 33,10 5517 51,94 16,55 25,97
VESTIARIO F. 22,12 3,32 5,53 3,60 1,66 1,80
VESTIARIO M. 20,3 3,05 5,08 3,60 1,52 1,80
ARMAZEM DE MAT. 4,00 0,60 1,00 0,90 0,30 0,45
CAIXA D'AGUA 6,05 0,91 1,51 0,90 0,45 0,45
SALA DE MAQ. 5,06 0,76 1,27 0,90 0,38 0,45

Fonte: PROPRIA (2021)
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A tabela 2 mostra os modelos e dimensdes de cada porta e janela conforme

0 projeto.

Tabela 2 - Vaos

TIPO QNT. MATERIAL

MODELO

LARGURA ALTURA AREA (M?)

1 7 PVC 4 FOLHAS DE CORRER 2,0 1,3 2,60
2 12 PVC 2 FOLHAS DE CORRER 1,5 0,6 0,90
;3 4 PVC 3 FOLHAS DE CORRER 1,8 0,8 1,44’
J4 2 PVC 2 FOLHAS DE CORRER 1,0 0,7 0,70
J5 1 PVC 3 FOLHAS DE CORRER 1,0 1,5 1,50
16 1 PVC 3 FOLHAS DE CORRER 2,8 1,3 3,64
17 1 PVC 3 FOLHAS DE CORRER 2,5 1,3 3,25
J8 1 PVC 3 FOLHAS DE CORRER 1,5 1,4 2,10
J9 13 PVC PAREDE CORTINA 1,0 3,0 3,00
J10 PVC 3 FOLHAS DE CORRER 2,0 0,9 1,80
J11. 1 PVC 3 FOLHAS DE CORRER 3,0 2,1 6,30
J12 10 PVC PIVOTANTE 0,3 1,2 0,36
J13 6 PVC FIXO 0,4 0,6 0,24
P1L 2 PVC 2 FOLHAS DE ABRIR 4,0 2,4 9,60
P2 2 PVC 2 FOLHAS DE ABRIR 2,0 2,4 4,80
P3 15 MADEIRA ABRIR 0,8 2,1 -

P4 6 PVC COWBOY 2,0 2,1 -

PS5 1 PVC COWBOY 1,5 2,1 -

PS5 3 ALUMINIO  PALHETA VENTILADA 0,8 2,1 -

Fonte: PROPRIA (2021)
4.13 PINTURA

A aplicacdo da pintura devera ser feita apenas depois da preparacdo das

superficies que as receberdo. Deve ser seguido rigorosamente as instru¢des do

fabricante para alcancar a tonalidade desejada. Todas as paredes receberdo no

minimo duas demaos. No quadro 7 é demonstrado o tipo de tinta a ser usada em

cada ambiente.



Quadro 7 - Pintura nas paredes
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Ambiente Material Amostra
Tinta Acrilica Super Lavavel Coral Turquesa
Administracéo
Tinta Fosco Econémico Coralar Branco
Circulagéo Tinta Acrilica Acetinada Suvinil Quartzo Azul
Circulacéo escada Tinta Acrilica Acetinada Suvinil Quartzo Azul
Estacionamento Tinta Fosco Econémico Coralar Branco
Fraldario Tinta Suvinil Classica Premium Maxx PVA Péssego
Saldo Tinta Fosco Econémico Coralar Branco
Vestiario Feminino Tinta Super Lavavél Suvinil Camurca
Vestiario Masculino Tinta Super Lavavél Suvinil Camurca
Arm. de ferramentas Tinta Fosco Econémico Coralar Branco
Caixa d'agua Tinta Fosco Econdmico Coralar Branco
Sala de maquinas Tinta Fosco Econbémico Coralar Branco

Fonte: PROPRIA e REVIT (2021)

Em sequéncia o quadro 8 mostra a quantidade em area a ser utilizada por

cada tipo de material.

Quadro 8 - Quantidade de tinta

Pintura Qnt m2

Tinta Acrilica Super Lavavel Coral Turquesa 31,61m?
Tinta Fosco Econdmico Coralar Branco 690,92m?
Tinta Acrilica Acetinada Suvinil Quartzo Azul 207,38m?2
Tinta Suvinil Classica Premium Maxx PVA Péssego 15,21m?2
Tinta Super Lavavél Suvinil Camurca 69,35m?

Fonte: PROPRIA (2021)
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4.14 COBERTURA

A estrutura da cobertura sera feita em Steel Frame, tendo em vista a
economia de aco e uma carga maior a ser suportada, pois sobre a estrutura da

laje tem um jardim/telhado verde.
4.14.1 Estrutura em Steel Frame

Na estrutura sera utilizado o Steel Frame, 0 mesmo a¢o usado na estrutura
de LSF, porém mais pesado e de maior largura, seus montantes seréo
dimensionados no formato de tesouras.

Acima da estrutura poderd ser instalado painéis Wall de 40mm de
espessura, material composto por miolo de madeira laminada ou sarrafeada que
suportam até 500kg por m2, porém se feita com a estrutura correta pode sustentar

até de veiculos, sendo entdo uma sugestéo de laje para o telhado verde.
4.14.2 Telhado Verde

Com intuito de atender um dos objetivos do projeto de aproximar os clientes
com a natureza, serd implantado um jardim/telhado verde, onde os clientes
poderdo sentir a sensacao de ar puro, apreciar a paisagem e descansar em um
local planejado para seu conforto. Sera usado o tipo de telhado verde intensivo, no
qual sua espessura € maior de 20cm e suporta plantas maiores e até mesmo
pequenas arvores. A execucdo devera ser feita apenas por especialistas, pois é
uma técnica complexa de bioarquitetura. O jardim também conta uma plantacdo
sem agrotoxicos propria do restaurante, que serd usado para o preparo das
refeicoes.

Devera ter uma inclinacdo de 2%, garantindo uma drenagem adequada e
evitando acumulo de agua.

O telhado verde é composto por varias camadas que proporcionam uma
vegetacdo de qualidade que cresca corretamente, evitando danos a estrutura

como infiltragcdes. As camadas deverado ser executadas conforme a figura 11.
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Figura 11 - Camadas do telhado verde

Vegetacao apropriada
para Telhado Vivo

Substrato
Camada Filtrante
Camada Drenante
Manta Protetora

Membrana Impermeavel

Isolante
Camada contra umidade

Revestimento do Telhado

Fonte: MAGALHAES (2021)

4.15 ENERGIA SOLAR

A instalacbes dos painéis fotovoltaicos € complexa, exige mao de obra

especializada, um projeto de elaboracéo e a documentacéo do sistema.

Primeiramente sera preparado o local de instalacdo com base no layout que
deve ser feito, em seguida é feita a instalacdo dos suportes que serao fixados no
solo e receberao os trilhos pré-fabricados de aluminio, sobre eles serdo prendidos
0s painéis solares que logo apdés devem ser conectados ao inversor solar, que

devera ser ligado na rede elétrica da edificacao.



5 DETALHAMENTO DO PROJETO

A figura 12 apresenta as plantas baixas do subsolo e térreo.

Figura 12 - Plantas subsolo e térreo
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Fonte: PROPRIA (2021)



A figura 13 apresenta as plantas baixas do 1° e 2° pavimento.

Figura 13 - Plantas 1° pavimento e 2° pavimento
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através de todo o conteudo apresentado neste trabalho, demonstrando
ampla visdo sobre as etapas construtivas e com maior atencdo para o método

construtivo Light Steel Frame, € notdrio o alcance de todos os objetivos iniciais.

Quando comparado ao sistema construtivo convencional em concreto, o
Light Steel Frame demonstrou destaque ao oferecer diversas vantagens, como a
reducdo da carga nas fundagdes sem comprometer a resisténcia, mais agilidade
na execucdo da obra, menor geracdo de residuos, alto tempo de durabilidade,
menor impacto ao meio ambiente, entre outras vantagens que constatam o quanto
0 método poderia proporcionar mais inovacao se tivesse maior reconhecimento no

Brasil.

O trabalho também tinha como objetivo oferecer um design arquiteténico
moderno e confortavel, o que foi alcancado por meio de iluminacdo natural
oferecida por clarabdias localizadas no teto do saldo principal, jardim de inverno
também recebendo a iluminacdo natural, fachada de vidro e revestimentos
modernos. Com a preocupacdo naqueles com maior dificuldade de mobilidade, o
projeto segue orientacdes da norma, possibilitando facil acesso em todos os locais
destinados aos clientes, assim como banheiros para Pessoas com Necessidades
Especiais (PNE), com suas devidas ferragens, medidas e seguranca (NBR 9050,
2020).

Outro objetivo alcancado foi a utilizacdo de métodos de menor impacto ao
meio ambiente, através de pesquisas foi concluido que as melhores opcdes
seriam a estrutura de LSF e Steel Frame (SF) que é um sistema executado a
seco, gera pouco residuos, é 100% reutilizavel e causa pouco impacto ao meio
ambiente, o telhado verde que melhora a qualidade do ar absorvendo as
substancias toxicas, melhora o isolamento térmico da edificacdo reduzindo o uso
de equipamentos como ar condicionado, atrai a biodiversidade, pode ser
conectado a um sistema de reuso da 4gua e ainda oferece uma interacdo entre 0os

clientes e a natureza, e for fim, a energia solar que por meio das placas
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fotovoltaicas promovem uma grande reducdo do uso da energia elétrica de forma

100% limpa, sem gerar residuos, poluentes e nenhum dado a natureza.

Por fim o dltimo objetivo alcancado foi representar o sistema estrutural
através de um projeto 3D com o uso do software Revit, com propdsito de

demonstrar da melhor forma a funcionalidade do LSF.

O presente trabalho de graduacéo foi limitado ao que foi apresentado, com
0 maior foco no projeto arquitetdnico e representacdes estruturais com o sistema
construtivo em Light Steel Frame. E autorizado e proposto a conclusdo do projeto
por outros grupos que futuramente se interessem pelo tema, o desfecho segue a
indicacao da elaboracdo dos célculos e projetos faltantes, como os estruturais,
hidraulicos, elétricos, energia solar e agua de reuso, a fim de mostrar como o
projeto pode ser realmente executado. Também ha outros pontos a serem revistos
e desenvolvido estudos mais aprofundados para sua real execug¢do, como O
telhado verde sobre a estrutura de Steel Frame e as curvas de Light Steel Frame
vistas no saldo principal do restaurante. E importante que se mantenha os
objetivos iniciais do projeto. O grupo esta a disposi¢cao para maiores informacéo e

esclarecimentos para a evolucao do trabalho.
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