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Resumo

As maos sao o principal veiculo para a contaminagao, pois sdo as primeiras que
tocam e pegam praticamente tudo, fazendo com que elas estejam sempre em
contato com bactérias e outros microrganismos que podem prejudicar a saude. E
possivel prevenir o contagio destas doengas através de uma agéo rapida e simples:
a higienizacdo das maos. O presente estudo tem como objetivo sensibilizar criangas
de uma determinada instituicdo sobre a importancia da correta higienizagdo das
maos. O trabalho foi desenvolvido com 25 criangas de 9 a 13 anos que frequentam
uma determinada instituicdo do municipio de Tupa. Inicialmente, foi aplicada uma
pesquisa com 6 questdes abertas aos pais e/ou responsaveis por essas criangas,
onde foi possivel perceber que a maioria dos pais e responsaveis tem conhecimento
de quais doengas podem ser evitadas com a adequada higienizagdo das maos, além
de sugerirem o uso de videos educativos como o melhor método para abordar o
assunto com as criancas. Na realizacdo da atividade educativa, houve uma boa
interacdo e socializacdo com as criangas, utilizando como métodos para a
sensibilizacdo destas, videos educativos, dinamicas de grupo, também sendo
colhido e posteriormente apresentado o crescimento das amostras de culturas
realizadas das maos, onde elas ficaram impressionadas com a quantidade de
microorganismos existentes nas maos quando essas n&o sao higienizadas da forma
correta. Com o desenvolvimento deste trabalho, foi possivel perceber que a
participacdo ativa dos alunos é de fundamental importancia para que a atividade
seja significativa a eles e nos trouxe uma enorme satisfagdo pessoal, pois foi
possivel conhecer novas realidades e levar informagdes importantes para esse
publico.

Palavras chave: higienizagdo das maos; promogdo a saude; enfermagem;
orientacao.
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1. INTRODUGAO

As méos sao de extrema importéncia para o desenvolvimento das atividades
no nosso dia a dia. Com elas é possivel executar tarefas das mais simples como
abrir uma porta até as mais complexas como tocar um instrumento, preparar os

alimentos, realizar cirurgias simples e complexas, no caso dos médicos.

As maos sao o principal veiculo para a contaminacgéo, pois sao as primeiras
que tocam e pegam praticamente tudo, fazendo com que elas estejam sempre em

contato com bactérias e outros microorgaanismos que podem prejudicar a saude.

As maos contaminadas podem provocar diarreias, vOmitos e doengas como
gripes, resfriados, hepatites e alguns tipos de meningite. Em certas situagbes, é
preciso internar para curar. Em outras, a doenga pode levar a morte (...)
(PASTORAL DA CRIANCA, 2014).

Segundo a ANVISA (2007 e 2008), a higienizagdo das maos é a medida
individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagagao de

infecgdes.

As criangas possuem maior disposicao e facilidade de aprender, filtrar e
passar as informacdes para seus familiares e pessoas ao seu redor, muitas vezes,
cobrando destes a mudanca de habitos errados conforme aprendido. Realizar
atividades educativas sobre a importancia da correta higienizacdo das méos tem o
intuito de levar o conhecimento e ensinando-lhes verdadeiros habitos saudaveis que

podem contribuir para prevenir varias doencgas.

E ainda, segundo Brasil (2013, 118p), a lavagem das mé&os auxilia na (...)
prevengcdo de doengas e agravos a saude e atencdo a saude visando o
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de

criangas, adolescentes e jovens da rede publica de ensino.

O presente estudo tem como objetivo sensibilizar criangcas de uma

determinada instituicdo sobre a importancia da correta higienizagdo das maos.



2. METODOLOGIA

Os trabalhos foram desenvolvidos com criangas que frequentam uma
determinada instituicdo do municipio de Tupa. Foram selecionados para essa
atividade criangas de 9 a 13 anos, totalizando 25 criangas.

Inicialmente sera aplicado questionario de multipla escolha para os pais
destas criangas para avaliar os habitos de higiene das maos dessas criangas em
sua residéncia. Posteriormente esses dados foram tabulados e analisados.

Foi realizada uma atividade de sensibilizacdo com as criangas sobre a
importancia da higienizagdo das maos e as técnicas corretas para a higienizagéo

das maos.



3. EMBASAMENTO TEORICO

3.1 O que é a lavagem das maos

E a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a
propagacédo das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude Recentemente, o
termo “lavagem das maos” foi substituido por “higienizacdo das maos” devido a
maior abrangéncia deste procedimento. O termo engloba a higienizagao simples, a
higienizagdo anti-séptica, a friccdo anti-séptica e a anti-sepsia cirurgica das maos,

que serao abordadas mais adiante.

(...) a higienizagcdo das maos com agua e sabao ou alcool a 70% liquido ou
gel , deve ser realizada por todos os profissionais que trabalham em EAS, que
mantém contato direto ou indireto com os pacientes, bem como por acompanhantes
e usuarios do servigo (BRASIL, 2007; BRASIL, 2008a)."

(...) A adequada lavagem das maos faz com que haja a remogédo ou a
diminuicdo dos microorganismos e é recomendado aos funcionarios treinamentos e

supervisao da correta higienizagdo das maos (BUENO et.al, 2011)

3.2 Qual a importéancia da lavagem das maos
A importancia da Higiene das Maos na prevengdo da transmissdo de

microrganismos € baseada na capacidade da pele de abrigar microrganismos e
transferi-los de uma superficie para outra, por contato direto, pele com pele, ou
indireto, por meio de objetos e superficies do ambiente (WHO, 2009).

Com as méos limpas, evitamos transmitir doengas aos outros, uma
demonstracao de respeito pelas pessoas. (PASTORAL DA CRIANCA, 2014)

Tavares et al (2001) concluiram que a maioria das infecgdes causadas por

parasitas, costumam ocorrer através da contaminagao fecal da agua e alimentos.

(...) medida mais simples, eficaz e menos dispendiosa para a prevengao e o
controle de Infecgbes Relacionadas aos Cuidados em Saude (IrAS) (ANVISA, 2007
e 2008)

(...) higienizar as m&os adequadamente poderia prevenir infecgdes e evitar
mortalidade. (SAO PAULO, 6p)
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3.3 Por que realizar atividade de lavagem das maos com as criangas?
Além da contaminagdo em casa, a transmissao pode afetar muitas pessoas

rapidamente nas creches, escolas e locais publicos. Os germes sao transmitidos
para os outros pelo toque direto ou de objetos. A contaminagéo prépria acontece por
meio do toque nos olhos, no nariz, na boca ou um ferimento. “Lavar as mados é um
gesto simples de cuidado conosco e com os outros.” (PASTORAL DA CRIANCA,
2014)

A educagdo a saude vem sendo implantada no inicio da fase de
aprendizagem, visando a promogao, a manutencao e a recuperagao da saude, pois
€ na idade pré-escolar que ha maior assimilacdo de informacgdes. As ac¢des
educativas e preventivas devem ser incorporadas aos habitos das criangas de modo
que elas sejam aptas para repassar o conhecimento (SANCHEZ, 2010).

Estas doencgas n&o so retiram a oportunidade das criangas de frequentar a
escola e ter bom aproveitamento escolar, mas sdo também as causas subjacentes

da mal nutrigdo e das deficiéncias de crescimento. (WASH, 6p)

“Os cuidados com a higiene precisam ser ensinados e repetidos com
paciéncia para a crianga. Como as pessoas ndo enxergam OS germes nas maos,
elas tendem a pensar que estdo limpas. Com isso, dispensam a lavagem. Mas as
mé&os limpas ndo estdo tao limpas.”(PASTORAL DA CRIANCA, 2014)

Segundo Ferreira et al (2000) os parasitas intestinais sdo detectadas,
geralmente, em bairros pobres que tem uma infra- estrutura minima, além da falta de

politicas de educacédo sanitaria, ambiental entre outras.

Cuidar de criangcas de diferentes condi¢cdes sociais implica lidar com
costumes diversos e reconhecer as limitagdes da escola de educagéo infantil frente
aos problemas econdmicos e culturais das familias, associados a precariedade
habitacional, as dificuldades de acesso aos servigos de saude e a bens basicos para
o bem-estar infantil (MARANHAOQ; SARTI, 2007).

Como os problemas relativos a higiene costumam ocorrer em criangas que
convivem em ambientes publicos, estes podem ser diminuidos sensivelmente a

partir de um trabalho de conscientizagdo que, consequentemente, atingira os pais e
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a comunidade em geral. Quanto melhor estas criangas forem esclarecidas, mais
chances elas terdo de formarem seu ego de forma propria e de contribuir para um
ambiente mais asseado (PUCCI, 1999).
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4. TRABALHO DE CAMPO

4.1 Pesquisa de campo
Foi escolhida uma determinada instituicdo para o desenvolvimento da nossa

pesquisa. Essa instituicdo funciona em regime de abrigo para criangas com idade
entre 4 e 12 anos e semi-abrigo para aquelas que tém entre 3 e 13 anos. A maior
parte das atendidas se encontra em situacao de vulnerabilidade pessoal e social.

Houve boa receptividade e foi possivel trabalhar com a faixa etaria escolhida
no projeto de pesquisa. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa com os pais e/ou
responsaveis das criangas que frequentam a instituicdo, onde foi distribuido um
questionario contendo 6 questdes relacionadas a higiene das maos para 40 pais.
Apos uma semana, foram recolhidos 38 questionarios devidamente respondidos
pelos pais. Os dados foram tabulados e os resultados foram demonstrados através

de graficos a seguir.

1. Qual a importancia da lavagem das maos
para vocé?

16
B Importante
14 |
12 | m Higiene
10 |

M Evitar doencas

M Higiene e Evitar doencas

M Evitar contaminacgdo de
alimentos

W Evitar microorganismos

Foi possivel verificar que a maioria dos entrevistados acreditam que a
lavagem das maos é importante para higiene e evitar doengas. A lavagem das maos
auxilia, segundo Brasil (2013, 118p), na “[...] prevengdo de doengas e agravos a
saude e atencdo a saude visando o enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens da rede

publica de ensino.”
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2. Com qual frequéncia vocé costuma lavar
as maos?

B Em branco

H Antes de comer

B Ap6s ir ao banheiro e antes das
refeigbes

B Sempre

B 5vezes

® Diariamente

Observamos que a maioria dos entrevistados relatou que sempre lavam as
maos apos ir ao banheiro e antes das refeigbes. Segundo a Pastoral da Crianga
(2014):

As pessoas de modo geral sabem que lavar as maos apos usar o banheiro,
antes das refeigbes ou ao chegar em casa evita doengas. Mas, confessam
que nao lavam com frequéncia, e nem insistem para que as criangas lavem.
Metade das maes disse que é cansativo lembrar as criangas sobre lavar as
maos todos os dias.

3. Quais dessas doencas podem ser evitadas
com a lavagem das maos?

® verminoses, gripe, conjuntivite
m diabetes, obesidade, gripe
m conjuntivite, gripe, hipertensdo
® nenhuma doenca é evitada

com a lavagem das mdos

W ignorada
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A Pastoral da crianga (2014) afirma que [...]"as maos contaminadas podem
provocar diarreias, vOmitos e doengas como gripes, resfriados, hepatites e alguns
tipos de meningite”. Os entrevistados tem consciéncia que verminoses, gripe e

conjuntivite podem ser evitadas com a lavagem das maos.

4. Vocé concorda que seu filho participe de
uma ac¢ao educativa sobre a lavagem das
maos?

0%

Wsim

H ndo

Quando se pratica a lavagem das maos em locais como creches e escolas
primarias, estudos indicam uma reducao estimada de 30% nos casos de diarreia
(WASH, 18p). Os pais demonstram entender a importancia de tais atividades
educativas, visto que todos os entrevistados aceitaram que seus filhos participassem

dessa atividade.
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5. Se sim, qual seria 0 método mais eficaz?

18

H Através de dindmica

B Através de videos educativos
M Imagens ilustrativas

H Teatro

B Outros

W Em branco

A Maioria dos entrevistados disse que através de videos educativos

filhos aprenderiam mais.

6. Seu filho é alérgico? Se sim a que?

B Sim

H Ndo

15

seus

A grande maioria das criangas nao sao alérgicas, facilitando a realizagao da

atividade educativa. E as criangas das quais foram identificadas como alérgicas,

possuem alergias a medicagoes.
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4.2. Relatorio da atividade de educagcdao em saude

No dia 12/04/2016 iniciou — se a atividade de conscientizacdo sobre a
importancia da higienizagdo das m&os com as criangas de uma determinada

instituicdo. Participaram dessa atividade 25 criangas na faixa etaria de 9 a 12 anos.

Inicialmente foi feita a apresentagdo do grupo onde houve boa interagéo e
socializagdo das criangas. Foi realizada uma dindmica com gliter na intengdo de
demonstrar que através do contato pode - se transmitir diversas doengas. Apds, foi
ensinada a técnica correta da higienizagdo das méaos para todas as criangas,

realizando a técnica no lavatorio junto com elas.

Foi colhida a cultura das maos (técnica descrita no ANEXO C) de 6 criangas
em trés momentos distintos: antes de iniciar a dindmica com gliter, apds a
higienizagdo das méos realizadas pelos participantes da forma costumeira e apos a
realizagao técnica correta da higienizagdo das maos.

No dia 15/04/2016 dado continuidade a atividade educativa, onde as foi
reforcado a técnica de higienizagdo das maos e sua importancia. Apos, foi mostrado
o crescimento das amostras de culturas realizadas na visita anterior, tirada as
duvidas que os participantes tinham a respeito da cultura e do crescimento de
fungos que estavam visiveis. Posteriormente, foi passado trés videos infantis sobre

importancia da higienizagado das maos frequentemente.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho, apesar de parecer ser algo simples ao demonstrar para as
criangas sobre os beneficios da higienizagdo das méos e quais doengas podem ser
adquiridas através da realizacdo da técnica correta, € de extrema importancia para

gue as criangas adquiram mais habitos de vida saudaveis.

Houve boa interagdo dos autores com os sujeitos da pesquisa,
principalmente no momento da apresentagcdo do resultado da cultura das maos,

sendo entdo alcangado o objetivo desse trabalho.

Essa atividade mostrou que a participacao ativa dos alunos € fundamental
para a aprendizagem, sendo possivel através da utilizagdo de metodologias ativas.

Para o grupo, fica a sensacdo de dever cumprido, pois foi possivel levar
informagbes importantes para as criangas bem como contribuir para a formagao

profissional dos autores desse trabalho.
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ANEXO A - Termo de consentimento livre e esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do Trabalho de Conclusdo de Curso
intitulado: "Higienizagdo das maos: sensibilizando os alunos através de atividades
educativas”. No entanto, sua participagdo ndo é obrigatoria. A qualquer momento
vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa nao trara
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador.

O objetivo geral deste projeto é Sensibilizar os alunos de uma escola sobre a
importancia da correta higienizacdo das maos.

Sua participagdo neste trabalho consistira em responder um questionario sobre
higienizagdo das méaos e permitir que seu filho participe das atividades educativas,
bem como ser fotografado para registro de tais atividades. As informag¢des obtidas
por meio dessa pesquisa serdao confidencias, sendo de conhecimento do
pesquisador e do orientador da pesquisa. Sera mantido sigilo quanto a sua
identidade, preservando seus dados, e em hipotese alguma seréo divulgados sem
sua permissao.

Fica garantida a seguranga de que a sua participacdo nao trara qualquer prejuizo a
sua integridade fisica, psiquica e moral, bem como, nenhum beneficio imediato
direto ou indireto, e trara contribuicbes para realizacdo do trabalho. Maiores
esclarecimentos poderao ser obtidos, agora ou a qualquer momento, com os (as)

Nome dos alunos Contato Assinatura
Ana Paula da Silva Gomes | (14)997211009
Kellyn Schenfeld (14)996416272
Luana Aparecida De Andrade | (18)997993346
Bomfim
Thais Santos de Jesus (18)996671473
Nome do orientador Contato Assinatura
Juliana Yuri Ueji Begnossi (14)99897-
0551

Eu, ,
declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo no
trabalho e concordo em participar. Estou ciente que nao receberei qualquer
beneficio pela minha participagdo, nem qualquer exclusdo caso ainda desista de
participar. Fui informado (a) como localizar facilmente os integrantes do trabalho.

Tupa, de de20 )

Assinatura do participante



ANEXO B — Questionario

a)

b)

d)

b)
c)

d)

e)Outro:

6.
a)

b)

Questionario:

Qual a importancia da “lavagem das maos” pra vocé?

Com qual frequéncia vocé costuma lavar as maos?

Quais dessas doengas podem ser evitadas com a lavagem das maos?
Verminoses, gripe, conjuntivite.

Diabetes, obesidade, gripe.

Conjuntivite, gripe, hipertensao.

Nenhuma doenca é evitada com a lavagem das méaos

Vocé concorda que seu filho participe de uma a¢do educativa sobre a lavagem das maos?
Sim

Nao

Se sim, qual seria 0 método mais eficaz?

Através de dinamica

Através de videos educativos

Imagens ilustradas

Teatro

Seu filho (a) é alérgico? Se sim a que?

Sim ()

Nao ( )

20
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ANEXO C - Meio de cultura

Para a analise da eficacia da lavagem das maos das criangas, contribuintes
deste projeto, utilizamos, a coleta de amostra das maos lavadas, lavadas com

técnica correta e maos sujas.

As criancas foram escolhidas aleatoriamente, em placas de Petri foram
colhidas amostras das maos espalmadas. O meio de cultura utilizado foi agar-agar.
Meio de cultura consistem de nutrientes; pressdo osmotica; umidade; temperatura;
atmosfera; ph dentre outras. (PROLAB, 2016)

ApOs a coleta as placas foram identificadas e lacradas e encaminhadas ao
laboratério de analise clinicas, postas em estufa a 36 graus, feita a leitura das

amostras em 72 horas, constando o crescimento de microorganismos.



