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RESUMO

Desenvolver um O sistema para facilitar a rotina de frequentadores de uma
academia, com intuito de agilizar e otimizaro horéario e treino de cada cliente. O
sistema desenvolvido irA gerenciar o controle de usuarios de uma academia,
mostrando o treino em uma tela temporaria, facilitando o servico dos funcionarios.O
objetivo principal do software é o controle de treino feito pelos funcionarios, retirando
a necessidade do papel que facilitard o gerenciamento dos treinos e no registro dos
mesmos, o sistema conta também com controle de acesso, mensalidade e treino.
Com um sistema de codigo de barras que é gerado pelo software, podemos ter o
controle de acesso de cada usuario e bloquear o cliente caso a data de pagamento
seja expirada. Podera ser cadastrado um treino para diferentes dias com varios
exercicios, carga, repeticdes e séries para cada cliente. Este software é funcional,

simples de ser manuseado, atente a expectativa do publico alvo.

Palavras Chaves: Software, controle de treino, academia, equipe.
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1. INTRODUCAO

O Sistema de computador soluciona problemas e facilitar e rotina de frequentadores
de academias. Com a criacdo de um de um coédigo de barras para cada usuario,
temos um controle sobre cada cliente e funcionario na empresa, sendo possivel

administrar o treino, financas, resumo, etc.

Com a realizacdo do cadastro do cliente, pode-se montar o treino diario daquele
determinado cliente. Quando o determinado usuario passar com seu coédigo de

barras, automaticamente seu treino e dados irdo aparecer.

O Programa administratodos os treinos feito pelos funcionérios que aparece em uma
tela temporéria, dispensando a necessidade do treino no papel e economizando
servicos permitindo que o funcionario apenas auxilie o cliente. Com o controle de
acesso obtemos o controle de quem entra e sai do sistema, para que O0S

administradores ou gerentes do localtenham esse controle sobre seus funcionarios.

Com base nas pesquisas, a area de saude esta em recorréncia de servico. Com isso
esse software sera utilizado nessa area para aumentar os lucros da empresa e sua

eficacia.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Etapas do Trabalho

O Programa foi desenvolvido como principal aplicativo Delphi XE7, uma plataforma
de desenvolvimento de aplicativos para Windows, Mac e sistemas de smartphones
como o Android e I0S. Para gerenciador de banco de dados, permitindo sua criacao,
aplicacdo e manipulacdo de tabelas e objetos do banco, utilizamos SQL SERVER
(gerenciador de banco de dados, permitindo sua criagcédo, aplicacdo e manipulacao
de tabelas e objetos do banco).

2.2 Documentos do Sistema

2.2.1 Requisitos do Sistema

A principal funcdo do sistema é realizar o gerenciamento de treino de cada cliente,
para que o treino seja montado. Para que o treino seja efetuado, € necessario inserir
as informacg6es a respeito do cliente e o responsavel pelo treino. O valor mensal é
definido pelo responsavel que é gerado uma nova fatura todo més, caso o
pagamento nao seja efetuado o cliente € definido como "inativo" e ndo podera

acessar o sistema.

O usuério do sistema pode ter a consulta de clientes, controle de acesso, exercicios

do cliente, funcionario, mensalidade, cadastro de treino e relatério de clientes.

O sistema deve ter controle de acesso de usuérios. O administrador e usuario
comum, o administrador tem acesso total sobre o sistema podendo alterar
configuracbes de todos os funcionarios e visualizar o controle de funcionérios. O
usuario comum pode visualizar as mesmas telas s6é que sem o acesso as funcdes

que sO o administrador pode realizar.



2.2.

2 MER

Figura 1 - MER

CLIENTE

PK

codigoCliente Cli

FK1

nome_Cli
dataNascimento_Cli
codigoCidade
sexo_Cli

cpf_Cli

rg_Cli

email _Cli
infoComplementares_Cli
telefone_cli
celular_cli
endereco_Cli
bairro_Cli
situacao_Cli
codigoAcesso_Cli
peso_Cli

altura_Cli

imc_Cli

cep_Cli

MENSALIDADE

PK

codigoMensalidade

FK1

codigoCliente
valorParcela_Men
dataPagamento_Men
dataVencimento_Men
desconto_Men
totalReceber
codigo_Cli

CLIENTE_TREINO

PK | codigoClienteTreino

FK1 | codigoCliente
FK2 |codigoTreino

v

CIDADE

PK

codigoCidade

nome_Cid
estado_Cid
ceplnicial_Cid
cepFinal_Cid

FUNCIONARIO

PK

codigoFuncionario

FK1

nome_Fun
sexo_Fun
cargo_Fun
rg_Fun

EXERCICIOS

PK | codigoExercicio

descricao_Exe

EXERCICIO_TREINO

TREINO 2
PK | codigo_ExerciciosTreino
PK | codigoTreino
FK1 |codigoTreino
dataTreino_Tre FK2 |codigoExercicio
FK1 | codigoFuncionario_Tre carga_ExeTre

cpf_Fun <
telefone_Fun
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endereco_Fun
bairro_Fun
login_Fun
senha_Fun
cep_Cli

FONTE:Autoria-Prépria.

repeticoes_ExeTre
series_ExeTre




2.2.3 Dicionério de dados

Tabela 1 - CLIENTE

Cliente

Campo Campo Fisico Tipo de | Taman Restri¢ | Observag

LAgico dados |ho do oes oes

campo

Cadigo codigoCliente INT NAO CAMPO

Cliente NULO AUTO-
INCREME
NTO

Nome do | nome Cli VARCH | 500 NAO SOMENTE

Cliente AR NULO PALAVRA
S

Data de | dataNascimento_ | DATETI DATA Formato

Nascimento | Cli ME MINIMA | dd/mm/YY

<HOJE |vyy

Caédigo da | codigoCidade INT NAO

Cidade NULO

Sexo do | sexo_Cli VARCH | 100 M =

Cliente AR MASCULI
NO/F =
FEMININO

CPF do | cpf_Cli VARCH | 100 NAO

Cliente AR NULO

RG do | rg_Cli VARCH | 100

Cliente AR

E-mail do | email CIi VARCH | 300

Cliente AR




Informacde | infoComplementa | VARCH | 500

S res_Cli AR

complement

ares do

Cliente

CEP da | cep_Cili VARCH | 10 NAO

cidade AR NULO

Telefone do | telefone_Cli VARCH | 50 NAO

Cliente AR NULO

Celular celular_Cli VARCH | 30 140
Cliente AR DIGITO
Endereco endereco_Cli VARCH | 500

do Cliente AR

Bairro  do | bairro_Cli VARCH | 200

Cliente AR

Situacdo do | situacdo_Cli VARCH | 100 NAO ATIVO OU
Cliente AR NULO INATIVO
Peso peso_Cli REAL

Altura altura_Cli REAL

IMC imc_Cli REAL

Codigo de | codigoAcesso INT NAO

Acesso(Leit NULO

or)

FONTE: Autoria-Prépria.

Tabela 2 - TREINO

TREINO

Campo Campo Fisico | Tipos Taman RESTRICO | Observact
Logico de ho do ES es




Dados Campo

Cédigo | codigoTreino | INT NAO NULO | CAMPO

Treino AUTO-
INCREMEN
TO

Data do | dataTreino_Tr | DATETI NAO NULO

Treino e ME

Caédigo | codigoFuncion | INT NAO NULO

do ario

Funciona

ro

FONTE: Autoria-Prépria.

Tabela 3 — CIDADE

Cidad

e

Camp | Campo Tipos de | Tamanh Restricde | Observacdes

0 Fisico Dados o] do S

Logic Campo

0

Cadigo | codigoCidad | INT NAO CAMPO

da e NULO AUTO-

cidade INCREMENT
O

Nome | nome_Cid VARCHA | 100 NAO

da R NULO

Cidade

Estado | estado_Cid | VARCHA | 100 NAO

da R NULO

Cidade




CEP | ceplnicial_Ci | VARCHA |10 NAO

Inicial | d R NULO
CEP cepFinal_Cid | VARCHA | 10 NAO
Final R NULO

FONTE: Autoria-Prépria.

Tabela 4 - MENSALIDADE

Mensalidade

Campo Campo Fisico Tipos Taman |P | F | Restricd | Observacd
LAgico de ho do|K |K |es es

Dados Campo

Codigodo | codigoMensalida | INT * NAO CAMPO
Mensalid | de NULO AUTO-
ade INCREMEN
TO

Cadigo codigoCliente INT * | NAO

do Cliente NULO

Valor da | valorParcela_Me | FLOAT NAO

Parcela n NULO

Data de | dataPagamento_ | DATATI

Pagamen | Men ME

to

Data de | dataVencimento | DATATI NAO
Vencimen | _Men ME NULO
to

Desconto | desconto_Men FLOAT

Total a | totalReceber FLOAT

Receber

FONTE: Autoria-Propria.




Tabela 5 - FUNCIONARIO

Funcionario
Campo Campo Tipos Taman Restri¢d | Observago
LAgico Fisico de ho do es es
Dados | Campo
Cadigo codigoFuncio | INT NAO CAMPO
Funcionario nario NULO AUTO-
INCREME
NTO
Nome do | nome_Fun VARCH | 200 NAO
Funcionario AR NULO
Sexo do | sexo_Fun VARCH | 50
Funcionario AR
Cargo cargo_Fun VARCH | 80 NAO
AR NULO
RG rg_Fun VARCH | 50
AR
CPF cpf_Fun VARCH |50 NAO
AR NULO
Telefone telefone_Fun | VARCH |50
AR
Celular celular_Fun VARCH | 15
AR
Cédigo  da | codigoCidade | INT NAO
Cidade NULO
Endereco endereco_Fun | VARCH | 100
AR
CEP da | cep_Cli VARCH | 10 NAO




Cidade AR NULO
Bairro bairro_Fun VARCH | 100
AR
LoginFuncion | login_Fun VARCH | 100 NAO
ario AR NULO
Senha senha_Fun VARCH | 100 NAO
Funcionario AR NULO
FONTE: Autoria-Prépria.
Tabela 6 - CLIENTE_TREINO
CLIENTE_TREINO
Camp | Campo Fisico Tipos | Tamanh Restrice | Observacde
0 de 0 do S S
Logic Dado | Campo
0 S
Caodig | codigoClienteTrei | INT NAO CAMPO
0 no NULO AUTO-
Client INCREMENT
e O
Treino
Caodig | codigoTreino INT NAO
o do NULO
Treino
Caédig | codigoCliente INT NAO
o do NULO
Client
e

FONTE: Autoria-Prépria.




Tabela 7 - EXERCICIOS_TREINO

EXERCICIOS_TREINO

Campo Loégico | Campo Fisico |Tipos | Tama F | Restri¢ | Observag
de nho oes oes
Dados | do
Camp
o]

CodigoExercicio | codigoExercicio | INT NAO CAMPO
sTreino sTreino NULO | AUTO-

INCREME

NTO
Cadigo do | codigoTreino INT * | NAO
Treino NULO
Cadigo do | codigoExercicio | INT * | NAO
Exercicio NULO
Carga do | carga_ExeTre VARC |10 NAO
Exercicio HAR NULO
Repeticbes do | repeticdoes Exe | INT NAO
Exercicio Tre NULO
Séries do | series_ExeTre | INT
Exercicio
FONTE: Autoria-Prépria.
Tabela 8 - EXERCICIOS
EXERCICIOS
Campo | Campo Tipos de | Tamanh | P Restricde | Observaco
Logico | Fisico Dados 0 do | K S es

Campo




Cédigo | codigoExercic | INT NAO
do [o] NULO
Exercici

0

Descrica | descricdo_Ex | VARCHA | 300

0 do | e R

Exercici

0

FONTE: Autoria-Prépria.




2.2.4 DFD

Figura 3 - DFD
Funcionario iza informagd
Cliente Visualiza informacdes SEO Kégggg ravandc informacdes———» Coxg’ég;g DE
FUNCIONARIO | insere informagdes CADASTRA avandoinformagies——»  CLIENTES

CLIENTES

Administrador

RELATORIO

nformagdes dos Clientes————— CLIENTE

Visualiza informacdes-

CLIENTE

Cliente

Administrador

Informagoes do Trein V$Ruéth nformagdes do Treing—— g S EI"?TOE
nformagdes dos Client CLIENTE
——————Inserir informagdes. C?’géls[;]r g SA R nformagdes dos Funcionarios FU NCIONAR|0
e o . TREINO
s =~ CLIENTE
nformagdes dos Clientes—— —————— CLIENTE

Administrador

CADASTRA

ENSALIDADE ravando Informacdes—» MENSALIDADE

—————inserir informagdes




2.2.5 Telas do Sistema
LOGIN - Tela de inicio, onde o funcionario ou administrador pode acessar o sistema.

CADASTRO DE CLIENTE - Tela de cadastro para clientes, onde vocé podera

colocar todas as informacdes do cliente.

MENU — Através dessa Tela, podemos abrir as demais telas do sistema e algumas

informagdes apenas para administradores.

TREINO — Tela de cadastro, exclusédo e edi¢cdo de exercicio e treino.

NOVO TREINO - Tela para adicionar um treino.

MENSALIDADE — Tela de pesquisa da mensalidade do cliente.

PAGAR MENSALIDADE — Tela para dar baixa na mensalidade dos clientes.
CADASTRAR EXERCICIO — Tela para adicionar exercicios ao treino.
EDITAR EXERCICIO - Tela para editar exercicios do treino.

INICIAL (Cédigo de Barras) — Tela onde o codigo de barras é inserido e o botdo para

acessar a sessao do funcionario.

CONTROLE DE ACESSO - Tela onde pode-se observar todo o controle de acesso

dos funcionarios e clientes.

RELATORIO DE ACESSO DE CLIENTES - Tela onde obtemos o acesso a
visualizacéo de relatério de acesso dos clientes.

TREINO CLIENTE - Tela onde se localiza a ficha de exercicios e informacfes do

cliente.

NOVA SENHA - Tela para alterar a senha dos usuarios.

2.3 Manual do Sistema



Figura 2 - TELA DE LOGIN

Usudrio: \I

Senha:

1 ENTRAR

2 IEsqueceu sua senha ?l

Fonte: Autoria propria

Essa é a tela de verificacdo de usuario, onde o funcionario ou administrador

deve inserir seu usuario e senha para ter acesso ao sistema.

Botdo 1 - Entra no sistema através de uma conta existente.

Botéo 2 - Para alterar a senha, caso o0 usuario tenha esquecido.

Figura 3 - TELA CADASTRO DE CLIENTE



CLIENTE ©

Pesquisar: '] Buscar

Nome:
Data de Nascimento:

B
G 2| novo | ri ditar |3

CPF:

RG:

E-mail:

Telefone:

Celular: 7

Cidade:
Endereco: CEP:
Situac3o: Bairro:

Peso:

Altura: IMC:

Informacdes Complementares:

10 Cartdo de Acesso 9 Mensailidage

Fonte: Autoria prépria

Essa e a tela de cadastro para clientes, aqui vocé pode colocar todas as

informacdes do cliente.

Botdo 1 - Busca os dados do cliente ja cadastrado.

Bot&o 2 - Inicia-se o cadastro do cliente.

Botéo 3 - Editar as informagdes do cliente.

Botéao 4 - Exclui os dados do cliente.

Botédo 5 - Grava as informagfes que estdo sendo incluidas ou editadas.

Botéo 6 - Cancela os processos de incluséo e edicéo.



Botédo 7 - Gera o codigo de acesso do cliente.
Botdo 8 - Gera o IMC do cliente.
Botao 9 - Abre a tela de mensalidade do cliente.

Botdo 10 - Gera o cartdo de acesso do cliente, caso queira imprimir.

Figura 4 - TELA DE MENU

MENU o

09
€g® CLENTES (S)i MENSALIDADE

L]
'}f‘" TREINO

5 E RELATORIO DE CLIENTES

6 ‘?}ﬁ CONTROLE DE ACESSO

neaspy

Fonte: Autoria propria

Essa é o MENU, delas podemos abrir as demais telas do sistema e algumas

informagdes apenas para administradores.



Botéo 1- Abre a TELA DE CADASTRO DE CLIENTES.
Botéo 2- Abre a TELA DE MENSALIDADE.

Bot&o 3- Abre a TELA DO FUNCIONARIO.

Botéo 4- Abre a TELA DE TREINO.

Bot&o 5- Relatorio de todos os clientes.

Botdo 6- Controle de acesso dos usuario que fizeram o login.

Figura 5 - TELA DE TREINO



TREINO o

Pesqguisar: Buscar 1
Treino
Data do Treino Mome do Funcionario 2 Movo Treino

31  Exduir Treino

Exercicios

Descrigdo Series Repeticies Carga A | cadastrar Exercicio

(kg ]

1 | Editar Exerdcio

G| Exduir Exercido

Fonte: Autoria propria

Tela utilizada para manusear o treino e exercicios dos clientes .
Botdo 1 - Pesquisa o treino do Cliente.
Botéo 2 - Abre a TELA NOVO TREINO, para que possa cadastro um treino.
Botao 3- Exclui o Treino selecionado.

Botdo 4- Abre a TELA CADASTRAR EXERCICIO, para que possa cadastrar um

exercicio.



Botdo 5 - Abre a TELA EDITAR EXERCICIO, para que possa editar um exercicio.

Botéo 6 - Exclui o exercicio.

Figura 6 - CONTROLE DE ACESSO

CONTROLE DE ACESSO

=4

(®) Todos

2| Ciclients

s [ |

MOME DATA EHORA LOGIN OPF

insmiy

Fonte: Autoria propria

Tela de Controle de Acesso tem como fung&do controlar quem entrou no

sistema.
Botdo 1 - Pesquisa o acesso de todos os clientes, funcionarios e administradores).
Botéo 2 - Pesquisa 0 acesso somente dos clientes.

Botdo 3- Pesquisa a opcéo desejada (Todos, Cliente).



Figura 7 - CADASTRAR EXERCICIOS

CADASTRAR EXERCICIO ©
Exercidio: W
Carga: SELECIOME W
Repeticies:
Series:
1 oK

Fonte: Autoria propria
Tela para cadastrar os exercicios do determinado cliente.

Botdo 1 - Confirma os dados inseridos.

Figura 8 - INICIAL (Cédigo de Barras)

Ca)
il & Funconario




Fonte: Autoria propria

Tela inicial onde o funcionério pode acesso a tela de usuario e senha, e onde

o cliente passa com seu codigo de acesso (codigo de barras) .

Botdo 1 - Acessa a TELA DE LOGIN.

Figura 9 - MENSALIDADE

MENSALIDADE o
Pesquisar:
1 Buscar
Cliente:
Valor: 2 Movo 3 Editar
Data Vencimento A1 cancelar 5 =
6] Exd

ID WALOR DATA PAGAMENTO DATA VENCIMENTO ~ DESCONTO  TOTAL A PAGAR

b

.........

Fonte: Autoria propria

Tela para controle de mensalidade dos clientes.

Botdo 1 - Busca os dados do cliente ja cadastrado.



Bot&o 2 - Inicia-se o cadastro de mensalidade.
Botéo 3 - Editar as informacgdes da mensalidade.
Botdo 4 - Cancela as ac¢des.

Botdo 5 - Grava as informacdes inseridas.

Botdo 6 - Exclui a mensalidade.

Figura 10 - EDITAR EXERCICIO

EDITAR EXERCICIO o

Exerddo: Leg Press
Carga: MEDIA W
Repetigbes:

Series:

11  atuslizar

Fonte: Autoria prépria
Tela para editar exercicio do cliente.

Botdo 1 - Atualiza os dados inseridos.

Figura 11 - FICHA DE EXERCICIOS



ACS
ACADEMY SYSTEM

W’ TUPA / SP

Cliente: Thiago Henrigue de Souza
Funcionario: Eliezer Vinicius de Souza
Data do Treino: 17/11/2018

Codigo de Acesso: 0123759111997

FICHA DE EXERCICIOS

EXERCICIO REPETICOES  CARGA SERIES
¥ Leg Horizontal 15 LEVE 3
Leg Press 15 MEDIA 3
Agachamento 15 PESADA 3
Ecteira 15 MEDIA 3
Puxador Atrds 15 LEVE 3
BOM TREINO

Fonte: Autoria prépria

Tela onde o cliente pode ver seu treino, pos codigo de acesso.

Figura 12 - NOVA SENHA



NOVA SENHA

Informe seu login: ||

Fonte: Autoria propria
Tela para adquirir uma nova senha caso tenha esquecido.

Botédo 1 - Apds inserir seu login, sua nova senha aparecera.

Figura 13 - NOVO TREINO

NOVO TREINO o

Data do Treino:

Fundionario: W

Fonte: Autoria propria
Tela para adicionar um novo treino.

Botéo 1 - Confirma as informagdes inseridas.

Figura 14 - PAGAR MENSALIDADE



PAGAR MENSALIDADE

Valar:
Data do vendmento:
Data do pagamento:
Metodo Pagamento:

Desconto:

Total a receber:

100
15/12/2016

17/11/2016

Desconto ?

21 Calcular Desconto

Fagar

3 |calaular valor a pagar

Fonte: Autoria prépria

Tela para efetuar o pagamento de mensalidades.

Botdo 1 - Da baixa na mensalidade.

Botdo 2 - Calcula o desconto, caso a opgéo esteja verificada.

Botdo 3 - Calcula a soma total a

pagar.

Figura 15 - RELATORIO DE ACESSO DO CLIENTES

RELATORIO DE ACESSO DE CLIENTES

Data Inicial:

Data Final:

17/11/2016

17/11/2016

Visualizar




Fonte: Autoria propria
Tela onde pode-se visualizar o relatorio de acesso de todos os clientes.

Botdo 1 - Visualiza o relatorio.
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