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RESUMO

A idade mais avancada tras dificuldades fisicas, cognitivas e neuroldgicas, o que faz com que
idosos tenham a necessidade de auxilio na seguranca e salde, auxiliar 0s idosos e seus cuidadores
com tecnologias assistivas é a intencao do Kit casa inteligente. Esse kit ndo da completa
autonomia para o idoso com base na tecnologia, e sim auxilia-o a diminuir os riscos de acidentes
por causas externas. Ainda hé necessidade de um cuidador, mas mesmo esse sera auxiliado uma

vez que as tecnologias assistivas irdo facilitar seu trabalho.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento nos seres humanos gera efeitos e mudancas nas funces fisicas e mentais,
dificuldades ou limitacBes na realizacdo das atividades cotidianas podem leva-16s a depender de
outras pessoas, tanto por causa de enfermidades fisicas como por doengas mentais, e ambas as
condigdes constituem importantes fatores de risco a mortalidade e a perda de autonomia. Segundo
Mendes (2011), o Brasil caminha rapidamente para um perfil demogréfico mais envelhecido,
caracterizado por uma transicao epidemioldgica, onde as doencas cronico-degenerativas ocupam
lugar de destaque. O incremento das doencas cronicas implicara a necessidade de adequagdes das
politicas sociais, particularmente aquelas voltadas para atender as crescentes demandas nas areas
da saude, previdéncia e assisténcia social. Como € citado por Mir6 (2017), quedas s&o eventos de
etiologia em geral multifatorial, resultado da interagdo de condicGes préprias do idoso e de fatores
externos. A identificacdo dos fatores de risco para quedas é elemento fundamental para a prevencao
de sua ocorréncia. H& fatores de risco intrinsecos, na qual estdo inseridas a idade (>75), declinio
cognitivo, déficit auditivo e/ou visual; e extrinsecos tais como mas iluminages, mobiliario
inadequado, faltas de elementos de apoio, entre outros.

Visto que durante a “terceira idade” o corpo e a mente sofrem essas
alteragdes, O projeto visa disponibilizar sensores de presenca, sensores de fumaca e agua, botdo de
panico, seguranca de portas e janelas automatizadas, evitando acidentes que s@o recorrentes nessa
faixa etaria. Com esse sistema de casa inteligente, o idoso tem o basico e necessario para aumentar
sua autonomia, além de visarmos um baixo custo.

O projeto sera voltado para idosos, visto seus problemas cognitivos e fisioldgicos, essa
tecnologia torna possivel automatizar uma casa, com dispositivos pensados para a adaptacdo do
idoso em casa, e para evitar acidentes domesticos. Nesse contexto, a automacao residencial volta-
se para as necessidades diarias das pessoas, de modo a promover uma maior Independéncia para
esses individuos e seguranca dentro do préprio lar, sendo fatores de extrema importancia para
pessoas de terceira idade. Além de oferecer varias solugdes e muitos beneficios, também visamos

0 barateamento da Casa Inteligente, trazendo apenas os itens mais necessarios ao publico-alvo.



A relevancia desse projeto ¢ baseada na facilidade, seguranca e eficiéncia que o sistema
ird propor ao idoso. Devido situacBes em que ¢é necessario esforgo para se efetuar, como, por
exemplo, se locomover até um interruptor, com um idoso que possui limitacdo na mobilidade, é
possivel ocorrer um acidente grave. Portanto, espera-se que 0 projeto traga um auxilio para 0s
idosos poderem ter menos esforgos no seu dia a dia, assim evitando acidentes e complica¢fes nos
seus habitos diérios e que seus parentes tenham menos preocupagdes com as comorbidades e

das debilidades que o envelhecimento causa.

2. AVANCO DA IDADE E A SAUDE DO IDOSO

Segundo a agéncia de noticias do IBGE (2018), “desde 2012 o nimero de idosos no Brasil
aumentou em 18%, chegando a marca de 4,8 milhGes, ultrapassando 30,2 milhdes em 2017. O que
antes era considerado um fendémeno, a velhice com a medicina avangando suas tecnologias, hoje
faz parte da realidade de milhares de sociedades.”

Portanto, hoje a velhice é compreendida como um processo natural, que além de trazer
mudancas comportamentais, causa alteragdes nas funcionalidades desses individuos por conta de
desgastes neuroldgicos, mentais, fisiolégicos e fisicos.

Esse processo do amadurecimento, pode ser mais bem compreendido, com a analise dos
aspectos bioldgicos, socioldgicos e psicologicos que vem surgindo ao longo do tempo junto com

as mudancas sociais e culturais das populagdes.

2.1 Saude fisica e fisiologica

Com o aumento da idade, as células, DNA e RNA se modificam estruturalmente,
provocando perda funcional do individuo, mudancas essas, que sdo caracterizadas pela
deterioragdo das capacidades de equilibrio, fisiologicas como a respiracgao e circulagdo, mobilidade,
entre outras. As funcionalidades fisicas sdo diretamente ligadas pelas capacidades de comunicacéo,
tal como interacdo social e o desempenho de vérias atividades, tanto de cunho diario como
eventuais. mais sujeitas a doencas. Segundo Valéria Maria (2009) ha maior probabilidade de



problemas relacionados a adaptacdo as mudancas fisioldgicas decorrentes da idade, o que pode se

transformar em conflitos com a identidade; dentre outras questdes.

Como consequéncia desse processo, tem como variante modificacdes 0sseas e 0sseo-
musculares, que sdo causadas pela diminuicdo do comprimento e flexibilidade, e a quantidade de
fibras musculares; também perda de massa muscular e na elasticidade de tenddes e ligamentos
musculares, o que acarretam a perda de for¢ca muscular. Todos esses fatores ocasionam na
diminuic&o de flexibilidade, mobilidade, coordenacdo motora e agilidade.

2.2 Saude neurologica

De todo o organismo, o sistema nervoso central é o mais afetado, com a redugdo de
neuronios, reducgéo na reflexibilidade, retardacdo das respostas motoras, condugéo nervosa, entre
outras complicacdes. Além disso, a o encéfalo com o avanco da idade, apresenta uma redugdo de
cerca de 20%, processo esse, chamado de atrofia cerebral, que ocorre por conta da morte cerebral
parcial das células neuronais, € um processo que ocorre naturalmente com a velhice, mas pode ser
agrava decorrente de lesdes no cerebro, do mal de Alzheimer ou por acidente vascular cerebral
(AVC), que faz com que possam acontecer mudancas de humor, comportamentos e personalidade;
dificuldades para ler, falar, entender, memorizar e de aprendizado, desorientacdo entre outros.
Segundo ao Caderno de saude publica (2015), a populacéo idosa foi escolhida por seu aumento no

Brasil e pelo risco do AVC aumentar com a idade.

2.3 Saude mental

O processo bioldgico do envelhecimento, por si so, ja traz muitas vezes problemas
psicologicos aos idosos. Isso é decorrente de mudangas no papel social, familiar, relacdo com o
trabalho. Todas essas consequéncias interferem na subjetividade do idoso, mudando sua forma de
agir, pensar e se comportar. Além disso, como um senso comum devido a cultura social da maioria
das sociedades, a velhice é tida como um processo de perda, restricdo e como uma fase inferior da
vida, trazendo sentimentos de inutilidade, incapacidade, negligéncia e dependéncia.

Com isso, € muito comum o desenvolvimento de doencgas psicolégicas. Segundo o IBGE,
uma pesquisa em 2019 apontou que a populacao idosa é a que mais sofre com depressdo. Outras

doencas psicolégicas e psiquiatricas comuns durante a velhice sdo transtornos de ansiedade
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(transtorno de ansiedade generalizada, transtorno obsessivo compulsivo, sindrome do péanico, entre
outras), bipolaridade, transtorno delirante, esquizofrenia e psicose, abuso de alcool entre outras.

Todos esses problemas mentais que podem surgir antes ou durante a velhice, certamente
dificulta o funcionamento do idoso, seja em fun¢des sociais, disposicao e atividades basicas diarias,
comprometendo de forma brusca a qualidade de vida dessas pessoas.

Além dos sintomas dessas doengas serem muito problematicas, o estigma e banalizagao das
doencas psicologicas nas sociedades sdo problemas muito comuns, onde muitas familias ndo
compreendem as emogdes e dificuldades que seus familiares passam no dia a dia, 0 que
consequentemente decorre & um possivel agravo do transtorno, brigas e desentendimentos
familiares, “os idosos relataram satisfagdo com os relacionamentos familiares quanto a adaptacao
(81,3%), ao companheirismo (82,8%), ao desenvolvimento (81,3%), a afetividade (80,6%) e a
capacidade resolutiva da familia (84,3%), indicando que a grande maioria (85,8%) percebia boa
funcionalidade de sua familia. Relataram disfunc¢do familiar, 14,2% dos idosos”.(2015, revistas

brasileira de geriatria e gerontologia)

3. OBSTACULOS

“De acordo com os dados fornecidos pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), a expectativa de vida no Brasil subiu para 75,8 anos. Nesse sentido, podemos dizer
que o nimero de idosos na sociedade também aumentou. Sendo assim, “a maior longevidade,
consequéncia do envelhecimento populacional, tem implicacGes importantes para a qualidade de
vida” (2005 Portal Regional BVS)).

3.1 Obstaculos relacionados a saude

Segundo A&R aparelhos auditivos (2018), existem muitos problemas de salde que
aparecem, em decorréncia de uma ma alimentagdo ou falta de atividade fisica durante a vida. o
equilibrio acaba sendo afetado, por exemplo, o que ocasiona em quedas e fraturas. Esforcos fisicos
exagerados podem piorar ainda mais a musculacéo e a falta de memoria fazem com que ele se

esqueca de apagar as luzes, desligar o fogo, fechar as portas as janelas.



3.2 Obstéaculos relacionados a autonomia e independéncia

De acordo com EssenceCuidado.com (2018), a autonomia € a capacidade do idosos de
tomar decis@es, a independéncia, entretanto € um efeito pratico, ou seja, a capacidade de realizar
atividades do cotidiano sem auxilio de terceiros. Autonomia esta mais ligada a aptiddo mental.

O processo de envelhecimento € muito associado a teimosia, isso leva eles a serem
comparados com criangas, perdendo entéo, grande parte da sua autonomia e privacidade, o que néo

pode acontecer.

4. MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

Como sabemos muitos idosos tém algumas limitacGes, deficiéncias e dificuldades em
realizar tarefas do dia a dia, 0 que acaba tirando a liberdade deles de morarem sozinhos, “Os estudos
realizados no Brasil também mostram que quase a metade dos idosos precisa de alguma ajuda para
a realizagdo de pelo menos uma das atividades necessérias a sua da vida didria” (Mariana Ayres
Vilhena de Freitas e Marcos Eduardo Scheicher, 2010) pensando nesses idosos criamos 0 nosso
projeto com o objetivo facilitar a vida desses individuos, proporcionando também mais
independéncia e seguranca a eles, e um pouco de tranquilidade aos seus familiares e cuidadores,
nesse capitulo explicamos como cada componente do kit pode melhorar a qualidade de vida do
idoso.

41 Alarme de incéndio

O alarme de incéndio oferece mais seguranca aos idosos que muitas vezes acabam se
distraindo ou esquecendo que tem equipamentos ligadas, por exemplo, o fogédo. Eles alertam o
idoso da fumaga, fazendo com que a pessoa consiga evitar um incéndio. Segundo Rogério Manuel
(2009), uma deteccdo precoce de qualquer incéndio, minimiza substancialmente as perdas, pois
torna possivel a atuacdo sobre o incéndio numa fase em que é mais facilmente controlavel,

impedindo o seu alastramento e também permite a evacuacao das pessoas de forma segura.



4.2 Janela automatica

Essa janela automatica tem uma grande praticidade por reduzir o estresse tanto dos idosos
quanto dos seus familiares ou cuidadores, diminuindo a preocupacéo com riscos de queda ou danos
materiais por esquecimento ou falta de destreza para fechar a janela. “Um piso molhado com agua
da chuva representa um ponto de risco de acidente domeéstico ou do trabalho, pois pode provocar
queda de pessoas e, consequentemente, produzir sérias lesdes corporais.” (Vanessa dos Santos

Sousa, 2016)

4.3 Luzes automaticas

Os sensores de presenca estrategicamente colocados ativam a iluminacdo, auxiliando a
locomocdo noturna do e diminuindo o risco de quedas, que pode ser prejudicial até para o
psicoldgico do idoso “O medo de cair e a perda da autoestima podem provocar prejuizos enormes
que envolvem o risco de novas quedas e a imobilidade auto-protetora” (Rocha, Fabio Lopes;

Cunha, Ulisses Gabriel de VVasconcelos, 1994)

44  Fechadura digital

E um melhor sistema de seguranca para a residéncia do idoso, considerando as dificuldades
cognitivas que aumentam a taxa de esquecimento dos idosos, eles podem acabar esquecendo de
trancar a porta ou a chave, “Déficits relacionados a memaria séo problemas recorrentes enfrentados
por idosos, principalmente quando estdo associados a patologias, resultando no comprometimento
das atividades cotidianas.” (Maria José Nunes Gadelha, 2013) com essa fechadura a porta se tranca

sozinha ao ser fechada e ndo abrird novamente sem a senha.

45  Botéo do pénico

“A assisténcia a saude ao idoso tornou-se prioridade, tendo em vista 0 aumento progressivo

da expectativa de vida observado nas tltimas décadas” (José Antonio Gomes de Souza, 2002). O
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botdo do péanico é uma assisténcia essencial para os mais velhos em casos de emergéncia, apertando
0 botdo alguém da confianc¢a do idoso, seja um cuidador, um parente, ou um vizinho, desde que no

raio de 200m podera vir socorre-lo,

S. DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do projeto foi iniciado a partir da compra de uma casa artesanal de
madeira (com essas especificaces: 80cm de altura, 60cm de largura e 22cm de profundidade) para
representar uma casa de verdade onde seriam instalados os aparelhos. Depois de montar a casinha
utilizando cola de madeira para fixar as pecas, foi aplicado tinta em spray nas cores branco (nas
paredes do lado externo, interno, escadas e portas) e vermelho (no telhado) e tinta PVA na cor
marrom (nas janelas do lado externo), e o chdo da casa foi revestido com EVA também na cor

marrom para finalizar, como mostrado na FIGURA 1.

FIGURA 1. Casa montada.

| (Autor, 2021)

Para a montagem da fechadura digital, foi instalado dois pedacos de madeira da cor branca
na frente da casa, o primeiro recorte (19cm x 19cm) foi fixado com 4 parafusos, ja o segundo
recorte (34cm x 19cm) foi parafusa com 2 parafusos para que ficasse igual a uma porta, o trinco
(15cm x 9cm) foi colocado no lado interno do primeiro pedaco de madeira, o teclado digital (6cm
x 25cm) foi posicionado na area externa da lateral esquerda da casa, e para complementar foi
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adicionado um puxador quadrado cromado (4cm x 4cm) na porta. A imagem abaixo mostra o

resultado.

FIGURA 2. Casa com porta e fechadura montadas.

FIGURA 3. Fechadura eletronica

(Fonte: https://www.submarino.com.br/produto/2531607653?0pn=XMLGOOGLE)

10



Foi adquirido uma lampada LED com sensor de presenga (2,5cm x 8cm), o qual foi
instalado no teto do segundo andar da casa, algum tempo depois da instalagcdo ocorreu problemas
com o sensor de movimento da ld&mpada parando de funcionar, e foi necessario a substituicdo por

uma lampada LED nova que foi instalada no mesmo local da anterior.

Porém o sensor de movimento da nova lampada teve o mesmo defeito da anterior,
descobriu-se que o problema era que o sensor estava frouxo, depois de solucionado o defeito a

lampada foi posicionada novamente.

FIGURA 4. Ldmpada LED com sensor de presenca.

(Autor, 2021)

Foi comprado um alarme de incéndio, mas no momento da instalacdo o alarme néo
funcionou, depois de desmontar o circuito para poder descobrir qual era o problema, fazer com
que o alarme atuasse de forma correta, em seguida o alarme foi posicionado na parede interna do

terceiro andar da casa.
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FIGURA 5. Alarme de incéndio.

(Autor, 2021)

Para comegar a montagem da janela automatica, foi feita uma abertura de cm x cm na parede lateral
direita do segundo andar da casa, em seguida 0s componentes que iria ser utilizado na montagem
da janela foi reunido: uma bandeja de CD/DVD que foi retirado de um aparelho de som e que ira
representar a janela, um Arduino UNO, uma Ponte H, um sensor de chuva, um motor de 5V, uma

fonte de 5V, e jumpers para fazer as conexdes.

FIGURA 6. Arduino UNO. FIGURA 7. Ponte H

(Fonte: https://shortest.link/25R0O) (Fonte: https://shortest.link/25RT)
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FIGURA 8. Sensor de chuva. FIGURA 9. Bandeja CD/DVD

Fonte: https://3c5.com/UrJuH)

(Fonte: https://3c5.com/IkxZJ)

Depois de reunir os componentes necessarios para prosseguir com o desenvolvimento, foi
dado inicio a ligacdo do sensor de chuva no Arduino com jumpers macho/fémea, conectando entéo
a ponte H s6 Arduino, consequentemente ligando o motor de 5V que esta conectado a bandeja de

CD/DVD a ponte H, ligando o circuito com uma fonte de 5V conectada ao Arduino.
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FIGURA 10. Arduino, Ponte H e sensor de chuva conectados.

(Autor, 2021)

Apobs o término da montagem do circuito, foi criado uma programacgdo do Arduino no
computador, seguidamente foi instalado o protétipo da janela na abertura que foi feita

anteriormente no segundo andar da casa.
Para a programacdo foi informado nas entradas do Arduino:
intIN1=8;
int IN2 = 9;
int Sensordechuva = AQ;
Em seguida, foi indicado o void setup:
pinMode (IN1, OUTPUT);
pinMode (IN2, OUTPUT);
pinMode(Sensordechuva, INPUT);
O Serial.begin foi definido:

Serial.begin(9600);
14



E o void loop:
int Valordosensor = analogRead(Sensordechuva);
Serial.print(\Valordosensor);

Onde se o sensor de chuva emitir um sinal abaixo de 500 significa que ele estd molhado,
ou seja, ele detectou a chuva, entdo ir4d mandar o sinal para a Ponte H, que fard com que a janela se

feche.

if(Valordosensor < 500){
Serial.printIn(" — esta molhado™);
digitalWrite (IN1, HIGH);
digitalWrite (IN2, LOW);

delay (2000);

Se o0 valor do sensor for maior que 500, significa que esta seco, ou seja, ndo foi detectado a

chuva, e a janela permanecera aberta.

else {

Serial.printIn(" — estéa seco");
digitalWrite (IN1, LOW);
digitalWrite (IN2, HIGH);

delay(500);
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FIGURA 11. Prot6tipo da janela automatica

(Autor, 2021)

A ideia inicial para o botdo de Panico era um botdo que enviasse uma mensagem para O
celular de um contato de emergéncia quando acionado, porém houve dificuldade excessiva em
fazer um aplicativo para tal funcdo. Pensando no fato do kit ser algo que auxilie a independéncia e
bem-estar na terceira idade, porém ndo substitua a ajuda humana foi decidido por fazer um botéo
conectado a um alarme, o botéo ficaria com o idoso e o alarme com o cuidador. Como néo foi
encontrado por um preco acessivel um botdo que enviasse mensagens a longas distancias, foi
adquirido um que envie sinal a curtas distancias (200m) assim o idoso pode chamar a atencéo de
um cuidador que j& esta na casa de qualquer comodo, ou até mesmo deixar o alarme com o vizinho

habilitado para chamar ajuda ou ir socorrer o idoso
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FIGURA 2. Botédo do panico.

(Autor, 2021)
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6. CONCLUSAO

Neste trabalho foram abordadas as dificuldades enfrentadas por idosos diariamente devido
as complicacfes do processo da velhice, o projeto foi pensado com o objetivo de facilitar a vida
dos idosos, dar-lhes mais seguranca, aumentar sua autonomia e diminuir o risco de acidentes
domesticos.

O kit casa inteligente para idosos deveria conter poucos componentes, apenas o essencial
ja que havia a hipdtese de baratear o projeto em relagcdo ao mercado, tais componentes teriam o
objetivo de facilitar a vida do idoso, com a luz de sensor de presenga facilitando a locomocéo
noturna, a tranca eletrénica aumentando a seguranca externa do idoso, a janela automatica fechando
ao menor sinal de chuva assim diminuindo riscos de queda, o sensor de fumaca diminuindo risco
de incéndios, e o0 botdo de panico para que responsaveis saibam que o idoso precisa de ajuda caso
necessario, ja que embora tivéssemos o objetivo de auxiliar a autonomia, deixar ela por completo

nunca foi uma opgéo segura.

Os objetivos foram concluidos, todos os componentes funcionam e tem capacidade de
auxiliar um idosos dentro do possivel e prometido, ja a hipdtese de baratear o kit em relacéo a

produtos parecidos ndo foi alcancada e ele ficou na mesma faixa de prego outros do mercado.

Os problemas de baixa autonomia e alto risco de vida do idoso foram parcialmente
solucionados, afinal o kit ndo proporciona capacidade de dar autonomia completa de forma segura
e embora aumente a seguranca de vida é impossivel elaborar com a tecnologia atual algo que anule

completamente o risco de morte e dificuldades trazidas pela velhice.

Por fim, foi concluido que esse kit € de extrema importancia para a seguranca do idoso,
auxiliando inclusive seu cuidador, que néo deve ser descartado pelo uso do Kit ja que ambos atuam
melhor em conjunto, e que a tecnologia assistiva para o idoso deve ser algo mais explorado. E
esperado que esse projeto auxilie futuros projetos para que a proxima geracao de idosos tenha mais

facilidade que a geracéo atual.
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