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Resumo

A fitoterapia pode definir-se pela terapéutica a base de plantas, sendo, assim, a ciéncia
gue estuda a utilizacdo dos produtos de origem natural com finalidade de tratar e/ou
prevenir enfermidades. O fitoterapico Arctostaphylos uva-ursi L. € utilizado no tratamento
de infec¢des urinarias que, frequentemente, atingem toda a sociedade. Devido ao seu uso
inadequado, o medicamento tem como consequéncias a hepatotoxicidade por uso
prolongado e as interacbes com substancias que acidificam a urina, como o0 acido
ascorbico. Diante do exposto, este artigo tem por objetivo informar e conscientizar a
sociedade sobre o uso correto, riscos e beneficios deste fitoterapico. Foi realizada uma
pesquisa empirica por meio de formulario eletrébnico que, ao todo, atingiu 285 pessoas,
obtivemos resultados esperados e outros surpreendentes, sendo estes, respectivamente,
a sétima questdo que disserta a terapéutica da Uva-ursi e a oitava questdo que se refere
ao tratamento alternativo e/ou complementar aos antibioticos utilizando a planta em
pesquisa. Portanto, neste artigo, serdo discutidos tdpicos relacionados a utilizacdo do
fitoterapico Arctostaphylos uva-ursi no tratamento de infeccdes urinarias.

Palavras — chaves: Arctostaphylos uva-ursi L. ; Infec¢des urinarias ; Uso correto ;

Fitoterapia.

INTRODUCAO

A fitoterapia € um recurso aliado para a prevencao e utilizacdo complementar aos
tratamentos convencionais, no entanto deve ser utilizada com certa prudéncia. “A
crescente utilizacdo de antibidticos é responsavel pelo desenvolvimento de organismos
resistentes aos tratamentos convencionais ja aplicados na saude publica. A alta incidéncia
de resisténcia bacteriana, entre outros fatores, favorece a busca de novas formas
terapéuticas validas, a fitoterapia é uma delas [...]. Deste modo, os medicamentos a base
de plantas podem ser usados como auxiliares nos cuidados primarios de saude e/ou
complemento terapéutico” (TEIXEIRA, 2012).
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O Arctostaphylos uva-ursi L. € um claro exemplo de fitoterapico utilizado que, por
sua vez, tem seu foco no tratamento das infeccbes urinarias que atingem toda a
sociedade. E de extrema importancia um acompanhamento médico enquanto estiver
utilizando o farmaco como tratamento, seguindo sempre as orientacbes recomendadas
para evitar que algum efeito indesejado ocorra, dessa maneira, diminuindo os riscos de
seu uso inadequado e seus efeitos negativos no organismo, que se enquadram na
problemética deste trabalho.

Ao final de toda andlise bibliografica, foi-se realizada uma pesquisa empirica, que
atingiu, ao todo, 285 pessoas, com 0 objetivo de adquirir dados do conhecimento da
populacdo referente as plantas medicinais, infeccbes urinarias e dos medicamentos
fitoterapicos, em especial, o Uva-ursi.

Sobre tais perspectivas, ao longo deste artigo, serdo abordados temas
relacionados a fitoterapia utilizada no tratamento de infec¢des urinarias levando em

consideracao as informacdes disponiveis até o0 momento da pesquisa.

A FITOTERAPIA

A fitoterapia, de acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), pode definir-
se como “sdo produtos com fins medicinais que contém derivado ativo obtido das partes
aéreas ou subterraneas de vegetais de outro material vegetal, ou combinacdes destes,
em estado bruto ou em forma de derivados vegetais” (CARVALHO, 2012).

Ainda é um ramo em desenvolvimento na area da terapéutica (TEIXEIRA, 2012).
Entretanto, no ano de 2014, por ato do Ministério da Saude, entrou em vigor a Lista de
Medicamentos Fitoterapicos de Registro Simplificado, sendo uma modalidade de registro
gue tende a assegurar qualidade, seguranca e eficacia destes fitomedicamentos onde o
Arctostaphylos uva-ursi L. também se inclui, desmitificando o conceito errbneo de que os
produtos terapéuticos de origem natural ndo produzem efeitos colaterais ou toxicos
(CARVALHO, 2012).

E considerada uma das formas mais antigas de prevencio e cura de doencas,
fazendo-se presente em toda a humanidade. Segundo dados da Organizacdo Mundial da
Saude, cerca de 65 a 80% da populacdo mundial ndo tem acesso ao atendimento
primario de saude e recorre a medicina tradicional, especialmente as plantas medicinais,

na procura de aliviar muitas enfermidades (SPEZIA el. al, 2020).
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No Brasil, a fitoterapia foi institucionalizada no Sistema Publico de Saude como a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, o documento norteador da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que visa garantir 0 acesso seguro,
uso coerente e a qualidade dos produtos oferecidos a populacdo (LOMBARDO, 2017).

Ha um padrdo pelo qual os fitomedicamentos devem conter para que se possa
chegar a um produto com a mesma qualidade dos medicamentos alopaticos. Para que um
derivado vegetal alcance a categoria de fitoterapico deve cumprir uma série de exigéncias
de padronizacdo, que incluem as seguintes fases: autenticacdo botanica de espécie
empregada, partes da planta utilizada, fatores ambientas, condicdo da colheita,
contaminacao por outros materiais, boas praticas de fabricacdo e padronizacdo dos
extratos (CARVALHO, 2012). Dessa forma, sao exigidas as mesmas avaliacdes que 0s
medicamentos convencionais, comprovando sua efetividade, seguranca e limites de
emprego.

Figura 1. Os pilares de uma fitoterapia racional

Fitofarmaco

Eficacia
Seguranca

Qualidade

Fonte: TEIXEIRA, 2012

Os ensaios clinicos contribuem notavelmente a fundamentacdo da
efichcia. Um dos fatores mais criticos na fitoterapia tem sido a escassez de
ensaios clinicos que demonstrem a utilidade terapéutica das formulacdes. Este
fato deve-se principalmente a razbes econdmicas, ao elevado custo e a
impossibilidade de patentear um medicamento baseado em um extrato vegetal

[...]. Estes ensaios sdo de grande utilidade para melhor definicdo das indicacdes e
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o
da posologia, assim para detectar possiveis reagdes adversas. (CARVALHO,
2012, p. 8)

INFECCOES URINARIAS

A infeccdo urinaria pode ser definida pela presenca e multiplicacdo de
microrganismos patogénicos em qualquer uma das estruturas que compdem o aparelho
urinario (TEIXEIRA, 2012).

As infeccdes do trato urinario estdo entre as doencas infecciosas mais comuns que
acometem a populacdo. Aproximadamente 60% das mulheres entre 18 e 24 anos irdo
apresentar pelo menos uma infec¢do urinaria assintomatica durante a vida, sendo que 5%
delas apresentaram episodios recorrentes (SPEZIA el. al, 2020).

Os principais microrganismos relacionados as infec¢cdes do trato urinario sdo as
enterobactérias, destacando-se a Escherichia coli, considerada o agente etiolégico mais
prevalente, responsavel por 80% das infec¢Bes. Outros uropatdgenos comuns sao
Staphylococcus saprophyticus (15%), seguido de Klebsiella, Proteus, Enterobacter,
Psdomonas e Serratia (SPEZIA el. al, 2020).

Do ponto de vista clinico, estas infeccbes podem ser divididas em dois grupos:
infeccdo urinaria inferior, onde a presenca de bactérias se limita a bexiga (cistite), e do
trato superior (pielonefrite) que afeta os rins (CORREIA et al., 2007).

Figura 2 - Trato Urinario

Fonte: Postal Saude, 2017
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Apesar das infecOes urinarias serem assintomaticas, na maioria dos casos
apresentam-se com sintomas que s&o caracterizados como angustiantes. Estes incluem
normalmente: micgao frequente ou necessidade urgente em urinar, micgdo dolorosa
(sensacado de ardor), dor ou sensacdo de pressdo acima do pubis, inferior das costas,
abdémen ou pélvis inferior, necessidade de urinar durante a noite, forte vontade de voltar
a urinar ap6s uma micgdo e outros sintomas relacionados com uma sensacao de fadiga,
mal-estar ou estados febris [...]. Casos em que h& presenca de dor no flanco, nauseas,
vomitos, febre, urina escura e/ou com presenca de sangue sdo normalmente mais
indicativos de que a infecdo tera atingido os rins, causando a pielonefrite aguda
(RODRIGUES, 2014).

UVA-URSI
O Arctostaphylos uva-ursi L. esta entre um dos farmacos procurado popularmente
para o tratamento de infec¢des urinarias.

¢ Nome cientifico: Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng.

e Sinonimia cientifica: Arbutus acerba Gilib; Arbutus buxifolia Stokes; Arbutus

officinalis Boiss.

¢ Nomes populares: Uva-Ursi; Uva-Ursina; Uva-de-Urso.

e Familia: Ericaceae.

e Descricdo botanica: Pequeno arbusto rasteiro que possui pequenas folhas

perenes, inteiras, carnudas e verde-escuras. Os frutos sdo pequenas bagas
globulosas de cor vermelho vivo (TEIXEIRA, 2012).
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Fonte: Commons Wikimedia.org

e Atividade contra agentes etioldgicos: Escherichia coli; Proteus mirabilis;

Pseudomonas aeeuginosa; Stophylococcus aureus (RODRIGUES, 2014).

Distribuicdo geografica: Pode ser encontrada no decorrer do Hemisfério
Norte.
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Figura 4 - Localizacao do plantio de Uva-Ursi
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Fonte: Global Biodiversity Information Facility, 2021

e Principios ativos: Arbutina, Taninos e Flavonoides.

e Acdo terapéutica: Acado anti-inflamatoéria, antibacteriana, adstringente e

diurética.

e Farmacocinética: A arbutina ndo sofre hidrolise no ambiente acido do

7

estbmago, e assim chega intacta ao intestino onde é convertida por [3-
glucosidases em hidroquinona (HQ). Este composto é absorvido, sendo
posteriormente metabolizado no figado em derivados sulfoconjungados (HQ-
Sulf) e glucoconjungados (HQ-GIlu) de hidroquinona que sao eliminados
através dos rins pela urina. Em caso de infec¢do bacteriana os conjugados
de hidroquinona s&o hidrolisados em hidroquinona por [(-glucosidases
microbianas. A hidroquinona vai atuar como antimicrobiano na bexiga

(FRAQUEZA, 2018).

Figura 5 - Farmacocinética da arbutina na presenca de bactérias uropatogénicas
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Fonte: FRAQUEZA, 2018
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Formas farmacéuticas e dosagens: Capsulas (400 a 840 mg de derivados de

hidroguinona expressos em arbutina), P6 (2 a 4 g em doses de 0,5 g) e
Infusdo (10 a 30 g da planta rasurada por 1 litro de agua, tomar 1 litro por
dia).

e Via de administracdo: Oral.

e Venda: Segundo o Registro Simplificado, as cpsulas necessitam de
prescricdo médica e apresentacdo de receita na compra.

e Tratamento: Ndo deverd ultrapassar uma semana € nunca mais que cinco
vezes ao ano.

e Contraindicacdes: Esse medicamento é contraindicado para gestantes,

lactantes, bebés e pacientes com gastrite e Ulceras gastroduodenal.

e Riscos no uso: No caso das infusdes (chas), pelo excesso de taninos, pode

acarretar moléstias gastricas como gastrite, nduseas e vémitos, transtornos
hepéticos e prisdo de ventre (FLORIEN, 2018) bem como a interferéncia na
formacdo de melanina. Esta relatado o caso de uma doente que fez uso
durante trés anos consecutivos de um derivado de Uva-ursi e que, apds o
segundo ano de toma, apercebeu-se uma acuidade visual e, posteriormente,
uma consequéncia na sintese de melanina devido a inibicdo da tirosinase
(TEIXEIRA,2014).

e Efeitos colaterais: Em individuos com sensibilidade gastrica € possivel que

surjam alguns efeitos secundarios como nauseas e vomitos e, devido ao
elevado teor de taninos que a Uva-Ursi apresenta, esta ndo devera ser
usada internamente em tratamentos prolongados (RODRIGUES, 2014). A
urina pode apresentar uma coloragdo castanha-esverdeada devido a
oxidacao da hidroquinona (TEIXEIRA, 2012).

e |InteracGes medicamentosas: Nao deve ser administrado concomitantemente

com alimentos e medicamentos que acidificam a urina, como a ingestéo de
mariscos, carnes processadas e bebidas alcodlicas, bem como a Vitamina C

devido ao acido ascérbico presente nesta.

Diante do exposto, este artigo tem por objetivo informar e conscientizar a

sociedade sobre o0 uso correto, riscos e beneficios do fitoterapico Arctostaphylos uva-
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ursi L. no tratamento de infec¢des urinarias. Para isso, foi realizada, além da Reviséo

Bibliografica, uma pesquisa empirica com publico em geral.

METODOLOGIA

Como metodologia foi realizada uma pesquisa bibliografica em livros, revistas
cientificas e sites da area relacionada ao assunto pesquisado. Além disso, uma pesquisa
empirica feita por meio de questionario, através de formulario eletrbnico
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSA3DY_LSQTNSsIT_uobkitV8gooFZIE_MZ40
wsWOJLWwlookBA/closedform), divulgado em redes sociais, no periodo de 07/04 a 27/04
de 2021, que atingiu 285 pessoas de todas as idades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa de campo estdo descritos a seguir. Na pergunta de
namero 1, sobre a idade dos entrevistados, o resultado foi de 54,4% tém de 12 a 20 anos,
11,9% tém de 21 a 30 anos, 10,5% tém de 31 a 40 anos, 11,6% tém de 41 a 50 anos e
11,6% tém mais de 50 anos. Devido a pesquisa de campo ter sido realizada através da
internet, acreditamos que o publico mais novo tenha tido mais facilidade para acessar e
responder o formulario. Assim, obtivemos um embasamento sobre a faixa etaria de idade
do publico entrevistado. Na pergunta de numero 2, sobre a identidade de género, as
respostas foram de 74,4% sédo do género feminino e 25,6% sdo do género masculino,
nenhuma resposta foi obtida referente a alternativa “prefiro ndo dizer”. A populacao
feminina apresentou mais interesse relacionado ao tema do formulario. Na pergunta de
namero 3, a qual se referia ao uso de plantas medicinais para tratamento de alguma
doenca, o resultado foi de que 75,1% ja teriam feito uso e 24,9% nunca teriam feito uso. A
maior parte do publico entrevistado faz ou j4 fez uso de plantas medicinais, assim,
confirmando a ideia apresentada no artigo de que essas plantas sdo consideradas uma
das formas mais antigas de prevencao e cura de doenca presente em toda humanidade.
J& na pergunta de numero 4, que envolvia o conhecimento dos entrevistados relacionado
as plantas medicinais, o resultado foi de que 69,8% das pessoas possuem conhecimento
e 30,2% das pessoas ndo possuem conhecimento. Porém, referente as respostas
afirmativas, foi proposto um novo questionamento relacionado a estas, sendo “se sim, de

gue maneira?”, dessa forma, foram obtidas 206 respostas na qual era possivel assinalar
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mais de uma opc¢do, consequentemente, o resultado foi de: através da internet
corresponde a 54,4% (112 respostas), conhecidos correspondem a 23,3% (48 respostas),
familiares correspondem a 63,6% (131 respostas), profissionais da salde correspondem a
25,2% (52 respostas) e outros correspondem a 3,5% (7 respostas). Analisamos que 0s
conhecimentos possuem maior relacdo com a familia, sendo assim, acreditamos que
estes sejam ensinados de geracdo em geracao. Entretanto, € possivel, também, observar
gue muitas das pessoas procuram por informacdes na internet que, nem sempre, Sao
fontes confiaveis. Na quinta pergunta, foi proposta uma afirmacédo referente aos
medicamentos fitoterapicos possuirem determinada toxicidade se ingeridos de maneira
incorreta e se 0s entrevistados possuiam conhecimento desta informagdo. Assim,
obtivemos o resultado de que 68,4% possuiam e 31,6% nao possuiam. Pode-se notar que
grande parcela dos entrevistados possui conhecimento relacionado a toxicidade para o
organismo derivado dos fitoterapicos ingeridos de maneira incorreta, porém, ndo sabemos
ao certo se estes conhecimentos sao relacionados a Uva-ursi, j& que, como observado na
guestdo 7, a maioria ndo conhece a finalidade terapéutica dela. Na pergunta de nimero 6,
sobre os entrevistados acreditarem que os fitoterapicos séo pouco conhecidos, obtivemos
o resultado de que 86,3% acreditam que sim e 13,7% acreditam que ndo. Ja era
esperado um alto numero de respostas positivas, pois os fitoterapicos ainda podem ser
considerados um ramo em desenvolvimento (TEIXEIRA, 2012). Por mais que a maioria
das pessoas ndo conhecam, € evidente a confianca existente nos medicamentos
fitoterapicos, visto que, acreditam que sejam pouco conhecidos. Na sétima pergunta,
diretamente relacionada a acdo terapéutica da Uva-ursi, o resultado foi de 10,9%
conhecem a finalidade desse medicamento e 89,1% nao conhecem a finalidade deste
medicamento. O grupo ndo se surpreendeu com o alto nimero de respostas negativas,
pois ja acreditavamos que poucas pessoas conheceriam a finalidade terapéutica da planta
em pesquisa. Pelo contrario, 10,9% a conhecem, o que acabou levando o grupo a
considerar se esses entrevistados ja teriam utilizado essa em infusdes ou se este
conhecimento seria através de suas profissdes, familiares, pesquisas na internet e/ou
livros. Na oitava pergunta, referente a Uva-ursi ser um tratamento alternativo ou
complementar aos antibiéticos normalmente utilizados com o objetivo de tratar infeccdes
urinarias, o resultado foi de que 67% acreditam que sim e 33% acreditam que ndo. O

grupo ficou surpreso com a alta porcentagem de respostas positivas, que podem ser
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consideradas corretas. O Uva-ursi € um recurso aliado para a prevencao e utilizacao
complementar aos tratamentos convencionais, devendo ser utilizado com prudéncia. “A
crescente utilizacdo de antibidticos € responsavel pelo desenvolvimento de organismos
resistentes aos tratamentos convencionais ja aplicados na saude [...]. Deste modo, 0s
medicamentos a base de plantas podem ser usados como auxiliares nos cuidados
primarios de saude e/ou complemento terapéutico” (TEIXEIRA, 2012). A maioria das
pessoas que disseram sim para tratamentos alternativos, mesmo as que nao conhecem a
Uva-ursi, acreditam que a fitoterapia auxilia no tratamento de patologias, conhecendo-a
apenas através de familiares e internet. Sera que essas pessoas realmente tém acesso a
informacéo totalmente segura? Sendo que poucos dessa maioria procuram profissionais
da saude, como os técnicos em farmacia, que podem ser pecas fundamentais como
agente promotor de informacdes seguras. Na pergunta de nimero 9, onde questionamos
0s entrevistados se ja teriam adquirido infec¢do urinaria, foi obtido o resultado de que
50,5% ja adquiriram e 49,5% nunca adquiriram. Deduzindo-se que a maioria do publico
entrevistado pertencia ao sexo feminino, que, conforme observado em outras monografias
durante a pesquisa bibliografica, apercebeu-se que estas séo as principais atingidas pelas
infec¢des urinarias. “Aproximadamente 60% das mulheres entre 18 e 24 anos de idade
irdo apresentar pelo menos uma infecgdo urinaria sintomatica durante a vida” (SPEZIA,
2020). Na ultima pergunta, de niumero 10, onde os entrevistados teriam que assinalar os
sintomas de infeccdo urinaria que conhecem, podendo assinalar mais de uma. O
resultado foi: a febre corresponde a 32,6% (93 respostas), ardéncia ao urinar corresponde
a 86% (245 respostas), dor no inferior das costas e mal-estar correspondem a 28,8% (82
respostas), dor nos flancos correspondem a 8,4% (24 respostas), nduseas e vomitos
correspondem a 10,9% (31 respostas), vontade constante de urinar corresponde a 62,1%
(177 respostas), dor na regido pélvica corresponde a 56,1% (160 respostas), urina escura
e/ou com presenca de sangue corresponde a 66% (188 respostas) e ndo sei ou néao
obtive essa infeccdo corresponde a 11,2% (32 respostas). Foi possivel notar que a
maioria das pessoas que responderam conseguiram identificar os sintomas das infecces
urinarias, sendo esses: ardéncia ao urinar, vontade constante de urinar, dor na regiao
pélvica, nauseas e vomitos, urina escura e/ou com presenca de sangue (RODRIGUES,

2014), consistindo entre uma Cistite ou Pielonefrite, dependendo do conjunto de sintomas.
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CONCLUSAO

Apés a realizacdo dos estudos e pesquisas que compdem esse artigo, conclui-se
que a fitoterapia pode ser considerada uma das formas de cura mais antiga, ja que 65 a
80% da populacdo ainda nao possui acesso ao atendimento primario de saude,
recorrendo a utilizacdo de plantas medicinais e produtos de origem natural no alivio de
enfermidades, como as infec¢gbes urinarias, que em sua maioria, sdo provocadas pela
bactéria Escherichia coli. Essas infec¢cdes definem-se pela presenca e multiplicacdo de
microrganismos patogénicos em qualquer uma das estruturas do trato urinario,
apresentando sintomas angustiantes, como a ardéncia ao urinar e a urina escura e/ou
com presenca de sangue, dependendo do conjunto de sintomas, se caracterizando como
cistite ou pielonefrite.

Entre os medicamentos que possuem qualidade, seguranca e eficacia para o
tratamento dessas infeccfes, de acordo com a Lista de Medicamentos Fitoterapicos de
Registro Simplificado, esta o Arctostaphylos uva-ursi L, que possui acdo anti-inflamatoria,
antibacteriana, adstringente e diurética. O tratamento com este fitoterapico ndo deve
ultrapassar uma semana, devido aos riscos de seu uso prolongado bem como
contraindicacfes e efeitos colaterais. Podendo acarretar moléstias gastricas, transtornos
hepaticos, prisdo de ventre, ou, como no caso de uso incorreto citado no decorrer do
artigo, a interferéncia na formagéo de melanina.

Com a realizagdo da pesquisa empirica através do formulario eletrénico
compartilhado pelas redes sociais, foi possivel atingir o publico de todas as idades e,
assim, colher o maximo de informacdes relacionados ao tema proposto, sendo obtidos
resultados que agregaram para dissertacdo dos pontos discutidos neste Trabalho de
Concluséo de Curso.

MATERIAL SUPLEMENTAR
Os graficos referentes ao dados da pesquisa empirica apresentada na secao

“‘Resultados e Discussao”, estdo inclusos no final deste artigo.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

1) QUAL SUA IDADE?

51 anos

41 -50anos

31-40anos 12 - 20 anos

21-30anos

2) QUAL SUA IDENTIDADE DE GENERO?

Prefiro ndo

dizer

Masculino

Feminino
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3) VOCE JA FEZ O USO DE PLANTAS MEDICINAIS
(CHAS, CAPSULAS, COMPRIMIDOS, OUTROS)
PARA O TRATAMENTO DE ALGUMA DOENCA?

4) VOCE POSSUI ALGUM TIPO DE
CONHECIMENTO RELACIONADO AS PLANTAS
MEDICINAIS?
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Se sim, de que maneira?

Através dainternet

Através de algum conhecido

Através de profissionais da salde

Qutros

0 20 40 60 80 100 120 140

5) PRODUTOS NATURAIS, COMO AS PLANTAS
MEDICINAIS, POSSUEM DETERMINADA TOXICIDADE AQ
ORGANISMO SE INGERIDOS DE MANEIRA INCORRETA.
VOCE POSSUIA CONHECIMENTO DESSA INFORMAGAO?
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6) VOCE ACREDITA QUE OS MEDICAMENTOS A
BASE DE PLANTAS MEDICINAIS (FITOTERAPICOS)
SEJAM POUCO CONHECIDOS?

Ndo

7) VOCE SABE PARA QUE SERVE A PLANTA UVA-
URSI?
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8) VOCE ACREDITA QUE A UVA-URSI SEJA UM
TRATAMENTO ALTERNATIVO OU COMPLEMENTAR AOS
ANTIBIOTICOS NORMALMENTE UTILIZADOS COM O
OBJETIVO DE TRATAR INFECCOES URINARIAS?

Sim

9) VOCE JA ADQUIRIU INFECCAO URINARIA?
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10) Quais sao os sintomas de infec¢ao urinaria
que vocé conhece? {(pode assinalar mais de uma).

Febre I

Ardéncia ao urinar

Dor no inferior das costas
Mal-estar

Dor nos flancos

MNauseas e Vémitos

Vontade constante de urinar
Dor na pélvica

Urina escura efou com presenca de sangue

MNao sei ou ndo obtive essa infecgdo

o

50 100 150 200 250 300
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