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RESUMO

A diabetes mellitus (DM) é um disturbio caracterizado pelo aumento de glicose no
sangue, levando a um quadro chamado hiperglicemia. Doenca, cujas complicacdes
incluem problemas cardiovasculares, doenca renal, amputagdes e cegueira, dentre
outros. Estima que 14 milhdes de brasileiros sejam diabéticos, representando 7% da
populacdo, além de uma expectativa para 2040 de 23 milhdes de brasileiros com
diabetes.E cerca de 2 milhdes de brasileiros fazem uso de insulina humana
recombinante NHP oferecida pelo SUS - Sistema Unico de Salde. Fazendo um
estudo sobre o tema identificou-se que em Atenas, na Grécia, no ano de 2009, cerca
de 127 profissionais de saude, provenientes de 27 paises diferentes participaram do
3° workshop sobre técnica de aplicacdo de insulina, originando um documento no
qual constam recomendacdes formais quanto a administracdo de drogas
subcutaneas para individuos diabéticos. Diante do exposto, o presente trabalho tem
como objetivo principal, contribuir para a formacédo dosalunos do Curso Técnico em
Enfermagem da ETEC Professor Massuyuki Kawano, por meio de orientagbes sobre
o0 adequado manuseio da insulina humana recombinante — NPH. Para alcancar tal
objetivo foram realizadas as seguintes acdes:a primeira acdo: identificacdo dos
conhecimentos dos referidos alunos sobre o manuseio da insulina humana
recombinante — NPH, por meio de um instrumento de pesquisa; a segunda acao
consistiu nas orientacdes sobre o correto manuseio do medicamento por meio de
atividade tedrico-prética e, a terceira e ultima atividade consistiu em avaliar a acdo
por meio de um questionario aplicado aos alunos.A pesquisa diagnéstica comprovou
deficiéncias na compreensdo quanto as orientacfes para o adequado manuseio do
medicamento e, a avaliacdo do aprendizado apés a realizacdo daatividade teorico-
pratica mostrou que as dificuldades diagnosticadas foram amenizadas
sobremaneirae, dessa forma, contribuiram para o aprendizado dos alunos em
formacao.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2. Insulina recombinante Humana — NPH.
Recomendacdes para administracao da Insulina NPH.
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1. INTRODUCAO

A diabetes mellitus (DM) é um distarbio caracterizado pelo aumento de
glicose no sangue, levando a um quadro chamado hiperglicemia. A glicose deve ser
encaminhada para as células para atuar nas suas diversas funcdes, pela acédo da
insulina, horménio produzido pelo pancreas.

Doenca, cujas complicagbes incluem problemas cardiovasculares, doenca
renal, amputacdes e cegueira, dentre outros.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(2017),

Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pela elevagdo da
glicose no sangue (hiperglicemia). Pode ocorrer devido a defeitos na
secrecdo ou na agdo do horménio insulina, produzido no pancreas,
pelas chamadas células beta. A fungdo principal da insulina é
promover a entrada de glicose para as células do organismo de
forma que ela possa ser aproveitada para as diversas atividades
celulares. A falta da insulina ou um defeito na sua acgdo resulta,
portanto em acumulo de glicose no sangue, 0 que chamamos de
hiperglicemia.

As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2015/2016) definem
diabetes como sendo“um grupo heterogéneo de distlirbios metabdlicos que
apresenta em comum a hiperglicemia, resultante de defeitos na a¢éo da insulina, na
secrec¢ao de insulina ou em ambas”.

As diretrizes adotam a classificacdo da diabetes usada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e pela Associacdo Americana de Diabetes
(ADA), que inclui quatro classes clinicas: DM tipo 1; DM tipo 2; Diabetes Gestacional
e outros tipos especificos de DM.

Em algumas pessoas, 0 sistema imunolégico ataca equivocadamente as
células beta, logo, pouca ou nenhuma insulina é liberada para o corpo. Como
resultado, a glicose fica no sangue, em vez de ser usada como energia. Esse é 0
processo que caracteriza o Tipo 1 de diabetes, que concentra entre 5 e 10% do total
de pessoas com a doengca. O Tipo 1 aparece geralmente na infancia ou
adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também. Essa variedade é

sempre tratada com insulina, medicamentos, planejamento alimentar e atividade
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fisica, para ajudar a controlar o nivel de glicose no sangue. (Sociedade Brasileira de
Diabetes, SBD, 2017, a).

O Diabetes Tipo 2 aparece quando o organismo ndo consegue usar
adequadamente a insulina que produz; ou nao produz insulina suficiente para
controlar a taxa de glicemia. Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2
gue se manifesta mais frequentemente em adultos, mas criancas também podem
apresentar e, pode ser controlado com atividade fisica, planejamento alimentar e o
uso de medicamentos também poderd estar indicado.(Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2017, b).

Entre a Diabetes Tipo 1 e Tipo 2 identificou-se a Diabetes Latente
Autoimune do Adulto (LADA) na qual os individuos diagnosticados com DM tipo2
desenvolvem um processo autoimune e acabam perdendo células beta do
pancreas.(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2017, c).

Simon et al (2013), apontam que

a prevaléncia estimada de diabetes gestacional entre as gestantes é
de 7,6% e apontam como fatores de risco para desenvolvimento da
doenca:histéria de diabetes em familiar de primeiro grau; obesidade;
idade superior a 25 anos; hipertensdo arterial sistémica; mau
passado obstétrico (antecedentes obstétricos de morte fetal ou
neonatal, histéria de macrossomia fetal ou diabetes gestacional
prévios, abortos de repeticio e malformacdes congénitas
fetais);polidrdmnio, Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagéo
(DHEG) ou ganho de peso excessivo na gestagdo em curso.
Também ja foram descritos como fatores de risco a baixa estatura da
gestante (€151 cm) e a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP).

Segundo FadloFraige Filho, presidente da Associacdo Nacional de
Atencdo ao Diabetes (ANAD, 2017), a OMS estima que 14 milhdes de brasileiros
sejam diabéticos, representando 7% da populacdo, além de uma expectativa para
2040 de 23 milhdes de brasileiros com diabetes.

Os pacientes, diante do diagnostico de doencga cronica, como € o0 caso da
diabetes mellitus, apresentam variadas reacdes emocionais que podem ser
amenizadas quando os profissionais de saude promovem orienta¢cdes seguras sobre
a doenca, métodos de tratamento e acompanhamento.

Cerca de dois milhdes de brasileiros fazem uso de insulina humana
recombinante NHP oferecida pelo SUS, Sistema Unico de Saude, afirma o
presidente da ANAD(2017).



12

A insulina humana recombinante - NPH - apresenta as seguintes
caracteristicas organolépticas: € uma suspensao aquosa, estéril, branca e leitosa de
insulina humana recombinante is6fana. A insulina NPH é associada a duas
substancias (protamina e o zinco) que promovem um efeito mais prolongado.Apés o
uso sob a pele (subcutaneamente), a insulina humana recombinante NPH apresenta
um rapido inicio de acao, dentro de 1 hora apds a administracdo subcutanea, atinge
0 pico entre 4 e 6 horas ap6s a administracdo e tem uma duracao de 12 a 20 horas.
Devido ao seu perfil de acdo prolongada, insulina humana recombinante NPH é
normalmente usada em combinacdo com uma insulina de acao rapida. (Instituto
Osvaldo Cruz/Farmanguinhos, 2016).

Devido ao grande numero de wusuarios de insulina humana
recombinante — NPH — esse grupo de trabalho buscou aprimorar os conhecimentos
sobre o preparo e administracdo correta desse medicamento, pois cabe ao
profissional da saude garantir a eficacia do remédio aplicado.

Em Atenas, na Grécia, no ano de 2009, cerca de 127 profissionais de
saude, provenientes de 27 paises diferentes participaram do 3° workshop sobre
técnica de aplicacdo de insulina, originando um documento no qual constam
recomendacdes formais quanto a administracdo de drogas subcutaneas para
individuos diabéticos.

Dentre as varias orientacbes a serem dadas aos usuarios da insulina
humana recombinante — NPH — estd a homogeinizacdo do medicamento para
garantir a distribuicdo uniforme de particulas de insulina no liquido, pois estima-se
que 35% dos usuarios de NPH referem ndo homogeinizar a suspensao antes de
usar.(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2013, a).

A homogeinizagdo da insulina NPH deve completar idealmente 20 ciclos,
ou seja, o frasco deve ser movimentado por vinte vezes em movimentos suaves de
trés formas: interpalmar, circular ou péndulo, pois a agitacdo provoca bolhas de ar
que dificultam a aspiracdo da dose correta e o total aproveitamento da
insulina..(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2013, b).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo principal,
contribuir para a formacgéo dosalunos do Curso Técnico em Enfermagem da ETEC
Professor Massuyuki Kawano, por meio de orientacdo sobre o adequado manuseio

da insulina humana recombinante — NPH.
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Para alcancar tal objetivo foram realizadas as seguintes acdes:a primeira
acao, identificacdo dos conhecimentos dos referidos alunos sobre o manuseio da
insulina humana recombinante — NPH, por meio de um instrumento de pesquisa; a
segunda agdo consistiu em andlise dos resultados encontrados; a terceira acao foi
aatividade de orientagbes sobre o correto manuseio do medicamento por meio de
atividade teorico-pratica e, a quarta e ultima atividade consistiu em avaliar a terceira

acdo por meio de um questionario aplicado aos alunos.
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2. DESENVOLVIMENTO

A diabetes mellitus tornou-se problema de saude publica no Brasil e no
mundo e sua alta prevaléncia esta associada a fatores como o envelhecimento da
populacdo, a urbanizacdo crescente, a adocdo de estilos de vida pouco saudaveis,
como sedentarismo, dieta inadequada e obesidade.

As estimativas para 2040 quanto ao numero de portadores de diabetes no
Brasil sdo alarmantes, pois apontam para 23 milhdes de pessoas com a doenca.
(ANAD, 2017).

Os estudos sobre o assunto nos permitiu refletir sobre o aprendizado dos
alunos do curso técnico em enfermagem quanto ao manuseio correto da
insulinahumana recombinante — NPH, garantindo assim sua eficacia.

Dessa forma, buscamos identificar o real entendimento dos referidos
alunos quanto ao assunto por meio da aplicacdo de um questionario a 69 alunos, o

gue nos permitiu analisar os resultados.

2.1 Andlise da Pesquisa Diagndstica

Quando questionados sobre a perda do efeito da insulina mantida em
temperatura inferior a 2°C, 56% responderam que sim, que perde o efeito, enquanto
que 44% responderam que nao perde o efeito.

Grafico 1: Eficacia da Insulina NPH conservada em temperatura inferior a 2°C

Eficaciadalnsulina NPH conservadaem
temperatutainderiora2°C

B Sim ®n3o

Fonte: as proprias autoras, 2017.

O resultado mostra a grande porcentagem de alunos que estdo cursando
e que ndo demonstram ter o conhecimento quanto as orientacdes da conservagao

do medicamento, 0 que € preocupante, ja que serao futuros profissionais da saude.
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Esse dado reforca ao propdsito do presente trabalho, em contribuir para a
formacéo dos alunos do Curso Técnico em Enfermagem.

Na questdo que aborda se o medicamento, apds a abertura do frasco,
pode ser mantido em temperatura ambiente, 96% dos pesquisados disseram que
nao e, apenas 4% responderam que sim.

Gréfico 2: Conservacao da Insulina NPH apds abertura do frasco

Conservagao da Insulina NPH apds abertura do frasco

ESim ENdo

4%

Fonte: as préprias autoras, 2017.

Os resultados para esse questionamento apontam para a falta de
conhecimento dos pesquisados sobre o assunto, o que reforca a necessidade de
buscar estratégias para abordar o assunto com os alunos ainda em formacéo.

A questdo seguinte trata do tempo de validade do medicamento apos a
abertura do frasco, ou seja, se mantem por 30 dias sem perder a sua eficacia. Os
resultados mostraram que 59% dos pesquisados entendem que sim, ou seja, que a
medicacdo tem validade de 30 dias apds a abertura do frasco, enquanto que 39%
responderam que nédo e, 2% dos participantes nao responderam.

Gréfico 3: Prazo de validade da Insulina NPH ap6és abertura do frasco.

Prazo devalidade dalInsulinaNPH apds aberturado
frasco

B Sim ™ Nio nao respondeu

2%

Fonte: as préprias autoras, 2017.
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Na questdo sobre a escolha do comprimento da agulha utilizada para a
aplicacao subcutanea da Insulina NPH, foram dadas as seguintes op¢des: A - usar
para crianca e adolescente sempre usar de 5mm; B - para adulto,
independentemente do IMC, usar agulha de comprimento at¢é 6mm e C - a
reutilizacdo da agulha para aplicacdo do medicamento, nho mesmo paciente pode

ocorrer até 4 vezes.

Grafico 4: Escolha da agulha para aplicacdo subcutanea da Insulina NPH

HA

mB

Fonte: as préprias autoras, 2017.

Os resultados para esse questionamento foram: 37% disseram que para
crianca e adolescente sempre usar agulha de 5mm ( A );57% responderam que para
adulto, independentemente do IMC, usar agulha de comprimento até 6mm ( B ) e,
6% disseram que a reutilizagcdo da agulha para aplicacdo do medicamento, no
mesmo paciente pode ocorrer até 4 vezes ( C ). Esses resultados mostram que a
maioria dos pesquisados demonstram entendimento sobre a escolha da agulha para
a administracdo subcutdnea da medicacdo, porém resta a duvida quanto a
reutilizacdo da agulha, haja vista, que a recomendagédo é o ndo reaproveitamento da
mesma sob pena de causar lesédo no local da aplicagéo.

No dia 14 de novembro 2014, o Procurador da Republica Alan Rogério
Mansur Silva, suspendeu parcialmente o ato administrativo do Ministério da Saude a
orientar profissionais de saude e pacientes quanto a reutilizacdo de seringas e
agulhas descartaveis para aplicacdo de insulina. Por se tratar de ato da Justica
Federal, a referida decisao tem eficacia em todo o territorio nacional.
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Os riscos apontados pelo Procurador da Republica, com a reutilizacéao
das seringas e agulhas, vao desde a perda de escala da graduacéo da seringa e da
lubrificacdo da agulha, lipohipertrofia, lipoatrofia, até maior risco de infec¢édo local.

Conforme mencionado acima, a deciséo liminar deve ser cumprida em
todo pais e garante ao cidadao o direito de receber seringas para uso unico, a cada
aplicacao.

A Ultima questdo aborda os procedimentos que garantem a eficicia da
insulina NPH, cujas alternativas foram: A - retirar o frasco da insulina em uso da
geladeira de 15 a 30 minutos antes do uso; B - a homogeneizacao da insulina NPH
€ opcional, ou seja, ndo influencia na sua eficacia e, C - agitar o frasco de insulina
NPH provoca bolhas de ar que dificultam a aspiracdo da dose correta e total
aproveitamento da insulina.

Gréfico 5: Orientacdes que garantem a eficacia da Insulina NPH

EA mB mC

47%

Fonte: as préprias autoras, 2017.

Os resultados para esse questionamento mostraram que apenas 24% dos
pesquisados disseram que frasco da insulina em uso deve ser retirado da geladeira
de 15 a 30 minutos antes da aplicacdo, 47% responderam que a homogeinizacéo é
opcional, ou seja, ndo influencia na eficacia do medicamento e 29% concordam que
agitar o frasco de insulina NPH provoca bolhas de ar que dificultam a aspiracao da
dose correta e total aproveitamento da insulina.

Assim, essa pesquisa diagndstica evidencia que a maioria dos
pesquisados apresentam deficiéncias quanto as orientacbes para 0 correto
manuseio da Insulina NPH, o que influencia de maneira significativa na eficacia da

medicacéo.
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Outra preocupacédo € quanto ao reflexo dessa deficiéncia na assisténcia

ao grande numero de usuarios de Insulina NPH atendidos na saude coletiva.

2.2 Atividade Teorico - Pratica

Diante desse resultado, o grupo de trabalho planejou e executou um
encontro, onde todos os alunos do 1°, 3° e 4° modulos do curso técnico em
enfermagem participaram da atividade proposta que envolveu teorizagdo e pratica
sobre o manuseio da insulina NPH.

Na teorizacdo, o grupo de trabalho expds o assunto utilizando recurso
audio visual e, na sequéncia, os participantes realizaram os procedimentos técnicos
para a conservacao, preparo, administracdo do medicamento e rodizio dos locais de
aplicacao da medicacao, sob a orientacéo dos integrantes dessa equipe.

Figura 1: Préatica do manuseio da insulina NPH

- R

<

-
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2.3 Andlise da Avaliacdo da Atividade Tedrico-Pratica

ApoOs atividade teodrico-pratica, os participantes responderam ao mesmo
questionario aplicado anteriormente para avaliar a atividade realizada.

Para a questdo sobre a perda do efeito da insulina mantida em
temperatura inferior a 2°C, 97% dos participantes disseram que sim, que perde o

feito quando submetida a temperaturas inferiores a 2°C.

Grafico 6: Eficacia da Insulina NPH conservada em temperatura inferior a 2°C

Eficacia da Insulina NPH conservada em tempertaura inferior a
2°C

3%

mSIM
mNAO

Fonte: as préprias autoras, 2017.

Dessa forma, pode-se observar que as orientacbes foram adequadas,
haja vista, o aumento do nuimero de participantes que apresentaram resposta
correta.

Quanto ao questionamento sobre a conservacdo da medicacdo em

temperatura ambiente ap0s a abertura do frasco, 90% dos participantes
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responderam que sim, ou seja, Insulina NPH pode ser mantida em temperatura

ambiente apos a abertura do frasco.

Grafico 7: Conservacgao da Insulina NPH apds abertura do frasco

Conservagdo da Insulina NPH apés abertura do frasco

ESM
E NAO

Fonte: as proprias autoras, 2017.

Esse resultado mostra que, praticamente, houve uma inversdo no
entendimento quanto as recomendacdes para a conservacdo da insulina apos a
abertura do frasco e, mais uma vez, constatou-se a eficacia da atividade teorico-
pratica, pois favoreceu o aprendizado.

No questionamento sobre a escolha do comprimento da agulha
utilizada para a aplicagdo subcutanea da Insulina NPH, foram dadas as seguintes
opcgOes: A - usar para crianca e adolescente sempre usar de 5mm;B - para adulto,
independentemente do IMC, usar agulha de comprimento at¢é 6mm e C - a
reutilizacdo da agulha para aplicagdo do medicamento, no mesmo paciente pode

ocorrer até 4 vezes e os resultados seguem representados no grafico abaixo.

Gréfico 8: Escolha da agulha para aplicacdo subcutanea da Insulina NPH

0%

A

B

Fonte: as préprias autoras, 2017.
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Observa-se que os participantes compreenderam que ndo esté indicada a
reutilizacdo da agulha de aplicacdo da medicacdo e que tém entendimento quanto a
agulha indicada para crianca e adolescente, bem como para adulto
independentemente do IMC do individuo.

No questionamento sobre o0s procedimentos que garantem a eficicia da
insulina NPH, cujas alternativas foram: A - retirar o frasco da insulina em uso da
geladeira de 15 a 30 minutos antes do uso; B - a homogeneizacao da insulina NPH
€ opcional, ou seja, nao influencia na sua eficicia e, C -agitar o frasco de insulina
NPH provoca bolhas de ar que dificultam a aspiracdo da dose correta e total
aproveitamento da insulina, foram obtidos os resultados abaixo representado no
gréfico.

Grafico 9:Orientagcfes que garantem a eficacia da Insulina NPH

42% mA

mB

1%

Fonte: as préprias autoras, 2017.

Os resultados mostram que 99% dos participantes compreenderam que a
homogeinizagcdo da Insulina NPH e a retirada do medicamento conservado sob
refrigeracao deve ser retirado de 15 a 30 minutos antes da administracdo do mesmo,

séo cuidados no manuseio que contribuem para a eficacia da medicacgéo.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Dada a importancia do assunto e pelo grande numero de usuarios de
Insulina NPH, torna-se visivel a relevancia do tema, bem como, primar pela
qualidade da formacéao profissional no curso técnico em enfermagem.

A pesquisa diagnostica comprovou deficiéncias na compreensao quanto
as orientacdes para o adequado manuseio do medicamento, 0 que imprimi perda na
sua eficaz e o reflexo dessa, na qualidade de vida dos usuarios do remédio.

A avaliacdo do aprendizado apoés a realizacdo daatividade tedrico-pratica
mostrou que as deficiéncias diagnosticadas foram amenizadas sobremaneirae,
dessa forma, contribuiram para o aprendizado dos alunos em formacao.

Pode-se considerar que o presente trabalho também tenha sua
contribuicdo no sentido de despertar os docentes do curso quanto a necessidade de
repensar os métodos utilizados para tratar o assunto em questao.

Dessa forma, esse grupo de trabalho considera alcancado o objetivo
proposto inicialmente e que tenha contribuido para a formac&o dos alunos do curso.
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