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RESUMO

As técnicas de Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa utilizada para
tratamentos em Equinos estdo em grande desenvolvimento, mesmo com a
escassa adesdo das propriedades pela pratica para serem feitos estudos. Neste
caso, as diferentes técnicas de Acupuntura e outros fatores seréo discutidos ao
longo desta revisdo. Podemos afirmar que as Técnicas de Acupuntura
promovem resultados favoraveis em relacdo a eficacia analgésica, e nao
apresentando efeitos adversos, juntamente com outras técnicas, as quais muitas
vezes sao utilizadas para tratar a dor, problemas fisioterapicos, patologias, o
manejo e aumentar a viabilidade de tratamentos, ndo mais necessitando do uso
de tratamentos convencionais e sim de novas técnicas mais ageis, seguras e
econbmicas. Atualmente, a necessidade de melhorar as técnicas e opc¢oes de
tratamento leva a que sejam recuperadas técnicas associadas a outras
medicinas, seguras e efetivas, para tratamento de casos clinicos crénicos, onde
a medicina convencional ndo alcanca 0 sucesso e ainda auxiliar em casos
agudos que podem ser geridos de forma a diminuir os maleficios para o paciente.

Palavras-chave: Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa, Equinos,
Acupuntura.
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1. INTRODUCAO

Segundo Rocha et al. (2014, pag.156), desde a década de 1970, a
Organizacdo Mundial de Saude vem incentivando o uso da acupuntura e de
outras praticas alternativas pelos paises membros. Posteriormente, criou-se um
documento intitulado “Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional (MT) 2002-
2005”, com o objetivo de promover o desenvolvimento de politicas para a
implantagdo de Medicina Tradicional e estabelecer requisitos de segurancga,
eficicia, qualidade, uso racional e acesso.

No Brasil, a pratica da MTC teve inicio em 1810 com a imigracdo dos
chineses. A acupuntura japonesa foi inserida em 1908, em 1958, o fisioterapeuta
que foi praticamente responsavel pela introducédo e dispersdo da acupuntura na
sociedade brasileira em 1950, Friedrich Spaeth, iniciou ensinamentos e a
propagacédo da pratica milenar no Rio de Janeiro e em Sao Paulo. Foi fundada
em 1972, a (ABA), Associacao Brasileira de Acupuntura (ROCHA et al. 2014,
pég.156).

Um dos principais incentivadores do estudo da Acupuntura Veterinaria foi
o Professor Tetsuo Inada, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, que,
em meados da década de 1980, ensinava a transposicao da técnica a partir de
humanos para animais. O | Simpoésio Brasileiro de Acupuntura Veterinaria
ocorreu em 1994, com a vinda do Professor Oswald Kothbauer, pioneiro da
hipoalgesia cirdrgica na Faculdade de Veterinaria da Universidade de Viena,
Austria e Professor Wang Qing Lan, Vice-Reitor da Faculdade de Veterinaria, da
Universidade de Pequim, China. E em 1999, durante o | Congresso Brasileiro de
Acupuntura Veterinaria foi fundada a Associacdo Brasileira de Acupuntura
Veterinaria (ABRAVET), com o escopo de agregar médicos veterinarios
acupunturistas e promover seu aperfeicoamento técnico (SCOGNAMILLO-
SZABO, BECHARA, 2009, pag.4).

Segundo Glodria, (2017, pag.94) a cura de uma doenca nao deve passar
apenas pela administragdo de farmacos como terapéutica, deve sim integrar a
aplicacéo das técnicas mais indicadas para o caso, com 0 menor dano possivel
para o paciente levando a um maior bem-estar e possivel cura do caso clinico.

De acordo com Lopes (2010, pag.1) atualmente, a utilizacdo da medicina

alternativa vem se tornado mais popular, chamando a atencdo de muitos
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proprietarios, por serem métodos de tratamento que proporcionam uma melhor
qualidade de vida aos animais. Segundo CRMV/SP (2019, pag.15) a acupuntura
pode ser realizada em todos os tipos de animas, desde caes e gatos até aves e
répteis, trazendo grandes beneficios aos animais como por exemplo na
identificacdo de doencas e na diminuicdo da dor e do desconforto.

E importante também saber qual a técnica de estimulo sera utilizada,
existem diversas técnicas possiveis, sendo elas: variacdo de presséo fisica,
agulhamento, variacdo de temperatura, eletroacupuntura, implante, acupuntura
auricular, utrassom, leserpuntura, indugcdo magnética, aquapuntura,
ozOniopuntura, fitopuntura, homeopuntura, hemopuntura, farmacopuntura,
sangria (GASTAL, 2010, PAG.19, 20,21,22).

O valor terapéutico da acupuntura tem sido confirmado nos altimos anos
e um numero crescente de médicos veterinarios desejam integra-la na sua
pratica clinica. S6 com um diagnéstico adequado € que a aplicacdo da
acupuntura ir4 apresentar os resultados também adequados e eficazes. No
oriente, a MTC € a praticada e indicada para todas ou quase todas as patologias
e até de forma preventiva. (GLORIA, 2017, pag.70).

Com base nestas informacdes, o presente trabalho tem o objetivo de
acompanhar o manejo de Equinos na atividade de acupuntura visando a
utilizacdo das técnicas, onde presenciaremos na pratica uma sessdo de
Acupuntura Veterindria na Fazenda Santo Antbnio no municipio de

Simonsen/SP.
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2. JUSTIFICATIVA

A Acupuntura Veterinaria € um tratamento alternativo para diversos
problemas de saude, incluindo o tratamento da dor. J&4 apresenta imensa
comprovacao cientifica, com resultados de estudos baseados nos critérios que
séo adotados para avaliar o efeito dos tratamentos convencionais, por exemplo,
com uso de farmacos.

A grande importancia e vantagem da acupuntura € que, sendo tao eficaz
guanto os tratamentos convencionais com farmacos para tratar a dor aguda, nao
apresenta os efeitos adversos desses tratamentos.

No caso da acupuntura, ndo temos efeitos adversos, e a eficacia
analgésica é semelhante a dos farmacos. Isso € particularmente importante para
tratar a dor naqueles animais que ja tenham distarbios gastrointestinais como,
para 0s quais € contra indicado o uso de anti-inflamatérios. Nesses casos, a
acupuntura é uma excelente opc¢do, pois além de tratar a dor, tem efeito
antiemético, ou seja, bloqueia a nausea e vomito, e ainda pode ter efeito
antidiarreico. Assim, a acupuntura pode ser utilizada ndo s6 para tratar a dor,
mas para tratar a propria patologia que o animal apresenta nesses casos.

Outra vantagem da acupuntura em relacdo aos tratamentos
convencionais é o seu custo. Os farmacos que tratam a dor normalmente tém
um custo alto, enquanto que a acupuntura, exceto pelas agulhas e pela sesséo
de acupuntura que é feita pelo médico veterinario, ndo tem custo quase nenhum.

Com base nestas informacdes, o presente trabalho tem o objetivo de
acompanhar o manejo de Equinos na atividade de acupuntura visando a
utilizacdo das técnicas, onde presenciaremos na pratica uma sessdo de
Acupuntura Veterindria na Fazenda Santo Antbnio no municipio de

Simonsen/SP.
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3. OBJETIVOS
3.1 GERAL

Descrever a Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa, com o uso da
Acupuntura Veterindria e da Moxabustdo na Fazenda Santo Anténio no

municipio de Simonsen-SP.

3.2 ESPECIFICOS

e Agendar a visita técnica na propriedade;

e Listar a quantidade de animais, espécies e Equinos que foram utilizados;

e Listar a Infraestrutura e instalacdes das atividades;

e Relatar a Acupuntura Veterinaria e a Moxabustéo, e suas utilizagdes em
equinos;

e Listar os materiais utilizados para a contencgao, para uso da Acupuntura
e da Moxabustéo;

e Acompanhar os procedimentos para adaptar o animal a técnica,

e Apontar as regides do animal, os acupontos a serem utilizados e a funcao
de cada um deles;

e Descrever até onde pode ser inserida a agulha;

e Descrever o tempo de duracdo de uma sessao de acupuntura,

¢ Relatar se 0 animal sentia dor nos locais acupunturados e como saber se
sentia dor;

e Relatar a unidade de medida da Acupuntura.
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4. REVISAO DE LITERATURA (DESCRICAO TECNICA)
4.1 Introducado a medicina veterinaria tradicional chinesa

Um general durante a Dinastia Zhou (1027-221 aC) Sun-Yang, é o
considerado ‘pai’ da medicina veterinaria tradicional chinesa, se dedicando na
acupuntura em animais, ele também foi o autor do livro ‘Canone da Medicina
Veterinaria’ onde fala sobre o uso da acupuntura em animais (SCOGNAMILLO-
SZABO; BEACHARA, 2009, pag. 4).

Embora exista relatos do uso da acupuntura no Ocidente desde o século
XVII, os estudos cientificos foram buscando entender melhor sobre a técnica
comecaram a ocorrer durante 1970. Em 1974 foi fundada a Sociedade
Internacional de Acupuntura Veterinaria (IVAS), logo depois, em 1996 a
acupuntura veterinaria foi aceita como parte da medicina veterinaria pela
Associacdo Médica Veterindria Americana (AMVA), e no Brasil foi criada a
Associacdo Brasileira de Acupuntura Veterinaria (ABRAVET) em 1999
(HAYASHI; MATERA, 2005, pag. 110).

A acupuntura nao trata apenas um local do corpo, mas todo o sistema
nervoso, fazendo assim o equilibrio do corpo todo, mas apenas o0 uso da
acupuntura nem sempre se tem o melhor resultado, por isso € importante saber
o diagndéstico do animal para saber qual a melhor técnica de tratamento a ser
utilizada (SOCOTT E SILVA, 2011, pag. 5, 6).

4.2 Fundamentos da medicina tradicional chinesa (MTC)

Os chineses criaram fundamentos visando explicar a natureza, e séo
baseados nesses fundamentos que os médicos chineses utlizavam no
entendimento do corpo humano, sendo eles: Qi, Yin Yang, Wu Xing. O Qi é sobre
a teoria da origem da vida, o0 Yin Yang sobre os opostos (luz e sombra), e o Wu
Xing sobre os cinco elementos. A partir desses conceitos foi criado a teoria Zang
Fu (MARQUES, 2011, pag.8).

A criacdo desses fundamentos foi um grande marco na historia intelectual
da China que antes era baseada em terapias ancestrais e expulsdo de demonios

sendo substituida assim por leis naturais (JACQUES, 2003, pag.8)
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4.3 Principios da MTC

4.3.1 Teoriado YIN e YANG

Segundo Gléria (2017, pag.34), essa teoria encerra dois principios
opostos, Ex.: claro e escuro, dia e noite, feminino e masculino, atividade e
repouso. S0 opostos que ndo existem um sem o outro. Entre estes opostos
existem interacdes importantes que dao corpo a teoria, entre eles estdo a
Oposicao, Inter-relacdo e a Inter transformacao.

Segundo Godinho (2018, pag.12), a teoria do YIN e YANG provavelmente
€ a mais distintiva e importante na teoria da Medicina Tradicional Chinesa, a
China teve suas primeiras observacfes que levaram a conclusdo que os
fendbmenos da natureza séo classificados em dois polos opostos onde o YIN é

negativo e o YANG ¢é positivo, fazendo assim uma linha de equilibrio.

Figura 1: Simbolo que representa o YIN e YANG.
Fonte: Https://www.simbolos.com.br/yin-yang/
“Com esta teoria € possivel definir a natureza do desequilibrio e proceder
ao equilibrio de acordo com as propriedades que o YIN e YANG manifestam um
com o outro. ” (EVORA, 2017, pag.34)

4.3.2 Teoria dos 5 elementos

Essa teoria se baseia nos fatores naturais, onde 0s cinco elementos séo:
madeira, fogo, terra, metal e agua. Estes elementos tém relacdo com os 0rgaos
e visceras, energias, partes do corpo, entre outras. Feitos estudos destes
elementos na natureza teve-se a comparagao das alteracbes naturais com a
modificagao do proprio organismo, definindo ciclos fisiologicos e patologicos, que
permite a definicAo do diagndstico e tratamento para ocasido. Visando as

caracteristicas e informag6es de como é produzido e controlado o ciclo, pode-se
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avaliar o elemento predominante no paciente, obtendo o diagnostico e o
tratamento. (GLORIA, 2017, pag.35).

Segundo Barreto (1997, pag.18), os elementos sao ligados a um sistema
de 6rgdos, Ex.: Terra ligada a digestdo, que se associa ao Baco/Pancreas e
Estomago. Metal ligado a respiracéo e eliminacdo, que se associa aos Pulmbes
e Intestino Grosso. Agua liga-se com a movimentag&o dos liquidos, associa-se
aos Rins e Bexiga. Madeira esta ligada com a arvore do processo téxico,
associando-se ao Figado e Vesicula Biliar. Fogo € ligado a circulacéo de sangue,
horménios e alimentos, associa-se ao Coracédo, Intestino Delgado e seus
assistentes.

Essa teoria ocupa um importante lugar na medicina chinesa, pois
fenbmenos dos tecidos, 6rgados, fisiologia e patologia do corpo tem sua
classificacdo e interpretacdo pelas inter-relacdes destes cinco elementos, a
teoria dos cinco elementos tem sua utilidade como guia na pratica médica da
MTC (Medicina Tradicional Chinesa). (SILVA, 2013, pag.4).

4.3.3 Substancias essenciais

As substancias essenciais, que também sdo chamadas de esséncias
vitais sdo correspondentes ao “Qi”, ao sangue e aos liquidos organicos que séo
0S materiais basicos do organismo, seu desenvolvimento, suas origens, sua
distribuicdo e circulacdo, s6 pode ser efetuada pela atividade funcional das
visceras. Inversamente, as atividades funcionais das visceras ndo se
manifestam em que o “Qi”, o sangue e liquidos organicos sirvam de base
material. (MELLO, MEIJA, FARIA, 2016, pag.4).

Segundo Gloria (2017, pag. 36), o “Qi” ou também chamado de energia
vital, na medicina tradicional chinesa se considera que s6 existe a vida se existir
o “Qi”. Sendo assim a energia base para que todas as fungbes dos organismos
ocorram. O “Qi” pode ser visto em variadas formas, em diferentes funcdes e
distintas origens. Onde as mais importantes sédo: JING “Qi” — sendo o “Qi” que
da a vida e resulta da concesséo, energia inata recebida pelos progenitores
sendo assim o unico “Qi” que nado pode ser renovado. ZHONG “Qi” — energia
resultante da respiracdo, pode ser comparado com oxigénio que entra nos
eritrocitos, que leva a energia as células para seu funcionamento. WEI “Qi” —

energia defensiva, comparado com sistema imunitario, tendo sua funcéo de
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controlar as glandulas sudoriparas, aquecer o interior, regular a temperatura e
proteger a superficie corporal. O “Qi” apresenta fungbes fundamentais para o
funcionamento fisiolégico, EXx.: impulsionar a distribuicao e reparticdo de energia,
sangue e fluidos aos tecidos, proteger o organismo contra agentes patogénicos,
controlar a circulacéo dos liquidos corporeos (urina, linfa, sangue e secrecdes)
e transformar os alimentos para que absorvam suas energias. O “Qi” tem sua
circulacdo por cada 6rgéo e viscera um periodo de duas horas, sendo assim,
inicia-se seu ciclo as 3 horas no Pulméo e termina as 3 horas no Figado.

Segundo Silva (2013, pag. 6), o sangue tem sua principal fonte 0 YONG
“Qi” (“Qi” nutritivo) que tem sua geracao por substancias e matérias da agua e
dos alimentos digeridos pelo Estomago e Baco. YIN “Qi” € a base do sangue, os
liquidos fazem parte do sangue. O sangue tem funcéo de nutrir o organismo, é
governado pelo coracdo e tem sua armazenagem e limpeza pelo figado. O
sangue e o “Qi” sdo ligados um no outro, ndo existe um sem o outro.

Segundo Luca (2008, pag. 61), os liquidos organicos, também conhecido
como JIN YE, tem suas origens nas aguas e alimentos que sdo recebidos pelo
Estbmago que tem sua transformacéo e sdo transportados pelo Bacgo, que sao
o suor, lagrima, urina, muco, saliva e os liquidos proprios dos Orgéos/Visceras

e das articulagoes.

4.3.4 ZANG-FU (6rgaos e visceras)

O termo genérico de ZANG-FU na MTC, designa o conjunto dos 6rgaos e
visceras do corpo e na realidade abrange trés categorias, os ZANG consistem
nos cincos o0rgaos que sado: Figado, Rim, Coracéo, Pulméo e Baco. Com funcéao
de produzir, transformar e armazenar energia (“Qi”), liquidos organicos (JIN YE),
sangue (XUE), esséncia adquirida e esséncia inata (JING) e o espirito vital
(SHEN). As FU consistem em seis visceras e também nas visceras
extraordinarias, os FU sdo: Estbmago, Bexiga, Intestino Delgado, Vesicula Biliar,
Intestino Grosso e Triplo-Aquecedor. Que tem a funcao de receber, digerir e
transformar alimentos e excretar residuos. E as visceras extraordinarias sao:
Cérebro, Ossos, Medula, Vasos e o Utero. Que tem as fun¢ées de armazenar as
esséncias. (LUCA, 2008, pag. 62,63).

Segundo Silva (2011, pag. 19), a teoria ZANG — FU tem como base os

orgaos que se referem ao ZANG, 0s principais associados das visceras que se
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referem aos FU, que por meio dos canais colaterais, se relacionam com 0s
tecidos que sdo: Musculo, Tendbes, Pele, Vasos e Ossos, e também se
associam com 0s cinco sentidos e os nove orificios que séo: Boca, Lingua,
Orelha, Olhos, Nariz e orificios interiores. Esta teoria além disso, explica as
esséncias, os liquidos corporais e 0 sangue que se baseia nas substancias,

visando a importancia de se considerar o corpo como um todo.

4.3.5 Meridianos

Segundo Barone e Fernandes (s/d, pag. 2), os Meridianos, correspondem
aos canais energéticos do corpo que também é chamado de JING LUO. Eles
tém a funcdo de apresentar trajetos definidos, que sdo marcados por pontos
cutaneos sensiveis que conduzem o “Qi” e XUE, conectam os ZANG FU, os
membros e articulagcdes, a parte superior a inferior e a superficie com a
profundidade.

Segundo Silva (2013, pag. 19), os Meridianos formam redes entrelacadas
de trilhas intercaladas que sao ligadas aos 6rgaos, aos 0ssos, aos tecidos, aos
musculos e a pele, que unificam nosso corpo, esta energia que circula nos canais
€ YANG na defesa externa do corpo, e YIN é mais na nutricao interna do corpo.
Esses canais se ligam profundamente aos érgaos e visceras, externam nas
ramificacBes superficiais na pele. E esta rede é formada pelos meridianos
principais que séo doze e por extras que sao oito. Os doze 6érgaos e visceras na
visdo chinesa compdem o corpo ligando a um meridiano ou a um canal de
energia principal, onde o nome corresponde ao 6rgdo ou viscera que afeta. Os
doze meridianos principais sdo: Pulméo e Intestino Grosso, Estbmago e Baco,
Coracado e Intestino Delgado, Rim e Bexiga, Pericardio e Triplo Aquecedor,
Figado e Vesicula Biliar. E os oito Meridianos Extras sdo: quatro canais de
energia curiosos YIN: CHONG MAY, YIN WEI MAI, REN MAI, YIN QLAO MAI.
Quatro canais de energia curiosos YANG: YANG QLAO MAI, DU MAI, YIN WEI
MAI, DAI MAI.

Segundo Gloria (2017, pag. 41), cada um dos Meridianos principais
apresentam um numero variado de pontos, o Meridiano do Coragcdo tem 9
pontos, Intestino Delgado tem 19 pontos, Pulm&o tem 11 pontos, Ba¢o/Pancreas
tem 21 pontos, Figado tem 13 pontos, Estdbmago tem 45 pontos, Intestino Grosso

tem 20 pontos, Bexiga tem 67 pontos, Triplo Aquecedor tem 23 pontos, Mestre
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do Coracédo tem 9 pontos, Rim tem 27 pontos e a Vesicula Biliar tem 44 pontos.
E também os Meridianos extraordinarios, onde os mais importantes sdo: REN
MAI (VC) e DU MAI (VG), esses Meridianos tem seus proprios pontos nao sao
correspondentes a nenhum érgéo, respectivamente 24 e 28 pontos no total, onde
a energia ancestral é distribuida (no embrido esses dois meridianos
permaneciam como se fosse um vaso s0). Os meridianos que restam estédo
associados a zonas e sistemas do organismo permitindo uma interagdo mais
interna entre os principais meridianos, que tem uma das varias funcdes guardar

o “Qi” e distribui-lo de acordo com a necessidade.

L n Meridiano:

® Linhas continuas: meridianos YIN
* Linhas pontilhadas: Meridianos YANG
® Linhas da mesma cor: Meridianos
irmdos
Intestino Grosso-LI

= = = Figado-Liv
. Vesicula Biliar-GB
= = = Intestino Delgado-S1
w—COracao-Ht
Triplo Aquecedor-TH
Pericardium-Pe
Baco-Sp 3 sp2 (STt
Estdmago-St TH1 T, 3 Bo_g3 )1
™ ™ " Vaso Governador-GV MY~ G " w1 <
— /550 de Concepgdo-CV et 1] Gk ,‘&

Figura 2: Acupontos em equinos
Fonte: https://www.passeidireto.com/arquivo/21307980/acupontos-e-
meridianos-no-cavalo

4.3.6 Acupontos

Segundo Taffarel, Freitas (2009, pag.2), os acupontos tém sua definicao
como um ponto da pele de sensibilidade espontanea ao estimulo, e também a
resisténcia elétrica reduzida. Possuem o didmetro de 0,1 a 5cm, entretanto é
uma érea de condutividade elétrica ampla e aumentada comparando com as
areas da pele ao redor. Os acupontos estéo localizados préximos a articulacdes
e bainhas tendineas, na ligacdo musculo-tendinea, septos intramusculares e
nervos, locais de maior diametro do musculo e regides de penetracéo dos feixes
nervosos da pele e nos vasos sanguineos. Quando se punciona um ponto de
acupuntura, ocorre sensacao de calor ou parestesia elétrica, onde esta sensagéo
€ denominada como de “Qi”. Os animais demonstram esta sensagédo com uma

discreta sonoléncia, leve repuxo de pele ou um breve tremor de cauda.
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Segundo Godinho (2018, pag. 30), os acupontos tém suas localizacGes
por meio de referéncias a cartografias pela experimentacao e tradi¢cao cientifica,
e também pela deteccao através de aparelhos eletrdnicos especializados. Os
acupontos tém sua classificacdo em 4 tipos, que sao: tipo 1, sdo 0s pontos
motores e 0S mais comuns, onde 0s nervos penetram no musculo; tipo 2, séo
encontrados em regides onde 0s nervos interceptam na porcao ventral e dorsal
do corpo; tipo 3, séo localizados sobre os nervos e plexos superficiais; tipo 4, se
localizam nas juncdes musculo-tendineas. Mediante a espécie a qual vai ser
tratada, as diferencas anatdbmicas do animal e como a doenca se apresenta, sdo
selecionados os Acupontos mais adequados, para resolver o quadro patoldgico
e a prevencéo recidivas, sendo assim na medicina veterinaria é normalmente
utilizado entre cinco a dezenove pontos por sessao.

Segundo Gloria (2017, pag. 42), a acupuntura classica reconhece cerca
de 361 acupontos que se localizam nos meridianos das superficies, 309
constituem os meridianos principais, 24 formam os meridianos VC e 28 formam
os meridianos VG. E se considerarmos outras técnicas como auriculopuntura ou
craniopuntura € possivel numerarmos mais de 2000 pontos. Cada ponto tem sua
funcdo que ndo é destinada apenas para o tratamento, onde alguns pontos
auxiliam no diagndéstico, podendo ser descoberta através da palpacdo e
manifestacdes dolorosas ou desconfortaveis do paciente. Dentre esses pontos
da acupuntura, os especificos sdo: Pontos Diagnosticos — SHU e MU, que séo
denominados pontos de alarme (MU) e pontos de associa¢gao (SHU), que tem
extrema importancia na definicdo e diagnéstico na origem do desiquilibrio.
Pontos SHU antigos, que sdo associados aos cinco elementos, eles que
manipulam a energia na acupuntura, para cada meridiano principal existem 5
pontos SHU antigos. Pontos YUAN e LUO, YUAN que em chinés significa,
principal ou origem e LUO significa rede, cada um dos 12 meridianos principais
tem um ponto fonte de YUAN e um ponto de conexao LUO. Pontos XI-CLEFT
gue significa, fenda ou buraco que sdo chamados de pontos de acumulo,
localizados onde os musculos e 0ssos se encontram, existem 12 pontos Xl-
CLEFT onde o sangue e o “Qi” dos meridianos principais se convergem e se
acumulam. Pontos HUI, eles ndo se relacionam com os meridianos, mas sim
com as estruturas. Pontos confluentes, € onde os 12 meridianos principais e 2

dos meridianos extraordinarios (VC e VG) mostram mapeados todos 0s seus
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pontos em meridianos acessiveis. Pontos Gerais e Sintomaticos, pontos
escolhidos que fazem parte do protocolo de tratamento, pois suas atuacdes sao
imediatas e ndo dependem da origem do desequilibrio. Pontos 4 Mares e 4
Portbes, pontos Mar sédo designados devidos a sua funcdo de armazenar uma
determinada substéancia, pontos Portdo, sdo os mais simples na pratica da

acupuntura, que sdo dois apenas,03Fe 04 I1G.
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Figura 3: Representacédo dos pontos
Fonte: https://infoequestre.vet/amp/fisiatria-e-reabilitacao/acupuntura-aplicada-
a-medicina-equina/

4.4 Diagnostico aluz da MTC
Os métodos de diagnostico da medicina ocidental e da medicina oriental
apresentam a mesma base, a anamnese e o exame fisico, embora se destaque
o0 tipo de questdes, observacdes e exames fisicos diferentes, ambas tém o seu
protocolo de diagndstico para chegar a causa da patologia. No diagnostico em
MTC, o médico veterinario vai usar as suas habilidades mais naturais, 0s
sentidos. (GLORIA, 2017, pag. 53).

4.4.1 Observagao/ Inspecao
Na medicina chinesa, todas as teorias e principios resultaram da
observacéo e no seu protocolo de diagndstico, a observacéo € das fases mais

importantes. E a partir do momento que o paciente entra no espago do
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consultério que a observacao devera tomar lugar, sendo importante observar,
numa primeira instancia, comportamentos, reacdes e interacdbes com o
ambiente. A analise a distancia é essencial para que o paciente se sinta
descontraido e manifeste 0 seu comportamento natural. A inspecao a distancia
inclui avaliar (Xie, Huisheseng; Preast 2007) (Schwartz 1996):

Comportamento: Segundo Gloria, (2017. pag. 53), o comportamento do
paciente num ambiente estranho vai com certeza alterar, mas dentro do que é
possivel observar, dever-se-a avaliar as caracteristicas comportamentais que
possam ajudar a definir o elemento mais predominante na personalidade do
paciente (cinco elementos). Também é possivel observando o comportamento e
identificar algumas alteracbes emocionais patologicas que auxiliam o
diagnéstico.

SHEN: De mesma autoria, corresponde ao espirito do animal que é
guardado no coracao. E classificado de acordo com o brilho do olho do paciente.
Permite ao observador avaliar o estado geral de saude fisica ou emocional.

Pele e Pelo: na MTC estao relacionados com o pulméo e com a nutricao
correta da superficie corporal feita pelo sangue, QI e liquidos organicos. Devem
ser observadas: alopecia, descamacéo, brilho do pelo, cor e textura da
pele. (GLORIA,2017. pag. 54)

Tipo corporal: De acordo com Evora, (2017. pag. 69) esta avaliacéo
pode dar variadas informacdes relativamente ao paciente. A conformacao
corporal pode denunciar algum tipo de lesdo, dor ou malformacao; A constituicao
corporal permite avaliar a magreza ou excesso de peso do animal e possiveis
causas.

Secrecdes: observar se existem secrecfes andmalas e definir a cor,
espessura e natureza € essencial para caracterizar o tipo de agente patogénico
envolvido, como por exemplo: uma secrecdo transparente e fluida
apresenta uma natureza mais YIN e fria, enquanto uma secre¢ao pastosa e

amarelada tem uma natureza mais YANG e de calor. (EVORA, 2017. pag. 69).

4.4.2 Histéria pregressa
De acordo com Lavrador, (2017, pag. 54) anamnese ou 0 questionario ao
tutor é uma etapa muito demorada e exigente do diagnéstico em MTC. E através

destas informacdes que € possivel definir uma sequéncia de acontecimentos e
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possiveis causas para que no final seja possivel concluir a causa do
desequilibrio. Para além das questbes habituais do histérico médico, sdo
realizadas algumas questdes que normalmente ndo estdo presentes numa
anamnese de medicina convencional tais como:
o O paciente prefere locais frios ou quentes?
e Que tipo de alimentos gosta mais?
« Em que lugar ele gosta de dormir?
e Quanto bebe de agua?
e« Como é a urina, cor, cheiro e quantidade?
« Como sao as fezes, cor, cheiro, forma e quantidade?
e Quais os sintomas, como se manifestam e em que periodos do dia?
e Qual o horario em que os sintomas pioram ou melhoram?
e Qual a estacdo ou em que condicBes climaticas piora ou melhora os
sintomas?
« Houve alguma alteragdo no comportamento ou comportamentos
especificos que se destaque?

Todas estas informacdes séo uteis para definir caracteristicas especificas
importantes para o diagnostico: YIN ou YANG, cinco elementos, agentes
patogénicos e ainda que 6rgdos poderdo estar afetados. (LAVRADOR, 2017,
pag. 55).

4.4.3 Exame Fisico

Segundo Gléria, (2017, pag. 55), é nesta fase do protocolo de diagndstico
gue € possivel utilizar os restantes sentidos: tato, visdo e olfato. A palpacéo € a
parte essencial deste exame, visto que permite retirar o maximo de informacdes
do corpo do paciente.

Pulso: inicia-se 0 exame pela palpacdo do Pulso pois € o elemento que
mais pode variar com a manipulacdo do paciente. O pulso em animais de
estimacdo como céo e gato é palpado apenas com trés dedos, na &rea triangular
dos musculos da face interna da coxa, correspondendo a artéria femoral, o pulso
deve ser avaliado de acordo com a frequéncia, ritmo, igualdade bilateral, forma,
tamanho, profundidade, vigor (Xie, Huisheseng; Preast 2007).  Existem
dezessete tipos de pulso descritos na literatura veterinaria chinesa (Auteroche,
B.; Navailh 1992).



24

O tipo de pulso informa ao veterinario que tipo de patologia esta presente,

por exemplo: um pulso irregular indica alteracao cardiaca, um pulso superficial e
rapido indica um excesso de calor interno, um pulso fraco e vazio indica uma
deficiéncia de QI e sangue.
Acrescentando informacao ao tipo de pulso € possivel aceder a energia de cada
orgdo e viscera atraves da palpacdo das seis posicbes do
pulso (Xie, Huisheseng; Preast 2007).— Posic&o para palpacéao correta do pulso
de um canideo.(Adaptado de Schwartz 1996) — Posicdo para palpacéo correta
do pulso de um canideo.(Adaptado de Schwartz 1996)— Seis posicbes dos
ZANG-FU no pulso. (Adaptado Xie, Huisheseng; Preast 2007)

Pontos de Diagndstico: O “Qi” dos ZANG-FU encontra-se distribuido
pelos pontos MU e SHU, como descrito anteriormente nos acupontos. Estes
serdo oOtimos indicadores de afecbes dos 6rgdos e viscera, uma vez que em
situacdes patologicas estes pontos encontrar-se-ao mais sensiveis. Podem ser
igualmente utilizados para tratamento devido a ligacao direta com o respetivo
ZANG-FU. (GLORIA, 2017, pag. 56)

Palpacdo: A exploracédo das diversas areas do corpo é importante para
verificar alteracfes fisicas anormais, avaliar temperatura, texturas, dureza das
superficies corporais (exemplo importante € a avaliar a temperatura das
extremidades e das regides dolorosas e comparar com outras areas) e ainda
avaliar a sensacao de alguns pontos pertencentes a meridianos que apresentam
relacdo com o desequilibrio existente (Xie, Huisheseng; Preast, 2007).

Inspecéo da Lingua: A lingua é considerada a porta de entrada para o
interior do corpo. Menos volatil que o pulso, mas pode ao longo do dia variar a
informacdo que transmite. Na lingua existem areas diferentes que
correspondem aos 6rgaos internos. Devem ser avaliadas caracteristicas muito
especificas como: revestimento ou capa da lingua, textura, formato e cor. A cor
pode variar entre palida, vermelha, purpura ou amarela. O revestimento é a
caracteristica que mais facilmente varia podendo adquirir varias cores e

espessuras. (Xie, Huisheseng; Preast 2007).
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Figura 4. Caracteristicas da lingua e significado
Fonte: Xie, Huisheseng; Preast (2007).

Auscultacdo e Olfato: Sdo das ultimas informacdes recolhidas. A
auscultacdo do coracéo e respiracdo pode dar informacdes sobre o estado fisico
do 6rgéo e direcionar o tratamento. A utilizacdo do olfato para inspecionar boca,
ouvidos ou secrec¢des € bastante Util visto que é possivel associar um odor a um

dos cinco elementos e consequentemente a um orgao (Schwartz 1996).

4.4.4 Protocolo de tratamento

Segundo Evora (2017, pag. 57) o diagnostico na medicina chinesa néo se
define como um nome para uma dada doenca, € definido como sindromes
associadas a um ou mais 6rgaos ou visceras. As sindromes estdo associadas a
excessos ou deficiéncias: YIN ou YANG de algum ZANGFU, agentes
patogénicos que afetam algum ZANG-FU ou apenas de alguma substancia (Ql,
sangue ou liquidos organicos). Para chegar a um diagnéstico final € necessario,
através de todas as informacdes recolhidas, criar uma ordem lbégica de
acontecimentos e definir com exatiddo a causa priméria do desequilibrio, sendo
este o fundamento do tratamento em MTC, comecar a tratar a origem do
desequilibrio.

Estando a sindrome do paciente definida € necessario determinar a
estratégia de tratamento. Este passo permite ao médico veterinario uma
orientacdo para a escolha da técnica terapéutica e prever o tempo necessario o
tratamento. Definir uma estratégia de tratamento significa determinar o que é
fundamental realizar para contrariar ou recuperar o desequilibrio e definir a
ordem de urgéncia de atuacdo. (EVORA, 2017, pag. 57)

Com a estratégia de tratamento definida a escolha dos meios de
tratamento € o passo seguinte para a conclusao do protocolo de tratamento.

Dentre as varias técnicas possiveis, devem ser escolhidas técnicas adequadas
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ao caso clinico, ao paciente, a sindrome e ainda a disponibilidade do tutor. De
entre as variadas técnicas, a acupuntura é das técnicas mais utilizadas na
MTC. (GLORIA, 2017, pag. 58)

De acordo com Gléria, (2017, pag. 58) selecao dos pontos é a etapa mais
importante do tratamento com esta técnica. Existem varias vertentes e tipos de
protocolos de acupuntura na utilizacdo de pontos, o que dependera
essencialmente do objetivo do tratamento e da base académica do terapeuta:

Pontos locais: pontos que geram efeitos locais e sédo indicados para
afecOes localizadas. Podem ainda ser pontos direcionais, ou seja, pontos locais
gue direcionam a restante escolha de pontos para o local desejado.

Pontos Distantes: sdo pontos que estdo localizados a distancia. Podem
ser baseados no meridiano que passa pela localizacdo da leséo ou pelo 6érgéo,
ou entdo na associacao dos cinco elementos e fisiologia dos ZANG-FU.

Pontos sintomaticos: baseados em extensa experiéncia clinica. S&o
pontos que provocam alivio sintomatico e de acdo rapida, que normalmente
resultam de uma escolha que néo trata diretamente a sindrome do desequilibrio,
mas que permite um alivio rapido de um sintoma.

Pontos de equilibrio: existe algumas técnicas de escolha de pontos que
favorecem o equilibrio energético, onde sdo escolhidos pontos que
equiliboram MA e MP, esquerdo e direito, YIN-YANG, abdémen e dorso, entre
outros possiveis desequilibrios. Existem para isso pontos e colocacdes
especificos para o efeito.

Pontos Especiais: Sao todos os outros pontos passiveis de utilizar que
apresentam uma funcdo especifica, conhecidos anteriormente: SHU antigos,
YUAN e LUO, XI-CLEFT, HUI, Confluentes e pontos quatro Mares e pontos
quatro Portdes.

O numero de pontos também dependera do caso clinico e da necessidade
da sindrome. A premissa da MTC na realizagdo de protocolos de acupuntura
refere que se deve realizar o tratamento com o menor nimero possivel de
pontos, no entanto podem ser utilizadas até 20 agulhas, no maximo
(SCHOEN 2001).

Depois de definir o protocolo de acupuntura deve ser determinado o tempo
de manutencéo da agulha no tratamento, este pode variar de cinco a dez minutos

para tonificacdo e de 15 a 20 minutos para dispersédo do ponto, a técnica de
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colocacdo e manipulacdo da agulha também € um ponto fundamental para o
melhor resultado (HALTRECHT 2014).

Quando necessario devem ser acumulados tratamentos com outras
técnicas, no mesmo dia ou em dias alternados, para uma rapida melhoria do
bem-estar do paciente. Regra geral, as terapias que normalmente se agrupam €
a acupuntura e moxabustéo ou acupuntura e fitoterapia, por exemplo. Deve-se
ainda definir a regularidade do tratamento, visto que a acupuntura mantém o seu
efeito por 7 dias, os tratamentos com essa técnica devem ser feitos com um

intervalo de uma semana. (GLORIA, 2017, pag. 59)

4.5 Técnicas de Tratamento

4.5.1 Acupuntura com agulha seca

O uso de agulhas na acupuntura é a técnica mais comum a ser utilizada
na veterinaria, as agulhas séao feitas de aco inoxidavel com seu comprimento e
espessura variando de acordo com a espécie do animal assim como a doenca
(PANTANO, 2011, pag. 9).

Na acupuntura, as agulhas sao inseridas em pontos anatdomicos,
denominados de acupontos, para que assim diminua a dor do animal, podendo
ser ela cronoldgica ou aguda. Cada ponto tem uma funcdo diferente quando
estimulado, porém, caso feito de maneira errada pode acabar piorando o0s sinais
clinicos (FOGANHOLLI; RODRIGUES; PROCOPIO, 2007, pag. 2, 3).

Quando a agulha de acupuntura atinge a pele, hipoderme, fascia e/ou
musculos € causada uma sensacado de ‘choque’, podendo ser percebida nos
animais através do olhar, contracdes musculares e cutaneas, e vocalizacdo
(HUMMEL, 2009, pag. 15).
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Existem também diversas dificuldades ao se realizar a pratica do
agulhamento em animais, por conta da grande variedade de espécies, a
necessidade de contencéo de alguns animais, e realizar o0 manejo adequado
para aqueles assustados ou agitados (SCOGNAMILLO-SZABO; BEACHARA,
2009, pag. 6).

Figura 5: Utilizacdo da agulha seca em equinos
Fonte: https://www.equisens.es/terapias-con-caballos/acupuntura-equina/

4.5.2 Moxabustao

A moxabustdo cujo significado é “queima da moxa”, € um método da
medicina chinesa, sendo uma terapia térmica, ja que o efeito da queima da moxa
aquece o Yang eliminando assim o frio do Yin e os efeitos sao dissipados pela
umidade e vento, e acaba ativando o sangue o Qi. A moxa é feita com ervas do
tipo Artemisia, podendo ser aplicada diretamente ou indiretamente na pele
(GRIZENDI, 2020, pag. 22).

Na moxabustdo direta € enrolada a erva em volta do papel arroz,
formando assim algo parecido com um ‘charuto’, e colocada em cima de um
acuponto, entretanto esse método ndo € muito utilizado em animais por causa
da dor realizada pela queima (REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA EQUINA,
2015, pag. 4, 5). “A técnica consiste em, primeiramente, tricotomizar a area de
aplicacéo, aplicar no ponto uma solucéo de gel & base de agua, aplicar os cones
de moxa e ascender” (GLORIA, 2017, pag. 60).

Na moxabustéo indireta a combustdao da moxa ndo ocorre diretamente
sobre a pele, com uma distancia de 1 a 2,5 cm, por um periodo de trés a quinze
minutos, realizando movimentos suaves e circulares ou verticais (REVISTA
BRASILEIRA DE MEDICINA EQUINA, 2015, péag. 5).


https://www.equisens.es/terapias-con-caballos/acupuntura-equina/
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Por se tratar de uma terapia térmica, 0 uso da moxabustdo é usada na
reducdo da dor e da tensao, diminuicdo da viscosidade, melhora a circulacdo
sanguinea, aumenta a perfusdo de sangue aos 6rgaos e tecidos, por causa da
estimulacdo térmica estimula os receptores locais e as células do sistema
imunologico e diferente de outros estimulantes térmicos modernos, a

moxabustéo tem efeitos farmacologicos (GRIZENDI 2020, pag. 22, 23).

Figura 6: Bastdo de moxa Artemisia
Fonte: rmvetacupuntura.blogspot.com

4

Figura 7: Utilizagdo da moxabust&o indireta
Fonte: https://www.equitacao.com/artigos/2465/10/a-acupuntura-tem-utilidade-
nos-cavalos/

4.6 Acupuntura em Animais de Grande Porte — Equinos

4.6.1 Utilizacoes
Segundo Passos (2011, pag. 1), especificamente no que se refere ao
desempenho fisico, esse requer a interacdo complexa de mecanismos que
envolvem 0s sistemas musculoesquelético, nervoso, respiratorio e

cardiovascular. Na Medicina Tradicional Chinesa, as lesdes causadas pelo


https://www.equitacao.com/artigos/2465/10/a-acupuntura-tem-utilidade-nos-cavalos/
https://www.equitacao.com/artigos/2465/10/a-acupuntura-tem-utilidade-nos-cavalos/
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esporte e trabalho sdo, muitas vezes, resultado de estresse sobre tecidos
enfraquecidos e/ou sistema imunolégico debilitado.

Além da utilizagdo da acupuntura como recurso terapéutico, ela também
pode ser usada para diagnosticar diversas lesdes. Isto ocorre porque existem
pontos de acupuntura que indicam alteracfes em muitos 6rgaos ou sistemas, ou
seja, existem pontos diagnésticos que sdo indicativos de lesdes no boleto,
cascos, quartela, jarrete, dentre outros. Este recurso se torna muito importante,
pois pode muitas vezes prevenir lesfes que ainda estdo por vir ou que o animal
ainda ndo mostrou sintomas fisicos. Quando se associa a acupuntura em
equinos a outras terapias complementares como a fisioterapia, a homeopatia e
a fitoterapia, além de um programa adequado de treinamento, os resultados
costumam ser excelentes (PASSOS, 2011, pagl).

4.6.2 Materiais

De acordo com Prado (2018, pag4), ndo é de hoje que as agulhas de
acupuntura em equino trazem curiosidades e duvidas. Seus tamanhos quase
sempre exagerados e suas formas de aplicacbes, atrai olhares curiosos.
Veremos aqui os tipos de agulhas e a regido onde cada uma é mais indicada,
porém isto ndo é uma regra, ird depender do protocolo de tratamento de cada
profissional, pois cada um tem uma forma particular de trabalhar.

As agulhas séo classificadas em dois tipos, agulhas Reutilizaveis e

Descartaveis.

Agulhas Reutilizaveis
e S&o as mais antigas, hormalmente maiores e mais grossas;
« Hoje em dia ainda s&o comercializadas e usadas, principalmente na
China;
e Locais de uso: com maior musculatura como na anca, garupa e coxa;
e Mais utilizadas: séo as lancetas, usadas para sangria,
« Vantagem: a durabilidade;
« Desvantagem: sdo bem doloridas e tem que esterilizar;
e ApOs usa-las terdo que ser lavadas e esterilizadas em autoclave a 120°C

por no minimo 30 minutos.
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Figura 8: Tipos de Agulhas reutilizaveis
Fonte: PRADO, 2018

Figura 9: Lancetas grandes, médias e pequenas reutilizaveis.
Fonte: PRADO, 2018

Figura 10: Agulhas reutilizaveis.
Fonte: PRADO, 2018
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Hot Needles ou Agulhas de Fogo

Segundo Nishijima (2018, pag. 6), estas agulhas ao serem usadas com a
técnica (que as deixa incandescente), proporcionam uma estimulagdo mais forte
guando comparada as outras. S&o comercializadas em varios tamanhos e
espessuras. E aconselhavel fazer o procedimento apenas uma vez por semana
e apos a aplicacdo passar pomada, além de evitar vento e agua no local onde a
agulha foi inserida.

Figura 11: Hot needles.
Fonte: PRADO, 2018
Agulhas Descartaveis
Em equinos as mais usadas sao:
e Agulhas hipodérmicas;

e Agulhas sistémicas (a convencional de humano e pequenos animais);

Figura 12: Agulhas Descartaveis
Fonte: PRADO, 2018
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Hipodérmicas

Mais utilizadas: 40x12 (rosa) e 30x08 (verde);
Locais de uso: com musculatura acentuada como peito, pescoco,
escépula, dorso, garupa, coxa e membros (acima das articulacdes do
carpo e tarso). Usadas também para sangrias;

Vantagem: 1 agulha por pacote evitando o desperdicio e pratica;

Desvantagem: por serem grossas 0 equino se incomoda com a aplicacéo e ndo

sdo utilizadas nas extremidades dos membros.

Figura 13: Agulhas Hipodérmicas
Fonte: PRADO, 2018

Sistémicas

Mais utilizadas: 0,25x30 e 30x8;

Locais de uso: qualquer regido do equino, porém o tamanho da agulha
podera facilitar dependendo da localizacdo do ponto e sua profundidade.
Maior aplicabilidade: para locais com menos musculatura (ou nenhuma)
como na face e extremidade dos membros;

E comum alguns profissionais sé trabalharem com essas agulhas, s&o
bem praticas e a aceitacdo pelo equino € melhor;

Vantagem: praticamente indolores e como sdo descartaveis ndo se tem
o trabalho de esterilizar;

Desvantagem: entortam com facilidade e quando fabricadas 10 agulhas
no pacote pode-se ndo usar todas, causando desperdicio.
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Figura 14: Agulhas Sistémicas
Fonte: PRADO, 2018
Lancetas

e Comercializada para uso humano;

e Usadas em equinos para sangria de pontos mais delicados como na face.

Figura 15: Lanceta descartavel
Fonte: PRADO, 2018

Com isso, Prado (2018, pag.9), recorda que a escolha pelo tipo de agulha
irA depender da conduta terapéutica de cada profissional veterinario
acupunturista, visto que além da raca, idade, temperamento e grau de debilidade
de cada equino, também temos que levar em consideracdo a questdo do bom

senso em cada procedimento.

4.6.3 Contencdo em Equinos
Segundo Martins, (2019, pag. 18), se tratando de equinos, deve-se
observar o comportamento do animal na tentativa de se ter uma ideia sobre a
sua possivel reacdo a contencao (coices, mordidas), atentando-se, por exemplo,
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para o posicionamento das orelhas, ja que os animais traicoeiros geralmente
demonstram a intencdo de escapar da contencdo abaixando-as. Quando o
cavalo € manso, essa fase do manejo é muito facil de ser resolvida, bastando,
para isso, manter o cabresto e/ou a corda escondida, realizando-se uma
aproximacao lenta.

“‘Durante o manejo em locais fechados e pequenos é importante, que a
porta ndo esteja completamente fechada, de modo que permita a saida do
operador, mas néo do animal” (MARTINS, 2019, pag. 19).

De acordo com Tavares (2019, pag. 19), os animais novos ou adultos
muito mansos podem ser contidos apenas com o auxilio das maos, segurando-
se as orelhas, os labios, as crinas, a cauda e/ou a pele do pesco¢o. Um meio
eficaz e simples para se conter manualmente um cavalo calmo e ndo muito forte
€ agarrando-se a pele do animal na base do pescoco, promovendo uma rotacao
firme.

Os potros nao acostumados com o manuseio de pessoas, ao contrario do
gue possa parecer, sdo perigosos e podem morder e coicear perigopsamente. A
contencdo dos potros em posicdo quadrupedal pode ser feita, também,
posicionando-se ao seu lado e passando-se uma méo em volta da musculatura
peitoral e a outra por tras da coxa ou na base da cauda, suspendendo-a
(KAVSKI, 2019, péag. 19).

“‘Como aponta Feitosa (2004, pag. 20), o animal ndo deve ser, em
hip6tese alguma, amarrado pelo pescoc¢o, pois uma queda acidental ou uma
tentativa de fuga podera resultar em ébito por asfixia”.

De acordo com Feitosa (2004, pag2l), para realizar a contencdo do
membro anterior de equideos:

1. Dé tapinhas no pescog¢o ou no dorso do animal para distrai-lo;

2. Com uma das maos, desvie o peso do animal para o lado oposto que vocé
deseja suspender;

3. Posicione a outra mao na regido do boleto e suspenda o metacarpo (canela)
rapidamente em direcéo ao seu antebraco;

4. Mantenha o corpo do animal desviado para o lado oposto do membro
suspenso;

5. Acompanhe com cuidado os movimentos do animal, evitando acidentes.



36

De mesma autoria, para realizar a contencdo do membro posterior de
equideos:

1. posicione-se de costas para as partes anteriores do animal;

2. com uma das méaos, desvie o peso do animal para o lado oposto que vocé
deseja suspender,

3. posicione a outra méo na regiao do boleto, suspenda o metatarso e desvie o
membro para tras ou para frente; e se desviado para tras, coloque-o sobre a
perna e descanse-0 ha coxa.

“‘Na maioria das vezes, 0s equinos, ndo permitem a elevagao de um dos
membros posteriores por muito tempo, devendo-se, em intervalos regulares,
deixa-lo descansar. O desvio para trds também pode ser feito com a utilizacdo
de cordas” (FEITOSA, 2004, pag. 22).

4.6.4 Palpacédo e Pontos de Acupuntura em Equinos

Segundo Shoen, (2006), partindo para o exame de palpagao propriamente
dito, iniciamos pelos pontos da cabeca do equino, onde séo palpados pontos ao
longo da articulagdo temporomandibular, ou seja, E7, VB2, ID10. Estes se
sensiveis indicam alteracbes nessas articulacfes, esta condicdo pode ser
confirmada através da palpacao em VB20 e B10. Palpa-se entdo os pontos ao
longo do pescoco afim de saber se ha hipersensibilidade em algum dos canais,
0s pontos geralmente palpados sdo: TA 15, TA16, ID16, IG16, IG17,1G18, VB21,
E10, R27.

De acordo com 0 mesmo autor, logo apds, avaliar os pontos do membro
anterior, neste momento busca pontos gatilhos na regido do ombro, papando os
pontos ID9, IG15 e TA14, geralmente reatividade nessa regido pode indicar lesdo
na escapula. Partimos entdo para a palpacédo dos pontos P1 e VC17. Dor no
primeiro ponto pode indicar distarbios respiratérios enquanto no segundo,
distarbios relacionados ao torax. Para finalizar o exame do membro anterior,
palpa-se os pontos Ting afim de encontrar alteragdes nos meridianos.

A palpacado do dorso e do abdémen tem grande importancia, pois neles
se encontram alguns dos pontos mais importantes. Estes se localizam no dorso
paralelamente a coluna vertebral, sdo chamados de pontos shu. A palpacéo se
inicia no B13, ponto de assentimento do pulm&o, e percorre pelo dorso em
sentido caudal até a regido lombar B23, ponto de assentimento do Rim. Os

pontos da Bexiga se associam a pontos de outros 6rgaos e se reativos podem
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indicar distarbios nos 6rgaos de assentimento ou lesdes locais. Nesse momento
passa-se a palpar pontos alarme localizados ao longo do abdémen e do térax
(F14, F13, VB25), (SHOEN, 2006).

De acordo com Vieira (2018), parte-se entdo para a regido sacral. Esta
regido deve ser avaliada cautelosamente, pois € uma area de hipersensibilidade
e alto indice de formacédo de pontos gatilho. Os principais pontos avaliados séo
B13, E30, VB27, VB29, VB30, B25, B27, B28. Através desses pontos podemos
avaliar desde disturbios imunoldgicos até alteracGes osteomusculares, exemplo:
alteracdes em jarrete, casco, boleto, joelho e articulagcdo coxofemoral.

Finalizando a palpacéo chega-se ao membro pélvico. Os pontos avaliados
conseguiram demonstrar problemas de joelho, jarrete, até alteracdes locais em
outras articulacdes. Os principais pontos palpados sdo B36, B37, B38, B39,
VB32, e pontos Ting (VIEIRA, 2018).
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Figufa 16:-Palpag:éo e pontos de acupuntura
Fonte: Shoen (2006)

4.7 Indicagfes da acupuntura veterinaria

Na China, a acupuntura € utlizada rotineiramente para o
tratamento de diversas afec¢des. A eficacia dessa técnica levou,
em 1979, especialistas de 12 paises presentes no Seminario
Inter-Regional da Organizagdo Mundial da Saude, a publicar em
uma lista provisoéria de enfermidades que podem ser tratadas
pela acupuntura e que inclui, dentre outras, sinusite, rinite,
amidalite, bronquite e conjuntivite agudas, faringite, gastrite,
duodenite ulcerativa e colites agudas e crbénicas e outras, num
total de 43 enfermidades. Essa resolugcdo demonstra claramente
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gue a terapia acupuntural e da moxa originada da China é bem
conhecida e creditada em todo o mundo (BANNERMAN, 1979;
CHONGHUO, 1993).

Segundo Altman (1992), as acdes da Acupuntura nas patologias mais
comuns na Medicina Veterinaria sdo: gastrites, enterites, colites, bronquite,
broncopneumonia, miocardites, arritmia cardiaca, nefrites, alteracdées na miccao,
prostatite, cistite, hipotiroidismo, hipertiroidismo, diabetes insipidus,
espondilopatia hipertréfica, paralisia facial, epilepsia, sequelas da cinomose,

mastite, conjuntivite, otite meédia, alivio da dor, analgesia cirdrgica, entre outras.

4.8 ContraindicacGes da acupuntura veterinaria

De acordo com Bannerman (1980), outro fator importante a se considerar,
S&a0 0s casos agudos, nos quais a eliminacao da dor possa levar o animal a uma
atividade desmedida, o que pode se tornar um obstaculo para a cura da lesdo
inicial.
Algumas precaugdes devem ser tomadas na aplicagdo da acupuntura.
Algumas ocasifes na qual a técnica deve ser evitada:
e Imediatamente depois de o animal ingerir muita comida,;
e Depois do exercicio fisico intenso ou em um animal cansado;
e Paciente que acabou de tomar banho ou que vai tomar banho logo depois
da secao (para evitar o excesso de estresse);
e Em casos de intoxicacdes por atropina, narcético, antagonistas narcéticos
ou corticosteroides;
¢ Quando o animal ndo pode ser atendido em um local no qual s e sinta
calmo e tranquilo e observado durante as se¢des de tratamento.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1979).
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5. METODOLOGIA

5.1 Descri¢cao Da Propriedade
A propriedade escolhida pelos integrantes do grupo foi a Fazenda Santo
Antdnio, situada no municipio de Simonsen e localizada no interior de Séo Paulo.
Atualmente a propriedade esta sobre a direcdo do sOcio-proprietario e
Engenheiro Agronomo Sérgio Luiz Perez Merlotti.
Atualmente a Fazenda Santo Antbnio € constituida por uma area de 223
hectares, tendo como divisGes 8 piquetes com pastagem e cana, contando com

cochos e vascas. E para 0 manejo dos animais € utilizado o curral.

Figura 17: Vista geral da Fazenda Santo Antonio
Fonte: LIMA, 2021

Figura 18: Vista geral da area de pastagem
Fonte: LIMA, 2021
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5.2 Atividade realizada na Fazenda

A Fazenda Santo Antbnio é completamente destinada a pecuéria, mais

especificamente a producéo de gado (bovinos) de corte, sendo produzidos parte

Figuras 19 e 20: Bovinos em confinamento
Fonte: LIMA, 2021

5.2.1 Quantidade de animais de cada espécie

No ambito pecuério, a propriedade conta com cerca de 120 vacas
provenientes da prépria Fazenda e 5 bois Senepol PO, provenientes de
Inseminagéo Artificial.

E em relacdo aos Equinos, a propriedade conta com cinco animais, sendo

eles: um cavalo e quatro éguas.
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Figuras 21: Equinos da propriedade
Fonte: LIMA, 2021

5.2.2 Raca dos animais
Em relacédo a raca dos Equinos, nenhum um cavalo tinha raca definida,

eram de raca indefinida ou hibridos:

Figura 22: Cavalo de raca indefinida
Fonte: LIMA, 2021
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Figura 23, 24, 25 e 26: Eguas de racas indefinidas
Fonte: LIMA, 2021

5.3 Acupuntura em Equinos

Inicialmente foi feita uma escolha nos animais que seriam realizadas as
sessOes de Acupuntura e Moxabustdo pela Veterinaria e pelo funcionario da
Fazenda, foram separados dois equinos, um cavalo (Pé de Pano) e uma égua,
pois eram 0s dois que mais permitiam a aproximagdo e o manejo de varias
pessoas.

As sessfes de Acupuntura e de Moxabustdo foram realizadas com o
objetivo de demonstracdo das Técnicas da Medicina Tradicional Chinesa e néo
para algum tratamento em especifico. Os procedimentos foram feitos pela
Professora e Médica Veterinaria com especializacdo em Fisioterapia e Medicina
Veterinaria Tradicional Chinesa (MVTC), Marcela Serafim e sob a fiscalizac&o
de um Funcionario.

Quando a Acupuntura e a Moxabustéo sao realizadas sem o animal portar
nenhuma complicagdo, as técnicas agem sim com funcionalidades nos animais,
sendo esses tratamentos considerados preventivos para futuras complicacoes,

exemplo: problemas na coluna, laminites, doencas de pele, claudicacdes, etc.
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Figura 27: Equino de 10 anos Figura 28: Equino de 12 anos
Fonte: LIMA, 2021 Fonte: LIMA, 2021

Figura 29: Acupuntura em Cavalo
Fonte: LIMA, 2021



Figura 30: Veterinaria inserindo agulhas
Fonte: LIMA, 2021

Figura 31: Acupuntura realizada na égua
Fonte: LIMA, 2021
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Figura 32: Moxabustao em equinos

Fonte: LIMA, 2021

5.3.1 Atividades realizadas com os Equinos

Todos os equinos da fazenda sao voltados para 0 manejo pecuario.

Apesar de a Acupuntura e a Moxa ser mais utilizada em equinos para
venda e para animais atletas, ela tem uma forte presenca nos animais que séo
utilizados para trabalhos pecudrios, pois 0s equinos destinados ao trabalho estao
expostos a grandes perigos, seja pelo trabalho excessivo, estresse ou até por
acidentes com outros animais. Em todos esses casos e mais outros, as técnicas
da Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa séo indicadas como os melhores
pois, se bem realizadas ndo correm risco algum de causar efeitos colaterais e
também porque muitas vezes o problema ndo esta diretamente ligado ao corpo

do animal e sim a sua mente e sua energia.

Figura 33: Utilizacao de cavalos para o manejo de bovinos
Fonte: LIMA, 2021
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5.3.2 Materiais utilizados na contencao, acupuntura e moxabustao
Para a contensao e realizagdo das técnicas foram necessarios o uso de
alguns utensilios, que auxiliaram no processo de contensdo do animal e na
aplicacao das técnicas.
Na contensdo dos equinos foi utilizado o cabresto, uma peca feita de
corda que foi colocada na cabeca do cavalo, e que auxilia o profissional na

condugé&o do animal ou entéo para deixa-lo amarrado em algum lugar.

| |

Figura 34: Contencdo em Equino com cabresto
Fonte: Lima, 2021
Na acupuntura foram utilizadas 16 agulhas comuns descartaveis

(hipodérmicas) de numeragdo 30x8mm (Canh&o verde). Apesar de existirem
agulhas especificas para animais de grande porte, estas também podem ser
utilizadas em muitos locais, pois ambas tém a mesma funcionalidade e

apresentam os mesmos resultados.

Figura 35: Agulhas descartaveis utilizadas na Acupuntura
Fonte: Lima, 2021
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Ja na técnica de Moxabustéo foi utilizado um bastéo de 1a de moxa que

tem como principal ativo a erva Artemisia que foi acesa com um macarico.

Figura 36: Bast&o de 1& de Moxa
Fonte: Lima, 2021

5.3.3 Locais e profundidade que foi inserido as agulhas e o que pode tratar

Os locais aonde foram realizados a acupuntura foi nos pontos,
respectivamente Bai Hui (ponto mestre da coluna), VG-3, B-23, B-52, VG-4, B-
22, VG-5, VB-20 e Yin Tang (localizado na face frontal do cavalo). Para cada
estrutura e musculatura de cavalo, é feita a distincdo de profundidade da
insercdo das agulhas, locais com menor musculatura exigem a aplicacdo da
agulha deitada ou inserindo somente uma pequena porcao da agulha, ja em
locais com maior presenca de musculatura exigem uma aplicacdo firme,
profunda, de preferéncia até o canhdo da agulha (parte plastificada colorida da
agulha). No cavalo as agulhas foram inseridas em maior profundidade exceto o
ponto da face aonde contém menos musculatura, ja na égua todos os pontos
foram feitos com uma pequena porcao da agulha, na regido de toda a coluna
todos os pontos que forem utilizados devem ser feitos igualmente dos dois lados

do animal.
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Figura 37 e 38: Profundidade das agulhas nos Equinos
Fonte: Lima, 2021

De certa forma, a acupuntura pode tratar toda e qualquer complicacdo nos
animais, porém os pontos localizados na regido da coluna e lombar séo
destinados no tratamento de problemas de joelho, alteracGes em jarrete, casco,
boleto, articulacdo coxofemoral, pulméo e rim. Yin Tang, (o ponto localizado na
face) é utilizado para acalmar a mente, diminuir o estado de ansiedade e reduz

os efeitos indesejaveis e quantidade de residuos em alimentos de origem animal.



50

Figura 39 e 40: Agulhas em ponto Ying Tang
Fonte: Lima, 2021

5.3.4 Técnica de Moxa

O local onde foi aplicado a moxa foi no meridiano Vb20 fazendo
movimentos circulares, a distancia que foi aplicada a moxa foi feita com o apoio
da mao e o espaco da pele do animal e da moxa com a grossura do dedo
mindinho.

Para realizar uma sessao de Moxabustéo com segurancga, sempre que for
aplicar a moxa deve-se utilizar o dedo mindinho como apoio para que nao
aconteca de queimar o animal caso ele se mexa. A moxa serve para acalmar o
animal, para ajudar na cicatrizagdo de feridas, alivio de dor muscular. Esse
tratamento ndo se pode utilizar em casos de doencas ou machucados que

causem calor, Ex.: Laminite (inflamacé&o das laminas do casco).
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Figura 41: Local de realizacdo da Moxa e casco com formacao de laminite
Fonte: LIMA, 2021

5.3.5 Reacédo dos animais durante a acupuntura e na hora da retirada das
agulhas

No cavalo que foi realizado a acupuntura ndo era um animal que mostrava

algum ponto de dor, enquanto inseriam as agulhas ele ndo demonstrou quase
nenhuma reacéo, sem sinal de dor. Na retirada das agulhas também néo se
obteve nenhuma reacéo de rejeigcdo ou incomodo do animal. Porém, na égua foi
possivel observar melhor os efeitos da acupuntura, pois quando a agulha foi
inserida o animal demonstrou algumas reacoes de dores (incbmodo em toda a
coluna, tentativa de mordida e movimentagdo da cabeca e pescogo) porém,

durante a acupuntura ela estava com sinais de relaxamento e de sonoléncia.

5.3.6 Técnica para saber onde os Equinos sentem dores ou incOmodos
Todos os animais tém pontos de dores, principalmente 0os que sao
utilizados para trabalhos, e quando esses pontos séo apalpados (a palpacgéo é
feita com o polegar ou com os dedos dobrados, passando eles pelos meridianos)
pode ser que o0 animal reaja, e isso € um sinal de dor. A palpacao deve ser feita

pelas laterais do animal porque assim n&o corre o risco de acidentes.
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No cavalo ndo foi possivel observar pontos de dor, ja que ele ndo teve
nenhuma reacéo durante a palpagéo, no entanto na égua foi possivel observar
as reacdes, pois sentiu incomodo na regido da coluna.

A observacdo da posicdo e da profundidade das agulhas € um grande
sinal para saber se 0 animal esta com dor e se esta sendo tratada. Se o animal
sentir dor no local aonde foi inserido a agulha, a agulha permaneceré na posi¢ao
e profundidade que foi inserida, a medida que a dor for anestesiada a agulha ira
subir ou mudar de posicdo, se a agulha for retirada enquanto o animal estiver
com dor terd uma certa resisténcia ao sair da pele, semelhante a uma atracao
magnética.

A presenca de sangue na coloracao escura também € um indicativo que

o animal tem algum ponto de dor.

Figura 42: Técnica para encontrar pontos de dores
Fonte: Lima, 2021

Figura 43: Apalpacdo em Equinos
Fonte: Lima, 2021
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Figura 44 e 45: Agulhas com presenca de sangue de pontos de dor
Fonte: Lima, 2021

5.3.7 Medida para encontrar pontos de Acupuntura

Na Medicina Tradicional Chinesa séo utilizadas unidades de medidas na
Acupuntura, sendo elas baseadas em proporcionalidade e dimensionamento de
cada paciente, ou seja, as posicdes e locais dos pontos variam de animal para
animal, pois é baseada no peso, tamanho e espécie de cada animal.

A medida utilizada na Acupuntura é em “Tsun” ou “cun”, que em equinos
é feita com o punho, sendo proporcional ao casco do cavalo, essa medida se
aplica somente a direcdo e posicionamento dos acupontos e ndo a sua
profundidade.
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Figura 46: “Tsun” / “cun”
Fonte: LIMA, 2021

Figura 47: Medindo acupontos com Tsun
Fonte: LIMA, 2021

5.3.8 Duracao de uma Sesséao de Acupuntura
Uma sessao de acupuntura leva em torno de no minimo 40 a 60 minutos,
mas a acao analgésica comeca a partir dos primeiros 15 minutos agindo,
tranquilizando e tratando as dores ou doencas. A sessao realizada na fazenda
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durou em torno de 10 minutos cada equino, somente para uma demonstracao

das técnicas utilizadas.

N T 4

untura em Equinos

Figura 48 e 49: Alunos realizando Acup
Fonte: LIMA, 2021
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6. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o observado na propriedade, o manejo realizado na
fazenda envolve técnicas da Medicina Veterinaria vistas de uma outra maneira,
utilizando um conhecimento cientifico, equipamentos e profissionais, préprios da
Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa, porém, apesar de ter sido realizado a
sessdo de Acupuntura e Moxabustdo na propriedade, essas técnicas ainda néo
sao adotadas, sendo sua utilizacdo feita apenas para fins académicos.

As técnicas observadas tém como objetivo apresentar menor dano
possivel para o paciente levando a um maior bem-estar e possivel cura do caso
clinico, a grande vantagem da acupuntura € que, sua eficicia e igual aos
tratamentos convencionais com farmacos para tratar a dor aguda ou crénica, nao
apresenta os efeitos adversos desses tratamentos e outra vantagem em relacéo
aos tratamentos convencionais € o0 seu baixo custo. Essas técnicas nédo
apresentam desvantagens, apenas algumas contra indicagdes.

Portanto, a Acupuntura acaba chamando muita atencdo pelos seus
tratamentos diferenciais, apesar desses métodos serem totalmente eficazes.
Concluimos que a utilizacdo das técnicas de Acupuntura e Moxabustdo é uma
area da medicina ainda pouco explorada e pouco acreditada entre a comunidade
de médicos veterindrios por assentar em conceitos abstratos da medicina

milenar.
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