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RESUMO

Este trabalho buscou reunir dados sobre o aumento da Inseguranca Alimentar e
Nutricional e sua gravidade no Brasil durante a pandemia do SARS-CoV-2. Esta
problematica ndo teve inicio recentemente, porém, apresentou uma drastica piora ao
longo do ultimo ano. Por meio de uma pesquisa de revisdo narrativa de artigos
cientificos e outras fontes relevantes sobre o tema abordado, constatou-se que,
previamente a implosdo da pandemia, pouco mais da metade da populacéo brasileira
vivia em Seguranca Alimentar e Nutricional, enquanto em 2020 essa situacéo foi
observada em menos da metade do povo brasileiro, estando a maioria vivendo em
algum nivel de Inseguranca Alimentar e Nutricional. Por outro lado, neste periodo
pandémico, houve um aumento no nimero de pessoas dispostas a ajudar aqueles
gue vivem com fome, fosse por doacdo monetéaria ou de alimentos, o que muitas vezes
ocorreu por meio do uso de ferramentas tecnolégicas, como sites e aplicativos. Desta
forma, a partir dos dados levantados foi possivel delinear um projeto com vistas afazer
a ligacéo entre pessoas dispostas a ajudar e aquelas com algum tipo de necessidade
alimentar. Sua realizacdo se deu pelo desenvolvimento do protétipo do site
denominado “AlimentAc¢ao”, o qual podera auxiliar a reduzir as taxas de Inseguranca

Alimentar e Nutricional no Brasil, quando for colocado em funcionamento.

Palavras-chave: Inseguranca Alimentar. Fome. Seguranca Alimentar. COVID19.

Pandemia COVID-19. Tecnologia digital. Disseminag¢ao de informacgéao.



ABSTRACT

The present work aimed to gather data on the increase of Food and Nutritional
Insecurity and it's gravity on Brazil during the SARS-CoV-2 pandemic. This problem
did not started recently, however, it has shown a drastic worsening during the last year.
Through a research of narrative review of scientific articles and other proeminent
sources about the toppic adressed, it was possible to find that previously to the
implosion of the pandemic, a little more than a half of the Brazilian population was on
a state of Food and Nutritional Security, while in 2020 this situation was observed in
less than half of the Brazilian population, the better part standing on some level of Food
and Nutritional Insecurity. On the other side, on this pandemic period, there was a
increase on the number of people willing to help those living with hunger, whether by
donating money or food, which often occurred through the use of technological tools,
such as websites and apps. This way, with the data gathered, it was possible to outline
a Project that has the objective of connect people that are willing to help those in some
kind of nutritional need. Its achievement was due the development of the prototype of
a website called “AlimentAgao”, which will be able to help reduce the rates of Food and

Nutritional Insecurity in Brazil, when it is put into operation.

Keywords: Food Insecurity. Hunger. Food Security. COVID 19. Pandemic COVID-19.

Digital Technology. Information dissemination.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), Lei n° 11.346 de 15 de setembro de 2006, a Segurangca Alimentar e
Nutricional, mais conhecida como SAN, é o direito universal ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
econdmica e socialmente sustentaveis. Situagdes em que ha violagdo de qualquer um
destes itens caracterizam a INSAN, ou Inseguranca Alimentar e Nutricional.

No Brasil, o surgimento do termo seguranca alimentar se deu em 1985 com o
lancamento de uma proposta de Politica Nacional de Seguranca Alimentar por
profissionais ligados ao Ministério da Agricultura bem como durante a | Conferéncia
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (I CNAN) em 1986. Tal politica buscava atender
as necessidades alimentares da populacdo, assim como garantir a autossuficiéncia
nacional em relag&o a produgéo de alimentos. Ja a | CNAN refletia sobre incorporar o
elemento nutricional ao conceito de seguranca alimentar e tornar a alimentagcdo um
direito humano (PINHEIRO, 2009).

Apesar das propostas da PNSA e da | CNAN, durante o governo de Fernando
Collor de Mello (1990-1992), programas ligados a alimentacéao foram desativados ou
sofreram grandes cortes de orcamento, e instituicbes com relacdo direta a
alimentacgao foram extintas ou desestruturadas (VASCONCELOQOS, 2005), exemplo da
hegemonia politica neoliberal que marcou a década de 90. Ja& no segundo semestre
de 1992, no governo do entdo presidente Itamar Franco (1993-1994), houveram
iniciativas interessantes ao combate a fome no Brasil, como a elabora¢do do Mapa da
Fome, realizado pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada, o qual identificou 32
milhdes de pessoas famintas no pais. Também foi langado, em 1993, o Plano de
Combate & Fome e a Miséria, em que 0s ministérios apresentaram seus
compromissos de acao, tendo como objetivo articular as esferas municipal, estadual
e federal e a sociedade civil, numa estratégia de combate a fome (IPEA, 2014).

Alguns autores acreditam que apenas em 2003 houve, nhovamente, interesse
real do Governo Federal em garantir a SAN. A partir da criagdo do Programa Fome

Zero, assumiu o0 compromisso de combate a fome no Brasil, possibilitando pela



primeira vez a SAN enguanto politica publica do Estado, em um processo com
participacdo ativa da sociedade. Neste periodo muitos marcos foram definidos, sendo
um dos mais importantes, a criacdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) em 2006 (BRASIL, 2006).

Além disso, nas ultimas duas décadas, o pais passou por varios picos de SAN,
cessando de forma significativa a inseguranca alimentar e nutricional, fato consumado
em 2013, quando o Brasil deixou de fazer parte do Mapa da Fome da Organizacao
das Nagdes Unidas (FAO, 2014).

Alguns programas essenciais para o0 aumento da SAN no Brasil foram: o
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), cujos objetivos eram incentivar a
agricultura familiar e promover o acesso a alimentacdo adequada e saudavel nas
escolas a partir do Programa Nacional de Alimentar Escolar e para pessoas em
situagdo de INSAN (MDC, 2021); o Programa Nacional de Fortalecimento de
Agricultura Familiar (PRONAF), voltado ao financiamento para custeio e investimentos
em implantacdo, ampliacio ou modernizacdo da estrutura de producdao,
beneficiamento, industrializacdo e de servicos no estabelecimento rural ou em areas
comunitarias rurais, para a geracdo de renda e a melhora do uso da mao de obra
familiar (BNDES, 2021); e ainda, o Programa Bolsa Familia (PBF), que buscou da
transferéncia direta de renda (BRASIL, 2015).

Em 2014, o contexto de reducgéo constante da INSAN no Brasil foi invertido em
decorréncia das crises politica e econbmica e de grandes mudancas nas
politicas_publicas na area de alimentacdo e nutricdo (VASCONCELOS et al., 2019).
Os indices de SAN entraram em declinio, dando lugar a situa¢des de Inseguranca
Alimentar e Nutricional dentro dos lares brasileiros consoantes a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD, 2020). O aumento da fome no Brasil foi identificado
por muitos pesquisadores, porém, com a aplicacdo da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), foi possivel dimensionar a situacdo da SAN
considerando a realidade brasileira (BRASIL, 2014).

A EBIA é um meétodo quantitativo, que tem a capacidade de mensurar a
dificuldade de acesso aos alimentos, além de abranger as dimensdes psicoldgicas e
sociais da INSAN (SAGI, 2014).

Como dito anteriormente, um dos motivos para o aumento da INSAN no Brasil
foi a crise politica e econbmica que ocorreu entre os anos de 2015 e 2016. Neste

periodo, para lidar com a crise global econémica responséavel pelo aumento dos niveis



de desemprego no pais, foi realizado um corte de 70 bilhdes de reais em verbas
aplicadas a politicas e programas sociais (DE ARAUJO et. al, 2017), como a reducéo
de 6% do financiamento do PAA em comparacdo ao ano de 2014. J4 em 2015 o
namero de familias beneficiadas pelo PBF foi menor do que o ano anterior, o que se
repetiu em 2016, apesar da verba ter aumentado, e PNAE sofreu uma reducéo de 9%
em 2016 em relacdo a 2015 (CARLEIAL, 2017). Ainda, entre os anos de 2016 e 2018,
0 entdo presidente Michel Temer foi responsavel pelo corte de verba no Plano
Plurianual Alimentar (PPA), chegando a uma reducdo de quase 76% quando
comparado aos valores de 2014 (IPEA, 2016). Para se ter ideia do tamanho do
prejuizo para a SAN, de 2014 a 2018 houve diminuicdo de 67% do investimento no
PAA e de 94% nos valores dedicados ao programa de cisternas “Agua para Todos”,
além disso, segundo a Lei Or¢camentéaria Anual, o PNAE sofreu corte de 51% de seus
recursos (VASCONCELOS et al., 2019).

No ano de 2019 houve a chegada do virus SARS-COV-2 no Brasil e em 2020
a implosdo da pandemia. Os niveis de desemprego no pais subiram, resultando
no aumento de pessoas em situacdo de INSAN, piorando uma situacdo que ja era
precaria. Com os grandes indices de mortalidade, transmissibilidade e o baixo
conhecimento sobre métodos de prevencao e tratamento, a pandemia do COVID-19
foi inevitavel, levando a quarentena a se estender por meses e, sem a perspectiva de
uma vacina, comercios fecharam e milhares de trabalhadores perderam seus
empregos (OIT, 2020).

Em 2020, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou que
a pandemia teve um efeito negativo sobre 70% das empresas em funcionamento na
12 quinzena de junho, além da reducao de 34,6% no quadro de funcionarios durante
0 mesmo periodo (IBGE, 2020). Consequentemente, sem fonte de renda, a populacao
em situagéo de vulnerabilidade socioeconémica aumentou, fazendo com que as suas
necessidades béasicas, como a alimentagédo, ndo fossem atendidas (NEVES et al.,
2021).

E notavel que, antes da pandemia, a seguranca alimentar e nutricional era
vivenciada 63,3% da populacao brasileira (IBGE, 2021). J& em 2020, o grupo de
pesquisas Food For Justice pesquisou os niveis de INSAN na populacdo brasileira
e constatou que cerca de 40% das pessoas estavam em um estado de seguranca
alimentar nutricional, enquanto 32% presenciavam inseguranca leve, 13%

inseguranca moderada e 15% viviam em situacdo de inseguranca alimentar grave. Os



resultados indicam um aumento de 23% na INSAN durante o contexto pandémico,
aumentando a preocupacdo com a saude e nutricdo da populacdo inserida nesta
situacdo (GALINDO et al., 2021).

Apos a chegada deste virus altamente perigoso, a vulnerabilidade de muitas
pessoas aumentou, especialmente a falta de acesso a alimentacdo saudavel e
adequada. Fatos como este fizeram com que cantores e grandes influéncias
organizassem lives, visando a arrecadacdo de alimentos e valores que também
pudessem ajudar no setor da saude (DE ARAUJO; CIPINIUK, 2020).

Em um mundo onde a tecnologia facilita a comunicacao e as rela¢des sociais,
€ imprescindivel o seu uso para facilitar a divulgacdo de eventos beneficentes e a
arrecadacgao de doagdes (FABIANI; WOLFFENBUTTEL, 2017). A sociedade moderna
esta inegavelmente atrelada a criagdo do advento da internet e a evolucédo dos meios
tecnolégicos, os quais ja fazem parte do dia a dia de diversos brasileiros e estdo
presentes desde tarefas simples, até como parte essencial para realizacéo de trabalho
e geracdo de renda (SANTOS; DA SILVA, 2021).

No Brasil, 82,7% da populacéo possui acesso a internet em suas residéncias,
e 81% da parcela de pessoas acima dos 10 anos possuem um aparelho de telefone
celular para uso pessoal (IBGE, 2019). Contudo, parte da populagdo ndo possui 0s
recursos necessarios para que possam desfrutar de tais servicos da mesma forma.
Visando a erradicagédo do problema, em 2014 foi desenvolvido o Wifi Livre SP, um
programa coordenado pela Secretaria Municipal de Inovagéo e Tecnologia, por meio
da Coordenadoria de Convergéncia Digital, cujo objetivo é oferecer internet publica e
gratuita aos cidad&dos paulistanos, contribuindo para a inclusdo digital e para
democratizacdo do acesso a informacao (SMIT, 2018).

Por meio da internet a informacao € difundida de forma facil e rapida, além de
alcancar muitas pessoas, sendo comumente utlizada para fins sociais, como
compartilhamento de abaixo-assinados, peticdes, arrecadacbes e doagdes
(CAMPOS, 2015). A luta contra a desigualdade alimentar sempre foi
aliada a tecnologia, mas infelizmente, muitas pessoas carentes ndo conseguem
chegar aos grandes centros de movimentacédo, e sua historia ndo é ouvida. Com o
acesso a internet, doacdes de alimentos, roupas e medicamentos séo feitas de forma
simples e eficaz, conectando o individuo que tem interesse de ajudar e as familias em
necessidade (GOMES et al., 2017).



Para se ter ideia, em 10 anos, apenas com um site, a fundacdo Banco de
Alimentos, criada em 2000, conseguiu arrecadar mais de 7.000.000 kg
de alimentos para mais de 900 entidades, provando a eficiéncia das doacbes pela
internet. O refor¢o da tecnologia para ajudar a levar alimentos e doac¢des a populagéo
mais vulneravel é incomparavel, pois permite a agilizagdo e otimizacado no processo
de conectar doares (FBB, 2021).

Diante disso, € possivel observar a importancia de sites e aplicativos que
interliguem entidades carentes as pessoas € organizacbes que possuam
responsabilidade social e vontade de doar (GOMES et al., 2017). Com este auxilio, as
doacdes e respectivas recepcdes se tornariam mais acessiveis, de forma a alterar o
sentido de gestdo estratégica para também promover assisténcia para quem
necessita.

Ao analisar os dados apresentados anteriormente € notdrio como a INSAN é
um problema decorrente no Brasil e como a pandemia apenas agravou uma situacao
previamente critica. Com o descaso do governo e a erradicacdo de programas
voltados a complementacéo de renda do brasileiro, o presente momento requer uma
maior sensibilizacdo e mobilizacdo em prol da realizacdo de doacdes. Visando facilitar
e otimizar esse processo ao realizar a unidao entre doacbes e a tecnologia, foi
desenvolvido o prototipo do site AlimentAcao, que tem como fundamento funcionar
como a ponte entre doadores e pessoas em situacéo de INSAN, foi desenvolvido com

a intencdo de ser uma ferramenta ludica e de facil acesso, visando um maior alcance.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver o protétipo de um site voltado a doacBes de alimentos para pessoas

em situacao de INSAN.

2.3 Objetivos especificos

o Selecionar material relevante sobre SAN/INSAN no Brasil
o Identificar a evolucdo dos niveis de INSAN

o Comparar INSAN antes e depois da pandemia do SARS-CoV2

o Avaliar os indices de doacdes de alimentos antes e durante a pandemia:
o Desenvolver um protétipo de um site para impulsionar doacfes de alimentos.
o Disponibilizar receitas factiveis com o0s itens presentes na cesta basica

nacional.
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3 METODOLOGIA

Para este trabalho, foi realizada uma pesquisa por meio de revisdo narrativa de
artigos cientificos e outras fontes, literarias ou nédo, de relevancia ao tema abordado,
a fim de reunir conhecimentos significativos para a fundamentacéo final do trabalho

apresentado.

3.1 Levantamento de biografia e/ou artigos

Para a realizacdo deste trabalho foram realizadas buscas virtuais nas seguintes
bases de dados académicos: Google Académico, SciELO, PubMed, e Periddicos
CAPES. A fim de obter artigos cientificos atualizados e de relevancia, o periodo para
busca foi delimitado a trabalhos publicados entre os anos de 2005 a 2021, nos idiomas
portugués e inglés. Além dos artigos cientificos, também foram procurados dados em

legislacdes, sites e publicacdes técnicas.

As palavras-chave utilizadas para a busca foram: Inseguranga Alimentar. Fome;
Seguranga Alimentar. COVID19. Pandemia COVID-19. Tecnologia digital.
Disseminacao de informacdo. Inicialmente, foram obtidos cerca de 2.740 trabalhos
académicos, 0s quais passaram por uma pré-selecédo, a partir da andlise de seus
respectivos titulos, reduzindo o ndamero inicial em cerca de 90%. Os 284 artigos
restantes tiveram seus resumos lidos, de forma que apenas 83 foram selecionados
para a leitura na integra. Por fim, as pesquisas académicas passaram por uma leitura
minuciosa na integra, resultando em um total de 25 artigos utilizados para a revisao

bibliografica (Figura 1).



Figura 1: Fluxograma para selecdo de material para a revisdo da literatura.

Fonte: Préprio autor
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3.2 Desenvolvimento do prototipo para o site “AlimentAc¢ao”

O site funcionara como forma de intermédio entre o usuario em situacao de
INSAN ou entidades responséveis pela distribuicdo de alimentos, e 0s seus
respectivos doadores, de maneira que as doacdes se tornem mais acessiveis.
O protétipo foi desenvolvido utilizando a plataforma de design Canva™ (Canva,
2012) (Apéndice A).

O protétipo foi criado de acordo com as necessidades previamente
determinadas pelo mapa de empatia, material que tem como objetivo a melhor
compreensao das indigéncias do publico trabalhado (VALDRICH, 2018),
enquanto o brainstorm, método também conhecido como chuva de ideias,
possui como alvo propor solugcdes para os problemas encontrados com o
estimulo da criagdo de novas ideias (BUCHELE et al, 2017). Com 0 método de
empreendedorismo Design Thinking, meio pelo qual pensamentos inovadores
sao traduzidos e otimizados, as informacdes recuperadas pelas ferramentas
anteriores foram utilizadas para a obtencdo do prototipo do site (RECHE;
JANISSEK-MUNIK, 2018). Em seguida, foram adicionadas ao modelo as
opcOes para a caracterizacdo de pessoas fisicas ou juridicas, possibilitando
gue Organizacfes Nao Governamentais (ONG) e instituicBes sociais realizem
doacbes de alimentos para o publico com Inseguranca Alimentar e Nutricional.
Outra preocupacgédo foi a insercdo da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar ao site, com o objetivo de formular uma andlise psicométrica

relacionada a dimenséo da INSAN aos usuarios que buscam doacdes.

Além disso, foram adicionadas ao prototipo uma aba com opcgdes de
preparacdes com os itens da cesta basica nacional, otimizando a orientacao
para o preparo de refeicdes acessiveis com possiveis itens recebidos pelas

doacbes (Apéndice B).
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4 DESENVOLVIMENTO

Em 1953, no livro “Geografia da Fome”, Josué de Castro denunciou a fome e 0
siléncio acerca deste assunto no Brasil. Embora ele j& entendesse o problema da
alimentacdo como manifestacdo simultdnea de questBes biologicas, sociais e
econbmicas, o que se verifica hoje no conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional,
apenas em 1985 surgiu o objetivo da Seguranca Alimentar, sendo o termo
“Nutricional”, utilizado apenas no conceito brasileiro. Inicialmente as propostas para
atingir o objetivo da SAN tiveram poucas consequéncias praticas, porém a ideias
deste periodo serviram como base para as proposi¢cdes que surgiriam a seguir
(PINHEIRO, 2009; ROCHA, BURLANDY, MAGALHAES, 2013).

Na década de 1990, o avanco iniciado na area da seguranca alimentar teve
uma regressao, dada a desestruturacdo de alguns programas na area da alimentacao
e nutricdo. Esse retrocesso foi parado com o impeachment de Fernando Collor, com
a eminéncia de novas propostas para o fortalecimento da SAN, entre as quais estavam
acOes governamentais de controle e qualidade dos alimentos, estimulo a praticas
alimentares saudaveis, vigilancia alimentar e nutricional, criacdo do Conselho
Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional, entre outras (VASCONCELOS, 2005).

Por outro lado, o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional se deu
tardiamente, sendo definido em 2003 durante o Férum Brasileiro de SAN (ROCHA,
BURLANDY, MAGALHAES, 2013). Neste momento, o Projeto Fome Zero (Instituto
Cidadania) se apropriou da SAN, dando origem ao Programa Fome Zero, o qual
priorizou a populacdo mais vulnerabilizada, tendo como principais estratégias para o
combate a fome, a incorporacdo do Programa Bolsa Familia e a criacdo do Ministério
Extraordinario de Seguranca Alimentar, os quais resultaram em mudancas

importantes nas politicas publicas para a promoc¢édo da SAN (BRASIL, 2010).

Programas semelhantes ao PBF ja haviam sido implementados em 1995, no
Distrito Federal, em Campinas e mais tarde em Ribeirdo Preto (LINDERT et. al, 2007).
Ainda, entre os anos de 2001 e 2003, foram criados quatro programas federais
similares (Bolsa Escola Nacional, Bolsa Alimentacdo, Auxilio Gas e Cartdo
Alimentacao), todavia, apos a posse do ex-presidente Luis Inécio Lula da Silva e a

implementacdo de uma nova logica para o combate & fome e a pobreza, os quatro
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programas foram unificados, levando ao surgimento do Programa Bolsa Familia em
outubro de 2003 (SANTOS; PASQUIM; DOS SANTOS, 2011). Com a criacao do PBF
em 2003, foi promovida a unificacdo administrativa e consolidado o Cadastro Unico,
criado em 2001, como a principal fonte de dados sobre a populagdo de baixa renda.
A relacao do governo federal com 0s municipios passou a se dar unicamente por meio
do Ministério do Desenvolvimento Social, o atual Ministério da Cidadania, o que fez
com que a cobertura desses programas crescesse significativamente (DE SOUZA et.
al, 2019).

Como resultados aos investimentos na area do Desenvolvimento Social e
Alimentacdo e Nutricdo, em 2014 o Brasil possuia menos de 5% da populagdo em
estado de subalimentacédo, o que foi responsavel por sua saida do mapa da fome da
ONU (FAO, 2014). O PBF se tornou uma das principais politicas de combate a
desigualdade social e econémica no pais, contribuindo significativamente para a
reducdo da INSAN na populacéo, por meio da transferéncia direta de renda voltada a
familias em situacdo de pobreza ou extrema pobreza (FIAN, 2021). O programa
chegou a atender aproximadamente 14 milhdes de familias, sendo que, entre os anos
de 2004 e 2014 a cobertura familiar dobrou, fator que contribuiu para que 15% da
pobreza e 25% da pobreza extrema fossem reduzidas (RIBEIRO-SILVA et al., 2020;
ROUBICEK, 2020a).

Além do Bolsa Familia, outros programas e politicas publicas contribuiram para
a reducdo dos niveis de INSAN na populacédo brasileira, tais como o PAA, PRONAF e
PNAE, assim como as conquistas obtidas a partir da (re)criacdo do CONSEA. O PAA
e 0 PNAE foram instrumentos de extrema importancia para a aquisicdo de produtos
provenientes da agricultura familiar no pais, fortalecida pelo PRONAF, além disso, o
PNAE foi melhorado para que pudesse suprir parte das necessidades nutricionais dos
alunos da rede publica de ensino, sendo considerado um dos maiores e mais
abrangentes programas na area de alimentacdo escolar no mundo, contribuindo para
o DHANA no Brasil (BOCCHI et, al, 2019). Vale ainda destacar a importancia do, hoje
extinto, CONSEA, espaco de participacdo da sociedade civil na formulagcdo e
avaliac@o de politicas publicas de SAN, responsavel por incluir o Direito Humano a
Alimentacéo e a Nutricdo Adequadas (DHANA) ao artigo 6° da Constituicdo Federal,

no ano de 2010, criar a Lei de criagdo do SISAN, monitorar e realizar propostas ao
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Orcamento da Unido desde 2005 voltados para SAN, entre outros tantos feitos
(BOCCHI, 2010).

Contudo, a partir de 2014, diante das crises econémica e politica vivenciadas
pelo pais, cortes constantes levaram a desestruturacdo do SISAN e a tentativas de
enfraquecimento do sistema de assisténcia social, sendo possivel observar a reducéo
dos niveis da SAN conquistados anteriormente (VASCONCELOS et al., 2019). Por
exemplo, em 2014 a Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
possuia um orcamento de 2,5 bilhdes, e em 2019, esse valor foi reduzido para 447
milhdes de reais. Outro ponto importante é que até 2018 existiam no Brasil 152
restaurantes populares, 107 bancos de alimentos, 139 cozinhas comunitarias e 642
unidades de distribuicdo da agricultura familiar, os quais foram impactados pelos

sucessivos cortes orgamentéarios ocorridos (FBSSAN, 2020).

Portanto, acredita-se que essas sédo as razdes para que 40% da populacéo
brasileira estejam em situacdo de INSAN, visto que o desmanche das politicas
publicas de seguranca alimentar e nutricional vem ocorrendo desde antes da
pandemia comecgar (IPEA, 2020; ZOCCHIO, 2020). Além disso, ainda houve a
realizacdo das reformas trabalhista e da previdéncia e cortes de gastos sociais por 20
anos, determinados pela Emenda Constitucional 95/2016, que serviu para a
fragilizacdo das redes de protecdo social conquistadas ao longo dos anos pela
sociedade, configurando a quebra de um direito humano basico, 0 néo-retrocesso
social (FIAN, 2021).

Essa violacdo foi comprovada por meio da andalise dos dados da PNAD, de
2013, e da POF, de 2018, que mostraram aumento de 8% ao ano da inseguranca
alimentar grave, ou seja, da fome no Brasil. Este cenario, que ja era grave, piorou com
a chegada da pandemia de COVID-19, fato mostrado pelo Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia de Covid-19 no Brasil (VigiSAN). Foi
constatado que, entre outubro e dezembro de 2020, o numero de brasileiros sofrendo
algum nivel de inseguranca alimentar e nutricional era de quase 117 milhdes, entre os
guais, cerca de 19 milhdes viviam em INSAN grave (PENSSAN, 2021). De acordo
com o UNICEF, o crescimento desses indices contribuira para o ndo cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até 2030, propostos pela
Assembleia Geral da ONU, especialmente os objetivos 1 e 2 que visam a erradica¢éo

da pobreza, fome zero e agricultura sustentavel (UNICEF, 2021).
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E sabido que o estado de SAN é imprescindivel, sobretudo durante crises
sanitarias (ARAGAO et. al, 2020), pois entre as evidéncias que constam no Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira, esta a relacéo entre a alimentacdo saudavel e
adequada e o fortalecimento dos sistemas do corpo humano (BRASIL, 2014), como o
sistema imunoldgico, essencial no combate ao virus SARS-CoV-2. Contudo, em 2020,
movimentos da inddstria de alimentos, com apoio do Governo Federal, tentaram
mudar orientacdes do Guia Alimentar, buscando minimizar os maleficios causados
pelos alimentos ultraprocessados (MAPA, 2020), mas gracas a sociedade e
instituicoes este retrocesso foi evitado.

O consumo destes alimentos ultraprocessados esta diretamente relacionado a
INSAN, ja que além da falta de alimento, existem também muitas pessoas que sofrem
com a INSAN proveniente da indisponibilidade e falta de acesso a alimentos
saudaveis e adequados, o0 que as leva ao consumo de alimentos com altos teores de
sédio, acucar e gorduras saturadas e trans (CARVALHO et. al, 2021). Se consumidos
em excesso, estes produtos geram outros agravos nutricionais, Como 0 excesso de
peso e a obesidade, que por sua vez podem desencadear Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) (ARAGAO et. al, 2020). Se a alimentac&o dessas pessoas ja
ndo era adequada antes da pandemia, com os enormes indices de inflacdo dos
alimentos no ano de 2020, isso ficou ainda mais grave. Além do aumento abusivo dos
precgos do arroz e feijdo, dois dos alimentos mais consumidos no pais, houve medidas
de seguranca restringindo o acesso a feiras livres, o que reduziu o consumo de
alimentos in natura, aumentando o espaco dos alimentos ultraprocessados na dieta
do brasileiro (BACCARIN; OLIVEIRA, 2021).

Tudo isso, agravado pelo estresse gerado pelas restricbes da pandemia, postas
para o rompimento da propagacao viral, faz com que estas pessoas estejam entre 0s
grupos de risco para a COVID-19, uma vez que, junto com os idosos, apresentam a
maior taxa de mortalidade pelo virus (GRAZIANO, 2020). Além disso, ha também um
alto indice de mortalidade entre a populacdo negra, em sua maioria pobre, como na
cidade de Séo Paulo, onde o risco de morte por COVID-19 era 62% maior do que o

mesmo risco para a populagéo branca (REIS, 2020).

Esse destaque mostra que, no Brasil, existe uma relagao entre a suscetibilidade
a morte pelo novo coronavirus e a dieta da populacdo, e isso esta diretamente

relacionado a renda das pessoas, que por vezes € impactada por sua raca. Segundo
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o0 VigiSan, duas das condi¢des de maior impacto ao acesso a alimentacao sédo a perda
de emprego e o endividamento da familia. Neste inquérito, a presenca da fome foi
guatro vezes maior entre individuos que possuiam um trabalho informal e seis vezes
maior entre pessoas desempregadas, quando comparada a incidéncia em pessoas
com emprego formal (PENSSAN, 2021). Ademais, a Pesquisa de Orgcamentos
Familiares 2017/2018 (IBGE, 2021) constatou que a condicdo de SAN é menor em
lares de individuos de raca preta ou parda (40,7%) quando comparados aos lares de
pessoas brancas (49%). Ainda, em familias lideradas por mulheres, a inseguranga
alimentar é cerca de 20% vezes maior do que naquelas em que o provedor principal
€ do sexo masculino. Esses valores elevados para INSAN se repetem quando 0s

individuos apresentam baixa escolaridade.

Em 2020, foram fechadas 522,7 mil empresas, enquanto cerca de 879 mil
pessoas, que estavam previamente ocupadas, foram afastadas de seus trabalhos e
deixaram de receber remuneracdo (IBGE, 2020). Como consequéncia, houve
aumento no numero de pessoas em situacdo de pobreza e de extrema pobreza, e
consequentemente em INSAN, o que fez com que fosse proposta a criagao do “Auxilio
Emergencial”. Apesar de inicialmente ter sido recusada pelo Governo Federal, a
proposta foi votada e aprovada, tendo o auxilio de R$ 600,00/més contribuicdo
significativa para a melhora das condi¢cdes de vida de parte da populacdo, sendo
considerado o maior programa de transferéncia de renda na historia do pais
(ROUBICEK, 2020b). Porém, ap0s trés meses o valor foi reduzido pela metade, o que
gerou preocupacao, ja que 2,95 milhdes de familias dependiam exclusivamente da

medida para garantir suas necessidades basicas, como a alimentacéo (IPEA, 2020).

O Auxilio Emergencial ndo se trata de uma politica social permanente, sendo
assim, ndo aborda de forma consistente e estruturada o problema da pobreza no
Brasil. Isso demonstra o quanto o Estado é responsavel pela violagcdo sistematica dos
direitos humanos, falhando em respeitar o DHANA e em promover e garantir a SAN
(GURGEL, et al., 2020). Adicionalmente, o atual governo desmantelou estruturas da
politica relacionadas a SAN quando: vetou projetos de lei que traziam medidas
béasicas de protecao e garantia de alimentacao, saude e vida para os povos indigenas
e comunidades tradicionais; ndo garantiu os principios do PNAE; vetou grande parte
da lei que buscava garantir condicbes dignas de vida e de producdo para 0s

agricultores familiar; desestimulou a producdo e estoque de alimentos basicos
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afetando sua disponibilidade e preco e ndao apoiou acbes de fortalecimento dos
equipamentos de SAN como bancos de alimentos, restaurantes, e cozinhas
comunitarias (FIAN, 2021).

Diante desta aparente falta de interesse do governo, a propria populacédo se
junta com o objetivo de ajudar as pessoas em vulnerabilidade, e assim criam diversos
grupos sociais cujo objetivo em comum € amenizar 0s impactos da INSAN na
pandemia. Muitas vezes esses grupos contam com a internet para a divulgacéao de
suas acdes, que incluem a arrecadacao de cestas basicas de alimentos para familias
em vulnerabilidade social, doacdo de alimentos, provenientes de areas da reforma
agraria, para familias, escolas e instituicées, distribuicdo de marmitas, sopas e cafés
da manha para a populacdo em situacdo de rua, venda de alimentos agroecolégicos
a precos populares, entre outras (SILVA FILHO; GOMES JUNIOR, 2020)

A tecnologia tem se mostrado cada vez mais aliada as causas sociais, incluindo
o0 combate da fome. O World Food Programme é a agéncia das Nac¢des Unidas que
lidera a luta contra a fome mundial. Apenas em 2019, o programa atendeu 86,7
milhdes de pessoas em 83 paises. A agéncia se sustenta especialmente de doacdes
de voluntarios realizadas pela Internet, demonstrando a importancia da tecnologia
para amplificar o alcance desses projetos, permitindo que mais pessoas conhegcam e

ajudem os programas sociais (WFP, 2019).

Os aplicativos sociais, juntamente com a tecnologia, fazem o papel de
intermediador de doacgdes, de forma que 0 anonimato e a facilidade para a realizagéo
das mesmas tragam a tona a solidariedade da populagdo, contribuindo com a
formacdo de cidaddos mais empéaticos. De certo, a promocdo de um servico de
utilidade publica por meio da tecnologia faz com que a conexao entre ambas as partes
envolvidas seja feita em prol do objetivo de doar e receber alimentos (GODINHO,
2017).

Porém, a tecnologia néo traz apenas o beneficio da visibilidade, ela também
auxilia na organizacéo e gestdo dos projetos, garantindo mais facilidade e deixando
0S processos mais rapidos, trazendo assim uma grande melhora. Um exemplo da
gestdo aliada a tecnologia ocorreu na equipe do Programa Jodo Pessoa Sustentavel,
gue tinha como objetivo a entrega de cestas basicas e kits de higiene e limpeza para
a populacdo em vulnerabilidade, porém que enfrentou crises com a pandemia do
SARS-COV (NEGREIROS, 2021). As dificuldades somavam as duvidas em relacdo a
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transporte, a organizacdes parceiras e 0 encontro das familias. O resultado
encontrado foi a criacdo de um aplicativo movel que auxiliasse na organizacdo e
planejamento na campanha de distribuicdo, demonstrando que a colaboracao
institucional e a tecnologia sao aliadas fortes das causas sociais (TRIBOUILLARD;
BOUSKELA; PAIVA JUNIOR, 2020).

A criacdo do protétipo do site (Apéndice A) € o primeiro passo para o
desenvolvimento de uma ferramenta que podera incentivar as doacdes de alimentos
e propagar a SAN, visto que facilitaria 0 processo de ambas as partes envolvidas:
doador e beneficiado. Sua acessibilidade se da em virtude de sua interface clara e de
facil compreenséo, tornando o processo de cadastro e de utilizacdo do site faceis e

rapidos.

Junto ao desenvolvimento do protétipo, foi detectada a necessidade da criacédo
de um e-book (Apéndice B) com a finalidade de auxiliar pessoas em situacédo de
INSAN na preparacao de refeicdes acessiveis com 0s itens presentes na cesta basica
nacional brasileira. O e-book contém 26 receitas, abrangendo todos os itens presentes
na cesta, além de orientacbes em relacdo as medidas caseiras. O e-book sera
disponibilizado na aba de “dicas” presente no protétipo. Para a inclusdo das receitas
fora levado em consideracgéo os precos dos demais ingredientes presentes em cada
uma, os utensilios usados e o tempo das prepara¢des, tendo em vista o publico-alvo
do site. A inclusdo do e-book se torna um diferencial importante na busca da

divulgacéo de receitas simples e de baixo custo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados levantados durante a realizagcdo da pesquisa foi
possivel constatar que, embora os indices de Seguranca Alimentar e Nutricional
tenham melhorado entre os anos 2003 e 2013 no Brasil, ocorreu uma mudanca
importante neste cenario, colocando mais da metade dos brasileiros em algum nivel
de Inseguranca Alimentar e Nutricional. Apesar da pandemia da COVID-19 ter grande
contribuicdo para este retrocesso, entende-se que a crise econdmica e o desmonte
de programas e politicas publicas na area da alimentag&o e nutricao, a partir de 2014,
foram os principais responsaveis pelo aumento do niumero de brasileiros que vivem
com fome atualmente. Diante desta situacao, a caridade da populacéo faz a diferenca
e é potencializada a partir do uso das tecnologias digitais que facilitam a troca de

informacéo e auxiliam nos processos de doacao de alimentos.

E de interesse do grupo que haja a continuidade do projeto apresentado, a partir
do desenvolvimento e programacao do site AlimentAcédo, de forma que, ao sair do
papel, a ferramenta possa efetivamente servir de auxilio no combate a INSAN no
Brasil.
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ANNTE HASLAM DE PRESBITERTS
EMILY BEZERRA COSTA
JOLTA BATISTA SALES DE ALMEIDA
LUANA LIMA SANTOS
NATHALZA OLIVETRA DA STLVA

ORIENTADO POR: GABRLELA DE LUMA SANTIAGO
E THAS DE PAULA MARQUES

Este e-book foi desenvolvido com o propésito de
auxiliar as familias a fazerem refeigdes diferenciadas
com base nos alimentos disponibilizados através da
cesta basica nacional. Visando refeigdes saudaveis,
nutritivas e variadas.

\adhandh . o










A Cesta Basica Nacional é uma caixa que contem itens
essenciais para que o brasileiro possa se alimentar de forma
saudavel e que garanta o seu bem estar. Apesar de suas
diferencas devido a grandeza do pais, certos itens estdo
presentes em todas elas, garantinde a quantidade de
nutrientes necessarios para a populagdo (PASSOS, BERNARDI,
MENDES,2014).

O Guioc Alimentar para a Populacéo Brasileira indica que o
ingest@o didria de nutrientes para um adulto é de 2000kcal
por dia, e a cesta basica, por ser abrangente, com as receitas
corretas e o preparo da forma certa, é possivel que todos os

valores nutricionais sejam atingidos (GUIA,2014)

A acessibilidade nutricional é um tépico extremamente
abrangente que sempre acirra as diferencas sociais no Brasil,
movimentos socials tentam ao maximo igualizar o acesso para
a populagdo mais vulneravel, mas ndo é uma tarefa facil
quando o governo do pais corta cada dia mais verbas e
programas dedicados a populagcdo de baixa renda (ALVES,
FORTES, DE REZENDE, 2020)

Dentro deste e-book est&o receitas que em seus ingredientes

possuem itens que chegam com a Cesta Basica Nacional,

sendo possivel com apenas alguns elementos a preparagao

de diversos pratos gostosos, nutritivos e acessiveis.
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Medidas caseiras s@o instrumentos utilizados para medir as
quantidades dos alimentos, que servem para ajudar na execugdo
de formulagdes. Para obtengdo da quantidade dos alimentos
contidos nos utensilios domésticos deve-se realizar a pesagem dos
alimentos com técnicas precisas.

Saiba como utiliza-las de maneira correta as medidas caseiras na
hora de realizar as preparagdes.

| xicara corresponde a 240ml

IXICARA DE CARE | xicara de café corresponde a 200ml
\ﬁ \ 1 colher de sopa corresponde a 15 ml
COLHER DE SOPA
\ﬁ - \ 1 colher de sobremesa corresponde
COLHER DE SOBREMESA alsml

\ﬁc COLHER DE CHA 1 colher de cha corresponde a 5 ml
ﬁ COLHER DE CAFE 1 colher de café corresponde a 1 mi
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Ha também outras medidas caseiras que sdo estdo presentes em
diversas receitas, mas, podem variar conforme o seu tamanho,
como por exemplo:

| CONCHA 1 COPO AMERICANO | COPO DE REQUELIAD
200ml 250ml
| TIGELA | COLHER DE SERVR | PRATO RASO
(GRANDE, MEDIA ol
0U PEQUENA)



Ingredientes
* 2 colheres (sopa) de dlec % ' &
; "A W
* | cebola picada %y o
* 2 dentes de alho picados ’e’lfe c'gf:@
» |tomate sem sementes picado Presente WO

¢ 1/2 pimentdo verde picado

* 1/2 pimentao amarelo picado

e le1/2 xicara (cha) de carne cozida e desfiada
¢ 3 xicaras (cha) de arroz cru

* 6 xicaras (cha) de agua fervente

 Sal e salsa picada a gosto

Modo de Preparo

1. Em uma panela de pressao, aquecer o dleo, em fogo médio, e fritar
e o alho por 3 minutos.

2.Adicionar o tomate, os pimentdes, a carne, o arroz e refogar por 2
minutos.

3.Juntar a agua e acertar o sal.

4.Tampar a panela e cozinhar por 5 minutos, em fogo baixo, apds
iniciar a pressdo.

5.Desligar o fogo, deixar a pressdo sair naturalmente, abrir a panela,

misturar a salsa e servir em seguida

68



Arroz com abdbora ¢ ricula
. Awoz

Ingredientes

3 e L~
¢ lxicara de cha de arroz % ' &
% A

* 2 xicaras de ché de agua *“o;é KJ@

* lunidade de cebola picada e e
Presente W

¢ 2 dentes de alho

» 300 gramas de polpa de abdbora assada e
amassada

e 75 gramas de ricula

* sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de Preparo

1.Refogar a cebola e o alho picado com um pouceo de azeite em fogo
alto em uma panela.

2.Quando a cebola estiver transparente, acrescentar o arroz, a agua e
temperar com sal.

3.Assim que a agua ferver, diminuir o fogo e fechar a panela com
uma tampa.

4.Cozinhar até o dgua da panela secar ; quando o arroz estiver macio.

5.Apagar o fogo, e misturar a abdbora amassada e as folhas de ricula
no arroz.

6.Corrigir o sal, adicionar pimenta-do-reino e servir em seguida

10
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Sopa de. Batata

Ingredientes

* 5 batatas sem casca cortadas em cubos grandes

* |cebola grande picada em cubos grandes

* 3 dentes de alho

* 15| de caldo de legumes _
* |caixinha de creme de leite

* |folha de louro (opcional)
* sal e pimenta a gosto

3 o
* salsinha picada 2. -
. N
* azeite I,," X

5
€Presente w°

Modo de Preparo

1. Em uma panela funda, aquecer um pouco de azeite e refogar a
cebola em fogo baixo até ficar transparentes. Adicionar o alho e
refogar por mais alguns minutos.

2.Colocar as batatas e a folha de louro, e cobrir com caldo de
legumes. Deixar cozinhar em fogo alto, por aproximadamente 15
minutos sem mexer, até o caldo secar e as batatas grudar um pouco
no fundo.

3.Verificar se os batatas estdo cozidas, abaixar o fogo, colocar mais
um pouco de caldo para a sopa ficar na consisténcia desejada.

4.luntar o creme de leite e temperar com sal e pimenta a gosto. Deixar
levantar fervura e servir com mais um pouco de creme e salsinha por
cima.

1l
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Ingredientes

* 3 batatas asterix com a casca cortadas
em gomos no sentido do comprimento

* |pimenta dedo de moga picada sem _

sementes
* Ramos de alecrim fresco
* Azeite extra virgem o
* Sal grosso %

e
’. ‘Q
,"V)‘ v."\o

Modo de Preparo

1. Colocar as batatas em uma tigela, regar com azeite e polvilhar sal, o
alecrim e a pimenta, misturar bem.

2. Dispor na assadeira com uma das "faces” virar para baixo, néo
deixar elas muito perto umas das outras. Quanto mais espago tiver
entre elas, mais douradinhas e crocantes ficardo.

3.Cobrir com papel aluminio com o lade brilhante para baixo e levar ao
torno preaquecido a 180°C por 20 minutos.

4.Retirar o papel aluminio, e virar as batatas, voltar ao forno. Aumentar
a temperatura para 250°C por mais 10 minutos.

5.Virar novamente as batatas e voltar ao forno, até dourar ambos os
lados.

6.Servir com alecrim a gosto.

12




72

Ingredientes

* |xicara de feijdo preto cru
* 1/3 xicara de cebola picada
» 2 dentes de alhos amassado ou picado
* |colher (sopa) de orégano
* 2 colheres (sopa) de éleo
* 1/2 xicara de salsinha picada
» 1colher (sopa) de suco de limado
* sal e pimenta a gosto nx, )
» 1/3 xicara de aveia em flocos finos Presente w®
» 1/3 xicara de farinha de trigo ou 1/2
xicara de farinha de arroz

Modo de Preparo

1. Cozinhar o feijao como de costume e reservar sem o caldo

2.Amassar ou levar para o processador.

3. Juntar os demais ingredientes, exceto a farinha.

4.Adicionar a aveia e a farinha, acertar o sal.

5.Misturar bem caso precisar de mais farinha, colocar aos poucos.

6.Reservar a massa na geladeira por 4 horas.

7.Modelar os hambirgueres e fritar com fogo médio em uma frigideira
com um fio de dleo.

8. Aguardar ficar dourados em ambes os lados.

_—

,.
TEMPO DE PREPARO:
20 minutos
RENDIMENTO!
6-8 unidades

13
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Arrumadnio de fejdo

Ingredientes

* lcolher (cha) de dleo de soja %

* 200g de peito de frango ‘?; 5 £
* ldente de alho e % 'S
* 1colher (sopa) de cebola ""ep ot

* 100g de feijao Fesente W

¢ 1lata de seleta de legumes
» 6 colheres (sopa) de tarinha de mandioca
* |pitada de sal

Modo de Preparo

. Em uma panela aquecer o 6leo e colocar o frango. Deixar dourar
bem.
2_Juntar o alho e a cebola. Refogar por mais 2 ou 3 minutos.
3. Adicionar o feijao, a seleta e acertar o sal.
4.Quando todos os ingredientes estiverem bem misturados, colocar a
tarinha cos poucos e mexer bem.
5.Provar o sal e esta pronto para servir.
» Para deixar deu prato mais saboroso vocé pode acrescentar, tomate
picadinho, pimenta e cheiro-verde.
« E possivel substituir o frango por linguiga, bacon ou chargue.

14



Moo de tomate caserro

* 1kg tomate do tipe italiano ou
comum bem madures
* 2 cebolas médias cortadas em

pedagos grandes 2
* 4 dentes alho YA,
* | xicara (cha) salsinha O;é,,f

* 4 ramos manjericdo

* | colher (cha) Sal

* | colher (ch&) Pimenta do reino
moida (opcional)

* 0,5 xicara (cha) dgua

1. Cortar os tomates ao meio e retirar a semente e a parte branca.

2.Cortar cada metade do tomate ao meio novamente.

3.No liquidificador, colocar a agua e bater os tomates, colocar os
pedagos cos poucos.

4. Juntar todos os demais ingredientes e bater.

5.Levar o molho em uma panela ao fogo médio por cerca de 20
minutos.

6.Apds esse tempo, o molho esta pronto para ser utilizado em diversos
preparos ou congelado em porgdes

TEMPO DE PREPARD:
10-15 minutos

RENDIMENTO!
5 porgdes
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Tomates de Inverno assados

1 kg de tomate (qualquer tipo)

5 dentes de alho

2 fatias de gengibre descascado

(de pouco menos de 0,5 cm de ?&

espessura cada) &
_ o e,
* 2 a 3 raminhos de manjericé@o " br ot
")
fresco oK

5 a 6 xicaras de azeite
extravirgem0,5 xicara (cha) agua

1. Aquecer o forno a 120°C. Se os tomates forem grandes, cortar ao
meio; se estiver usando tomates menores, como o cereja, deixar
inteiros.

2.Misturar o tomate, o alho, o gengibre e o manjericio em uma
assadeira de 23x33cm. Despejor o azeite o suficiente para cobrir
tudo. Levar ao forno e deixar assar por duas horas; os tomates irGo
comegar a desmanchar e a ganhar manchas escuras. Voltar com a
assadeira ao forno por mais alguns minutos, caso seja necessario.

3.Retirar do foro e deixar esfriar. Escoar o ozeite e reservar. Os
tomates podem ser refrigerados ou congelados, ja o azeite pode ser
refrigerado com a duragdo de duas semanas.

TEMPO DE PREPARD:
2h 15 min

RENDIMENTO!
4 porgdes
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Bolo de banana

Ingredientes

* 3ovos
* 2 xicaras de aglcar
* lxicara de leite

- o
z &
* 1/2 xicara de éleo Y2, >
. 2 R
* 2 xicaros de farinha . o
* | colher de sopa de fermento CPresente w°
quimico

« 7 baonanas

Modo de Preparo

1. Bater no liquidificador os ovos com o agucar e o dleo.

2.Acrescentar o leite e bater.

3. Acrescentar a farinha aos pouces com o liquidificador ligado.

4._Por dltimo colocar o fermento, bater ligeiramente rapido. Reservar.

5.Untar a forma média tipo assadeira, sem furo central, com margerina
e farinha.

6.Despejar as bananas cortadas no comprimento.

7.Por dltimo, despejar a massa de bolo e levar para assar.

8. Assar em forno médio, preaquecido, por cerca de 40 minutos, ou até

dourar; Servir em seguida.

17
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Bolinho de banana

Ingredientes

* lovo
» 2 xicaras de ché de farinha de trigo
* |xicara de ché de agticar —
* | colher de sobremesa de fermento
quimico em po ¢
. 6 t.mldades de Banana prata = \
* Leite a gosto ?&
%, &

Modo de Preparo

. Misturar bem a farinha, aglcar, ovo e o fermento; Amassar as
bananas.
2.Incorporar nesta massa a banana amassada.
3.Se a massa ficar dura, colocar um pouco de leite.
4_Fritar as colheradas em dlec quente e escorre os excesso de gordura
com o auxilio de um papel toalha.
5.Se preferir, polvilhar agucar e canela por cima dos bolinhos e servir.

TEMPO DE PREPARG:
10-15 minutos

RENDIMENTO:
5 porgdes

18
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m Bty o dhuva

~~

25 TIugredientes

2 xicaras de farinha de trige

¢ Meia xicara de agua

1 colher de sobremesa de fermento
Meia xicara de aglcar

Modo de Preparo

1.Misturar todos os ingredientes da massa em uma vasilha, mexer bem
até formar uma massa homogénea.

2.Aquecer o 6leo para fritar os bolinhos.

3.Quando o dleo estiver quente, colocar com ajuda de uma colher um
pouco de massa, sempre fazendo bolinhas.

4.As bolinhas ndo devem ser muito grandes, para ndo correr o risco de
ticarem cruas por dentro.

5.Assim que ficar dourados, retirar e deixar secar em papel-toalha.

6.Para polvilhar, misturar o aglicar e a canela (& gosto), passar os
bolinhos sobre a mistura..
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Tortihas de trigo

Ingredientes

s 200g de farinha de trigo
40 ml de éleo

¢ | colher de café de sal

« Q.Bagua

Modo de Preparo

1.Em uma tigela, adicionar a farinha peneirada, o sal e dleo. Misturar
muito bem.

2.Acrescentar agua aos poucos, até a massa ficar lisa e elastica.

3.Amassar um pouco a massa de forma a conseguir modelar pequenas
bolas.

4.Com a ajuda de um rolo, estiar a massa até ficar com cerca de 4mm
de espessura. Colocar a tortilha de farinha de trigo numa frigideira e
cozinhar por cerca de | minuto de cada lado, em fogo médio, ou até
dourar.

5.Servir. (Para evitar que a tortilha endurega, coloca-las empilhadas e
cubra-as com um pano umido)

TEMPO DE PREPARK
10 minutos

4.6 unsdodes

20
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Boo de leite. simples

Ingredientes

3
s 2 xicaras de cha de aglcar 2 :
y ¢ 3xicaras de cha de farinha de trigo 0;8,, »
' * 3 unidades de ovo
¢ 1/2 xicara de cha de leite
\ ¢ 4 colheres de sopa de margarina

s 1colher de sopa fermento quimico em pé

Modo de Preparo

1.Bater as claras em neve e reservar.
( 2.Misturar as gemas, a margarina e o aglicar até obter uma massa
homogénea.
3.Acrescentar o leite e a farinha de trigo aos poucos, sem parar de
J bater.
' 4_Por ultimo, adicionar as claras em neve e o fermento.
, 5.Despejar a massa em uma forma grande de furo central untada e
f enfarinhada.
! 6.Assar em forno médio 180°C, preaquecido, por aproximadamente 40

minutos ou ao furar o bolo com um garfo, e este saia limpo.
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Ingredientes

« 500ml de leite
¢ 5 a6 colheres de sopa de agucar

Modo de Preparo

1.Em uma panela, misturar bem o aglicar com o leite.

2. Llevar co fogo alto e mexer sem parar até formar um doce de
consisténcia pastosa e cremosa.

3. O ponto do doce pode variar de acordo com o gosto de cada
pessoa.
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Ingredientes
s 250g de macarrdo (meio pacote) o
s 2 litros e meio de dgua ?,‘ -é'.
« 100 ml de lec % | K;&"
. L7 S
5 dentes de alho 7e Presente W o

* 1colher (sopa) de sal
* Salsinha picada a gosto
¢ 2 conchas de agua quente (160ml)

Modo de Preparo

1. Fatiar ou picar todo alho; Reservar.

2.Em uma panela grande, colocar a agua e deixar em fogo altfo.

3.Quando comegar a ferver, colocar o macarrdo de uma s6 vez (seguir
as informagdes de cozimento da embalagem).

4.Desligar o fogo e transferir o macarrdo para uma peneira e escorrer
a agua quente ; Enquanto o macarrdo escorrer, colocar o dleo em
uma frigideira e adicionar o alho, com o éleo ainda frio.

S.Levar ao fogo médio e mexer até comegar a dourar

6.Desligar o fogo e aguardar o dleo esfriar um pouco; Pegar duas
conchas de agua quente e transferir para o dlec com o alho, que
deve estar morno;

7.levar novamente ao foge baixo e quando comegar a ferver,
adicionar o sal..

8.Em seguida, acrescentar o macarrdo escorrido, a salsinha e misturar
bem, por 1 minuto.
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Ingredientes

3 xicaras de farinha de trigo
5 ovos

2 xicaras de héa de agucar

1 xicara de cha de éleo

1 xicara de cha de leite

1 colher de sopa de fermento quimico em

po

Modo de Preparo

1.Em um recipiente, juntar os ovos, o agtcar, o leite e o dleo.

2.Mexer tudo muito bem e em seguida adicionar a farinha de trigo.

3. Misturar tudo até que a massa fique homogénea.

4.Em seguida, adicionar o fermento em pé e mexer delicadamente até
ficar bem agregado na massa do bolo.

5.Despejar a massa em uma forma untada e enfarinhada.

6.Levar para assar em fomo preaquecido, 180°C, por cerca de 40
minutos ou até ficar bem douradinho por cima.
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Ingredientes . /

* 200g de margarina ou manteiga
* |xicara de agucar
* 2 xicaras de farinha de trigo

ey o

Modo de Preparo

l.Misturar todos os ingredientes em uma vasilha ; Misturar até soltar
das maos e do recipiente. Caso esteja demorando, adicione um
pouco mais de farinha de trigo.

2.Cortar em pequenos pedagos. levar co forno médio-baixo
preaquecido até ficar levemente dourados.

e Sugestdo: acrescentar pedagos de goicbada em cima dos

biscoitinhos.
« Os biscoitos podem ser feitos da forma desejada.

‘?’ > !’, . g
A
%
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Macarrdo na mante

Ingredientes
- J X
200g de macarrdo de sua preferéncia ?g. —
50g de margarina ou manteiga gelada e?,'é” °

Raspas de 1 limao-siciliano 7e
2 colheres de sopa de queijo parmesao ralado
Sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

5
Presente w**

ManjericGo a gosto para servir
Lascas de queijo parmesdo a gosto para servir
Farofinha de p&o a gosto para servir

Mode de Preparo

l.Preparar o macarrdo conforme as instrugdes presentes na
embalagem; Assim que o macarrdo estiver cozido reserve 1 xicara
(cha) da agua do cozimento, escorrer o macarrdo.

2.Voltar a massa para a panela em que foi cozida e adicionar 1/3 de
xicara (cha) da agua do cozimento que foi reservada.

3. Adicionar a manteiga e mexer bem com uma espatula para derreter
e envolver o macarrdo.

4.Juntar o parmesado ralado, as raspas de limdo e temperar com
pimenfa a gosto.

5.Misturar novamente e, caso necessario, acrescentar um pouco mais
de agua do cozimento para deixar o molho mais fluido.

6.Servir a seguir.

26
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Brigadeiro de café

* |lata de leite condensado Café
* | colher de sobremesa rasa de pé de
café
* | colher de sobremesa cheia de
chocolate em pé
» 60g de margarina

1.Colocar o leite condensado, a margarina e o cafté em uma panela ao
fogo.

2.Esperar o café se dissolver (sempre mexendo para ndo grudar ao
fundo da panela)

3.Depois que o café estiver mais ou menos dissolvide, acrescentar o
chocolate em pé.

4.Abaixar o fogo e continuar mexendo até dar o ponto de brigadeiro.

5.Caso queira enrolar, pegar uma pequena porgdo com uma colher e
enrolar na mao, depois passar no chocolate em pé.

TEMPO DE PREPAR(

15 munutos

RENDIMENT O
30 pargdes

27
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Pudm de café

%
* 4 cvos “q‘,oo,' %e
* |lata de leite condensado ‘e, XY
* |lata de leite (mesma medida do leite epfesenfe wo ©
condensado)

* |colher de sopa de café solivel
* | colher de sopa de chocolate em pé

1. Derreter o agtcar até ficar em ponto caramelizado.

2.Despejar o agucar da colda na forma e aquecer oté caramelar;
mexer de forma circular para espalhar de forma uniforme.

3.Bater no liquidificador os ovos, o leite condensado, o leite, o café e o
chocolate.

4. Misturar tudo durante 2 minutos.

5.Derramar sobre a forma ja com a calda pronta. Colocar para assar
na forma coramelada em banho-maria. Esperar o pudim esfriar,
colocar na geladeira para desenforma-lo.

TEMPO DE PREPARK
2 horas

RENDIMENT
5 porgdes




Ingredientes

e 21/2 xicaras de cha de coco fresco ralado _

grosso (cerca de 500g)
¢ 11/2 xicara de cha de agucar
e |xicara de cha de agua. A
Z.

er' \°°

/e"’ s\@

Modo de Preparo “Presente W<

1.Em uma panela média, misturar o agicar e a dgua com a ponta do
dedo para ndo espirrar na lateral da panela- isso ira evitar que a
calda queime até atingir o ponto do fio.

2.Llevar a panela ao fogo médio e deixar cozinhar sem mexer, por
cerca de 20 minutos, até a calda atingir o ponto de fio- para
verificar, mergulhar uma colher e levantar um pouco da calda, se
formar um fio fino entre as gotas, esta pronta.

3. Adicionar o coco e misturar apenas para envolver os flocos com a
calda (evitar mexer em excesso para ndo agucarar ). Deixar cozinhar
por mais 5 minutos em fogo meédio, sem mexer. A cocada deve estar
bem Umida neste momenta.

4.Transferir a cocada (com a calda) para um tigela e deixar descansar
por 5 minutos. Enquanto isso, untar a assadeira grande com
manteiga. Com 2 colheres de sobremesa, modelar a cocada e
transferir para o assadeira, dispor uma ao lado da outra. Deixar em
temperatura ambiente por cerca de | hora ou oté secar

88
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Magd caramelizada

Ingredientes

* 8 magds pequenas

* 500g de agucar

¢ lxicara de cha de agua

* 1colher de sopa de vinagre

Modo de Preparo

1.Colocar o aglicar e a Gguc em uma panela. Misturar bem antes de
levar ao fogo. {Depois que a calda for ao fogo ndo recomenda-se
mexer mais, sendo ira ficar cristalizada |

2.levar a panelo aoc fogo médio. Ferver até a calda ficar levemente
dourada.

3.Espetar as magas em palitos de churrasco. Reservar

4.Desligar o fogo e adiciona o vinagre. Misturar apenas balangando a
panela (sem utilizar colher ou outros utensilios).

5.Passar as magas no caramelo e esperar o excesso escorrer bem.

6.Colocar com o palito pra cima sobre uma superficie untada
levemente com oleo ate esfriar.

TEMPO OE PREPARD
bl

50
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Came de panela com mokno de fomate

* |lkg de carne vermelha

* 2 cebolas grandes cotadas em rodelas
* 5 dentes de alho picadinho

* Sal a gosto o=

* 3 colheres (sopa) de azeite Q

-t &

* Pimenta do reino & gosto % =
Ae 'Q‘r-

* 3tomates picados sem sementes (/5 X

* Cheiro verde a gosto "% >

Pr o t®
* 1saché de molho de tomate (340g) esenfe W

* | colher de sopa de colorau (opcional)

1.Cortar a carne em cubos meédios, temperar a came com alho, sal e
pimenta do reino a gosto; Reservar.
2.Fazer uma camada com metade da cebola fatiada na panela de
pressdo e regar com azeite;
3.Em seguida, fozer uma camada com todo o tomate picado. Por cima,
colocar a came, o cheiro verde, o colorau e o molho de tomate.
* DICA: nGo é necessario mexer ou acrescentar agua
4. Tampar a panela e levar ao fogo médio;
5.Apés pegar o pressdo, abaixar o fogo e deixar cozinhar por 25
minutos.
6.Em seguida desligar o fogo, e aguardar a pressao sair sozinha.
7.Abrir a panela, ver se carne esta mole e, se precisar, deixar cozinhar
por mais 5 minutos (sem press@o).
8.Servir em seguida.
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Strogonotf de carme

Came
e 1kg de came vermelha de sua preferéncia.
¢ 3 cebolas médias ‘Q
¢ 1lvidro de champignon (opcional) 2 & S
» sal e pimenta-do-reino a gosto T )
: L~ )

e 2 latas de creme de leite ‘e xe

o <

« 3tomates picados sem pele e sem sementes epfesenfe an ¥
e 3colheres [sopa) de dlec de oliva
* 2 colheres (sopa) de ketchup
¢ 1cubo de caldo de carne dissolvido em 100 ml
de agua

1.LEm uma panelo, adicionar o dleo, a carne, a cebola, os tomates, o
caldo de came e deixar cozinhar por 20 minutos.

2.Acrescentar o ketchup e o champignon e deixar cozinhar até obter
um molho consistente e cremosao.

3.Desligar o fogo e acrescentar o creme de leite sem soro.

4.Mexer até incorporar o molho ao creme.

5.Colocar em uma forma refrataria e decore com tempero e batata
palha a gosto.




L
Ingredientes -

L 3
k7 &
2 &S
* 4 unidades de péo francés 1'0’, &
* 200g de requeijdo e‘rfe c,,%@
* lovo Presente W

* |xicara de queijo mugarela ralada
* |xicara de presunto picado
* 15 mago de salsinha picada

Modo de Preparo

1.Em uma tigela, adicionar o requeijao, a mugarels ralada, o
presunto picado, a salsinha picada, o ovo e misturar.

2.Fazer um corte no centro dos pdes e retirar todo o miolo.

3.Rechear os p&es com a mistura, adicionar mais queijo mugarela
ralado por cima e levar ao forno preaquecido por 180°C até
dourar
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Farofa de pio

%
* 4 a6 paes franceses amanhecidos A‘b;-

* 4 colheres de sopa de éleo e")‘e p oY
* ¥ cebola fatiada Fesente

* 2 dentes de alho cortados co meio

* 2 colheres de sopa de manteiga

o P
Ingredientes -
&

Modo de Preparo

1.Ralar os paes amanhecidos na parte maior o ralador e reservar.

2.Colocar em uma panelo o éleo, acebola e o alho. Deixar dourar
bastante.

3.Retirar a cebola e o alho, deixar apenas o dlec.

4.Acrescentar a manteiga; Colocar o p&o ralado para fritar na panelo;
Quando estiver crocante, estara pronta a farofa
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* Arroz ’rempemdn na pressdo;
COOLUCIAS, disponivel em: https:/ fcooliclas.aofreceltosdearoztemperada,f
acesso em: 17 de novembro de 2021

* Arroz com abobora e ricule;
MANGA COM PIMENTA, disponivel em: https:/ /mangacompimenta.cam, 2008,/07 /31 famoz-com-abobaon-
com-nuculaf

acesn em: 17 de nowembro de 2021

* Sopa de batota;
MARCLA COM CARAMBOLY., diponivel em: hitps:/ s morclocomeonembelo.com brscpo-de-batotaf
acesso et 15 de novembeo de 2021

# Botata nistico pleante com alecnm;
MAROLA COM CARABOLY, deponivel em: hitps:/ fwwiw marclacomecarmbolo.com brbatata-nustica f

acesss ent 15 de novembeo

» Hamiolrguer vegana de felffio preto ;
;I'LID'D GOSETOS0, deponivel em: hitpa:/ e fudogostoso.corm br/receita /I#B02 5-hamburguer-vegono-de-
2l

acesso ent. 15 de novembro de 2021

* Amurmadinho de felffio;
CYBERCOOK, deponivel em: hitpa://oybercock com br freceitos/oves freceito-de-armumadinho-de-feljoo-124142
acesso e 15 de novembro de 202

+  Molho de fomote cosein;
BLOG D MIRIS, dsponivel Erm%xﬂﬂngdmlﬁﬂmnbrfﬁﬂﬂfﬂ?f??fﬂﬂm—de—fmmfe—nm&lmﬁ
L

acesso ent. ¥ de nevernbro de
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+ Tomaotes de imerno assados;
PALADAR ESTADAD, disporivel em: hitps:// palodor.estodac.com brfrecetos M fomates-de-mvema-
assodos 10000061449
aces=o em: b de novemibro de 2002

+ Bolo de barana;
RECEITAS GLOBO, disponivel em: hittps: / freceitos globo.com,/bolo-de-banana-rapido-de-liquidificados-
54bPB50L204 38855 d&00006 2. ghitm|
acessn em: 14 de novernbro de 2004

+ Bobnho da bonano
CYBERCOOK, disponivel em: hitpa:/ /cybercock com bryreceitas /doces fbolinho-de-bonano-facil-4 285
acessn em: i de novernbro de 20021

+ Bolnho da chovo;
RECEITAS GLOBO, disponivel em: httpe: / freceitos globo.com,bolinho-de-chuvo-sem-ovo-e-sem-elte-
5108007440938 58900004 Lghtml
acessn em: 1 de novernbro de 20021

# Tortilha de farinha de frige;
TUCD RECEITAS, disponivel em: hitpea:/ fwwew fudoreceitas.com/receita-de-tartilla-de-farinho-de-trigo-
577 hirnl
aceo em: b de novembro de 202

» Bolo de lefte simples;
CYBERCOOK, disponivel em: https://oybercock.com br/receitas,bolos bolos-simples freceito-de-balo-
amples-de-lete-121717
acesso em: 1] de novembro de 2021

+ Doce de letie;

TUDD GOSTOSED, disponivel em: hifpe:/ S tudogostoso.com. brfrecesta /10B43-doce-de-leite-simples html

aces=o em: 1 de novembro de 2021

* Maocardo ako e deo;
COMIDINHAS DO CHEF, disponivel em: hitps:/ fcomidinhasdochef.com /mocormac-alho-s-olec-simples,
acessn em 10 de novermbro de 2021

# Bolo simples a base de dlec;
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