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RESUMO

O assuntoque a de ser abordado no seguintetrabalho é a doencalLupus
Eritematoso Sistémico (LES), uma doenca crbnica e autoimune que gera
diversos sintomas, como, a febre, emagrecimento, perda de apetite, fraquezae
desanimo. Outros, especificos de cada 6érgdo como dor nas juntas, manchas na
pele, inflamacéo da pleura, hipertensdo e/ou problemas nosrins. que se tornam
uma ameaca a vida da pessoa. Sabe-se que fatores genéticos, hormonais e
ambientais participam de seu desenvolvimento. Portanto, pessoas que nascem
com susceptibilidade genética para desenvolver a doenca, em algum momento,
apos uma interacdo com fatores ambientais (irradiacéo solar, infecc¢des virais ou
por outros micro-organismos), passam a apresentar alteracdes imunoldgicas. A
principal delas é o desequilibrio na producédo de anticorpos que reagem com
proteinas do préprio organismo e causam inflamacao em diversos érgdos como
napele, mucosas, pleurae pulmdes, articulagdes, rins etc.). Suaincidénciarecai
principalmente em mulheres, ocorre principalmente entre 20 e 45 anos, sendo
um pouco mais frequente em pessoas mesticas e nos afrodescendentes.
Acredita-se que os sentidos atribuidos ao processo de adoecer influenciam no
tratamento do LES e na forma de lidar com as dificuldades desse processo, a
incidéncia estimada em diferentes locais do mundo é de aproximadamente 1 a
22 casos para cada 100.000 pessoas por ano, e a prevaléncia pode variar de 7
a 160 casos para cada 100.000 pessoas. Em contrapartida sera evidenciada
uma dieta para que pessoas portadoras de tal doenca baseadas em PANCS
(Plantas Alimenticias Nao Convencionais), elas sdo possiveis de encontrar em
diferentes lugares, pois em sua maioria sdo plantas mais rdsticas, que exigem
menos cuidados, portanto, se desenvolvem nos lugares mais indspitos como
calcadas, terrenos baldios, mas também no fundo de quintal de casa. Os
conhecimentos sobre a alimentagdo baseada nessas plantas estéo restritas,
ainda mais quando se trata de medicamentos naturais, usados para diversos
tratamentos, como um simples mal estar quanto para rins, figado, coracao etc.
Infelizmente muitos destes conhecimentos tem se perdido inclusive pela
facilidade daindustria farmacoldgica, e até mesmo a marginaliza¢do de algumas
plantas por ndo haver comprovacdo cientifica. Diversos estudos cientificos

demonstram que as PANCs sao ricas em fibras, antioxidantes e proteinas, ideal



para o auxilio do tratamento de IUpus. Visando a falta de pesquisas relacionadas
a doenca, e a dieta especializada para a reducao dos sintomas, foi elaborado
esse artigo como forma de ajudar as pessoas portadoras da doenca, além de
trazer mais conhecimento para a comunidade mostrando a real eficacia da
alimentacdo no tratamento da patologia. E muito importante, também estar
abertos para novos conhecimentos, descobertas, e ainda contribuir para
conservacdo de muitas espécies vegetativas que, também, proporcionam
alimentos de forma mais democratica. E preciso conscientizar a importancia de
valorizarmos e tornarmos os alimentos que dé&o no nosso quintal, na nossa
cidade e estado, alimentos do nosso cotidiano e que intensifiguemos o seu
plantio e consumo, pois as energias gastas no geral para produzir, distribuir e
consumi-lo diminuidrasticamente, e com isso poderemos pensar em alimentos

riquissimos em nutrientes na mesa de todos.

Palavras-chaves: Lupus; PANCs; Dieta; Tratamento.



ABSTRACT

The subject we will address in the work is about Systemic Lupus
Erythematosus (SLE), a chronicand autoimmune disease that generates several
symptoms, such as fever, weight loss, loss of appetite, weakness and
discouragement. Others are organ-specific such as joint pain, skin blemishes,
pleural inflammation, high blood pressure and/or kidney problems. That become
a threat to the person’'slife. It is known that genetic, hormonal and environmental
factors participate in its development. Therefore, people who are born with a
genetic susceptibility to develop the disease, at some point, after an interaction
with environmental factors (solar irradiation, viral infections or by other
microorganisms), start to present immunological alterations. The main one is the
imbalance in the production of antibodies that react with the body's own proteins
and causeinflammation in variousorgans such as the skin, mucous membranes,
pleuraandlungs, joints, kidneys, etc). Its incidence is mainly in women, itoccurs
mainly between 20 and 45 years of age, being a little more frequentin people of
mixed race and Afro-descendants. It is believed that the meanings attributed to
the process of fallingill influence the treatment of SLE and the way to deal with
the difficulties of this process, the estimated incidence in different parts of the
world is approximately 1 to 22 cases for every 100,000 people per year, andthe
prevalence can range from 7 to 160 cases for every 100,000 people. On the other
hand, we will show a diet for people with such disease based on PANCS (non-
conventional food plants), they are possibleto findin differentplaces, as they are
mostly more rustic plants, which require less care, therefore, they develop in the
most inhospitable places like sidewalks, vacant lots, but also in the backyard of
the house. The knowledge about food based on these plantsis restricted, even
more when itcomes to natural medicines, used for various treatments, such as a
simple malaise for kidneys, liver, heart, etc. Unfortunately, much of this
knowledge has been lost, including due to the ease of the pharmaceutical
industry, and even the marginalization of some plants because there is no
scientific proof. Several scientific studies demonstrate that the PANCs are rich in
fiber, antioxidants and proteins, ideal for aiding in the treatment of lupus. Aiming
at the lack of research related to the disease, and the specialized diet to reduce

symptoms, we designed this article as a way to help people with the disease, in



addition to bringing more knowledge to the community, showing the real
effectiveness of food in the treatment of the disease. It is very important that we
are also open to new knowledge, discoveries, and also contribute to the
conservation of many vegetative species that also provide food in a more
democratic way. We need to be aware of the importance of valuing and making
the food that is available in our backyards, in our city and state, food for our daily
lives and that we intensify its planting and consumption, as the energy spentin
general to produce, distribute and consume itdrastically decreases, and then we
can think of foods rich in nutrients on everyone's table.

Keywords: Lupus; PANCSs; Diet; Treatment.
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1. INTRODUCAO

Alguns conhecimentos sobre PANCs (Plantas Alimenticias N&o
Convencionais) estdo restritos nos nossos avels, principalmente, ainda mais
guando se trata de medicamentos naturais, usados para diversos tratamentos,
como um simples mal estar quanto para rins, figado, coracao etc. Infelizmente
muitos destes conhecimentos tem se perdido, inclusive pela facilidade da
industria farmacoldgica, e até mesmo a marginalizacdo de algumas plantas por
nao havercomprovacéo cientifica. Na perspectiva de alimentacéo, o Brasil é rico

em agro biodiversidade e as PANCS estdo mais presentes nessa riqueza
(BARROS, 20009).

KinuppeLorenzi(2014) trazem dados onde estima-se que 35 mil espécies
tenham potencial comestivel e infelizmente 90% da comida vem de 20 espécies,
somente. Os autores destacam que € consumido apenas 0,04% da
biodiversidade. As plantas alimenticias ndo convencionais (mais conhecidas
pela sigla PANCs) comecaram a ser assim denominadas em 2007, pelo biélogo
brasileiro Valdely Kinupp, para se referir as espécies vegetais que possuem
partes comestiveis, que sao nativas ou exoéticas, crescem espontaneamente ou
podem ser cultivadas, e sdo designadas como n&o convencionais porque néo
costumam ser incluidas nos cardapios cotidianos (MODELSKI, 2015).

As PANCs sao espécies que podem ser representadas por frutos, flores,
folhas, rizomas, sementes e inflorescéncias, que podem ser consumidas cruas
e/ou apds coccado. Podem estar associadas as “partes ndo convencionais de
plantas comuns”, como, por exemplo, as folhas de batata doce e o mangara
(coracao) da bananeira (KINUPP e LORENZI, 2014).

Ainda segundo Kinupp e Lorenzi, estima-se que o numero de plantas
consumidas pelosseres humanos caiu de 10 mil para 170 nos ultimoscem anos.
Apenas no Brasil, hd uma consideravel biodiversidade enorme a ser
“redescoberta”, pois estima-se que o pais tenhaem torno de dez mil plantascom

potencial alimenticio; estas que ndo foram inclusas das mesmas como possiveis
matérias-primas para a elaboracéo de fichas técnicas. (MODELSKI, 2015).



As PANCspossuemuma larga variedade de espécies, mas somente uma
pequena parcela da populacdo utiliza-as em refeicdes diarias por falta de
informagdo. Geragbes passadas detinham o conhecimento sobre como
identificar os tipos e 0s usos corretos dessas espécies vegetais, tanto em

refeicdes quanto para fins medicinais (MODELSKI, 2015).

De acordo com Kinupp (2007), as PANCs crescem com facilidade em
tipos variados de solo, visto que existem espécies que nhascem entre hortas e
canteiros cultivados, e sdo denominadas como ervas espontaneas. Essas
plantas, além de serem importantes tanto do ponto de vista ecoldgico quanto
econdmico, podem ter propriedades medicinais e valor nutricional superiores as
plantas convencionais (KINUPP e LORENZI, 2014).

Além de configurar uma opcdo de utilizacdo de matérias-primas
sustentaveis, visto que sdo espécies vegetais que crescem espontaneamente,
sem demandar o uso de agrotoxicos e/ou outras técnicas que impactam a
sobrevida do meio ambiente, é de grande importancia nutricional a insercao de
PANCs em carddpios, pois estas possuem papéis relevantes no organismo
humano, visto que muitas dessas espécies sdo ricas em sais minerais, fibras,
vitaminas e nutrientes que por muitas vezes nado sdo encontrados em
quantidades relevantes em alimentos convencionais (KINUPP e LORENZI,
2014).

Outro tema que ira complementar a pesquisa € sobre o LUpus, a principio
se deu inicio a descoberta quando em 1851 o médico francés Pierre Lazenave
passou a observar pessoas que apresentavam pequenas feridas na pele
caracterizadas por ele como mordidas de lobo. Em 1895 o médico canadense
Sir Osler caracterizou essas feridas como um envolvimento de varias partes do
corpo, devido a esse envolvimento ele adicionou a palavra “sistémico” na
descricao da doencga, 0 mesmo fez a denominacgéo gramatical da doenga como:

Lapus-lobo; eritematoso-vermelhidéo e sistémico-todo. (FERREIRA, CARLOS,
e KAYSER, 2008).

A primeira medicacéao eficaz contra a doenca foi a quinina descobertaem
1894 sendo efetiva para a patologia. Apos quatro anos de estudos foi possivel

observar que o uso de salicilatosjuntoa quininaseriamais eficaz do que apenas
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a quinina. No século XX, Hench descobriu que os corticosteroides eram ainda
mais eficazes para o tratamento da doenca lupus. ApOs essa descoberta o
medicamento foi introduzido no tratamento dos pacientes com [Upus e a maioria
obteve o sucesso esperado. Com a descoberta das célulasde lUpus eritematoso
em 1948, houve avancos nos conhecimentos da fisiologia, patologia,
caracteristicas clinicas e laboratoriais da doenca (FERREIRA, CARLOS, e
KAYSER, 2008).

A doenca Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca crbnica e
autoimune que geradiversos quadros clinicosque se tornam uma ameaca a vida
da pessoa. Sua etiologia aponta para a combinacdo de fatores genéticos,
hormonais e ambientais, e sua incidéncia recai principalmente em mulheres.
Acredita-se que os sentidos atribuidos ao processo de adoecer influenciam no
tratamento do LES e na forma de lidar com as dificuldades desse processo.
Objetivando aprofundar os processos de significacdo e geracao de sentidos
relacionados a experiéncia de LES, foram entrevistadas oito mulheres
portadoras da doenca. A andlise das narrativas evidenciaque ndo é sé o LES
que tem inUmeras maneiras de se apresentar, mas a experiénciada doenca €
subjetiva e dinadmica, tendo diversas formas de significacdo conforme as
condi¢Oes advindas do processo de adoecer e suas implicacdes. Ratifica-se,
assim, a necessidade de uma abordagem interdisciplinar que abarque essa
complexidade, considerando a dimensao biopsicossocial envolvida no processo
(ARAUJO e AZUCENA, 2007).

LES afeta individuos de todas as racas, sendo 9 a 10 vezes mais
frequente em mulheres durante a idade reprodutiva. A incidéncia estimada em
diferentes locais do mundo € de aproximadamente 1 a 22 casos para cada
100.000 pessoas por ano, e a prevaléncia pode variar de 7 a 160 casos para
cada 100.000 pessoas. No Brasil, estima-se umaincidénciade LES em torno de
8,7 casos para cada 100.000 pessoas por ano, de acordo com um estudo
epidemiolégico realizado na regido Nordeste. A mortalidade dos pacientes com
LES é cerca de 3 a5 vezes maior do que a da populacédo geral e esta relacionada
a atividade inflamatéria da doenca, especialmente quando ha acometimento
renal e do Sistema Nervoso Central (SNC), a maior risco de infeccdes graves

decorrentes da imunossupresséao e, tardiamente, as complicacdes da propria
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doenca e do tratamento, sendo a doenca cardiovascular um dos mais
importantes fatores de morbidade e mortalidade dos pacientes (HELVECIO,
2013).
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2. OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Conhecer o publico e seu conhecimento sobre a questdo do Lupus com
aplicacdo de um questionério. Identificar e determinar as PANCS para 0 uso
dessa dietoterapia e organizar e-book de receitas com plantas nao

convencionais para contribuirna melhora do tratamento da Lupus.

2.2 Objetivo especifico
e Aplicarum questionario buscando melhora no tratamento da patologia;
e Explicaros beneficios das PANCs dentro de uma dieta;
e Definiras PANCs para esse tratamento;
e Organizar preparacdes com base nas respostas do questionario;

e Desenvolverum e-book de receitas para auxiliar pessoas com LES.
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3. JUSTIFICATIVA

3.1 Relevancia

A inexisténcia de pesquisas académicas a respeito da alimentagéo de
pessoas portadoras de Lupus Eritematoso Sistémico (LES), juntamente com a
ajuda de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS), viabilizou a
elaboracdo de um projeto de pesquisanotema. No mundo5 milhéesde pessoas
e 60 mil no Brasil convivem com a doenca. O presente trabalho traz a inovacao
alimenticia, com base nas plantas com inumeras funcfes e qualidades
nutricionais, rica em flavondides e outros compostos fendlicos, sendo
considerada uma fonte promissora de antioxidantes naturais.

O trabalho como umtodo, possuiuma relevanciasocial, por ndo ser muito
discutido esse tipo de alimentacdo em pessoas portadoras, trazendo entao,
benéficos e variedade concreta de preparagdes funcionais e que auxiliam no
tratamento e aliviam alguns dos sintomas de tal condicao.

3.2 Hipotese
Diversos estudos cientificos demonstram que as PANCs séo ricas em
fibras, antioxidantes e proteinas, ideal para o auxilio do tratamento de Lupus.

Como trata-se de uma doenca sem cura, a alimentacdo tem o objetivo de
melhorar os sintomas dos efeitos que essa doenca causa.
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4. FUNDAMENTACAOTEORICA

4.1 Lupus Eritematoso Sistémico

4.1.1 O que é lupus?

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES ou apenas IUpus) € uma doenca
inflamatoria crénica de origem autoimune, cujos sintomas podem surgir em diversos
orgdos de forma lenta e progressiva (em meses) ou mais rapidamente (em semanas)
e variam com fases de atividade e de remisséo. Sao reconhecidos doistipos principais

de lupus:

e Cutaneo: que se manifesta apenas com manchas na pele (geralmente
avermelhadas ou eritematosas e dai o nome Lupus Eritematoso), principalmente

nas areas que ficam expostas a luzsolar (rosto, orelhas, colo (“V” do decote) e nos
bracos). (CRISTINA, CRISTIANNY, GALLASCH, 2019).

Figural - Lapus Cutaneo

Fonte: https://clinicadermac.com .br/wp-content/uDloads/2019/03llupus trabalhos _escolares-1024x768.iped

e Sistémico, cronica e inflamatéria do tecido conjuntivo e que acomete multiplos
orgaos e sistemas. De etiologia multifatorial evolui em surtos de atividade variada,
e pode ter manifestacées clinicas e laboratoriais bastante pleiomérficas. (CECILIA
GALINDO, RENATA VEIGA,2010)
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Figura 2- Lapus Sistémico
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Fonte:https://Jupload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/67/Sintomas_de_Lupus_Eritematoso_Sistemico_%28L
ES%29.png

4.1.2 Quem tem lapus?

Apresenta-se, entretanto, como uma rara patologia entre os negros africanos.
No Brasil observa-se uma frequéncia maior entre os caucasoides, principalmente na
regido sudeste do pais.

LES é umadoenca rara mais frequentemente em mulheres jovens, ou seja, na
fase reprodutiva, numa proporgéo de nove a dez mulheres para um homem, e com
prevaléncia variando de 14 a 50/100.000 habitantes. A doenca pode ocorrer em todas
as racas e em todas as partes do mundo.

Em estudos norte-americanos, a incidéncia estimada de LES na populacao é
de 5,7 a 7,6 casos por ano para cada 100 mil habitantes, com prevaléncia variando
de 1/2000 a 1/10000. O desequilibrio imunolégico no LES tem como caracteristica a
perda da tolerdncia imunoldgica, desenvolvimento de auto-anticorpos e resposta
citotoxica contra autoantigenos, desencadeando fendmenos inflamatérios que levam
a lesdo tecidual e/ou a destruicdo celular. (CECILIA GALINDO, RENATA
VEIGA,2010).
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4.1.3 O que causa Lupus?

Embora a causa do LES néo seja conhecida, sabe-se que fatores genéticos,
hormonais e ambientais participam de seu desenvolvimento. Portanto, pessoas que
nascem com susceptibilidade genética para desenvolver a doenca, em algum
momento, apds uma interacdo com fatores ambientais (irradiacdo solar, infeccoes
virais ou por outros micro-organismos), passam a apresentar alteracdes imunolégicas.
A principal delas é o desequilibrio na producdo de anticorpos que reagem com
proteinas do préprio organismo e causam inflamagdo em diversos 6rgdos como na
pele, mucosas, pleura e pulmdes, articulacdes, rins etc.). Dessa forma, podemos ver
que o tipo de sintoma que a pessoa desenvolve, depende do tipo de auto anticorpo
gue a pessoa tem e, que como o desenvolvimento de cada anticorpo se relaciona as
caracteristicas genéticas de cada pessoa, cada pessoa com Lupus tende a ter
manifestagdes clinicas (sintomas) especificas e pessoais. (CRISTINA, CRISTIANNY,
GALLASCH, 2019).

4.1.4 Quais sao os sintomas da doenca?

Os sintomas do LES séo diversos e tipicamente variam em intensidade de
acordo com a fase de atividade ou remiss&o da doenca. E muito comum que a pessoa
apresente manifestacdes gerais como cansaco, desanimo, febre baixa (mas
raramente, pode ser alta), emagrecimento e perda de apetite. As manifestacdes
podem ocorrer devido a inflamacgédo napele, articulagcfes (juntas), rins, nervos, cérebro
e membranas que recobrem o pulméo (pleura) e o coracdo (pericardio). Outras
manifestacdes podem ocorrer devido a diminuicdo das células do sangue (globulos
vermelhos e brancos), devido a anticorpos contra essas células. Esses sintomas
podem surgir isoladamente, ou em conjunto e podem ocorrer a0 mesmo tempo ou de
forma sequencial. Criangas, adolescentes ou mesmo adultos podem apresentar
inchaco dos ganglios (inguas), que geralmente € acompanhada por febre e pode ser
confundida com os sintomas de infec¢cdes como a rubéola ou mononucleose.
(CRISTINA, CRISTIANNY, GALLASCH, 2019).

As manifestac6es clinicas mais frequentes sdo: Lesfes de pele: ocorrem em
cerca de 80% dos casos, ao longo da evolucdo da doenca. As lesdes mais

caracteristicas sdo manchas avermelhadas nas macas do rosto e dorso do nariz,
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denominadas lesdes em asa de borboleta (a distribuicdo no rosto lembra uma
borboleta) e que nao deixam cicatriz. As lesdes discoides, que também ocorrem mais
frequentemente em areas expostas a luz, sdo bem delimitadas e podem deixar
cicatrizes com atrofia e alteracdes na cor da pele. Na pele também pode ocorrer
vasculite (inflamacdo de pequenos vasos), causando manchas vermelhas ou
vinhosas, dolorosas nas pontas dos dedos das maos ou dos pés. Outra manifestacao
muito caracteristica no LES € o que se chama de fotossensibilidade, que nada mais é
do que o desenvolvimento de uma sensibilidade desproporcional a luz solar. Neste
caso, com apenas um pouco de exposicao a claridade ou ao sol, podem surgir tanto
manchas na pele como sintomas gerais (cansaco) ou febre. A queda de cabelos é
muito frequente, mas ocorre tipicamente nas fases de atividade da doenca e na
maioria das pessoas, 0 cabelo volta a crescer normalmente com o tratamento.
(CRISTINA, CRISTIANNY, GALLASCH, 2019).

Articulares: a dor com ou sem inchacgo nas juntas ocorre, em algum momento,
em mais de 90% das pessoas com LES e envolve principalmente nasjuntas das maos,
punhos, joelhos e pés, tendem a ser bastante dolorosas e ocorrem de forma
intermitente, com periodos de melhora e piora. As vezes também surgem como
tendinites. A inflamacédo das membranas que recobrem o pulméo (pleura) e coracao
(pericardite) sdo relativamente comuns, podendo ser leves e assintomaticas, ou, se
manifestar como dor no peito. Caracteristicamente no caso da pleuris, a dor ocorre ao
respirar, podendo causar também tosse seca e falta de ar. Na pericardite, além da dor
nopeito, pode haver palpitacdes e falta de ar. (CRISTINA, CRISTIANNY, GALLASCH,
2019).

Inflamacéo nos rins (nefrite): € uma das que mais preocupam e ocorrem em
cerca de 50% das pessoas com LES. No inicio pode nédo haver qualquer sintoma,
apenas alteracfes nos exames de sangue e/ou urina. Nas formas mais graves, surge
presséao alta, inchago nas pernas, a urinafica espumosa, podendo haver diminuicéo
da quantidade de urina. Quando nao tratada rapidamente e adequadamente o rim
deixa de funcionar (insuficiéncia renal) e o paciente pode precisar fazer dialise ou
transplante renal. Alteracdes neuropsiquiatricas: essas manifestacdes sdo menos
frequentes, mas podem causar convulsdes, alteragcdes de humor ou comportamento
(psicoses), depressdao e alterac6es dos nervos periféricos e da medula espinhal.

Sangue:as alteracdes nascélulasdo sangue sédo devido aos anticorpos contra

estas células, causando sua destruicdo. Assim, se 0s anticorpos forem contra os
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globulos vermelhos (hemacias) vai causar anemia, contra os globulos brancos vai
causar diminuicao de células brancas (leucopenia ou linfopenia) e se forem contra as
plaquetas causara diminuicao de plaquetas (plaguetopenia). Os sintomas causados
pelas alteracdes nas células do sangue sdo muito varidveis. A anemia pode cau sar
palidez da pele, mucosas e cansaco. A plaquetopenia podera causar aumento do
sangramento menstrual, hematomas e sangramento gengival. Geralmente a
diminuicdo dos glébulos brancos é assintomatica. (CRISTINA Priscila, CRISTIANNY
Sarah, GALLASCH Helena, 2019).

4.1.5 Como o diagnéstico é feito?

O diagnostico do LES é realizado através da associacdo de dados clinicos e
laboratoriais. Quando as manifestacdes clinicas sao insuficientes, algumas
informacdes podendo ajudar como mulheres em fase de reproducédo e depois da
menopausa, com dor articular e sensagdo de estar doente, ocorrendo, ainda,
emagrecimento, “urticarias” de repeticdo, quedade cabelo e o fendmenode Raynaud.
Nesse caso exames com alteracbes nos glébulos brancos e na urina, bem como
anemia ndo explicada, podem representar manifestacbes da doenca. O LES
apresenta um espectro clinico bastante variado, incluindo ndo somente achados
clinicos classicos, mas outras manifestacdes mais raras que devem ser reconhecidas
fazendo parte da doenca: Rash malar, fotosensibilidade, febre, alopécia, |Upus

discoéide, artrite ndo-erosiva, serosite, pleurite, pericardite, nefrite, psicose, convulsao.

Varios autores relatam que, diante da presenca de caracteristicas clinicas, alguns
exames laboratoriais contribuem para o diagnostico, como exemplos: hemograma,;
Coombs direto (deteccdo de auto-anticorpos); exame de urina; contagem de
leucécitos; FAN - fator anti-nucleo positivo em 95% a 100% dos casos de lUpus ativo;
pesquisa de células LES(LUpus Eritematoso); anticorpo anti-DNA positivo em 50 a
70% dos pacientes; anticorpo Anti-Smith positivo em ; dosagem de complemento e
biopsia.(CECILIA GALINDO, RENATA VEIGA,2010)

4.2 PANCS
A sigla PANC significa PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS, ou

seja, hoje, para além das plantas, nativas ou exoéticas, que seres humanos se
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alimentam existe outra grandissima variedade de plantas que sdo comestiveis, mas
noés, ou ndo sabemos, ou ndo produzimos ou, ainda, tem um baixo consumo perante
as convencionais como alface, ricula e manjericdo. Existem também, aqueles que
consideram Pancs as partes de plantas convencionais que ndo temos o habito de
consumir, como caso da Batata doce, onde estamos acostumados a consumir sua
raiz, mas as folhas também sdo comestiveis quando cozidas. (SOARES, CAMPISTA,
MATTOS, 2019).

Esse grande grupo é diverso, podendo encontrar, verduras, hortalicas, frutas,
castanhas, cereais e até corantes naturais e condimentos. O grupo de Panc pode
variar de época para época, por exemplo, algumas plantas que hoje estdo no grupo
antigamente eram conhecidas e muito utilizadas por nossos avos, deixando de ser
convencionais, 0 que nada as impecam de sair do grupo e se tornarem, novamente,
convencionais. Além disso, pensando em um pais como nosso, com extensdes
continentais, onde o aipim, macaxeira e mandioca sdo a mesma coisa, a lista pode
variar, porque, nem sempre o0 que € convencional para os paulistas sera para os
capixabas, por exemplo! Elas sao possiveis de encontrar em diferentes lugares, pois
em sua maioria sdo plantas mais rusticas, que exigem menos cuidados, portanto, se
desenvolvem nos lugares mais indspitos como calcadas, terrenos baldios, mas
também no fundo de quintal de casa. E importante sempre estudar e saber de qual

Panc estamos falando antes de sair colhendo por ai e, principalmente, consumindo.
(SOARES, CAMPISTA, MATTOS, 2019).

E muito importante estar aberto para novos conhecimentos, descobertas, e
ainda contribuir para conservacao de muitas espécies vegetativas que, também,
proporcionam alimentos de forma mais democratica. E preciso se conscientizar da
importancia de valorizar e tornar os alimentos que ddo no nos quintais, na cidade e
estado, alimentos do cotidiano e que intensifica o plantio e consumo, pois as energias
gastas no geral para produzir, distribuire consumi-lo diminui drasticamente, e assim
pensar em alimentos riquissimos em nutrientes na mesa de todos! (KELEN,
FONSECA,BIONDO,2018)

Hoje as opc¢Oes de plantio dos produtores giram em torno de culturas como
alface, couve e batata, por exemplo, que exigem maiores cuidados para com o seu
cultivo, além de suas sazonalidades se limitarem a um periodo do ano, o cultivo de

PANC por estes mesmos produtores possibilitara melhor aproveitamento das suas
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areas de cultivo, pois em sua maioria se tratam de plantas mais resistentes e
permitem, devido a variedade, que as sazonalidades se complementem! A ideia n&o
€ deixar de consumirdo que se alimenta e consumiras PANCs apenas, o ideal é
sempre ir aumentandoalista com variedade (SOARES, CAMPISTA, MATTOS, 2019).

Existem PANC que podem ser consumidas in natura, outras ficam mais
agradavel seu sabor quando processadas, ou aquelas que s6 podem ser consumidas
guando cozidas. Alguns dos muitos nutrientes que se destacam nas PANCs, sdo o
calcio, magnésio e as vitaminas A, E, D e C (SOARES, CAMPISTA, MATTOS, 2019).

4.3 Resultados das PANCs segundo os artigos

As pesquisas feitas apontam que as PANCs possuem propriedades
terapéuticas, além de possuirem acdes medicinais e nutricionais. Porém mais estudos
precisam ser realizados para esclarecer cuidados com cultivos e averiguar presenca
de substancias toxicas ou antinutricionais. O produto "antepasto de mangara" obteve
bons resultados em questbes de aroma, textura e sabor porém outros ingredientes

poderiam ser adicionados para torna-lo mais agradavel e atrativo.

As PANCs sdo uma opcdo como complemento a alimentacdo tanto do ser
humano, como de animais, porém, ainda precisam ter estudos relacionados a sua
composicdo mais aprofundados, pois algumas apresentam toxidade que podem trazer
prejuizos a satde quando ndo utilizadas corretamente. Contudo com o pouco que se
tem de informacdo sobre algumas espécies de PANCs, entre seus beneficios,
funcionalidades e sustentabilidade principalmente ligados a acfes antioxidantes e
anti-inflamatérias, podendo serconsumidas de varias formas, tanto naforma in natura,
cozidas ou industrializadas. Além disso, também ser utilizada como fonte de renda,
pois muitas dessas Pancs crescem de forma espontanea, e sdo encontradas com
facilidade na natureza. (KELEN, FONSECA, BIONDO,2018).

4.4 Pancs recomendadas para auxiliar no tratamento de lupus

4.4.1 Ora-pro-noébis

A ora-pro-nobis, € uma planta comestivel ndo convencional, mas que é

considerada uma planta nativa e abundante em solo brasileiro. Plantas deste tipo,
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como a bertalha ou a taioba, sdo uma espécie de "mato" comestivel e com alto valor
nutricional, que podem ser encontradas em terrenos baldios e canteiros. (ENVIRON
SMOKE, 2019)

O seu nome cientifico Pereskia aculeata, e suas folhas ricas em fibras e
proteinas podem ser consumidas em saladas, na sopa, ou misturada no arroz.
Contém na sua composi¢cdo aminoacidos essenciais como a lisina e o triptofano,
fibras, minerais como fésforo, calcio e ferro e vitaminas C, A e do complexo B, o que
a torna muito popular entre os adeptos de uma alimentacao variada e sustentavel.
(ENVIRON SMOKE, 2019).

Beneficios da ora-pro-nébis

A ora-pro-nébis € considerada uma fonte de nutrientes barata e muito nutritiva,
principalmente por ser rica em proteina, vitaminas e fibras para um bom
funcionamento do intestino. (ENVIRON SMOKE, 2019).

Figura 3 - Ora-pr6-ndbis

—— —
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Fonte: https:/fimages.app.goo.gl/86yHZDUrYAHNkKkWY

4.4.2 Picéo-preto

O picéo-preto € uma planta medicinal, também conhecida popularmente por
Picdo, Pica-pica ou Amor de mulher, que possui propriedade anti-inflamatoéria,
antioxidante, relaxante muscular, anti-diabética e antimicrobiana. Apesarda variedade
de indicacdes, é importante que 0 seu uso seja recomendado pelo médico, uma vez
que séo poucos os estudos que indicam os efeitos dessa plantaa curto e longo prazo
nas pessoas. (ENVIRON SMOKE, 2019).

O nome cientifico do picéo-preto € Bidens pilosa, e pode ser encontrado em
lojas de produtos naturais, feiras livres e alguns supermercados. (ENVIRON SMOKE,
2019).
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Para que serve

O picao-preto possui propriedade anti-inflamatoria, antioxidante, anti-diabética,
antimicrobiana, anti-alérgica, anti-hipertensiva e relaxante muscular, uma vez que é

constituida por flavonoides, compostos fenalicos, fitosterois e glicosideos. (ENVIRON
SMOKE, 2019).

-

PicSo-preto - Bidens alba / B;dens pilosa
Fonte: https://images.app..gl/goo UmD84ubBXv6EJrzo6

4.4.2 Serralha

A serralha é uma planta medicinal, também conhecida como erva daninha,
cerraia, chicoria-brava, ciumo, muito utilizada em problemas gastricos.
O seu nome cientifico é Sonchus Oleraceus e pode ser comprada em lojas de
produtos naturais e em algumas feiras livres. (ENVIRON SMOKE, 2019).
Para que serve a serralha

A serralha serve para desintoxicar o figado, estimular a digestdo, aumentar a
producédo da bilis, aumentar o apetite, combater a dor de estbmago e, em forma de
cataplasma, atua nas dores reumaticas. (ENVIRON SMOKE,2019).
Propriedades da serralha
As propriedades da serralha incluem sua acédo adstringente, anti-inflamatdria,
anticancerigena, antioxidante e desintoxicante. (ENVIRON SMOKE, 2019).

Figura 5 - Serralha
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Fonte: https:/images.app.goo.gl/MMpDp4AoWJILUTS5RR7


https://images.app..gl/%20goo%20UmD84ubBXv6EJrzo6
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4.4.3 Beldroega

A beldroega é uma planta rasteira que cresce facilmente em todo tipo de solo,
nao exigindo muita luz, nem agua. Por essas caracteristicas, muitas vezes ela é
confundida com uma erva daninha, mas na verdade a beldroega traz diversas
propriedades medicinais, sendo uma das fontes vegetais mais importantes de 6mega
3, além de ter varias propriedades interessantes como ser diurética, antioxidante e
anti-inflamatéria. (ENVIRON SMOKE, 2019).

Além disso, esta planta também pode ser usada na alimentagéo para preparar
saladas, sopas e para fazer parte de guisados, sendo bastante usada em alguns
paises da Europa. Por ser uma importante fonte de émega 3, a beldroega é
considerada uma 6tima opgao ao peixe, na dieta de pessoas vegetarianas ou vegan.
(ENVIRON SMOKE,2019).

445 Inhame

O inhame, também conhecido como card em algumas regiées do Brasil, é um
tubérculorico em carboidratos de baixo indice glicémico, sendouma étima op¢ao para
dar energia durante a atividade fisica e para auxiliar na perda de peso. (ENVIRON
SMOKE,2019).

Além disso, por ndo elevar os niveis de aglcar no sangue, ele também pode
ser utilizado por pessoas com diabetes. No entanto, € preciso ter cuidado para néo
exagerar na quantidade consumida, pois o inhame em excesso também pode
engordar. (ENVIRON SMOKE,2019).

Beneficios do Inhame
Por ser rico em fibras, proteinas, vitamina C e vitaminas do complexo B, o

inhame apresenta diversos beneficios para a saude, sendo os principais:


https://images.app.goo.gl/ihmxACvjvZBwsQJZA
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Assim, o inhame tem propriedades semelhantes as da batata doce, e para
aproveitar os seus beneficios, deve-se consumir esse tubérculo regularmente, dando
preferéncia a preparacfes cozidas e evitando o inhame frito. O inhame pode ser
consumido cozido cortado em rodelas, assim como a batata doce, ou pode ser usado

em preparacdes como bolos, tortas e purés. (ENVIRON SMOKE, 2019)

Figura7 — Inhame

Fonte: https./images.app.qoo.ql/dEBWd5wbgHr52Gp39

446 Pinhao

Consumirpinhaofortalece o organismo contra doencas como gripes e resfriados. Isso
porgue ele conta com a presenca da vitamina C, que é um antioxidante importante
para aumentar a imunidade. Em 100 g do pinhao cozido sem sal ha 27,7 mg do
nutriente. O pinh&o geralmente € consumido cozido ou assado na brasa, mas pode
ser adicionado a diversas receitas culinarias. Na forma de farinha substitui a de trigo
e faz parte de preparacdes como paes, bolos e biscoitos. Para isso, basta triturar o
alimento em um processador. E uma boa opcéo para pessoas com doenca celiaca, ja
que nédo possui gluten. Para quem gosta de variar, é possivel inovar na cozinha
acrescentando o pinh@o em receitas com arroz, batatas, carnes, camardo, massas,
farofas e peixes (ENVIRON SMOKE,2019).
Figura8 — Pinhao



https://images.app.goo.gl/qEBWd5wbgHr52Gp39
https://images.app.goo.gl/qEBWd5wbgHr52Gp39
https://images.app.goo.gl/abkm3btvUkmKWPtP7
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4.4.7 Butia

O frutode textura firme é constituido por muitasfibras, e porisso, gera a divida,
se pode ou ndo, ser consumido in natura. Segundo a bolsista de pés-doutorado que
trabalha no projeto Rota dos Butiazais, Marene Marchi, a polpa pode ser consumida
naturalmente. (ENVIRON SMOKE, 2019).

O fruto € comumente utilizado como acompanhamento da cachacga, mas esse
ndo € unicouso do butia. Sucos, geleias, sorvetes, bolos, licores, e outros também
podem ser preparados com o fruto. Além de ser versétil, o butia também é saudavel.
Rico em carotendides, precursores da vitamina A, possui altissimos niveis de potassio
e ferro, além de grande quantidade de vitamina C. (ENVIRON SMOKE, 2019).

4.4.8 Cerejado Rio Grande

Os frutos deliciosos surgem na primavera, com casca fina e de cor vermelhaa
negra quando maduros, contendo polpa carnosa e suculenta muito apropriada para o
consumo in natura ou na forma de compotas, geleias, sorvetes, vinhos, licores, etc.
Esta plantatambém tem um potencial medicinal,a Cereja do Rio Grande também tem

acdo anti-inflamatdria, regeneradora muscular, benéfica no auxilio contra gota,
diabetes, colesterol e hipertensédo. (ENVIRON SMOKE, 2019).
Figura 10 - Cereja do Rio Grande

Fonte: https:/images.app.qoo.qgl/pSyJrhou7pNhcYiaA



https://images.app.goo.gl/ycLdhnAj1M3uvX8Q7
https://images.app.goo.gl/ycLdhnAj1M3uvX8Q7
https://images.app.goo.gl/pSyJrhou7pNhcYiaA
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4.4.9 Gengibre

O Gengibre serve para ajudar a emagrecer e ajudar a tratar a ma digestao,
azia, enjoo, gastrite, resfriado, colesterol alto, presséo alta, tosse, dores musculares,
problemas de circulagédo sanguinea e artrite. (ENVIRON SMOKE, 2019).

O seu nome cientifico é Zingiber officinalis € pode ser comprado em lojas de produtos
naturais, farmacias de manipulagéo, mercados e feiras livres, na sua forma natural,
em po ou em capsulas. (ENVIRON SMOKE, 2019).

Para que serve

As propriedades do Gengibre incluem sua acédo anticoagulante, vasodilatadora,
digestiva, anti-inflamatdria, antiemética, analgésica, antipirética e antiespasmadica.
(ENVIRON SMOKE, 2019).

Figurall - Gengibre

Fonte:https://www.greenme.com. /p-content/uploads/2020/11/gendibre-1.ipg

4410 Taioba

Taioba, ou taioba mansa, € uma hortalica de folhas grandes, da
especie Xanthosoma sagittifolium, e € rica em nutrientes como fibras, vitaminas A, B
e C, e minerais como calcio, fosforo, potassio e magnésio que auxiliamno combate
ao envelhecimento precoce da pele, fortalecem o sistema imunoldgico e evitam o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Além disso, o ferro presente nataioba
ajuda notratamento e na prevencéo da anemia. (ENVIRON SMOKE, 2019).

Embora tenha muitos beneficios para a satude, € importante consumir a taioba
mansa somente se tiver certeza de que é da espécie Xanthosoma sagittifolium, pois
existe também a taioba brava da espécie Colocasia antiguorum que € venenosa e
possui grandes quantidades de oxalato de calcio podendo causar asfixia, ardor na

garganta e na boca. Para identificar a taioba mansa deve-se observar suas folhas,


https://www.greenme.com.br/wp-content/uploads/2020/11/gengibre-1.jpg
https://www.greenme.com.br/wp-content/uploads/2020/11/gengibre-1.jpg
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que tem a cor verde uniforme e apresentam uma linha ao redor de toda a sua borda,
o talo € verde e sai da unido das folhas. (ENVIRON SMOKE, 2019).

O recomendado é que a taioba mansa seja sempre ingerida cozida ou
refogada, pois o calor do cozimento elimina as pequenas quantidades de oxalato de
calcio desta espécie. Assim, a taioba cozida ou refogada pode ser utilizada em
saladas, ou adicionada em sucos ou sopas, por exemplo. (ENVIRON SMOKE, 2019).
Um dos principais beneficios dataioba é: Fortalecer o sistema imunolégico.

A taioba é rica em &cido folico e vitaminas A, B e C que estimulam a producéo
de glébulos brancos que séo células de defesa essenciais para prevenir e combater
infeccbes e, por isso, ajudam a fortalecer o sistema imunoldgico. (ENVIRON

SMOKE,2019)
Figura 12 — Taioba
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Fonte: https://blog.gsuplementos.com.br/wp-content/uploads/2020/06/iStock-509562307.jpg

4.4.11 Aroeira vermelha

A aroeira é uma planta medicinal, também conhecida como aroeira vermelha,
aroeira-da-praia, aroeira mansa ou corneiba, que pode ser utilizada como remédio
caseiro para tratar doencas sexualmente transmissiveis e infeccfes urinarias em
mulheres. (ENVIRON SMOKE, 2019).

Para que serve a Aroeira
A aroeira possui propriedade adstringente, balsamica, diurética, anti-inflamatoria,
antimicrobiana, tbnica e cicatrizante. (ENVIRON SMOKE,2019).

Figura 13 - Aroeira vermelha
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Fonte: https://imags.app.goo.I/otAzl7ideJhaSCF8


https://blog.gsuplementos.com.br/wp-content/uploads/2020/06/iStock-509562307.jpg
https://blog.gsuplementos.com.br/wp-content/uploads/2020/06/iStock-509562307.jpg
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4.4.12 Hibisco

O hibisco esta cada vez mais na moda, principalmente devido ao chafeito a
partir dele — um grande aliado de quem quer emagrecer. Mas, suas propriedades e
beneficios vao além disso. O hibisco € uma flor, também conhecida como azedinha e
caruru-azedo, entre outros nomes. Mas, vocé sabe o que € hibisco e quais 0s
beneficios do hibisco. (ENVIRON SMOKE, 2019)
Como um todo, a flor € muito nutritiva. Suas folhas, que podem ser consumidas em
saladas, séo ricas em vitaminas, como a A. Seu célice, geralmente de cor vermelhae
de sabor azedo, contém acidos essenciais a saude. (ENVIRON SMOKE,2019).
O que é hibisco

Alémda vitaminaA, suasfolhastambém séo ricas em vitaminaB1. N&o so6, sdo
abundantes em sais minerais e aminoacidos.
Dentre os acidos encontrados no célice, ha o citrico, bem como o hibistico, o malico e
o tartarico, esse ultimo presente também no vinho e que conta com propriedades
antioxidantes. (ENVIRON SMOKE, 2019).

Quais os beneficios do hibisco

O hibisco conta com diversas substancias antioxidantes, como os flavonoides,
especialmente as antocianinas, que possuem efeito cardioprotetor, vasodilatador e
contribuem para evitar o acumulo de gorduras. Combate a acdo de radicais livres.
(ENVIRON SMOKE, 2019).

Radicais livres sdo moléculas que promovem a oxida¢do de demais moléculas,
sendo assim, estdo associados a, por exemplo, o envelhecimento precoce da pele e
0 aparecimento de rugas. (ENVIRON SMOKE,2019).

Figura 14 — Hibisco

Fonte: https://images.app.qoo.gl/YHv29mcg4ZtuRM1s5



https://vitat.com.br/cha-de-hibisco/
https://vitat.com.br/emagrecer-dicas/
https://images.app.goo.gl/YHv29mcg4ZtuRM1s5
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4413 Azedinha

A azedinha e Rica em minerais como potassio e magnésio, além de
antioxidantes, especialmente o resveratrol, nutriente que previne problemas
cardiovasculares e alguns tipos de céncer. Essa hortalica possui efeito

hepatoprotetor beneficiando as células do figado. Para esse fim pode-se tomar
uma xicara (cha) de azedinha, trés vezes por semana (DEISE AUR, 2020).

Figura 15 — Azedinha
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Fonte: https://blog.plantei.com.br/como-cultivar-azedinha/

4.4.14 Caruru

A plantacaruru érica e ferro, potassio, calcio e vitaminas A, C,B1 e B2, podendo
ser indicada como forma de complementar o tratamento de diversas situacoes,
jA que devido a sua composicdo possui principalmente propriedades anti-

inflamatorias e antimicrobianas, além de ser rica em calcio (ZANIN, 2020).

Figura 16 — Caruru

Fonte: https://www.tuasaude.com/caruru/
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45 Resultados da LES

Evidéncias sugerem que a vitamina D tenha um grande potencial na
regulacdo da resposta imunoldgica. Diversos estudos tém demonstrado que a
deficiénciae a insuficiénciade vitamina D estdo presentes em varias doencas
autoimunes, em especial no LES: seus niveis estao inversamente relacionados
com a atividade de doenca. Todas as evidéncias estdo voltadas para a relacéo
entre baixos niveis de vitamina D e manifestacdo do LES, porém ainda ndo esta
definido se a suplementacéo ou recuperacao desses niveis pode in fluirem maior
periodo de remissdo ou, ainda, pode ter uma repercussdo na atividade da
doenca. A experiénciana enfermaria de clinica médica revelou que o paciente
portador de LES tem grande potencial de agravamento se néo for bem assistido
por uma equipe multiprofissional capacitada. Sabe-se que anormalidades no
estado nutricional € comum nos portadores de LES que ingeremuma quantidade
excessiva de lipidios e pouca quantidade de vitaminas e oligoelementos. Foram
relatados um maior aumento nos niveis do perfil lipidico e proteina C reativa em
pacientes lupicos que apresentaram AD ativa. Tendo em vista isso, se faz
necessario ingerir alimentos imunomoduladores e controlar o estado nutricional
para auxiliar na reducéo desses niveis, consequentemente, apresentando uma
boa resposta no tratamento. (TEIXEIRA Thaisa, COSTA Célia,2012).
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5 METODOLOGIA

O método que foi utilizado para a realizacdo dessa pesquisa é de carater
guantitativo, com a finalidade de analisar, em valores numeéricos, a quantidade
de pessoas que tenham conhecimento sobre a doenca Lupus Eritematoso
Sisttmico e sobre PANCs, analisando também se tais pessoas
complementariam na sua dieta as PANCs para auxiliar no tratamento da doenca
[Upus.

Para obter os dados necessarios para o estudo foram feitas pesquisas em
fontes secundarias como trabalhos académicos, artigos, livros e afins, para
adquirir um conhecimento completo sobre a doenca lupus, as PANCs, seus
nutrientes e se elas realmente poderiam auxiliar no tratamento de Lupus.

Com carater exploratorio foi aplicado um questionario, usando o
formulario do Google forms. A pesquisa de campo teve duracdo de dois meses,
onde 123 pessoas responderam um questionario do Google forms, as perguntas
eram todas de alternativa para adquirir o conhecimento publico.

Outro método abordado é o desenvolvimento de duas receitas centrais
para o auxilio do publico, procurando desenvolver ideias para que eles
introduzam as PANCs em sua alimentacéo diaria. Serdo duas receitas, uma
salgada e outra doce. A salgada ser4 uma salada, pensando em algo de facil
acesso, e que vai incluirum namero maior de PANCs, como a ora-pro-nobis,
beldroega e caruru, assim contribuindo mais e mais ao LES. Ja a doce serad um
mousse de cereja com ora-pro-nébis que é uma planta com efeito antioxidante.

Além disso, foi produzido um ebook com diversas receitas que utilizam
PANCs para as pessoas reproduzirem no dia a dia, com isso auxiliando no
tratamento de LES.
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5.1 Pesquisadecampo

1.Qual é seu nome?

Insira suaresposta

2.Vocé sabe 0 que é Lupus eritematoso sistémico?
() Sim
() Nao

3."Lapus € uma doenca autoimune em que as células do sistema
imunoldgicosaem de controle e passam a atacar as estruturas saudaveis do
proprio organismo da pessoa.

Seu tratamento € necessarioporque, umavez que a doenc¢asai de controle,
€ capaz de levar o paciente a 6bito. A doenc¢a LUpus nao € contagiosae por
isso ndo pode ser transmitida de um individuo a outro. Ela é o resultado de
uma série de processos internos no organismo de uma pessoa.

Lapus é mais comum em mulheres do que em homens, mas pode afetar
pacientes de ambos 0s sexo0s." Vocé sabia disso?

() Sim

() Néao

4.Vocé tem ou conhece alguémque tenha Lupus?
() Sim, eutenho

() Naotenho

() Conheco alguém

() Naoconhecgoninguém

5.Vocé sabe o0 que sdo PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais),
se sim sabe 0s seus nutrientes?

() Sim, sei o0 que € mas nao sei sobre os nutrientes

() Naoseio queé.

() Sim, sei o que &, e conheco os nutrientes.
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6.Vocé conhece ou acredita ter algum alimento que tenha essas plantas ndo
convencionais na sua alimentacao diaria?

() Sim

() Nao

7."Diversos estudos cientificos demonstram que as Pancs sao ricas em
fibras, antioxidantes e proteinas. Inclusive, com concentracfes desses
nutrientes muito superiores as verduras que estamos acostumados a
consumir, de acordo com dados da ONU, apenas 30 espécies de plantas
atendem a 95% da demanda humana por alimentacgé&o. Isso em um universo
de mais de 30 mil espécies. Quando consumimos sempre 0S Mesmos
alimentos, caindo na monotonia alimentar, deixamos de absorver variedade
de nutrientes essenciais & nossa satde. E importante, ainda, salientar que
as Pancs, por serem nativas, séo livres de agrotoxicos e mais: auxiliam a

recuperar os nutrientes do solo."

Agora sabendo dos nutrientes das Pancs, vocé acredita que podem ajudar
nadoencallpus?

() Sim

() Néao

8.Agora quevocé ja conheceumpoucodas Pancs, vocé indicariaa dieta das
Pancs para auxiliar no tratamento de lGpus?
() Com certeza indicaria

() Naoindicaria
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5.2 Resultado ediscussao

Com a andlise dos graficos e porcentagens da pesquisa a qual teve um

alcanceequivalente de 123 respostas, pode se observar ja na segundapergunta
foi relatado que 39% sabem o que € lUpus eritematoso sistémico e 61% n&o

sabem do que se trata.

Gréafico 1 - Conhecimento daLES

W Sim-39%
W N3o-61%

Fonte: Proprio autor 2021

Em questdo da terceira pergunta temos uma porcentagem referente ao
conhecimento do publico em relacdo a uma informacéo de Lupus onde 37%
disse que sabiam sim que € comum em mulheres do que homens e 63% néo

sabiam.

Grafico 2 - Analise de conhecimento do publico

B Sim-37%
W N30-63%

Fonte: Proprio autor 2021
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Na quarta pergunta temos uma nog¢ao abrangente se o publico conhecia,
tinha ou ndo alguém com Lupus, 8% disserem ter, 30% conhecem alguém que

tem, 15% néotem, e 47% n&o conhece ninguém.

Grafico 3 - Obter LES ou nao

M Sim, eu tenho - 8% B N3o tenho - 15%

M Conhego alguém -30% B N3o conhego ninguém - 47%

Fonte: Proprio autor 2021

J4 sobre o conhecimento de PANCs (Plantas Alimenticias N&o
Convencionais) e seusnutrientes, presente na quintaperguntaonde 39% sabem
0 que é, porém ndo conhecem 0s seus nutrientes, 48% nao sabem o que €, e
13% sabem do que se trata e conhecem seus nutrientes.

Gréfico 4 - Conhecimento das PANCs

M Sim, sei o que é mas ndo sei sobre os nutrientes - 39%
B N3o seioque é-48%

M Sim, sei o que é, e conhecgo os nutrientes - 13%

Fonte: Proprio autor 2021
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A sexta pergunta apresenta uma duvida em relagdo ao conhecimento do
publico de sua propria alimenta diaria, se eles acreditam ou conhecem algum
alimento que tenha PANCSs presente no dia a dia, 37% responderam que sim

conheceme tem, e 63% disse que néo.

Grafico 5 - Pancs na alimentacéo diaria

VN mSim-37%
B N30 - 63%

Fonte: Proprio autor 2021

A analise das PANCs no auxilio de Lupus na sétima pergunta, € relatado
gue 96% acreditam que as PANCs podem auxiliar no tratamento da doencga, e
apenas 4% acreditam que nédo exista relacdo de melhora ao consumirem as

plantas alimenticias ndo convencionais.

Gréfico 6 - Analise das Pancs no auxiliode LES

B Sim-96%

EmN3o-4%

Fonte: Proprio autor 2021
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J& na oitava e ultima pergunta fizemos uma analise pra saber se esse
publicoagora conhecendoumpouco sobre as PANCs, eles indicariamumadieta

de PANCs para a melhora e auxilio de lUpus, 94% indicariam, e 6% n&o.

Grafico 7 - Anélise do publico PANCs no auxiliode LES

B Com certeza
indicaria -
94%

W Nao
indicaria -
6%

Fonte: Proprio autor 2021

Conclui-se entdo que apesar do LES nao ser uma doenca e assunto
frequentemente comentado, a grande maioria concorda que as PANCs podem
sim auxiliar no controle, melhora e tratamento da doenca IUpus eritematoso
sistémico.

5.3 Desenvolvimento
Receita 1= Mix de folhas PANCs e frutas
Ingredientes:

e 100grde caruru

e 200grde azedinha

e 100gr de ora-pro-nébis
e 200gr de Broto

e 1 mangainteira

e 1 caixinhade morango
e 1laranjaou liméo

e Salagosto
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Modo de preparo:

1. Separe as PANCs que serdo utilizadas e retire as folhas dos morangos.

2. Lave as folhas e os morangos, e deixe-o0s de molho durante 30 minutos,

em um litro de agua com o hipoclorito de sédio (a cada 1l de 4gua duas

gotas de hipoclorito de sédio).

=gy

3. Enquanto asfolhas e os morangos ficam de molho corte a manga em
guadradinhos.
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4. Apo6sos 30 minutosenxague asfolhase os morangos e corte-os de forma

rdstica.

5. Junte as folhas, os morangos e a manga picada numa travessa de vidro
e misture-os para melhor apreciagao dos sabores. Por fim esprema a
laranja ou o liméo por cima da salada, coloque uma pitada de sal a seu
gosto e bom apetite!
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Receita 2 = Mousse de cereja com ora-pré-nobis
Ingredientes:

e 1 caixa de Gelatina sabor cereja

e 1 caixa de creme de Leite

e 1 lata de leite condensado

e 100 gramas de Cereja ao maraschino

e 40 gramas de Ora-pr6-Nobis

Modo de preparo

1. Coloque 150 ml de agua fervendo na gelatina, apos coloque 100 de

agua gelada, deixe esfriar.

2. Bata noliquidificador, a gelatina, creme de leite, leite condensado, toda

a calda das cerejas e parte das cerejas (deixe algumas pra decorar),
bata até formar um creme, e o ora-pré-nobis.
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APENDICE

Desenvolvimento do E-book

Foi constituido um e-book de receitas com PANCS para auxilio e tratamento do
Lapus, buscando melhora e alivio para esses com a patologia. As PANCS
definidas, foram separadas especificamente por conter nutrientes antioxidantes
e anti-inflamatérios. Foram determinadas quatorze receitas, divididas e

completas para umaintroducéo acessivel e pratica.

ORIENTADORAS: FERNANDA S. E NATALIA DOS SANTOS

3°NUTRICAO E DIETETICA
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CONSIDERACOESFINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou umaanalise amplasobre
os beneficios das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais e como elas sao
usadas especificamente no tratamento de pessoas portadoras da doenca Lupus
Eritematoso Sistémico.

Pesquisas elaboradas juntamente com a comunidade apontam a extrema
falta de informacé&o sobre o assuntoabordado, sendoinicialmente percebido que
muitas pessoas ndo conhecem os benéficos que as PANCs exercem na
alimentacéo, que, ap0s o conhecimento acarretara uma situacéo satisfatoria, o
que proporcionara condi¢des confiaveis a pessoais que possuem a doenca no
alivio dos seussintomas, com os exemplos de preparagdes que foram mostradas
no decorrer do trabalho de potencial criativo.

A presente pesquisa dara maior credibilidade a esse tipo de alimentacgéo, o
qgue proporcionara uma melhor imagem diante a sociedade e que as melhorias
sejam severamente acatadas pela comunidade. Além de mostrar a real
importancia e eficacia da alimentacao de todos as pessoas em um geral, mas,
principalmente a necessidade de adotar uma dieta para pessoas com LUpus
Eritematoso Sistematico, uma vez que 0 mesmo provera resultados
significativos.

Nao menos importante, fazer esse trabalho como forma de ajudar pessoas,
principalmente as que sofrem da doenca, e ainda, disponibilizar o referente

estudo para futuras pesquisas mais avancadas sobre o assunto.
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