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EPIGRAFE

Eu nado tinha este rosto de hoje, assim
calmo, assim triste, assim magro, nem
estes olhos tdo vazios, nem o labio
amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forca, tao
paradas e frias e mortas;

Eu ndo tinha este coracdo que nem se
mostra.

Eu ndo dei por esta mudanca, tao
simples, tdo certa, tao fragil:

Em que espelho ficou perdida a minha
face?

Poema Retrato

CECILIA MEIRELLES



RESUMO

A pandemia de Covid-19 provocou um grande impacto no cenario mundial, o
isolamento social proposto para diminuir a propagacao do virus, principalmente entre
0s idosos, grupo de maior risco de desenvolver a doenca de forma grave e vir a
Obito, fez surgir outros problemas ndo menos graves e preocupantes em relacdo aos
mesmos. O presente trabalho tem como objetivo discutir e retratar a realidade do
idoso no periodo pandémico e de isolamento social enfrentado no pais, assim como
a manifestacdo de sintomas da depressao e a ocorréncia de casos de violéncia. O
meétodo de pesquisa cientifica abordado neste estudo foi de revisédo bibliografica de
natureza descritiva, de carater qualitativo. Observou-se que o envelhecimento
saudavel é fundamental neste momento, destacando-se a necessidade da protecéo,
respeito, zelo, dignidade, porém observou-se também o afloramento do ageismo, do
julgamento e da ridicularizacdo, quando colocados em posicdo marginal pela
sociedade, merecendo atencdo ndo apenas em seu viés fisico, mas também
psicolégico. Evidencia-se a urgéncia de promover uma integracdo do idoso na
sociedade, excluindo a rejeicdo nos meios sociais, valorizando-o como um ser
humano multifacetado. Observa-se a nhecessidade de o pais estabelecer com
urgéncia um melhor planejamento para enfrentar o envelhecimento das populagdes
futuras, assegurando dignidade, respeito e boa qualidade de vida.

Descritores: idosos; Covid-19; Depresséo; Infec¢do por Coronavirus



ABSTRACT

The Covid-19 pandemic had a major impact on the world stage, the proposed social
isolation to reduce the spread of the virus, especially among the elderly, the group
most at risk of developing the disease in a serious way and dying, caused other
problems to arise no less serious and worrying about them. This paper aims to
discuss and portray the reality of the elderly in the pandemic and social isolation
period faced in the country, as well as the manifestation of symptoms of depression
and the occurrence of cases of violence. The scientific research method addressed in
this study was a descriptive bibliographic review of a qualitative nature. It was
observed that healthy aging is fundamental at this moment, highlighting the need for
protection, respect, zeal, dignity, but there was also an outbreak of ageism,
judgment, and ridicule, when placed in a marginal position by society, deserving
attention not only in its physical, but also psychological bias. The urgency to promote
the integration of the elderly in society is evident, excluding rejection in social media,
valuing them as a multifaceted human being. There is a need for the country to
urgently establish better planning to face the aging of future populations, ensuring
dignity, respect, and a good quality of life.

Descriptors: elderly; Covd-19; Depression; Infection from coronavirus
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1. INTRODUCAO

A histéria € marcada por ondas positivas que impulsionaram o
desenvolvimento social desde o surgimento da revolucdo agricola, denominada
primeira onda, seguida pela revolucéo industrial e consequentemente pela revolucao
nos meios de comunicacdo e informacdo, que contribuiram para um
desenvolvimento evolutivo, assim como para a expansao populacional
(TOFLER,1981). Neste contexto, ha de se considerar as ondas negativas, que
proporcionaram 0 atraso evolutivo, como as ondas bélicas com guerras intra e
interestatais, onde grupos humanos geraram impactos catastréficos, especialmente
nas sociedades de pequena escala (MACE 2000), assim como as epidemias e
pragas letais que deixaram grandes consequéncias no colapso demografico.
(ALFANI; MURPHY, 2017).

O cenario das pandemias na histéria humana, identifica-se um
componente inflexivel negativamente no contexto demogréfico, delineando eventos
gue causaram grandes repercussdes epidemiolégicas que remontam desde os
primordios da civilizac&o até a atualidade (HESTER; WILLIANS,2020).

Dentre as pandemias mais notaveis e com grandes repercussfes na
histéria humana, destaca-se no século VI com a “Praga de Justiniano”, pandemia
ocorrida no reinado do imperador Justiniano |, conhecida como Peste Bubbnica.
Sua maior ocorréncia foi no Império Bizantino, entre os anos de 541 e 544, afetando
o mundo mediterraneo, estima-se que entre 25 e 100 milhdes de pessoas tenham
sido vitimas ao longo de dois séculos como consequéncia desta praga. A doenca
era transmitida pelas pulgas, trazidas com ratos nos navios carregados com graos
do Egito. Estudos genéticos apontam que a doenca teve sua origem na China e foi
causada pela bactéria Yersinia Peste. (WADE; NICHOLAS,2010).

No século XIV temos o registro historico da “Peste Negra”, pandemia que
atingiu de 75 a 200 milhdes de pessoas, tendo seu pico na Europa entre os anos de
1347 e 1351, sua origem deu-se provavelmente na Asia Central ou na Asia
Ocidental. (FRITH; JOHN,2020). Estima-se que a Peste Negra tenha matado de 30

a 60% da populacédo da Europa, a qual demorou cerca de 200 anos para recuperar-
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se ao nivel anterior, enquanto outras regides s6 se recuperaram no século XIX.
(PETER JAY,2020).

A “Gripe Espanhola”, também conhecida como Gripe de 1918, chegou no
século XX, sendo uma pandemia devastadora e mortal causada pelo virus Influenza,
contabilizando uma estimativa de infectados durante um periodo de dois anos de
500 milhdes, o equivalente a um quarto da populacdo mundial da época, tornando-
se uma das epidemias mais mortais da humanidade (TAUBENBERGER &
MORENS, 2006). A Gripe Espanhola foi a primeira de duas pandemias causadas
pelo virus Influenza H1N1, a segunda deu-se no ano de 2009 (RODRIGO
NOGUEIRA ANGERAMI, 2019).

Pelo histérico das pandemias e buscando uma solu¢édo de saude publica
que atendesse efetividade no combate da doenca, houve uma sedimentacdo da
cultura pelo medo da contaminacdo de praticas do isolamento social. Esta
concepcao conservadora foi adotada como a melhor pratica de seguranca pela
Saude Publica durante os surtos pandémicos e desde entdo adotou-se um
arcabouco de medidas preventivas, tais como estratégias de quarentena, lockdown,
acles conjuntas internacionais de vacinacdo através de cooperacdo entre Nacdes,
organismos internacionais voltados para a saude dos povos (HESTER;
WILLIANS,2020).

Os avancos tecnolégicos no século XX asseguraram 0 surgimento de
novas vacinas e medicamentos, diminuindo de forma significativa a dissimilacéo,
assim como a mortalidade causadas por diversas doencas, porém a preocupacao
com uma nova pandemia mundial causada por doencas infecciosas ou mesmo
associadas a ataques bioterroristas tém sido de grande preocupacdo da agenda de
securitizacdo da saude atual. (HESTER; WILLIAMS,2020).

No inicio do ano de 2020, o novo corona virus (2019 n-CoV) registra seu
epicentro pandémico na China, declarando uma quarentena a mais de 26 milhdes
de pessoas, tendo como finalidade conter a difusdo da doenca, em menos de um
més atingiu uma centena de mortos e milhares de infectados, com mais de 20
paises infectados, e como consequéncia a OMS (Organizagdo Mundial da Saude)
declarou situagdo de saude internacional, buscando conceber uma acdo que

impedisse a propagacédo do virus (OLIVEIRA,2020).
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Capitaneado pela Organizacdo Mundial da Saude, adotou-se com
primazia a construcdo da agenda conservadora que garantisse atenuar o avanco da
doenca na populacdo mundial, refletindo a gravidade epidémica com expertise das
boas praticas da historicidade das doencas, declarando também na ocasido a
emergéncia de saude publica de interesse global nos casos do Ebola (2018 e 2016),
Zika Virus (2016), Poliomielite (2014) e Gripe Suina, HIN1 (2009) (OLIVEIRA,2020).

Foi a 62 vez que a OMS declarou um estado de emergéncia internacional,
esta decisdo trata-se de um sistema rapido de resposta a epidemias internacionais
desenvolvido em 2009. (SENHORAS; SOUSA,2013).

Segundo dados da OMS, o surto da doenca causada pelo Corona virus
(COVID-19) foi declarada em 30 de janeiro de 2020, constituindo uma emergéncia
de saude publica internacional, considerado o mais alto nivel de alerta da
organizacdo e em 11 de marco de 2020, o COVID-19 foi caracterizado pela mesma
como uma pandemia. Este virus foi isolado pela primeira vez em 1937 e em 1965 e
foi descrito como corona virus em virtude de seu perfil na microscopia ser
semelhante a uma coroa (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

O primeiro 6bito notificado no Brasil por Covid-19 foi em 17 de marco
de 2020, alguns dias apds o registro do primeiro caso, a Europa ja acumulava mais
de 64 mil casos e 3 mil mortes, sendo este o pais mais afetado, a populacdo
brasileira ja acompanhava os casos em todo o mundo (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). Garantir a provisdo de equipamentos, assim como leitos
em hospitais e UTIs levou as autoridades governamentais dos paises mais atingidos
a recomendar e decretar medidas de quarentena, isolamento e distanciamento
social. (Brooks et al, 2020).

Apesar da necessidade se fazer presente diante de um contexto
pandémico, tais medidas afetaram a populacdo na rotina de vida e saude, de forma
mais intensa no que diz respeito a saude mental, agravando ou constituindo fatores
de risco para o desencadeamento de outras doencas, cronicas e virais, sendo que
em tais cenarios pandémicos, o isolamento social pode aumentar de forma
significativa a incidéncia e o agravamento de tais quadros. (Wang C, Pan R, Wan X,
Tan Y, Xu L, Ho CS, et al, 2020).

Efeitos psicolégicos negativos sdo evidenciados pelo estresse referente a

duracdo da quarentena, o medo de infectar-se, além do desconhecimento da doenca
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provocada por informacdes errdbneas ou inadequadas, perdas econdmicas, além do
estigma da doenca, comecam a causar depressao, insonia, irritabilidade e distarbios
emocionais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Outros fatores que também sdo observados como estressantes sdo a
veiculacdo de noticias falsas e alarmantes, sem bases cientificas. (BARROS et al,
2019).

Particularmente os idosos sdo as pessoas mais atingidas pelo novo
Corona virus. Além da idade avancada, muitos deles tém comorbidades que levam
ao agravamento da doenca. Dentro do atual contexto pandémico causado pelo
COVID-19, as pessoas acima dos sessenta anos tiveram suas limitacbes mais
acentuadas, levando-as a um sentimento maior de tristeza, medo, inseguranca e
solidao, ja que o risco de desenvolver a forma mais grave da doenca é maior entre
eles, principalmente o grupo que possui comorbidades, como doencas do coracéo,
diabetes, hipertensdo, doencas renais, doencas pulmonares, cancer. (NUNES, 2020,
p. 16).

Segundo Teixeira (2010, p.3) “a soliddo € um fendmeno complexo de
significado abrangente e subjetivo, sobre o qual existem diversas abordagens
tedricas e metodoldgicas que tém realcado diferentes causas e manifestacbes da
mesma{...}".

A solidao sugere um estado de melancolia e depressao, uma experiéncia
causada pela falta do outro, € um isolamento afetuoso, nédo significa estar sozinho,
mas sem a presenca dos vinculos afetivos, o que promove uma sensacao de vazio e
perda. (Carvalho & Baptista 2008, p.32-33), segundo os mesmos autores “a solidao
€ um mal-estar que cresce normalmente no siléncio ou porque o silencio — ainda que
com palavras — se torna insuportavel e, a partir dai, se foge para o abismo {...}.”

O envelhecimento traz novas rotinas que necessitam de adaptacoes,
segundo Beauvoir (1990) o idoso sente-se inquieto com as mudancas, dando
preferéncia a rotinas ja determinadas.

Segundo o instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil
possui mais de 28 milhdes de pessoas acima de 60 anos, o que corresponde a 13%
da populacdo do pais, estima-se que este percentual dobre nas proximas décadas,
segunda a projecdo da populacdo divulgada em 2018. Ainda segundo o IBGE, em

2043 um quarto da populacdo do pais terd mais de 60 anos e em 2025 o Brasil
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ocupara o sexto lugar quanto ao contingente de idosos, o que reflete cerca de 32
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2018).

Em paises como o Brasil, € considerado idoso pela Organizacdo Mundial
da Saude, a pessoa acima de 60 anos, a percepcdo em relacdo a esta faixa da
populacao, é de um grupo etario fragil, doente, com comorbidades fisicas e mentais,
dependentes e incapazes de responder por si sO, a este tipo de preconceito da- se o
nome de ageismo (FERREIRA; LEAO; FAUSTINO,2020). Desta forma observa-se
gue a participacdo do idoso no cenario social, torna-se enfraguecida e cada vez
mais exclusiva (BEAUVOIR,1990; SANTOS; SILVA,2013).

Dados da Organizacao Mundial da Saude, apontam que os idosos s&o 0s
mais atingidos pela pandemia COVID-19, cerca de 80% deles, especialmente os
portadores de doencas cronicas, diante deste fato o isolamento social como medida
protetiva e preventiva € o mais recomentado, com isto o medo de ser contaminado, a
impossibilidade de contato fisico, entre outros fatores, vem proporcionar alteracées a
saude mental desta populacdo (Organizacdo Mundial da Saude, 2020).

De acordo com a FIOCRUZ, alguns idosos podem manifestar dificuldades
para conviver com situacfes de isolamento, o que acaba ocasionando tristeza,
angustia e profunda soliddo, para aqueles que vivem sozinhos, tal vulnerabilidade
emocional é ainda maior, podendo evoluir para quadros depressivos (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2020).

Segundo dados do Ministério da Saude divulgados em 2018, os indices
de suicidio relacionados a pessoa idosa tém aumentado consideravelmente e
particularmente nesta fase pandémica, muitas vezes devido ao luto ou afastamento
de entes queridos, o risco de suicidio é de duas a trés vezes maior nesta populacao.

Desta forma, como dependem de forte apoio social, esta populacdo
mostra-se sensivel a solidao e ao isolamento, além de se sentir um grande fardo aos
seus familiares durante a pandemia (YIP et al, 2010).

Em vista do exposto, e querendo contribuir para estudos e debates, traca-
se a seguinte questdo: Quais os impactos causados pela quarentena e o
isolamento social nos idosos por COVID-19? Sem esgotar 0 assunto, colocamos
como relevancia a prospeccado do tema identificando tais impactos verdadeiros,

consistentes e universais embasados na literatura cientifica.
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2. JUSTIFICATIVA

Frente a uma pandemia e as dificuldades que isso traz no ambito da
saude, economia, politica, os idosos podem apresentar dificuldades ao lidar com
essas instabilidades, bem como com seus vinculos afetivos e a dependéncia que
isso pode acarretar, principalmente naqueles que conseguem exercer suas
atividades do cotidiano sozinhos, desencadeando assim tristeza, soliddo, angustia,
tal vulnerabilidade emocional pode evoluir para estados depressivos, tendo como
consequéncia ideacdo suicida, tentativa de suicidio ou o suicidio propriamente
dito.(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Com dados do ministério da saude divulgados em 2018, os indices de
suicidios em idosos acima de 70 anos tem aumentado. Foi registrada uma média de
8,9 mortes por 100 mil nos ultimos seis anos. Uma taxa que comparada a média
nacional é de 5,5 por 100 mil. (MINISTERIO DA SAUDE,2020)

Durante a pandemia da COVID19, foi necessério estabelecer medidas de
isolamento e distanciamento social, que podem ser desafiadoras para essa
populacdo mais fragilizada. (FUNDACAO OSWALDO CRUZ,2020)

A vulnerabilidade psicossocial, assim como a perda de entes queridos e 0
distanciamento destes, trazem riscos e podem ter consequéncias prolongadas
levando em consideracdo também o risco de suicidio ser duas ou até trés vezes
maior em pessoas idosas, sendo frequentemente subnotificado. Estudos feitos em
Hong Kong também mostraram aumento dos impactos e suicidios em idosos acerca
do medo de contrair doencas do tipo SARS (sindrome respiratéria aguda grave), e
ao fardo que isso pode causar em seus familiares durante a epidemia (YIP et al,
2010).

Visto isso, é necessario estudos mais aprofundados, para que estejamos
atentos a saude do idoso de forma integral nesse momento, podendo assim evitar

danos maiores a saude fisica e mental dos mesmos.
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3. OBJETIVO

3.1 GERAL

Discutir o conhecimento cientifico a fim de retratar a realidade do idoso no

periodo pandémico e de isolamento social enfrentado no pais.

3.2 ESPECIFICO

Descrever através de revisdo de literatura cientifica a manifestacdo de
sintomas da depressdo em idosos relacionados ao isolamento social e pandemia
Covid-19.

Relatar a ocorréncia dos casos de violéncia em idosos no periodo de

pandemia e isolamento social.



18

4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério que sera conduzido através
da revisao de literatura. De acordo com (KITCHENHAM, 2004), uma revisdo da
literatura é a identificacdo, avaliacao e interpretacdo de uma pesquisa, onde estdo
disponiveis conteddo de uma questdo, area ou fenbmenos em que se tem interesse
e pretensao de realizar uma pesquisa particular. Greenhalg (2003) acrescenta que &
um estudo que sintetiza os estudos primarios com os assuntos abordados e
explicitados. S&o utilizados meios documentais escritos e eletronicos para
levantamento dos dados como: livros, revistas, artigos cientificos, jornais,
dissertacdes e sites cientificos.

Para a selecdo da amostra foram utilizados os descritores (DECS): Idoso,
Depressédo, Pandemia, Covid-19, Infec¢do por Coronavirus.

4.2 UNIVERSO E AMOSTRA

Para a composicdo da amostra foi realizado levantamento bibliografico
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Os critérios de inclusdo obedeceram aos seguintes critérios:

e Artigos publicados nos ultimos cinco anos (de 2016 a 2021)
e Literatura brasileira, em idioma portugués
e Textos Completos e na integra.
Os critérios de exclusdo obedeceram aos seguintes critérios:
e Artigos internacionais

e Resumo de artigo
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Quadro 1: Apresentacdo do cruzamento dos descritores de acordo com a base de dado cientifica

(2020/2021)
BASE DE DADOS DESCRITORES ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS
DECS
( ) ENCONTRADOS | SELECIONADOS | UTILIZADOS
e LILACS Idosos 112 11 05
Covid-19
Covid-19
Idoso
e SCIELO Infeccéo por 06 06 04
Coronavirus
Depresséao
TOTAL 118 17 09

Ao realizar o cruzamento, ndo houve artigos repetidos.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi realizado com base em 09 artigos cientificos para
estudo do tema da pesquisa, encontrados em revistas online de saude, entre os
anos de 2016 e 2021. Observa-se que todos os artigos sdo muito recentes e

abordam o tema de forma parecida.



Quadro 2: Apresentacdo dos estudos Segundo nome dos artigos, ano de publicacéo, revista, objetivo, metodologia, resultados e concluséo.

TITULO/REVISTA/ANO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Artigo 1- Isolamento

social: Um olhar a
salde mental de
idosos durante a

pandemia do COVID-
19

Research, Society
and Development, v.9,
n.7, €392974244,
2020

Investigar na literatura os
desafios enfrentados no
isolamento social para a
saude mental dos idosos
durante a pandemia do
COVID-19.

Revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases
de dados United States
National Library of Medicine
(NLM), PubMed e SciVerse
Scopus (Elsevier)

Foram incluidos 15 estudos.
Apenas pesquisas que abordaram
os desafios do isolamento social na
salde mental dos idosos, bem
como estratégias adotadas por
alguns paises para amenizar o
problema que se formou na
pandemia do COVID-19.

Reconhece-se a importancia do
isolamento na profilaxia do
COVID-19, no entanto, percebe-
se que este pode desencadear
elou agravar distarbios
psicoldgicos em idosos. Alguns
paises tém adotado estratégias
para trabalhar a populacdo
idosa em situacdo de
isolamento social.

Artigo 2- Pandemia
da Covid-19 e idosos
como populacdo de
risco: aspectos para
educacgdo em salde

Cogitare
Enfermagem/2020

discorrer sobre a
fisiopatogénese da
COVID-19 e

vulnerabilidade clinica do
individuo idoso, além de
aspectos relevantes para
promocdo da saude e do
autocuidado da pessoa
idosa.

realizou-se investigacdo dos
temas em plataformas
cientificas de busca, além de
documentos oficiais da
Organizagdo  Mundial de
Salde e do Ministério da
Saude.

O processo de senescéncia do
aparelho respiratdrio torna o idoso
vulneravel tanto para infeccao,
como para agravamento e
letalidade. Atividade fisica, nutricdo
adequada, qualidade do sono,
exposicdo ao sol, saude mental e
espiritualidade permitem a
preservacdo e promog¢do da saude
dos sistemas imunolégicos e
respiratérios, e devem ser
estimuladas para o autocuidado do
idoso.

esta reflexdo contribui para
orientacdo de profissionais de
saude no cuidado gerontol6gico
de enfermagem, no
procedimento de educacdo em
saude dos aspectos referentes
a prevencao e autocuidado dos
idosos, como populagdo de
risco para COVID-19.
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Artigo 3- Saude do
idoso em tempos de
Pandemia COVID-19
Cogitare
Enfermagem/2020

Trata-se de comunicacao
livre com intencdo de
abordar de forma reflexiva
e critica aspectos
relacionados a saude do
idoso nos tempos de
pandemia COVID-19.

Estudo realizado através de
pesquisa  cientifica, com
dados do Ministério da Saude
(BR) e ANVISA.

A pandemia COVID-19 destacou a
salde dos idosos, incitando
necessidade de protecédo, respeito,
zelo, dignidade e rede de apoio,
porém também aflorou ageismo,
julgamentos e ridicularizacdo. A
acdo protetiva de distancia deve
manter a autonomia e a

independéncia do idoso, e os
profissionais necessitam de
conhecimento especifico sobre

esta populacdo

O momento pandémico reforgou
a necessidade do Cuidado
Gerontoldgico de Enfermagem
robusto, qualificado e seguro,
mediante fundamental
capacitacao profissional, sendo
necessario ressignificar as
acOes de atencao ao idoso,
respeitando a pluralidade e
vislumbrando tanto o presente
guanto os cenarios futuros.

Artigo 4- O Impacto
do Isolamento Social
na Qualidade de vida
dos Idosos na
Pandemia de Covid-
19

Enfermagem
Brasileira/2020

@) presente estudo
objetivou apresentar o
impacto do isolamento
social na vida da pessoa
idosa na atual pandemia
por COVID-19.

Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura na base

de dados Scielo, Lilacs e
Sistema de Publicacédo
Eletrbnica de Teses e

Dissertacoes.

As discussobes foram baseadas nos
tépicos sobre a qualidade de vida e
a senescéncia, isolamento social
dos idosos em tempos de
pandemia e as consequéncias do
isolamento social para o idoso. O
envelhecimento saudavel se faz
necessario no atual momento, ja
que essa populagéo corresponde a
maior parcela vulneravel as
consequéncias da contaminacdo
pelo coronavirus

Portanto, sdo  necessarias
intervengdes quanto a saude do
idoso no periodo pandémico,
fornecendo opcoes da
continuidade da qualidade de
vida.
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Artigo 5 - Relato de
tristeza/depresséao
nervosismo/ansiedade
e problemas de sono

Analisar a frequéncia de
tristeza, nervosismo e
alteracdes do sono
durante a pandemia de

Estudo transversal, com
questionario aplicado via web
a adultos e idosos, coletando
informacdes sobre condicdes

Com dados de 45.161
respondentes, verificou-se que,
durante a pandemia, 40,4%

(IC95% 39,0: 41,8) dos brasileiros

As elevadas
encontradas indicam a
necessidade de garantir a
provisdo de servicos de atencéo

prevaléncias

na populacéo adulta COVID-19 no  Brasil, | de vida, saude e | sentiram-se frequentemente tristes | a salde mental e a qualidade
brasileira durante a identificando 0s | comportamentos de salde. | ou deprimidos e 52,6% (IC95% | do sono de forma adaptada ao
pandemia de Covid/19 | segmentos demogréficos | Foram estimadas | 51,2; 54,1) frequentemente | contexto pandémico.
mais afetados. prevaléncias e razdes de | ansiosos ou nervosos, 43,5%
Epidemiologia e prevaléncia ajustadas por | (IC95% 41,8, 45,3) relataram inicio
Servicos de Saude - idade e sexo. de problemas de sono e 48,0%
Revista do Sistema (IC95% 45,6, 50,5) problema de
Unico de Saude do sono estiveram mais presentes
Brasil/2020 entre adultos jovens, mulheres e
pessoas com antecedente em
depressao.
Artigo 6- Capacidade | Identificar o nivel de | Estudo quantitativo, | O nivel de capacidade funcional foi | Os idosos apresentaram
Funcional e | capacidade funcional em | descritivo, do tipo transversal, | menor em idosos com 80 anos ou | independéncia para a
Depressdo em Idosos | atividades basicas, | com 242 idosos. Os dados | mais, do sexo feminino, negros, | realizacdo das atividades

Revista de
Enfermagem  UFPE
on line /2017

instrumentais e
avancadas da vida diaria
de idosos e sua
correlacdo com a
prevaléncia de depresséao.

foram coletados com as
escalas de Lawton e Brody,
de Katz, o Mini Exame do
Estado Mental e a Escala de
Depressdo Geriatrica e, em
seguida, analisados por meio
de estatistica descritiva e
inferencial e tabulados no
SPSS, versao 21.0.

néao alfabetizados e
aposentadoria. Foi identificada
correlacdo  negativa entre a
presenca de depressdo e as
atividades bésicas, instrumentais e
avancadas da vida diaria.

sem

béasicas e instrumentais da vida
diaria, porém, baixo nivel de
capacidade funcional para as
atividades avancadas, havendo
correlacdo entre a presenca de
depressdo e a perda da
capacidade funcional.
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Artigo 7- Caminho da
esperanca nas
relacdes envolvendo
0os idosos: Olhar da
complexidade sobre
pandemia da COVID-
19.

Texto e contexto
enfermagem 2020, v.
29: 20200132 ISSN
1980-265X / 2020

Refletir sobre as relacdes
envolvendo os idosos
durante a pandemia da
COVID19 sob o olhar da
complexidade,

vislumbrando o caminho
da esperanca

Trata-se de reflexéo
alicercada na Teoria da
Complexidade, segundo

Edgar Morin, e em artigos
abordando 0] novo
coronavirus.

As vivéncias durante a pandemia

evidenciaram dificuldades
econdmicas, sociais, de saulde,
culturais, éticas e morais em

relacdo aos idosos. Enfrentar as
incertezas da COVID-19 ensina
sobre a postura diante desse
acometimento inevitavel na vida
individual, coletiva e na histéria do
pais e do mundo - um problema
agravado pelos medos da
humanidade.

As transformacgbes  vividas
durante a pandemia podem ser
o preludio da mudanca nas
relagbes com os idosos,
mediante processos multiplos
reformadores e transformadores
que se coligam, pelo
fortalecimento da enfermagem
gerontolégica. Quica 0
momento pandémico seja o
come¢go do caminho da
esperanca para novos tempos
de dignidade da Humanidade

Artigo 8 - Violéncia
contra idosos durante
a pandemia de Covid-
19 no Brasil:
contribuicdo para seu
enfrentamento

Instituto de medicina
Social, Universidade
do Estado do rio de
Janeiro /2020

Ressaltar a discriminacio
contra a pessoa idosa e a

falta de uma politica
multidimensional,
dindmica integrada de

protecdo ao idoso que de
fato promova o]
envelhecimento digno e
saudavel.

Este artigo

pretende oferecer elementos
tedricos e evidéncias

de estudos anteriores através
de revisdo de literatura
cientifica.

No contexto da pandemia, ou
mesmo fora dela, os idosos s&o um
dos grupos mais vulneraveis ao
problema em funcdo de um
conjunto de motivos, dentre o0s
quais destaca-se a habitual
discriminacdo social ao
envelhecimento e a insuficiéncia de
politicas publicas de garantia de
seus direitos ou em fungcdo da
perda de poder aquisitivo das
familias no contexto de crise
econbmica desencadeada pela
pandemia.

A COVID-19 e o distanciamento
social necessérios a contencao
da pandemia trouxeram a tona
uma série de consequéncias
negativas para os individuos e
para a vida em sociedade,
dentre elas o aumento das
violéncias praticadas no
domicilio. A maior dependéncia
de terceiros para a realizagdo
de suas atividades
instrumentais e/ou bésicas de
vida diaria, suas fragilidades
com relacdo a salde e bem-
estar e o reduzido apoio social
formal e informal consequentes
ao isolamento social também
tornam  este grupo alvo
preferencial das diferentes
formas de violéncia neste
momento.
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Artigo 9 - Tensdes
Familiares em tempos
de pandemia e
confinamento:

cuidadores familiares

Revista de Salde
Coletiva, Rio de
Janeiro /2020

O objetivo é de afirmar
que a  solidariedade
familiar é caracteristica
importante e diversificada

na sociedade brasileira.

Estudo realizado através de
pesquisa de literatura
cientifica.

E que muitos tem dito que cuidar é
uma atribuicdo feminina. Que
geralmente as mulheres assumem
0os cuidados dos parentes e
cbnjuges.

A urgéncia da situacdo de
pandemia leva a uma
reelaboracdo das relacdes
familiares a despeito da vontade
dos sujeitos, pois aciona e
inviabiliza uma divisdo
igualitaria e cerceia a interagédo
entre os parentes.
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Analisando os artigos selecionados, chegou-se a 2 categorias tematicas
para resultado e discussdo: a manifestacdo de sintomas depressivos diante da
experiéncia da quarentena e isolamento social na percepc¢éo dos idosos e 0 aspecto
da violéncia no periodo pandémico e de isolamento social. (Quadro 2)

5.1 A manifestacdo de sintomas depressivos diante da experiencia
da quarentena e isolamento social na percepc¢ao dos idosos

De acordo com Nunes, et al.,2020, toda populacdo esta suscetivel a ser
infectado pelo novo coronavirus, porém os idosos estdo entre o grupo de maior
risco, esta alta vulnerabilidade se da pelo fato de possuirem comorbidades, como
por exemplo diabetes, problemas renais, hipertensdo arterial, entre outros. Estas
doencas aumentam o risco de agravamento e mortalidade em caso de
contaminagao.

Outros pontos apontados nos artigos de grande relevancia para a melhora
da saude mental dos idosos neste periodo sdo: a importancia da pratica de
atividades fisicas, a nutricdo adequada, boa qualidade do sono, exposicéo ao sol e a
espiritualidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

“Além das interagbes com patégenos, 0 microbioma e a nutricdo do
hospedeiro, o exercicio e o estresse, e muitos outros fatores externos, séo
moduladores cruciais desse processo de imunossenescéncia” (MULLER,
PAWELEC,2014).

7z bY

A préatica de exercicios fisicos é importante a eficiéncia do sistema
imunologico, sendo que o envelhecimento é acompanhado por alteracdes na
imunidade, este processo € conhecido como imunossenescéncia, 0 que significa
alteracdes no tamanho das células T, padréo de secrecéo de citocinas, capacidade
celular e produgéo de anticorpos, culminando em um estado pro-inflamatoério e uma
capacidade diminuida de responder a novos antigenos (MULLER, PAWELEC,
2014).

Os exercicios fisicos ndo s6 aumentam a capacidade da proliferacdo das

células T, como elevam a fungdo neutrdéfila e a diminuicdo do estresse (SELLAMI et
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al.2020). A recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é que os
idosos pratiquem 150 minutos semanais de atividade fisica leve a moderada ou 75
minutos de treino intenso com exercicios aerobicos e fortalecimento muscular,
sempre levando em conta a faixa etaria, com objetivo de fortalecer 0s 0ssos,
melhorar a funcao cardiorrespiratéria, reduzir o risco de doencgas nao transmissiveis,
depresséao e declinio cognitivo.

A nutricdo adequada pode melhorar de forma significativa a triade de
inflamacéo, estresse oxidativo e envelhecimento das células imunes (LIU; GBISON;
WALTON, 2020). Segundo Leung et al.,2020, consumir alimentos inadequados
como refrigerantes e acucares influenciam no desenvolvimento de doencas
metabolicas e no envelhecimento celular, sendo assim a oferta de micro e macro
nutrientes, além de alimentos antioxidantes sdo essenciais para uma boa resposta
imunoldgica. Vitaminas como A, E, C e D, além dos minerais como zinco, selénio,
ferro e magnésio sdo moduladores do sistema imunoldgico e podem ser encontrados
em alimentos como: feijao, beterraba, castanha, espinafre, couve, entre outros.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira, uma
alimentacdo deve ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro, variada,
referenciada pela cultura alimentar, harménica em quantidade e qualidade,

naturalmente colorida e segura sanitariamente.

“Com o avancar da idade, a 4gua corporal total diminui, devido a redugéo do
liqguido entre as células, aumentando o risco de desidratacdo e
complicagBes do trato respiratério. E imprescindivel a reposicdo adequada
de liquidos “(WOLD, 2012).

A exposicdo ao sol, aléem de auxiliar na qualidade do sono, ativa a
producéo de vitamina D, considerada um antidoto para a depressdo. Recomenda-se
que os idosos figuem expostos a luz solar de 15 a 20 minutos por dia,
preferencialmente antes das 10 e apods as 16 horas (MARQUES; STEMBERG,
2004). A privagdo do sono diminui a producgéo de células de defesa e o metabolismo
de radicais livres, as pessoas com privagdo de sono sdo quatro a cinco vezes mais
propensas a desenvolver gripes ou resfriados se comparadas aquelas que dormem
no minimo oito horas por dia (PRATHER et al, 2020).

E indispensavel para a satde do idoso conviver em sociedade, observa-

se que os idosos mais velhos sdo mais suscetiveis a sentir soliddo e pensamentos
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depressivos, sendo assim recomenda-se estimular estes idosos a interagir com
outros idosos e com pessoas mais jovens (OLIVEIRA; ABRANTES; RIBEIRO ET
AL.,2019).

E unanime em todos os artigos que a principal medida de prevencéo e
controle a disseminacdo da Covid—19 € o isolamento social, porém esta € uma
atitude muito estressora e desta forma deve-se ter um olhar priorizado ndo s6 ao
fator bioldgico, mas também a salde mental da populagédo (FIORILLO,2020).

De acordo com (AZEVEDO, RCS et al. 2020) as medidas de contencéo
do virus aplicadas no cotidiano, afetaram a populacdo em dimensdes de saude,
principalmente em relacdo a salde mental. Transtornos mentais como sofrimento
psiquico e alteragces no padrdo de sono ja oferecem por si sO efeitos negativos no
dia a dia e na qualidade de vida das pessoas. A partir dai, transtornos mentais ja
existentes podem se agravar, somando-se a doencas croénicas, pois de acordo com
estudos, essa populacdo estd em maior vulnerabilidade psiquica, além da maior
dificuldade ao tratamento causado pela pandemia.

Em uma revisao feita por Brooks et Al., 2020, a maior parte dos estudos
trazem como fator desencadeado pelo isolamento o estresse, 0 medo da infeccdo e
sentimentos de frustracdo e aborrecimento, sintomas como insénia, irritabilidade,
humor depressivo e depressdo como impactos psicolégicos causados pela

quarentena em cendrios de epidemias.

“A relevancia dos aspectos emocionais durante processos epidémicos tem
levado autores a identificar, junto a ocorréncia de COVID-19, uma
“pandemia do medo” ou a “corona fobia”. Pesquisas realizadas na China
tém reportado prevaléncias elevadas de depresséo e ansiedade no conjunto
da populagéo estudada e, em especial, em alguns segmentos especificos
da populagdo, como nos trabalhadores do setor de saude. Pessoas que
precisaram respeitar a quarentena apresentaram maiores prevaléncias de
depresséo e de ansiedade em comparacdo aos ndo afetados pela medida.”
BARROS; MBA, ET AL, 2020.

Estudos mostram ainda uma maior ligacdo entre saude mental e
problemas relacionados ao sono, em um dos estudos realizados, mais da metade
das pessoas entrevistadas de diferentes classes sociais ou género que
apresentavam problemas de saude mental, também tinham como associagdo a ma
qualidade de sono, destacando a importancia da qualidade de sono como fator de

risco para o desenvolvimento de doencgas mentais. (LAU, EYY et al, 2015).
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A depresséo € considerada um transtorno afetivo, provocando alteracdes
de ordem mental e distdrbios de humor, causando prejuizo no desempenho social
do individuo. Nos idosos, a tendéncia do aparecimento de sintomas depressivos
surge com a perca da capacidade funcional e cognitiva, impedindo-os de
desempenhar cuidados e funcdes do cotidiano, como tarefas basicas, trazem
pensamentos como inutilidade por essa populacdo. (ARAUJO; SOUSA; SOUTO ET
AL.,2017).

Idosos que possuem uma companhia, seja ela, conjuge, familiares ou
amigos tendem a encarar o isolamento de forma mais branda, porém aqueles que
vivem sozinhos e que tem seu contato tanto familiar quanto em sociedade reduzido,
sofrem as consequéncias do isolamento de forma bem mais intensa (FARINASSO;
LABATE,2015).

Avaliar os efeitos psicolégicos que o isolamento pode desencadear sendo
gue entre os fatores de estresse estdo também o préprio isolamento, 0 medo de ser
contaminado, o tédio, a situacdo financeira, as informacdes insuficientes, como
também as fake News, o luto e a frustacdo de ndo saber quando a situacao sera
controlada (BROOKS ,2020).

As consequéncias do isolamento social além de trazer sentimentos
negativos, geram impactos posteriores pois além de provocar uma mudanca brusca
na vida das pessoas, provocam uma angustia nos idosos devido ao medo de estar
distante dos seus entes queridos (WANG ET AL.,2020).

BROOKS,2020 menciona duas fases do estresse causado no idoso: a
primeira ocorre durante o isolamento e inclui o medo de ser infectado, a perda da
rotina, a aflicdo gerada ao sair de casa para comprar os suprimentos basicos como
comida e agua, além de desconhecer a doenca. A segunda fase € voltada a situacéo

financeira, pois muitos idosos estéo impossibilitados de trabalhar.

“Dados epidemioldgicos nos Estados Unidos demonstram crescimento das
taxas de suicidio entre idosos durante o isolamento, destacando a urgéncia
de estudos mais especificos sobre a salde mental de idosos nessas
condi¢des” (VAHIA ET AL.,2020).

Paises como China e Italia ja dispbem de servigcos de psicologia online,
com psicologos, psiquiatras, assistentes sociais e médicos, com a intencdo de

intervir precocemente sem interromper o isolamento. Porém deve-se refletir em
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como direcionar e oferecer este servico sendo que muitos idosos ndo possuem
acesso a internet ou smartphone ou mesmo facilidade para acessa-los. Uma
alternativa seria facilitar o atendimento aos idosos via ligagéo telefonica (YANG ET
AL,2020; ARMITAGE & NELLUNS,2020; D’AGOSTINO ET AL.,2020).
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5.2 Aspecto da violéncia no periodo pandémico e de isolamento social

(...) “A incidéncia crescente da violéncia contra pessoas idosas em nossa
sociedade contribui para o aumento de doengas na velhice e afeta a
gualidade de vida dessa populacdo. Os idosos vém sofrendo todos os tipos
e formas de violéncia. Ndo importa a idade, o sexo, a condicdo de saude, a
condicdo social, a situacdo conjugal, os tipos de familia e os arranjos
familiares, a etnia e religido. Eles séo vitimas de agressGes com frequéncia
e por tempo prolongado. A intensidade e a gravidade das violéncias nao
deixam davidas da intencionalidade. Nas familias eles podem ter, segundo
o grau de parentesco, até sete agressores (conjuges, filhos, netos, genros,
noras, sobrinhos e irméos). Os sequestros por pessoas da familia, o carcere
privado, a sedagéo por medicamentos, o estupro, o homicidio e o esbulho
de posse também séo violéncias praticadas, principalmente contra os idosos
mais indefesos. Os efeitos disso contra as pessoas idosas sao arrasadores,
substancialmente para a saude mental e fisica, deixando traumas e
sequelas irrepardveis, quando ndo culmiham com a morte”
(MENEZES,2010, PAG.27).

De acordo com o artigo 23 da Constituicdo Federal “E dever da familia, da
sociedade e do Estado amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagcéo
na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantir-lhes o direito a
vida”.

Segundo Minayo (2004), a primeira vez que um caso de violéncia contra
um idoso foi notificado foi em 1976, tendo sido descritos em revistas britanicas sobre
um “espancamento de avés”. Nas décadas de 1980 e 1990 esta questdo comecgou a
ganhar maior visibilidade no Brasil, foram realizadas varias pesquisas na area de
gerontologia entre varias publicacdes bibliograficas referentes ao tema da violéncia
contra a pessoa idosa, foi ap0s estas publicacbes que a qualidade de vida dos
idosos tornou-se preocupacgéao e entrou na agenda de saude publica brasileira. Ainda
segundo a mesma autora, a natureza das violéncias que a populacdo idosa sofre,
coincide com a violéncia social que a sociedade brasileira vivéncia e produz nas
suas relacdes e introjeta na sua cultura.

De acordo com a Rede Internacional para a Prevencdo de Maus Tratos
Contra o Idoso, a violéncia € um tipo de crime mais tragico praticado contra a pessoa
idosa, € tragico por ser geralmente praticado pela pessoa mais proxima da vitima.
Muitos acabam sofrendo os maus tratos e por medo de romper a aparente harmonia
familiar, ou muitas vezes de sofrer repressdes acabam ocultando tais agressodes
(IPEA, 2007).
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Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade. Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida (BRASIL, 1988, p. 134).

Infelizmente, em pleno século XXI, a violéncia contra o idoso se faz
presente, apesar dos quase trinta anos da edi¢cdo da Politica Nacional do Idoso (Lei
8.842/94) e quase vinte anos apoés a criacdo do Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03).
Ela ndo esta apenas na agressao fisica, mas também na falta de afeto, no abandono
nos asilos, no descaso, no preconceito, na exclusdo dentro da propria familia. Nos
asilos frequentemente eles padecem no isolamento social, problemas de saude ndo
atendidos e desnutricdo (GUERRA ET AL,2000).

Apesar do envelhecimento populacional, nota-se pouca visibilidade e
valorizacdo a esta parcela da populacdo, uma visdo preconceituosa, estigmatizada e
estereotipada, instigando o ageismo, que legitima a idade cronolégica como um
diferenciador de classes, inclusive envolvendo crengas e atitudes que ridicularizam o
idoso (MINISTERIO DA SAUDE,2019). Como verificado no artigo 3, a preocupacao
durante a pandemia de Covid-19 veio reforcar os preconceitos da sociedade em
relacdo a pessoa idosa, através de videos, imagens, frases, musicas, como exemplo
destaca-se o caso brasileiro do “carro do cata véio” que além do ageismo, destaca a
dificuldade de os idosos cumprirem o distanciamento social, demonstrando que tais
situacbes afetam as relacdes familiares, criando conflitos intergeracionais
(VALENCA ET AL,2020).

Muitos idosos residem sozinhos ou com o cOnjuge, outros assumem papel
de cuidador, o que inclui criangas, adolescentes, adultos ou idosos dependentes, o
gue vem requerer habilidades para atender a particularidades de diferentes
geracOes, principalmente no que se refere ao distanciamento (OLIVEIRA ET AL,
2020).

‘A pandemia COVID-19 destacou a salde dos idosos, incitando
necessidade de protecao, respeito, zelo, dignidade e rede de apoio, porém
também aflorou ageismo, julgamentos e ridicularizacdo. A acao protetiva de
distdncia deve manter a autonomia e a independéncia do idoso, e o0s
profissionais necessitam de conhecimento especifico sobre esta populagao”
(ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE, 2020).
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De acordo com o artigo 7 os idosos antes da pandemia sempre
vivenciaram a crueldade, discriminacéo, estereotipos e pré-julgamentos e durante
este periodo pandémico eles tem vivenciado uma perniciosidade ainda maior do

ageismo disfarcadas em ac¢des de protecdo a saude (BERTRAND,2012).

“Em 1932, com lucidez que pode ser considerada extremamente atual para
os tempos da pandemia, Paul Valéry afirmou, alinhado a teoria da
complexidade, que jamais a humanidade reuniu tanto poder a tanta
desordem, tantas preocupacdes a tantas manipulacbes e tantos
conhecimentos a tantas incertezas” (HESSEL; MORIN; BERTRAND,2012).

A pandemia de Covid-19 ndo esta causando apenas uma crise sanitaria,
mas também uma crise politica e econémica sem precedentes. Todos o0s artigos
estudados nesta pesquisa, concluem que a Unica solugdo para prevenir a doenca,
além da lavagem das méos e uso de alcool gel, é o distanciamento e isolamento
social. Embora importante para a diminuicdo de casos da doenca e Obitos, este
distanciamento traz sérios problemas a médio e longo prazo para a economia, como
também para a vida em sociedade. Houve uma drastica reducédo do poder aquisitivo,
principalmente dentre os trabalhadores autbnomos e a interrupgédo das atividades
presenciais, entre elas o fechamento das creches e escolas acaba por trazer um
grande acumulo de tensbes inerentes ao convivio familiar, pois muitas vezes
convivem em residéncias precarias onde agregam uma grande quantidade de
moradores. As orientagcdes do fique em casa, especialmente para os grupos de
maior risco, no caso os idosos, reduzem o alcance a acdes de promocao de salde,
acompanhamento e prevencdes de doencas cronicas e demais condigfes clinicas
(MARQUES; MORAES; HASSELMANN ET AL.,2020).

“A pandemia exp6s e intensificou o contexto de desigualdades econdmicas
previamente existentes no pais, assim como o distanciamento social reduziu
0 ja dificil acesso aos servicos de salde e de protecao social. Nesse
cenario, cabe trazer a discussao a possibilidade de aumento da violéncia
contra a pessoa idosa (VCPI), que se manifesta nas formas de violéncia
psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial e institucional, negligéncia e abuso
financeiro” (BRASIL, MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS
DIREITOS HUMANOS, 2020).

Embora o tema seja de grande relevancia, a discussdo sobre as
estratégias de enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa no contexto da

Covid-19, o artigo 08, demonstra que sdo poucos 0s estudos cientificos no mundo
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gue abordam o tema expressando a preocupacdo com o aumento dos casos de
violéncia aos idosos, em estudo recente, foram apontados apenas dois artigos, no
Brasil a producdo académica sobre o tema é inexistente. Ainda no brasil esta
preocupacdo ocorreu apenas quatro meses apos 0 primeiro caso da doenca
confirmado no pais. De acordo com o Ministério da Mulher, da Familia, dos Direitos
Humanos, no maior periodo de isolamento social, houve um crescimento de 267% a
567% nos casos de denuncia registrados no Disque 100, reforcando a importancia
de identificar e trazer o tema para discussdao nos centros académicos e
governamentais, com proposito de realizar uma reflexdo coletiva e criar estratégias
para o seu enfrentamento (MAZZI C, 2020).

Para compreender o aumento de casos de denuncias € necessario
pontuar alguns pontos de vulnerabilidade que podem aumentar as dificuldades da
pessoa idosa dentro deste contexto. Aspectos macroestruturais, contextuais, além
de outros relacionados a saude fisica, emocional e cognitiva. A discriminacdo contra
a pessoa idosa e a falta de uma politica multidimensional, dindmica e integrada de
protecdo ao idoso que busque realmente promover um envelhecimento digno e
saudavel a ele (GIACOMIN; FIRMO; PEREIRA, 2015/2016).

Soma-se a estes dados as precérias condi¢cdes de vida da grande maioria
dos idosos brasileiros, muitos dependentes de pensbes ou aposentadorias
insuficientes para a compra de itens essenciais, como alimentagéo, remédios, onde
muitas vezes estes recursos sdo a Unica fonte de renda de uma familia composta
por diferentes geracdes e que coabitam o mesmo teto (ALCANTARA; CAMARARO;
GIACOMIN, 2016).

“Além da vulnerabilidade social e econdmica, grande parte das  idosas e
dos idosos brasileiros € alvo do isolamento e do abandono por parte de
familiares, muitas vezes sem condi¢des estruturais de acolher e cuidar do
parente durante a velhice” (FREITAS; NORONHA,2010 RABELO,2014).

Quando se fala sobre a saude fisica, pode-se destacar a
imunossenescencia, que € a diminui¢cdo do sistema imunolégico, 0 que provoca uma
predisposi¢cdo a doencas infecciosas como a Covid-19, além da grande maioria ja
possuirem uma doenca crbnica ndo transmissivel, o isolamento social limita o
acesso aos tratamentos regulares, o que pode agravar ou descompensar estas

doencas pré-existentes. Estas vulnerabilidades integram um conjunto de processos
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e condicbes, que ameacam os direitos de um envelhecer dignamente e com boa
saude, além de favorecer e desencadear a ocorréncia de violéncias que necessitam
ser enfrentadas (RIBEIRO; MORAES; SOUSA; GIACOMIM, 2020).

[...] os estudos demogréaficos sobre envelhecimento indicam que entre 1958
e 2025 o total da populagdo mundial de mais de 60 anos devera sextuplicar
e a de 80 anos e mais sera dez vezes maior [...] e apontam para as
importantes disparidades entre os sexos: as mulheres constituem a maior
parte da populacdo idosa mundial [...] e o envelhecimento é um fenémeno
particularmente feminino. (PEIXOTO, 1997, p. 148).

Para Lins de Barros, “as mulheres que tém, hoje, pais vivos e filhos jovens
adultos, que permanecem em suas casas, enfrentam uma realidade néo vivida por
seus pais e que possivelmente ndo sera vivida por seus proprios filhos” (2013, p.
127).

Entre os fatores mais apontados nestes tempos de pandemia e
isolamento social é a privacdo muitas vezes por membros da prépria familia ao
acesso a internet, o idoso é privado dos rituais religiosos e conversas audiovisuais
entre avés e netos, pais e filhos, irmédos, o que vem a ser uma violacao e privacéo
dos seus direitos, assim considerada pelo Plano Nacional de Saude do Idoso,
considerando esta também uma forma de violéncia praticada contra o ele, pois em
tempos de confinamento, ndo ter acesso a internet € considerado um duplo
isolamento social (PEIXOTO, 2014).

Nesta pandemia de Covid-19 e isolamento social, observa-se que as
tensdes familiares podem resultar em ruptura total dos vinculos (HEILBORN, 2020).

Os idosos sao a populacdo mais vulneravel a sofrer com a COVID-19,
esse fator se deve ao processo de imunosssenescéncia, aumentando a
vulnerabilidade a doencas infectocontagiosas assim como pior prognostico com
doencas crbnicas ja existentes.

Olhando essa populagdo como um todo, trazemos questdes como
repressoes, pré-julgamentos, crueldade, preconceitos antes vivenciados e que agora
com a pandemia sdo extremamente expostos. Essa vulnerabilidade trazida a partir
desses estudos, nos faz refletir na forma que estamos cuidando dos nossos idosos,
um estudo que pode ser capaz de mudar a forma com que o idoso é visto na
sociedade, mudando esses paradigmas e trazendo melhores condi¢cdes de vida para

essa populacéo retratada (MORIN, 2010).
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Deve-se despertar a consciéncia sobre novas politicas direcionadas ao
publico idoso, 0 momento que se vive, a pandemia de Covid-19, diz muito sobre o
gue esperar para o futuro da humanidade, este pode ser um recomeg¢o, um caminho
de esperanca para todos 0s seres humanos.

No ambito da gerontologia, um olhar de igualdade, equidade,
integralidade, promovendo maior cuidado, empatia e reflexdo. Revitalizar os lagos
familiares para com os idosos, tecer um novo plano de recome¢o com um olhar de
respeito, também entre os profissionais da salude com essa populacédo (FERREIRA,
2019).

‘Evoca-se também os males sociais que envolvem o0s idosos, como
consumo descontrolado de medicamentos, auséncia de compartiihamento
econdmico e moral, hiperespecializagdo do trabalho, com prevaléncia de jovens e
desmotivacado ao viver. Ainda, a caréncia de empatia, simpatia, compaixao, traduzida
pela indiferenca, exclusdo e falta de cortesia com o idoso, além da auséncia de
reconhecimento deste como ser humano digno. Trata-se do humanismo revisitado
com a justificacdo antropocéntrica do homem, deficiente da conscientizagcdo que 0s
jovens no futuro serdo idosos (HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO,
2020).

A evolucdo obedece a um principio multicausal, no qual as inter-retro-
acOes nao apenas se combinam e se combatem entre si, mas também produzem
causalidade propria, com determinacdes exteriores que comportam a auto-nexo-
causalidade complexa. Ao mesmo tempo que a cultura fechada, desvitalizada, nédo
tolera idosos autbnomos e ativos, desintegra-os da sociedade e os isola, as fissuras
sociais transformam-se em rachaduras, e a exclusdo se amplia. Em contraposicéo,
a cultura ativa, aberta, propde integracdo na sociedade com reconhecimento e
respeito no que se refere a sua condicdo. Dessa forma, € o momento de revitalizar o
pensamento gerontologico, fomentando a “cultura do envelhecimento” no Brasil
(HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO,2020).
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6. CONCLUSAO

Pesquisadores relataram nos artigos que o isolamento pode aumentar o
risco de morte em 14% em faixas etarias mais avancgadas porque gera no organismo
uma reacdo de estresse que diminui a producdo de leucdcitos, responsaveis por
defender o organismo das infeccdes.

O isolamento social causa um grande impacto na saude mental do idoso
pois esté relacionado a diminuicdo da dindmica diaria, o estresse geracdo para a
prevencdo da doenca e até mesmo o excesso de informacfes gerados pela midia,
assim como as fake News, o estudo também demonstra que idosos que ja possuem
problemas cognitivos como deméncia, tendem a ficarem ainda mais ansiosos,
estressados, agitados, com raiva e distanciados. Sendo assim, conclui-se a
importancia de se criar politicas publicas e implementar as ja existentes, reforcando
a necessidade de uma reeducacdo quanto as praticas de respeito, amor e
seguranca em relacao aos idosos.

Em relacéo a violéncia chega-se a conclusédo de que ela atinge os idosos
no ambiente familiar e é sofrida em silencio devido as relacées de proximidade entre
a vitima e o agressor, 0s sentimentos de medo, inseguranca, abandono, assim como
a dependéncia podem agravar tal situacao.

No contexto da pandemia, todos os artigos analisados s&o unanimes em
afirmar que houve um aumento da violéncia porque varios fatores foram
exacerbados, entre eles o preconceito, a falta de politicas especificas para os idosos
com propostas que garantam o cuidado e os direitos fundamentais.

Nota-se a prevaléncia do ageismo, que é a discriminacéo das pessoas por
idade, o que afeta a participacdo do idoso em espacos coletivos, decisbes nos
cuidados médicos e politicas sociais, 0 medo da transmissdo da doenga, o
distanciamento, promovem uma reducdo das redes sociais, assim como 0 apoio
familiar e comunitario, devido a todo este cenario ocorre a descompensacao de
patologias crénicas, causando o agravamento do déficit cognitivo, a depresséo e a
ansiedade. A maioria das publicagdes afirmam que o ageismo sempre existiu, mas
tornou-se ainda mais evidente durante a pandemia de Covid-19, influenciando de
forma muito negativa a vida destes idosos causando impactos sociais e psicolégicos

muito prejudiciais.
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