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RESUMO 

 

 

A Educação Financeira visa ajudar as pessoas a lidarem com o dinheiro de modo 
que consigam tomar as melhores decisões relacionados ao investimento e consumo 
sendo de grande importância para entender como alguns gastos afetam seu 
orçamento a longo prazo. Sob resultados de análises e informações do público, para 
tratar sobre educação financeira, foram indicadas maneiras de consumo consciente 
e preparo para a administração financeira pessoal com a intenção de propor uma 
melhor qualidade de vida para a população e livrar-se de possíveis endividamentos. 
Para tanto, foi realizada pesquisas e busca de informações sobre o cenário 
econômico atual brasileiro e o que vem acontecendo com a economia no decorrer 
dos anos. Conclui-se, portanto, que a educação financeira deve ser inserida como 
um fator essencial e necessário na vida dos jovens e adultos, se possível como 
componente curricular na vida de estudantes, a fim de que consigam desde cedo 
lidar com seu dinheiro de maneira sistêmica e assim, trazendo benefícios para a 
economia e a qualidade de vida. 
 
 
 
Palavras-chave: Educação Financeira. Qualidade de vida. Planejamento. Consumo 
consciente. 
 

 

 

 

   



 
 

ABSTRACT 

 

 

Financial Education aims to help people to deal with money in a way that they can 
make the best decisions related to investment and consumption being of great 
importance to understand how some expenses affect their budget in the long term. 
Under the results of analysis and public information, to deal with financial education, 
ways of conscious consumption and preparation for personal financial management 
were indicated, with the intention of proposing a better quality of life for the 
population and getting rid of possible debts. To this end, research was carried out 
and information about the current Brazilian economic scenario and what has been 
happening with the economy over the years was sought. It is concluded, therefore, 
that financial education should be inserted as an essential and necessary factor in 
the lives of young people and adults, if possible as a curricular component in the lives 
of students, so that they can deal with their money early on in a systemic way, thus 
bringing benefits to the economy and quality of life. 
 
 
 
Keywords: Financial Education. Quality of life. Planning. Conscious consumption.   
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INTRODUÇÃO 

 

 

A falta de conhecimento atualmente sobre finanças é absurdamente 

grande que vai acarretando problemas como o consumo exagerado de produtos, 

que leva ao endividamento gerando várias outras dificuldades. 

Educação Financeira está sendo um tema bastante abordado nos dias de 

hoje, pois é de suma importância para o conhecimento de jovens e adultos, sendo 

relativo à aptidão para resoluções financeiras. 

Alguns benefícios do conhecimento em Educação Financeira é saber 

planejar para que possamos fazer bons investimentos, poupar dinheiro para o futuro, 

ser um consumidor consciente, ter sua independência financeira, principalmente ter 

conhecimentos sólidos e duradouros. 

Já o desconhecimento pode causar impactos como, problemas 

financeiros que podem causar conflitos no relacionamento familiar, a redução da 

produtividade e faltas pela preocupação no trabalho, e prejudicar a saúde por gerar 

ansiedade, stress ou até mesmo a depressão. 
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1 OBJETIVOS 

 

 

1.1 Objetivo Geral 

 

 

Refletir a respeito da responsabilidade de jovens e adultos, no 

planejamento e administração financeira, ensinar a dar importância ao hábito de 

economizar, gerar consciência de investimentos em qualidade de vida.  

 Este tema tem como objetivo considerar relevantes aspectos da 

educação financeira, para garantir que os indivíduos possam tomar decisões 

financeiramente autônomas. 

 

 

1.2 Objetivo Específicos 

 

 

 Oferecer metodologias de como planejar e investir de maneira melhor e 

mais eficaz o próprio dinheiro.  

 Identificar os benefícios do controle e planejamento financeiro. 

 Promover o uso consciente do dinheiro.  

 Ter uma perspectiva sobre o que vai gerar no futuro em decorrência 

dos gastos e do planejamento financeiro. 
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2 JUSTIFICATIVA 

 

 

A educação financeira, de fato, é um quesito cada vez mais atual, é de 

carácter fundamental o desenvolvimento desse assunto nos meios de educação e 

informação, principalmente na crise do novo Corona vírus em que enfrentamos. 

 A crise afetou essencialmente pessoas de baixa renda e com escasso 

conhecimento no âmbito financeiro. Para Machado de Assis citado por G1, “Dinheiro 

não traz felicidade para quem não sabe o que fazer com ele”. Decerto, é de suma 

importância, que os cidadãos brasileiros possuam sensatez referente aos seus 

gastos e dívidas, pois muitas vezes isso gera consequências na qualidade de vida. 

 O consumo e está cada vez mais elevado durante os últimos anos, 

decorrente da globalização e da desinformação, contudo é plenamente significativo 

a reflexão do controle das economias, planejamento e o que o consumismo 

desenfreado pode ocasionar, pois é no aumento insaciável dos desejos por bens 

materiais, que origina a pobreza, segundo Platão. Por fim, a conscientização é uma 

maneira eficaz de reduzir esses impactos e por meio do olhar crítico mostrar que o 

dinheiro pode trazer muitos benefícios a curto e a longo prazo. 
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3 METODOLOGIA 

 

 

Com base em leituras e vídeos, um bom método de educação financeira 

se baseia em   planejar, investir, consumir, poupar e em gestão de recursos, tudo 

aquilo que temos. 

Um primeiro passo para se aplicar a metodologia da educação financeira 

e descobrir qual a real necessidade de atuação financeira, pontuando e anotando 

todos os gastos.  É importante que seja aplicado uma meta para que não tire o foco 

do equilíbrio financeiro. Há várias maneiras de alcançar e controlar a vida financeira. 

Método – Educação financeira desenvolve competências para que as 

pessoas aprendam a lidar com segurança diante das finanças. 
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4 CONCEITO DA EDUCAÇÃO FINANCEIRA 

 

 

Os fundamentos da educação financeira são de suma importância para o 

melhor entendimento e planejamento das finanças, a fim de conscientizar a pessoa 

a estabelecer uma relação mais controladora sobre os gastos.   

Por meio do entendimento dos conceitos e métodos da educação 

financeira o indivíduo é capaz de obter melhor compreensão nas escolhas no âmbito 

financeiro, seja na economia, no consumo e no futuro.   

Segundo a Wikipédia (2021) A educação financeira tem por propósito 

auxiliar os consumidores na administração dos seus rendimentos, nas suas decisões 

de poupança e investimento, no seu consumo consciente e na prevenção de 

situações de endividamentos. 

 

Principais conceitos: 

I. Orçamento 

Elaborar um orçamento pessoal faz parte do planejamento financeiro que 

compreende a avaliação e análise dos ganhos e gastos em determinada situação 

financeira, sendo possível realizar previsões de despesas futuras.  

II. Poupança 

Abrir uma conta poupança é um processo simples e fácil, cujo benefício é 

a reserva financeira que pode ser usada para investimentos a curto e longo prazo, 

como por exemplo uma casa própria e até mesmo uma viagem. 

 

 

4.1 Leis da Educação Financeira 

 

 

Para se ter uma vida financeira ainda melhor, não basta apenas falar em 

dinheiro e não se comprometer mensalmente, a ter uma vida financeira equilibrada. 

Há a maneira de fazer um paralelo com as finanças pessoais, buscando 

“leis” que sirvam para contribuir, através da definição de princípios básicos, na 

saúde financeira de qualquer indivíduo. 
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4.1.1 Lei do Equilíbrio 

 

 

Para que haja um bom equilíbrio financeiro, não se deve gastar mais do 

que ganha.  

Caso essa lei não seja exercida corretamente diante da educação 

financeira, ocorre o cenário do endividamento. 

 Ou seja, a partir do momento em que você passa a gastar até mais do 

que entra na sua renda financeira, você comete um grande erro, pois sem alternativa 

e em alguns casos de endividamento, acaba até mesmo tendo que pegar dinheiro 

emprestado de terceiros e tendo que lidar com juros em cima deste valor, o que 

caracteriza a saída do estado de equilíbrio. 

 

 

4.1.2 Lei da Entropia Financeira 

 

 

Na Engenharia, define-se a entropia como uma grandeza que mensura o 

grau de irreversibilidade de um sistema, mostrando que o estado natural das coisas 

é a desordem.  

Em finanças é a mesma coisa, uma vez que o dinheiro não for organizado 

e controlado, seu estado natural é a desordem. 

Um exemplo disso é uma situação que acontece com os pequenos 

empresários, que acabam não separando seu dinheiro pessoal do dinheiro da 

empresa, formando uma grande bagunça. 

Isso gera uma grande desorganização financeira, trazendo complicações 

futuras.  

 

 

4.1.3 Lei da Transformação 

 

 

Lavoisier criou o princípio da conservação de massas, na qual mostrou 

que na natureza nada se cria, tudo se transforma. 
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Em finanças, o paralelo pode ser visto com investimentos. 

Através de uma vida financeira organizada, você começa a ter valores 

que possam ser usados em investimentos. 

 Por meio dos investimentos, é possível receber bons retornos 

financeiros.  

 Para se ter investimentos com bons retornos, é preciso estratégia e 

muitas vezes aumentar o grau de risco.                                                                             

Quando aparecem investimentos “sem risco algum” e com “alto retorno”, é algo que 

devemos suspeitar, uma criação da cabeça de algumas pessoas”.  

Na maioria dos casos, precisamos ter nosso dinheiro trabalhado com o 

tempo para ser “transformado” em um montante maior. 

Isso é algo que está relacionado a partir da decisão de novos hábitos.  

Referindo-se a novos hábitos ligados às finanças, os maus hábitos seriam 

os que pode levar ao endividamento, que traz além de problemas no bolso, 

possibilidades de imprevistos como, doenças inesperadas e problemas familiares.  

Maus hábitos de consumismo compulsivo, e a falta de criação de reservas 

financeiras, devem ser substituídos por hábitos que visam bem-estar, presente e 

futuro também.  

Portanto, para uma vida financeiramente equilibrada e que caminhe em 

direção à prosperidade, é preciso ter um grande equilíbrio entre o lado racional das 

finanças (cálculos, registros e controles), como também um lado mais emocional 

(hábitos de economizar, poupar e investir). 
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4 IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO FINANCEIRA 

 

  

As pessoas que têm acesso à educação financeira denotam maior 

independência para lidar com o seu dinheiro, isso significa que eles têm melhores 

condições para fazerem sozinhos quando o assunto é investimento, planejamento e 

consumo. A autonomia é de extrema relevância na formação de cidadãos 

responsáveis e independentes. 

Diante da realidade várias pessoas ainda não sabem diferenciar o desejo 

e a necessidade e acabam gastando mais do que devia em gastos supérfluos. E é 

nessas situações que é preciso visar em um consumo consciente a fim de priorizar 

as necessidades e só em seguida atender aos desejos. Levando em conta sempre 

um bom planejamento e organização financeira. 

Outro fator essencial é a garantia de uma boa qualidade de vida ao estar 

preparado por quaisquer problemas financeiros que possam surgir, tudo por conta 

de um bom planejamento que foi implementado desde cedo a fim de evitar possíveis 

estresses ou dores de cabeça.  

Dessa maneira é possível tornar o cidadão bem mais preparado para lidar 

com o inesperado e receber um retorno financeiro desde cedo além de possuir uma 

vida bem mais sucedida no futuro. 

Por isso é de grande importância entender que todas as pessoas 

precisam ter independência em seus investimentos, planejamentos e consumo, mas 

para isso é preciso agir de forma inteligente valorizando cada ganho que recebem. 

Sabendo lidar com essas situações as chances de ter problemas financeiros no 

futuro serão bem menores, até porque segundo Vieira, P. A. citado por Sallit, M. 

(2020) "A boa educação é moeda de ouro. Em toda a parte tem valor.” 
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5 CENÁRIO ECONÔMICO NO BRASIL 

 

 

Com o chegar da pandemia, a situação econômica brasileira vem sendo 

fortemente impactada por eventos relacionados ao vírus. 

 A economia brasileira chegou no fim do ano de 2020 em recuperação, 

mas o grau de incerteza permanece elevado e os efeitos da crise ainda estão 

presentes em 2021. 

 A pandemia do coronavírus abalou a economia de todo o mundo em 

2020 e abalou também o cenário Brasileiro. 

Os dois fatores, pandemia e juros altos, se conectam.  

Os Juros sobem com aumento da inflação. O avanço dos preços é 

explicado, em boa parte, pelo dólar alto, fruto do enfraquecimento da economia e 

aumento do risco do país, e pelas restrições nas ofertas, ambas questões ligadas à 

pandemia. 

Há algumas pessoas, que tem o interesse em guardar e reservar o seu 

dinheiro, principalmente por não saber o que esperar diante desse cenário atual da 

Pandemia Coronavírus. 

Através da educação financeira, entende-se que, a reserva de um 

dinheiro para necessidade ou gastos específicos é essencial para uma qualidade de 

vida melhor, e para estar preparado para um cenário como o atual.  

Segundo o Banco Mundial, apenas 3,64% da população economiza 

pensando no futuro. 

Há quem acredita que seja mais vantajoso gastar o dinheiro comprando 

bens do que poupar o valor, já que não se sabe quanto esse dinheiro irá valer no dia 

seguinte. 

Pensar dessa forma anos atrás até faria sentido, mas hoje em dia isso só 

faz com que o país siga com os costumes enraizados. 

De acordo com uma pesquisa realizada pela Associação Brasileira das 

Entidades dos Mercados Financeiro e de Capital (ANBIMA) em 2017, cerca de 75% 

da população nacional não fez nenhum tipo de aplicação financeira. 
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Diante desses dados, todo esse percentual da população passa toda a 

vida sem desenvolver um patrimônio sólido ou uma alternativa à aposentadoria, 

ficando refém da previdência social e do governo. 

Dentre tantas outras desvantagens, a falta de educação financeira 

contribui para que o cenário do endividamento no Brasil cresça. 

Com isso, fica ainda mais nítido o quanto a Educação Financeira é 

essencial na vida da população, sendo assim deveria se tornar algo prioritário, 

fazendo com que a população aprenda controlar seus gastos, evite dúvidas e ajude 

na melhora do crescimento econômico. 
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6 PLANEJAMENTO FINANCEIRA PESSOAL 

 

 

Planejamento financeiro é uma ferramenta que se baseia na organização 

das finanças pessoais a fim de alcançar objetivos e realizar sonhos, ou seja, passa 

pelo processo de finanças pessoais, definição de objetivos e estratégias para 

colocar o planejamento em ação. 

Basicamente, consiste em um método disciplinar que estabelece o 

controle do orçamento junto com a análise da atual situação financeira do indivíduo 

e, para que o planejamento tenha sucesso, é importante definir bem os objetivos de 

curto, médio e longo prazo. Além disso, com conscientização e conhecimento sobre 

consumo e uso do crédito, é possível tomar melhores decisões financeiras, sendo 

assim, evitando dívidas e gastos desnecessários, e, portanto, transformar os 

projetos em realidade. 

Ademais, é essencial criar o hábito de registrar todos os gastos e ganhos 

mensais, em uma planilha ou mesmo aplicativo, para auxiliar no acompanhamento 

periódico de todo o processo financeiro e, é importante ressaltar que cada meta 

podem necessitar de uma estratégia diferente, seja por meio de uma poupança, 

negociação, investimento e até mesmo um financiamento.  

A educação financeira é o pilar fundamental nessa etapa, pois é na 

disciplina que o indivíduo consegue manter o equilíbrio das finanças e o crescimento 

pessoal, visto que envolve informação e orientação para pensar mais no futuro e a 

identificar melhor quais os riscos ou benefícios que uma compra pode ocasionar no 

orçamento. 

 

 

6.1 Controle das Finanças 

 

 

O uso de um controle financeiro pessoal é essencial para que possamos 

conhecer exatamente a nossa própria renda e analisarmos o que pode ser 

melhorado e reduzido. Uma maneira eficiente é reunir e organizar o uso das receitas 
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e despesas mensais através de uma planilha de gastos, que pode ser feito de 

maneira online ou físico.  

 

Tabela 1 - Planilha de gastos mensais 

 

Fonte: UOL Notícias, 2014 

 

Depois de entender sobre as despesas mensais é necessário que consiga 

dividi-las em categorias. Dessa maneira, será mais simples compreender, o que 

precisa ser priorizado e reduzido. 

 

 Gastos essenciais e fixos, como moradia e alimentação 

 Objetivos ou prioridades financeiras, que vão ajudar a alcançar 

sonhos e projetos 

 Lazer 
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021) 

 

 

Fonte: G1 Globo, 2010 
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8 ANÁLISE DE DADOS 

 

 

Foi realizado uma pesquisa por meio de um questionário online, 

disponibilizado por um link do Google Forms, que permite a criação, 

compartilhamento e disponibilização de formulário. Encaminhado aos alunos, 

professores e colegas, onde foi obtido 59 respostas que geraram os seguintes 

resultados: 

 

Fonte: Elaborado pelos autores (2021) 

 

Fonte: Elaborado pelos autores (2021) 
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Gráfico 3 - Idade
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Gráfico 4 – Organização dos gastos mensais 
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Com a análise do gráfico é notável que a maioria dos jovens e adultos 

não organizam as contas a serem pagas ou investigam o que é gasto. Nesses casos 

as chances de esquecerem de pagar uma conta ou gastarem além do que devia é 

alto, e é por meio dessas situações que, é essencial uma organização e 

planejamento adequado a fim de prever e evitar possíveis estresses ou 

endividamentos. 

 

             Gráfico 5 - Gastos supérfluos. 

 

Fonte: Elaborado pelos autores (2021) 

 

Observa-se no gráfico que as pessoas ainda sofrem por endividamentos 

por gastos supérfluos e é de grande importância entender que é preciso promover o 

uso consciente do dinheiro priorizando a necessidade invés do desejo. 
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CONCLUSÃO 

 

 

Com isso concluímos que a educação financeira não é apenas aprender a 

economizar, cortar despesas e guardar dinheiro. É muito além disso, é apender a 

lidar com o dinheiro afim de alcançar o bem-estar do individuo . Não é muito comum 

as pessoas priorizarem um planejamento financeiro e isso se torna realmente um 

problema. Diante dessa realidade é preciso lidar com o dinheiro de uma forma 

consciente e responsável para que a vida se torne mais organizada e sem 

problemas. 

Como ainda há falta de informações sobre a temática da educação 

financeira na sociedade, em suma, uma maneira de contribuir para a formação 

consciente dos jovens e adultos é a implementação dessa educação nas escolas, 

com auxílio da família, para que já estejam preparados para a vida e contribuindo 

para o cenário econômico brasileiro. 

Nesse sentido, fica evidente a necessidade de medidas que venham 

ampliar o tema da educação financeira. Por conseguinte, coube a nós, fazer essa 

pesquisa para ter como reflexão e análise, por meio de pesquisas, dados e 

informações, a fim de melhorar a qualidade de vida e ajudar as pessoas a lidarem 

melhor com o dinheiro. Somente assim, vamos nos tornar cidadãos conscientes. Da 

mesma forma segundo Paulo Freire (2000, p. 67) citado por Andreola, B. A. (2011, 

p. 1) “Se a Educação sozinha não transforma a sociedade, sem ela tampouco a 

sociedade muda”  
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APÊNDICE  

 

. 

 

 

  

1) Qual a sua idade? 
 

 

 

 

 

 

 
 

      

2) Você realiza uma 
planilha de gastos 
mensais ou organiza 
as finanças 
pessoais? 
 

 

a) Sim 

b) As vezes 

c) Não 

3) É comum você gastar 
seu dinheiro com 
gastos supérfluos e no 
final se endividar por 
eles? 
 

 

a) Sim 

b) Ás vezes 

c) Não 
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patrimoniais de autores do texto apresentado como Trabalho de Conclusão de Curso 

com o título “Educação Financeira: a importância na vida dos jovens e adultos” 

apresentado  na ETEC “Profª Anna de Oliveira Ferraz”, autorizamos o Centro 

Paula Souza a reproduzir integral ou parcialmente o trabalho escrito e/ou 
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