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RESUMO

Este trabalho aborda a inclusdo educacional de alunos com limitagdes fisicas e
neurologicas em instituicdes de ensino por meio de estudos de caso, levantamentos
de dados e analises a destacando a necessidade de reestruturagao para garantir uma
educagao equitativa e de qualidade. A pesquisa evidenciou que a adaptagcdo da
infraestrutura é crucial para proporcionar um ambiente inclusivo. Assim, enfatizar
como a responsabilidade social e a educagédo inclusiva devem emergir como
prioridades para instituicdes que se comprometem com a equidade, acessibilidade e

respeito as diferencas.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusédo educacional, limitagbes fisicas e neurolégicas,

reestruturacdo, responsabilidade social, educacgao inclusiva.



ABSTRACT

This paper addresses the educational inclusion of students with physical and
neurological limitations in educational institutions through case studies, data collection,
and analysis, highlighting the need for restructuring to ensure equitable and quality
education. The research demonstrated that infrastructure adaptation is crucial for
providing an inclusive environment. Thus, it emphasizes how social responsibility and
inclusive education should emerge as priorities for institutions committed to equity,

accessibility, and respect for differences.

KEYWORDS: Educational inclusion, physical and neurological limitations,

restructuring, social responsibility, inclusive education.
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1. INTRODUCAO

A ideia surgiu a partir do momento em que se tornou visivel a necessidade de
as instituicbes promoverem uma verdadeira equidade no ensino, tanto com relagéo a
capacidade de promover uma educacado de qualidade, quanto na inclusao fisica e
neuroldgica. Deu-se o inicio quando foi observado dificuldades por um certo amigo
que encontrou obstaculos em seu ensino, primeiramente, por conta da falta de
inclusao, pois ele possuia certas limitagdes que dificultavam sua locomogao dentro da

escola.

Embora ele ndo enfrentasse entraves para entrar e sair da escola ou para se
deslocar entre salas, ainda encontrava dificuldades em permanecer na sala de aula,
principalmente pelo desconforto das cadeiras oferecidas. Além disso, elas n&o tinham

ergonomia necessaria para atender as dele.

Isso foi um impasse central na hora de identificar problemas para serem
discutidos no TCC, afinal, ndo se trata de uma questao impossivel de ser resolvida. A
partir disso, surgiu a ideia de desenvolver pensamentos sobre solu¢des simples e
viaveis, as quais conseguiriam oferecer um atendimento melhor a essas

necessidades.

Nem todos os desafios sao realmente tdo complexos quanto parecem, algumas
solucdes simples precisam apenas de uma "iniciativa" para serem implementadas. O
problema quanto a cadeira foi um ponto crucial na decisdo de abordar e projetar este
tema do trabalho, em que se tem como proposta, as Limita¢des Fisicas e Neurologicas

em Instituicbes de Ensino.

1.1 Objetivo Geral

Evidenciar, por meio de pesquisa sobre as limitagdes fisicas e neurolégicas em
instituicdes publicas de ensino, que os problemas presentes nas escolas podem ser
resolvidos de maneira simples. A proposta de reestruturacdo dessas instituicoes
busca contribuir para a educagao dos alunos, considerando que muitos ja foram
prejudicados pela falta de suporte adequado ao ensino e a mobilidade dentro do
ambiente escolar. Tudo isso se da com o intuito de que os entraves mencionados

sejam, majoritariamente, extintos.
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1.2 Objetivos Especificos

- Conceituar a importancia de uma estrutura bem elaborada e capaz de oferecer

o conforto e ensino de qualidade para os alunos;

- Comprovar que até mesmo cadeiras bem pensadas podem atribuir uma

melhora ao ensino continuo;

- Reestruturagdo do mobiliario escolar, com foco em cadeiras

ergonomicamente adequadas;

- Relatar a importancia de se ter uma instituigdo capaz de receber alunos que

tenham alguma limitagao fisica e/ou neuroldgia;

- Apresentar maneiras de promover uma educagcdo de qualidade aos que

tenham ou ndo alguma limitagao.

1.3 Situacao Problema

Diante das dificuldades apresentadas, como a falta de adequacéao para alunos
com certas limitacdes e a falta de acessibilidade dessas pessoas, € inadmissivel
ignorar a necessidade de uma reestruturagao nas instituicdes, podendo, até mesmo,

prejudicar a vivéncia desses alunos alvos dessa falta de acesso.

1.4 Justificativa

O propdsito €, inicialmente, o de assegurar a educacao inclusiva, equitativa e
de qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos, em conformidade com a ODS 4. Além disso, busca-se oferecer uma
infraestrutura escolar adequada as necessidades especiais, acessivel a pessoas com
deficiéncia e sensivel ao género, que garanta a existéncia de ambientes de

aprendizagem seguros, nao violentos, inclusivos e eficazes para todos.

E sabido que a educacdo é um direito universal. Portanto, é imperativo
continuar questionando, refletindo e agindo para garantir uma verdadeira
acessibilidade ao ensino e a mobilidade nas escolas. A iniciativa visa estabelecer um

ambiente igualitario que proporcione um ensino de qualidade e promova a inclusdo de
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pessoas com limitagcdes, assegurando que esses individuos tenham acesso a uma

educacao de qualidade.

1.5 Metodologia

Foram realizadas pesquisas qualitativas, buscando opinides de pessoas que
vivenciam a situagao abordada, com o objetivo de obter orientacdes efetivas sobre o

tema deste trabalho.

Por exemplo, uma simples cadeira pode se tornar um problema significativo,
até mesmo para individuos sem limitacdes fisicas, causando desconforto que, de certa

forma, prejudica a aprendizagem.

Além disso, foram analisados problemas e possiveis dificuldades comuns no
cotidiano dos estudantes, que podem ser resolvidos de forma simples, visando
melhorar o desempenho e performance de todos, promovendo uma equidade nas

instituicdes de ensino.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Desde a Idade Média, uma era fortemente marcada por supersticboes e
persegui¢cdes, até mesmo durante o florescimento artistico do renascimento, as
pessoas eram frequentemente confrontadas com calamidades. Em tempos
turbulentos como esses, as explicagbes muitas vezes recorriam ao sobrenatural,
tornando individuos com deficiéncias fisicas ou neuroldgicas, alvos frequentes de
estigmas e discriminagdes. Eles eram associados a castigos divinos por “supostos

pecados”, sofrendo julgamentos injustos, torturas e até execugdes.

Muitos séculos apds esses eventos, a sociedade ainda enfrenta desafios
significativos em relag&o a inclusdo dessas pessoas nas instituicées de ensino. Como
afirmou Paulo Freire: (2017, p. 116): “A educagao auténtica (...) ndo se faz de A para
B ou de A sobre B, mas de A com B, mediatizados pelo mundo. Este tal que
impressiona e desafia a uns e a outros, originando visées ou pontos de vista sobre
ele". Esta afirmacdo no livro “Pedagogia do Oprimido” oferece a oportunidade de

refletir sobre até que ponto estamos distantes daquele passado terrivel.

Uma vez abordado, o tema de responsabilidade social permanece,
demonstrando que nao atingimos uma verdadeira igualdade de oportunidades dentro
da educacéo. Isso é, permanecer na certeza de que a falta de acessibilidade € um
reflexo da auséncia de aceitagao das diferengas. Como destaca Mantoan: (2015, p.
65) que "superar o sistema tradicional de ensino € um propdsito que temos de efetivar
urgentemente". Isso demonstra que a inclusao nao se trata apenas de adaptar praticas
pedagodgicas, mas de repensar essa estrutura. Portanto, deve ser vista como uma

responsabilidade social, ou seja, um compromisso das proprias instituigdes de ensino.

Diante disso, € notéria a falta de acessibilidade, que é simplesmente um reflexo
da falta de aceitacdo. Tendo em mente que a educacao é um direito fundamental de
todos os individuos, independentemente das suas limitagdes fisicas e/ou
neuroldgicas, a realidade mostra que muitas vezes esses alunos continuam
enfrentando barreiras significativas para acessar uma educacgao equitativa, podendo
ser tanto fisicas, como a falta de infraestrutura adequada, ou como sociais e culturais,
em que se tem a lacuna de compreensao e aceitagao das diferengas. Basicamente, o

proprio conceito de inclusao.
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2.2 Conceito de Inclusao no Brasil

A inclus&o educacional é um conceito que se refere a integragéo de todos no
sistema de ensino de forma igualitaria, independentemente de suas capacidades ou
condigdes. No Brasil, a discussdo para essa garantia ganhou forgca a partir da
Constituicao de 1988, que assegura o direito a educagao para todos, visando garantir

0 acesso a um ambiente de aprendizagem equitativo e de qualidade.

Maria Teresa Eglér Mantoan, uma das principais escritoras no ramo, em seu
livro “Integracédo Escolar (2015, pg. 29)” defende que “a distingdo entre integragao e
inclusdo € um bom comecgo para esclarecermos o processo de transformagao das
escolas”. Esse pensamento reflete que integrar ndo € o mesmo que incluir, mas sim o
passo inicial na hora de entender como tornar esse processo uma realidade; contudo,

a inclusao ainda apresenta desafios significativos.

2.2.1 Recursos de Apoio

As instituigdes, como anteriormente citadas, tém o dever de disponibilizar todo
tipo de recurso e apoio adequados para atender essas necessidades. E essencial
garantir que alunos com limitagbes fisicas, como escoliose, permanegam em

condi¢cbes adequadas, no seu desenvolvimento académico.

O estudo de Herman Miller com a empresa Texas A&M em 2017 demonstrou
que ao se fazer o uso de uma cadeira adequada, os niveis de estresse podem
diminuir, o processo de tomar decisdes melhora e a performance é aprimorada, o que

proporciona um relaxamento.
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2.2.2 Exemplos de Boa Pratica

Ha diversos tipos de praticas ja implementadas em instituicbes que
contribuiram no cuidado dos alunos com limitacbes fisicas. Como o proprio
investimento mobiliario, que leva em conta sua postura e nivel de conforto ou espagos
de descanso para alunos que necessitam de pausas frequentes devido a dor cronica,

que é o caso de muitas pessoas com escoliose.

Segundo a estudiosa Audrey Migliani, juntamente com a empresa “Furniture
Industry Research Association”, do Reino Unido, escolas que ja adotaram sistemas
parecidos relataram diversas melhorias no rendimento escolar e no bem-estar dos

alunos.

2.3 Responsabilidade Social

As instituicdes de ensino tém um dos principais papeis na hora de promover
uma educacgdo inclusiva e acessivel para todos. A responsabilidade social das
instituicées vai muito além do “fornecimento de educacgao”, € necessario que se tenha
respeito para com as diversidades fisicas e neuroldgicas de seus alunos, garantindo
gue o ambiente seja totalmente preparado para acolhé-los, o que valoriza a equidade

e a consideragao.

Como também, é preciso garantir que todos esses alunos tenham acesso a
uma educagao de qualidade, o que sO é possivel quando removem os obstaculos

fisicos e estruturais, tais como os preconceitos, que limitam o aprendizado.

Um exemplo claro sdo os alunos com escoliose, em que cadeiras
ergonomicamente adequadas s&o apenas uma amostra de como ajustes simples
podem fazer a diferengca na satisfacdo educacional. Todavia, ndo sao todas as
instituicbes de ensino que podem oferecer mobilias acessiveis para discentes e

docentes, fato que precisa ser discutido.

2.3.1 Tipos de Transporte

Os desafios da inclusdo no Brasil sdo numerosos e complexos. Como, por

exemplo, a falta de infraestrutura adequada nas escolas, escassez de professores
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capacitados para lidar com alunos portadores de necessidades especiais e,
principalmente, a resisténcia cultural a aceitacdo das diferengas. Um exemplo bem
claro, é a falta de apoio especializado como Libras, materiais adaptados e tecnologias
acessiveis, em que estdo, dificilmente, disponiveis; no entanto, proporcionaria uma

melhor acessibilidade nas instituigdes.

2.4 O Impacto da Inclusao na Educacao

A inclusdo de alunos com limitagdes fisicas nas escolas tem um impacto muito
mais profundo, em que nao se refere somente ao desempenho académico, mas reflete
em todo o ambiente escolar, além de uma melhora no desempenho, como o estudo
de Audrey Migliani retrata em seu estudo "Escolas do futuro: Como o mobiliario
influencia no aprendizado" (2020), a reducao da ansiedade e do estresse causado
pelo desconforto. Tornar um ambiente mais aconchegante para todos deve ser o
objetivo da instituicdo que busca comprometer-se com um espacgo inclusivo, o que
promove o desenvolvimento de uma cultura de empatia, respeito e colaboragao entre

todos os estudantes.

Quando uma instituicdo demonstra preocupagdo com as necessidades
especificas de seus alunos, eles tendem a se sentir extremamente mais valorizados
e motivados a participar ativamente de todos os processos de aprendizado. O
sentimento de pertencimento prevalece, reforcando que todos merecem condi¢des
iguais de aprendizado, valorizando uma cultura de respeito e apoio mutuo entre os

alunos.

Quando a escola adota praticas inclusivas, isso torna um exemplo de

responsabilidade social e cidadania, refletindo positivamente em toda a instituicéo.
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3. O DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL NA INSTITUICAO DE
ENSINO

Portanto, a escola prepara os alunos nao s6 para o mercado de trabalho, mas
também os capacita a desenvolver suas concepgdes de mundo, tendo em mente que
este adentra a escola logo na infancia, em que fica na escola até concluir o ultimo ano

da grade curricular.

3.1 Analise da Pesquisa Aplicada

ApoOs a analise da ideia, € necessario apresentar a analise qualitativa e

quantitativa dos dados coletados utilizando a ferramenta Microsoft Forms.

A pesquisa a seguir contou com um total de 106 respostas, cuja metodologia
aplicada foi baseada na elaboragcdo de dez (10) perguntas, divididas em

caracteristicas demograficas e caracteristicas formativas.
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Questao 1:

Grafico 1 - "ldade”

Idade:

106 respostas

® 12-15
@ 16-18
19-25
@ 26-30
@31+

4
Y

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Entre 12 e 15 anos - 15 Pessoas — 14,2%;
Entre 16 e 18 anos - 70 Pessoas — 66%;
Entre 19 e 25 anos - 11 Pessoas — 10,4%;
Entre 26 e 30 anos - 5 Pessoas — 4,7%;

Acima de 31 anos - 5 Pessoas — 4,7%.

Concluséo: Do total de 106 entrevistados, é notoério que a faixa etaria entre 16
a 18 anos corresponde a mais da metade do resultado. Com isso, € possivel deduzir
que embora tenha outras faixas etarias presentes no sistema de ensino, as pesquisas
demonstram que ha uma tendéncia do protagonismo dos jovens, em virtude de suas
acoes académicas e profissionais, sendo necessario investir nesse publico altamente

representativo.
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Questao 2:

y

Grafico 2 — “Género’

Género:

106 respostas

® Feminino
@ Masculino
Outros

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Masculino — 57 Pessoas — 66%
Feminino — 43 Pessoas — 43 %
Outros - 6 Pessoas — 5,7%

Conclusdo: Do total de 106 entrevistados, pode-se perceber que 57
participantes sdo do género masculino, correspondendo a 53,8% do total, enquanto
43 entrevistados sdo do género masculino, correspondendo a 40,6% do total. Dado
isso, percebe-se que ha uma predominancia do publico masculino, representando

majoritariamente o resultado amostral.
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Questao 3:

Grafico 3 - "Curso”

Curso:

106 respostas

@ Enfermagem/Quimica

® Mecatrénica/Mecanica
Administragdo/Contabilidade

@ Nutrigdo/Meio Ambiente

@ Outros cursos

@ Nazo fago curso

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
Enfermagem/Quimica - 22 Pessoas — 8,5%;
Mecatrénica/Mecanica - 10 Pessoas — 9,4%;
Administragdo/Contabilidade - 46 Pessoas — 43,4%;
Nutricdo/Meio Ambiente — 7 Pessoas — 6,6%;

Outros cursos — 12 Pessoas — 11,3%;

Nao fagco curso — 22 Pessoas — 20,8%.

Concluséo: Do total de 106 entrevistados, conclui-se que cerca de 79,2% do
publico cursa algum curso, demonstrando uma grande superioridade relativa e
absoluta, em relacao aos 20,8% do publico que ndo faz nenhum curso. Assim sendo,
conclui-se que a pesquisa amostral tem, predominantemente, maioridade em pessoas
que estdo fazendo cursos, as quais tem um maior conhecimento acerca das

atualidades do sistema publico de educacao.
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Questao 4:

Grafico 4 — “Turno”

Turno:

106 respostas

® Manha
@ Tarde

Noite
49.1% B ® Integral

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Manha - 33 pessoas — 31,1%;
Tarde — 52 pessoas — 49,1%;
Noite — 11 pessoas — 10,4%;

Integral — 10 pessoas — 9,4%.

Concluséo: Do total de 106 entrevistados, € visto que 49,1% das respostas, o
que equivale a praticamente metade, estuda a tarde e que 31,1% do resultado, tal
qual corresponde a aproximadamente 1/3 do total, estuda de manha. Devido ao fato
de a pesquisa contemplar uma grande quantidade de respostas de alunos que
estudaram a tarde, pode-se concluir que estes acreditam que deve haver uma melhora

na estrutura da escola, quer seja fisica, quer seja nos métodos de ensinos.
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3.1.2 Perguntas Especificas

Questao 1:

Gréafico 5 - "Qual o seu nivel de conforto ao sentar-se em uma cadeira escolar durante as aulas?”

Qual é o seu nivel de conforto ao sentar-se em uma cadeira escolar durante as aulas?

106 respostas

20
16 (15,1%)

0
i 14 (13,2%)

11 (10,4%) 11 (10,4%)

2 (1,9%
(1.9%) 4 (0.0%)
‘ |

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

De uma escala de 1 a 10 visando o conforto da cadeira escolar vemos que:
1 - 16 pessoas - 15,1%;
2 — 10 pessoas — 9,4%;
3 — 17 pessoas — 16%;

4 — 18 pessoas — 17%;

5 — 14 pessoas — 13,2%;
6 — 11 pessoas — 10,4%;
7 — 6 pessoas — 5,7%;

8 — 11 pessoas — 10,4%;
9 — 2 pessoas — 1,9%;
10 — 1 pessoa — 0,9%.

Conclusdo: Do total de 106 entrevistados, pode-se ver que a metade das

respostas corresponde a 70,7% de tudo, em que a maioria dos alunos relatou um nivel
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de desconforto que ultrapassa a outra metade das conclusdes. Logo, o nivel de

insatisfacédo com relagdo ao bem-estar €, infelizmente, demasiadamente grande.

Questao 2:

Grafico 6 - "Vocé costuma sentir dores no corpo apés ficar sentado em uma cadeira na escola por um
longo periodo de tempo?

Vocé costuma sentir dores no corpo apés ficar sentado em uma cadeira na escola por um longo
periodo de tempo?

106 respostas

® Sim
@ Nzo

As vezes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Sim — 74 pessoas — 69,8%;
N&o — 8 pessoas — 7,5%;

As vezes — 24 pessoas — 22,6%;

Concluséo: Diante desses dados, é notoério que 69,8% dos alunos costumam
sentir dores, 22,6% as vezes sentem essas dores e 7,5% néo costuma sentir; assim,
o alto percentual de alunos que relata sentir dores no corpo apods ficarem sentados
por longos periodos destaca uma questao séria de saude e bem-estar nas instituicdes
publicas.
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Questao 3:

Grafico 7 - "Vocé acha importante que as cadeiras sejam ajustaveis conforme a sua altura?”

Vocé acha importante que as cadeiras sejam ajustaveis conforme a sua altura?

106 respostas

@ Sim
@ Nao

Talvez

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
Sim — 88 pessoas — 83%;
Nao — 9 pessoas — 8,5%;

Talvez — 9 pessoas — 8,5%;

Concluséo: Dado isso, 83% dos alunos afirmam que sim, 8,5% que talvez e
8,5% que nao, ou seja, a grande maioria dos alunos considera importante que as

cadeiras sejam ajustaveis conforme a sua altura.
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Questao 4:

Grafico 8 - "Vocé acredita que cadeiras confortaveis podem influenciar em seu desempenho escolar?”

Vocé acredita que cadeiras confortaveis podem influenciar em seu desempenho escolar?

106 respostas

@ Sim
@ Nao

/ Néo sei dizer

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Sim — 93 pessoas — 87,7%;
Nao — 5 pessoas — 4,7%;

Nao sei dizer — 8 pessoas — 7,5%;

Concluséo: Do total dos 106 entrevistados, conclui-se que 87,7% dos alunos
afirmam que cadeiras confortaveis podem influenciar em seu desempenho
académico, 7,5% nao sabem responder e 4,7% discordam. Esses dados destacam a

importancia das condicdes fisicas do ambiente escolar nas instituicées publicas.
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Questao 5:

Grafico 9 — “Vocé prefere cadeiras escolares com encosto ergonémico ou com encosto acolchoado?”

Vocé prefere cadeiras escolares com encosto ergonomico ou com encosto acolchoado?

106 respostas

@ Ergondémico
@ Acolchoado

v ’ Ambos
S 9.4% @ Nio sei dizer
e @ Outros

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
Ergondémico — 18 pessoas — 17%;
Acolchoado — 27 pessoas — 25,5%;
Ambos — 49 pessoas — 46,2%;
N&o sei dizer — 10 pessoas — 9,4%;

Outros — 2 pessoas — 1,9%.

Conclusdo: Do total das 106 entrevistas, pode-se confirmar que, 46,2%
preferem ambos, 25,5% somente acolchoado, 17% ergondmico, 9,4% nao sabe dizer

e 1,9% outros.
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Questao 6:

Grafico 10 - "Vocé acha que cadeiras escolares coloridas ou com design diferenciado podem tornar o
ambiente da sala mais agradavel?”

Vocé acha que cadeiras escolares coloridas ou com design diferenciado podem tornar o ambiente
da sala de aula mais agradavel?

106 respostas

® Sim
@ Nao

Talvez

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Sim — 62 pessoas — 58,5%;
N&o — 15 pessoas — 14,2%;

Talvez — 29 pessoas — 27,4%;

Conclusdo: Observando as 106 pessoas entrevistadas, nota-se que 58,5%
acreditam que sim, 27,4% que talvez e 14,2% que nao, dessa forma, o
reconhecimento de que cadeiras coloridas ou com design diferenciado podem tornar
o0 ambiente da sala de aula mais agradavel, sugere oportunidades para inovagao e

melhoria estética nas instituigdes publicas.
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3.2 Estudo de Caso

Apos analisar as respostas obtidas na plataforma Microsoft Forms, esta
pesquisa tem como objetivo analisar as condigdes ergondmicas no quesito da mobilia
escolar utilizada por alunos em instituicdes publicas, com foco nos estudantes que
sofrem de escoliose e outras doencgas relacionadas. A partir da aplicagdo de
ferramentas como o Mapa da Empatia, Analise SWOT e 5W2HS, foi possivel fazer
um aprofundamento na compreensédo das dificuldades, visando a viabilidade do
projeto. Contudo, ainda é necessario compreender a realidade das pessoas que estao
presentes neste ambiente, pois assim sera viavel elaborar propostas de melhorias e

planos de agao que englobem tudo e todos.
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3.2.1 Mapa da Empatia

Imagem 1 — Mapa da Empatia

____________________ F.
A ala e faz Engajado
E i T Trabalhos voluntarios
Scuta . Gosta de ajudar
sobrscar‘regado ***** g
i estib
--.“--_---------__""'-—---_..__j‘____ Pladas Sobre aupfg;;esra
Precisase esforar
Pens ae i Pensa que precisa se destacar
sente Gostaria de melhorar
------------------------- i:g"“““" arga
gquitibr'o
foosths
ooaes . OOR i Técnico
2 e Postura
[P N“0$ CONFORTO
———————— 3 Ga rm
___________ []

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Conforme o estudo apresentado no TCC, destaca a necessidade de melhorias
no mobiliario escolar, especialmente nas instituicdes publicas. O Mapa da Empatia
desenvolvido reflete o perfil de um aluno que se sente sobrecarregado, que enfrenta
nao so os desafios académicos, como o TCC e os vestibulares, mas também questdes

fisicas relacionadas a postura.

Por meio do mapa da empatia, torna-se capaz entender sua realidade,
destacando um ambiente que muitas vezes nado oferece as condicbes adequadas,

uma sobrecarga emocional e fisica.

Esse cenario revela a importancia de oferecer solugbes que proporcionem
conforto, saude e qualidade de vida para os alunos, especialmente para aqueles com
condi¢gbes especificas. A implementagdo de cadeiras ergondmicas nao so6 aliviaria
dores e desconforto, como ainda poderia melhorar significativamente o desempenho
académico e a saude desses estudantes. Além disso, é necessaria uma analise

aprofundada sobre os fatores que permitem a viabilizagcao dessa ideia.



3.2.2 Analise SWOT

Imagem 1 — SWOT

— e cades
Analise Swot i st

Ergonomia: Projetada para oferecer suporte adequado
Inclusao: Facilita a Inclusao de alunos com necessidades especiais =
Conforto:Aumenta o conforto para longos periodosdeuvso =

g o fraquezas
Custo: Potencialmente mais caras do que as cadeiras padrdo
~ Manutencao: Pode requerer mais manutencéo devido ao estofamento

‘, ~ Oportunidades
Demandas de acessibilidade: Atende as crescentes demandas por |
acessibilidade nas institvicoes de ensino

~._ Parceiras: Possibilidade de parcerias com moitas organizagoes

meacas
Orcamento: Limitagdes orcamentarias podem afetar a aquisicio.

Resisténcia a mudanca: Possivel resisténcia por parte de instituicoes

acostumadas com o padrao atval. o

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Compreender a situacao dos estudantes é algo essencial, mas, para realmente
viabilizar um projeto de sucesso, também é necessario analisar todos os fatores

envolvidos, como pontos fortes, fracos, oportunidades e ameacas. Neste contexto, a

analise SWOT foi mais que ideal para avaliacao.

E, a partir dessa analise, ficou evidente que embora os desafios econdmicos e
as questdbes de manutencdo existam, o investimento nessas cadeiras oferece
vantagens significativas, podendo impactar diretamente o bem-estar dos alunos e
melhorar as condigcdes de aprendizado. Além de tudo, atende as demandas por
acessibilidade, podendo prevenir problemas posturais, que promove a ideia de
inclusdo e o conforto de estudantes com necessidades especiais. Visando a

viabilizagdo, também é necessario planejar um plano de ag¢do, que permita ter uma

estratégia rapida e eficiente, formulando estratégias idealizadas.
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3.2.3 5W2Hs

Imagem 3 — 5W2Hs

. com escoliose. |

Sw 2Hs

~What? - Why? - Where?. - When?

Desenvolvimento Para promovera | Em Piracicaba, ha Durante o ano

de cadeiras inclusao e oferecer | institvicoes de letivo subsequente,
universitarias suporte adequado, | ensino poblico que com um projeto-
estofadas para melhorandoa podem se | piloto iniciando no

alunos com ostoraeo beneficiar dessas proximo semestre.

curv:tura\' anormal conforto dos alunos cadeiras adaptadas _
a coluna \ ‘
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Parcerias com Atraves do inici 5 |
. fabricantes de | desenvolvimento °§,‘{f§,°a'&'$°;‘;'6§e§a
| moveis, institvicdes | de protdtipos selecao de
 de caridade podem | baseados em materiaisea n |
 ser estabelecidas estudos produgao do M —
~ para viabilizar o | ergonomicos e prototipo. | materl v
projeto. || feedback de alunos | amastaraa
L N M o

materiais

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

O presente estudo de caso trata tanto da implementacdo de cadeiras
adaptadas, como também seu desenvolvimento. Uma iniciativa que visa promover a

inclusdo desses alunos.

Para garantir uma analise precisa € preciso estruturar um plano de acgéo solido,
que permita uma estratégia eficaz na hora de sua implementag¢ao. Dado isso, utilizado
o método 5W2H, permitindo uma visdao mais aprofundada sobre os passos para o
"What" (O que?),

desenvolvimento das cadeiras. o "Why" (Por qué?), justificado pela inclusao e pelo

desenvolvimento desse processo. Como nho focando no

fornecimento de um suporte adequado. A

Na etapa "Where" (Onde?), identificando a cidade de Piracicaba, onde ha
diversas instituicdes que poderia ser o local inicial de implementacdo das cadeiras

adaptadas.

Basicamente, a aplicagao desse modelo 5W2Hs foi fundamental para as etapas

do projeto e garantir uma abordagem bem fundamentada.
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4. APLICABILIDADE NAS INSTITUICOES PUBLICAS DE ENSINO

Dado o estudo escrito, tem-se em mente que apos a idealizagédo do projeto, é,
obviamente, necessario que se parta para a prototipacdo do produto\servico. Assim

sendo, segue o protoétipo esquematizado.

4.1 Ergonomia necessaria

Para que se tenha uma cadeira ideal para estudantes, focando em evitar dores
nas costas e aumentar a motivagao para estudar, pode-se estabelecer alguns ideais

ergondmicos funcionais.

4.2 Funcionalidade

E de extrema importancia que a cadeira tenha um suporte lombar ajustavel para
manter a curvatura natural da coluna, o que faz com que o aluno sinta menos
desconforto ao ficar por um longo periodo sobre a cadeira. E, com vista a
funcionalidade, a altura da cadeira deve ser regulavel, a fim de que os pés do

estudante toquem o chéo.

Do mesmo modo, um assento acolchoado de densidade média ajuda a
distribuir o peso do corpo uniformemente. Isto passa um certo conforto ao aprendiz,
atenuando, assim, o desconforto, em que o encosto deve inclinar-se levemente (10-
20 graus), a fim de que o aluno passe o tempo de aprendizagem em uma postura
confortavel. Ademais, os apoios de brago tém de ser ajustaveis, o que reduz a pressao

nos ombros e nos bragos, diminuindo o incébmodo.

4.3 Material

A cadeira precisa ter uma estrutura de ago ou madeira resistente para garantir
uma maior durabilidade, em que o estofamento sera composto por um tecido
respiravel, como malha ou tecido anti suor, para reduzir o calor e o desconforto. Como
detalhe, tem-se em mente a possibilidade de a cadeira possuir rodas, as quais podem

oferecer mobilidade, contudo devem ter travas para evitar acidentes. Ainda com vista
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ao detalhe, tem-se em mente que ndo se pode basear na motivagao, todavia cores
claras e alegres podem ajudar na concentragao e motivagado dos estudantes, como
azul claro ou verde. Em que a cadeira pode ser personalizada com acessorios como
suportes para livros, tablets, a até mesmo uma saida de cabo USB para aqueles que

fazem o uso de aparelhos eletronicos ao estudar.

4.4 Resultados Esperados

Reducao do Desconforto Postural: Uma cadeira projetada para alunos com
escoliose devera apresentar uma reducgao significativa no seu desconforto durante
longos periodos, esperando uma redugéo de ao menos 30% na redugao de queixas
de dor/desconforto; Melhora na Postura: A analise dos alunos devera indicar uma
melhora na postura ao decorrer do tempo, a expectativa € que a cadeira ajude a
manter uma curvatura saudavel da coluna, prevenindo progressao de problemas
relacionados a escoliose; Impacto na Saude a longo prazo: Com o uso prologando,
uma reducao nos sistomas de escoliose € esperado, e sera verificado por meio de
relatérios e pesquisas; Aceitacao e Satisfacdo: Espera-se que ao menos 80% dos
usuarios estejam satisfeitos com a nova cadeira, considerando fatores como o

conforto e design.

4.5 Aplicabilidade

Aplicar-se-a o projeto em instituigdes publicas de ensino, as quais podem, por
meio de canais publicos, serem contempladas com as cadeiras que forma projetadas
e estudadas, mediante pesquisas, para o bom desenvolvimento educacional do aluno.
Antes de tudo, € preciso entender que o capital se da por iniciativa publica, em que o
governo, em parceiras com empresas privadas, fornecera a verba necessaria para a

aplicabilidade do projeto.

Dada a iniciativa publica de capital, partir-se-a para as pesquisas que precisam
ser feitas nas instituicbes publicas de ensino, a fim de que se possa analisar seus
devidos resultados, para que assim se tenha dados com relacédo a necessidade de os
alunos serem, ao final do processo, contemplados com a cadeira. Ela tem um papel

mais do que importante na vida ndo s6 dos alunos, mas também na de todos as outras
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pessoas que passam grande parte do dia do seu dia sentadas. Espera-se
primeiramente, que a cadeira sirva de exemplo para que a Escola, como um todo,

pense em maneiras de ir combatendo a limitagdes fisicas e/ou neuroldgicas.

E deveras importante lembrar que o protétipo ndo sera restringido apenas ao
Brasil, pois € sabido que existem outros paises que precisam, também, adotar
medidas que combatam as restricbes quanto ao desenvolvimento académico de seus

alunos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

ApOs a analise realizada neste trabalho conclui-se que as limitagdes fisicas e
neurologicas sdo desafios significativos que a educacgédo enfrenta devido ao atual
sistema de educacgdo. A falta de instituicbes publicas aptas a oferecer educagao
inclusiva e mobilidade acessivel a todos sdo barreiras comuns no que concerne ao
desenvolvimentos dos alunos, quer tenham, quer ndo tenham limitagdes fisicas e/ou

neurologicas.

A reestruturagdo do mobilio escolar e a capacitagdo dos profissionais podem
ajudar a superar essas barreiras, podendo melhorar a performance e inclusao de

alunos anteriormente estigmatizados pelo proprio sistema.

A analise ressalta o papel importante de solu¢gées que almejam improver um

ambiente mais saudavel e acomodativo para todos.
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