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RESUMO: A escola desempenha um papel crucial no convivio social dos
adolescentes, onde eles ndo apenas adquirem habilidades intelectuais, mas também
desenvolvem habitos alimentares que podem impactar sua saude na vida adulta. A
adolescéncia € um periodo de formagao de identidade, e os habitos alimentares
estabelecidos podem contribuir para doencas como obesidade, diabetes e
hipertensdo. A avaliagdo nutricional € essencial para identificar problemas como
desnutricdo ou sobrepeso. No Brasil, a obesidade afeta milhdes de adolescentes e
esta associada a questao de saude mental, como depresséo e ansiedade. A nutricdo
adequada é fundamental para o crescimento fisico e psicoldgico, além de influenciar
o desempenho académico. E importante que as metodologias de avaliagdo sejam
éticas e respeitem a privacidade dos jovens, e programas de educagéo nutricional e
apoio psicolégico sejam implementados. O conhecimento nutricional dos alunos varia,
e compreender seu perfil nutricional pode auxiliar na criagao de intervengdes eficazes,
melhorando sua qualidade de vida e desempenho escolar.

Palavras-chave: Escola; adolescentes; doencgas; perfil nutricional; indice de massa
corporal.

NUTRITIONAL PROFILE ANALYSIS: Students entering Technical Courses at
ETEC in Sao Sebastiao in 2024

ABSTRACT: School plays a crucial role in the social life of teenagers, where they not
only acquire intellectual skills, but also develop eating habits that can impact their
health in adulthood. Adolescence is a period of identity formation and established
eating habits can contribute to diseases such as obesity, diabetes and hypertension.
Nutritional assessment is essential to identify problems such as malnutrition and
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overweight. Obesity affects millions of adolescents in Brazil and it is associated with
mental health issues such as depression and anxiety. Adequate nutrition is essential
for physical and psychological growth, as well as influencing academic performance.
It is important that assessment methodologies are ethical and respect the privacy of
young people as nutritional education and psychological support programs are
implemented. Students' nutritional knowledge varies and understanding their
nutritional profile can help create effective interventions, improving their quality of life
and school performance.

Keywords: School; teenagers; illnesses; nutritional profile; body mass index.

1 INTRODUGAO

7

A escola € uma das maiores representacées de convivio social para os
adolescentes, sendo o local onde eles passam a maior parte de seu tempo. Sendo
assim, a escola constitui-se ndo apenas como um ambiente de formacéao intelectual,
mas também como um espaco fundamental para a construcdo de habitos alimentares.
Segundo Barbosa, Waihrich et al. (2016), para os adolescentes, a escola é o local
onde esses individuos descobrem varias coisas sobre si mesmos e formam seus
habitos em junto com outras pessoas de seu convivio.

A adolescéncia é um periodo da vida em que a pessoa passa por um processo
de busca de identidade e em que seus costumes estao sendo formados. Muitas vezes,
esses habitos alimentares, séo levados para a vida adulta (REGO FILHO et al, 2005).

Os habitos alimentares que uma pessoa adota ao longo da vida tém grande
influéncia sobre sua saude futura, pois, uma vez que esses habitos sdo tidos com
frequéncia, € dificil abandona-los. Esses habitos podem contribuir para o
desenvolvimento de doencgas como diabetes, obesidade, hipertenséo, entre outras.

O rastreamento do crescimento e a avaliacdo nutricional durante a infancia e a
adolescéncia ajuda um diagnostico antecedente de possiveis complicacdes, como
desnutricdo, sobrepeso ou até mesmo obesidade (OLIVEIRA et al, 2013). A avaliagao
do estado nutricional por intermédio de testes laboratoriais tende a cientificar a
guantidade e a qualidade de determinados nutrientes e fun¢des que seriam afetadas
por uma deficiéncia (OLIVEIRA, 2016).

A obesidade, dependendo de seu nivel, pode acarretar outras doencas, como
problemas respiratérios e cardiovasculares. A obesidade € uma doenca cronica que
cresce gradativamente, sendo considerada uma epidemia global pela Organizagao

Mundial da Saude (OMS). Em 2022, até o final de setembro e comeco de outubro, o
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Sistema Unico de Satde (SUS) analisou e acompanhou mais de 4,4 milhdes de
adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos. Segundo a Vigilancia Alimentar e
Nutricional do Ministério da Saude, quase 1,4 milhdo desses adolescentes foram
diagnosticados com sobrepeso, obesidade ou obesidade grave (LIMA, 2022). Além
disso, a obesidade esta frequentemente ligada a problemas de saude mental, como
depressao e ansiedade. Essa relacao é observada em ambos os sentidos: transtornos
mentais, como disturbios alimentares, depressao e ansiedade, podem contribuir para
o desenvolvimento da obesidade, assim como a obesidade pode aumentar a

incidéncia de problemas de saude mental (MELCA et al, 2014).

1.1 Questao-problema

Existe quantidade significativa dentre os alunos entrevistados com obesidade

ou risco de sobrepeso na sede da ETEC de Sao Sebastido?

1.2 Justificativa

A avaliacdo nutricional € um ponto deveras importante na identificacdo da
saude e na prevencado de problemas de curto e longo prazo. A falta de nutrientes
essenciais, como ferro, vitaminas A, C e E, calcio, minerais e outros, durante a
juventude, pode afetar o crescimento fisico, o psicoldgico e o desempenho académico.
A importancia de realizar uma avaliacdo nutricional € fundamental, pois, com o
diagnéstico adequado, é possivel identificar alunos que necessitam de auxilio
profissional, podendo ser recomendada a busca por ajuda especializada. Segundo
Senna (2015), os jovens passam por diversas mudancas hormonais, fisicas e mentais
durante a adolescéncia. A nutricdo adequada nesse periodo promove um crescimento
bem-proporcionado e previne o surgimento de doencas metabdlicas e nutricionais,
como diabetes, obesidade, anemia, desnutricdo, entre outras, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida na fase adulta.

Com base nos cursos sorteados, os alunos tendem a ter variagbes no
conhecimento nutricional, considerando que esses estudantes estdo em uma fase de
constante desenvolvimento. Essas variagbes podem ter um impacto profundo tanto
no desempenho académico quanto no bem-estar geral. Ademais, a identificacdo de

distarbios nutricionais deve ser acompanhada de suporte adequado, incluindo
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programas de educacdo nutricional, acesso a refeicdes balanceadas e apoio

psicoldgico, garantindo que a avaliagcdo nutricional tenha um impacto positivo real.

1.3 Objetivos

O Objetivo geral do trabalho busca avaliar o perfil nutricional dos alunos e sua
alimentacgao.

E dentro os objetivos especificos deste estudo incluem: identificar deficiéncias
nutricionais; avaliar a saude nutricional dos alunos por meio de medidas
antropomeétricas e dietéticas; e propor intervencdes dietéticas individualizadas, com o

intuito de melhorar a alimentagao e o bem-estar dos jovens participantes.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Caracterizagao do objeto de estudo

O foco do trabalho é avaliar o perfil nutricional e os habitos alimentares dos
adolescentes desenvolvidos em ambiente escolar, tendo como campo de pesquisa a
Etec de Sdo Sebastido. O estudo baseia-se na importancia da alimentacdo na
adolescéncia, época marcada por mudancas hormonais, fisicas e psicolégicas que
afetam diretamente o crescimento, o desempenho académico e a qualidade de vida.
Enquanto ponto focal de socializagdo e desenvolvimento dos jovens, as escolas
desempenham um papel crucial no desenvolvimento de habitos alimentares,
aumentando a sua relevancia como cenario de investigacao para estudos nutricionais.

Conhecimentos especificos relacionados a area de pesquisa incluem nutricao,
saude publica e educacédo nutricional, abordando temas como o impacto dos habitos
alimentares no estado nutricional, os efeitos na saude fisica e mental dos
adolescentes e a prevaléncia de disturbios nutricionais como obesidade e desnutri¢ao.
Além disso, séo discutidos os efeitos a longo prazo da alimentacdo inadequada
durante a adolescéncia, que pode levar ao desenvolvimento de doencgas cronicas nédo
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares.

As caracteristicas do objeto de estudo incluem a andlise do perfil nutricional
dos alunos matriculados no primeiro semestre de 2024 nos cursos técnicos de
medicina ambiental, marketing e nutricdo e dietética—cursos organizados de forma

procurada. O estudo utiliza métodos como questionarios digitais e medidas
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antropométricas e, dessa forma, o trabalho identifica habitos alimentares, avalia a
saude dos alunos e sugere atividades que visam estimular habitos alimentares

saudaveis.

2.2 Materiais e Métodos

Foi realizado um questionario digital com o objetivo de obter dados
relacionados ao perfil nutricional dos alunos, a fim de proporcionar uma melhor
compreensao dos habitos alimentares desses adolescentes. Os jovens entrevistados
sao alunos ingressantes no primeiro semestre de 2024 na Etec de Sao Sebastido, nos
cursos técnicos de Meio Ambiente, Marketing e Nutricdo e Dietética, 0s cursos
selecionados foram sorteados entre os cursos da SEDE. Optou-se pela utilizacdo de
um questionario digital, pois essa abordagem se mostrou mais viavel para a tabulacao
dos dados.

Nos dias 27 e 28 de maio, foi utilizada uma balanca para pesar os alunos, além
de fitas métricas para medir a altura e obter as medidas de quadril e cintura. Durante
0 preenchimento do questionario, as pessoas responsaveis pela aplicacdo do mesmo
permaneceram ao lado dos participantes para tirar quaisquer duvidas.

Os dados obtidos e devidamente tabulados foram utilizados para a criagao de
graficos, que serdo empregados para realizar uma observacéo geral entre o peffil

nutricional dos alunos.

2.3 Resultados e Discussoes

De acordo com os resultados, observou-se que dos 82 alunos entrevistados
voluntariamente, encontra-se dentro da média em relagdo ao IMC, com um namero
reduzido de alunos apresentando sobrepeso ou desnutricdo, 3 desses alunos nao
responderam o questionario de frequéncia alimentar, deixando um resultado de 79
respostas. Os graficos das figuras 1, 2 e 3 desconstroem a especulacdo de que
haveria um numero significativo de estudantes com excesso de peso ou desnutridos;
assim, a maioria dos jovens entrevistados € eutrofico (estado nutricional adequado) e
nao apresenta problemas de salude excessivos. Contudo, serdo considerados aqueles
alunos que se encontram em condi¢des prejudiciais, como sobrepeso ou desnutricao,
para que possam ser feitas orientagdes visando uma melhor qualidade de seu bem-

estar dentro do ambiente escolar.
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De acordo com os resultados do questionério (disponiveis no apéndice deste
artigo), os alunos relataram seus habitos alimentares em diferentes contextos: na
escola, na rua e em casa. Contudo, pode-se sugerir a realizacdo de uma avaliacdo
nutricional abrangente para toda a escola, conduzida por um profissional habilitado,
mesmo que ndo seja possivel fazer uma comparacdo direta com a alimentagéo

escolar.

Figura 1. Resultados dos IMC dos alunos do curso de Nutrigéo e Dietética.

Resultados dos IMC de Nutricdo e Dietética
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Figura 2. Resultados dos IMC dos alunos do curso de Meio Ambiente.

Resultados dos IMC de Meio Ambiente
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Figura 3. Resultados dos IMC dos alunos do curso de Marketing.

Resultados dos IMC de Marketing
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise nutricional dos estudantes indicou que, embora a maioria esteja
dentro dos padrdes "adequado" de indice de Massa Corporal (IMC), estabelecidos
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma porcentagem de 8% indica
obesidade (risco de sobrepeso, sobrepeso, obesidade e obesidade grave), e 10,6%
indica desnutricdo (magreza, magreza acentuada e magreza grave), o que demanda
atencdo especial. Esses resultados reforcam a importancia de adotar praticas
nutricionais consistentes, tanto no ambiente escolar quanto no familiar, a fim de
promover habitos alimentares saudaveis entre todos os alunos.

A inclusdo de avaliagcbes nutricionais nas escolas € considerada uma medida
preventiva relevante. Esse acompanhamento permite a identificacdo do perfil
nutricional de cada aluno, faciltando a criagcdo de cardapios adaptados as
necessidades individuais e a intervengcdo de profissionais de nutricdo quando
necessario. Embora a maioria dos alunos estdo com o perfil nutricional adequado, e o
questionario aponta baixo consumo de produtos que fazem mal a saude, como:

industrializados, ultraprocessados e doces, respondendo a questao problema.
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ANEXO - Tabela IMC utilizado (grafico)
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1

APENDICE - Formulario de frequéncia alimentar (QFA)

Vocé consome algum tipo de suplemento alimentar ou medicamento
continuo (vitaminas, minerais e outros produtos)?

79 respostas

® sSim
@ Nao
Vocé esta consumindo algum rémedio controlado?
‘79 respostas,
® Sim

@ Nao
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Refrigerante:

79 respostas

@ 0dias

@ 1a3dias
O 4a5dias
@ G6a7dias

Refrigerante zero:

79 respostas

@ 0 dias

& 1a3dias
0 455 dias
@ Ga7dias

Suco natural:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
0 455 dias
@®G6a7dias
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Suco industrializado:

79 respostas

Café:

79 respostas

Leite:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 455 dias
@ 6a7das

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4a5das
@ 6a7das

@ 0dias

® 135 3dias
O 4a5dias
@ a7 dias
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logurte:

79 respostas

® 0 dias

® 1a3dias
® 4 a5 dias
@ 6aTdias

Queijo:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7 dias

Manteiga:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4355 dias
@ G6avdias
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Margarina:

79 respostas

@ 0dias

® 1353dias
O 4355 dias
@ 6a7dias

Requeijao:

79 respostas

® 0 dias

® 1a3dias
® 4a5dias
@ 6a7 dias

Leite condensado:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
® 4ab6dias
@ 6a7dias
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Creme de leite:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das

Arroz:

79 respostas

@ 0dias

® 135 3dias
O 4355 dias
@ 6a7dias

Granola:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
0 4a5dias
@®Ga7das
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Aveia:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
@ 4a5dias
@ G6a7das

Milho:

79 respostas

® 0 dias

® 1a3dias
® 4a5dias
@ 6a7 dias

Quinoa:

79 respostas

@ 0dias

® 135 3dias
O 4a5dias
@ a7 dias
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Cereal matinal:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias

O 4a5dias
- @ 6a7das

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4a5das
@ 6a7das

Lentilha:

79 respostas

Feijao carioca:

79 respostas

@ 0dias

® 1323 dias
O 4a5dias
@ 6a7dias
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Feijao preto:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
® 435 dias
@ 6a7 dias

Ervilha:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
0 455 dias
@ 6a7 dias

Grao de bico:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
0 455 dias
@ Ga7dias
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Amendoim:

79 respostas

@ 0dias

® 135 3dias
O 4355 dias
@ 6a7dias

Cenoura:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das

Beterraba:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 455 dias
@ 6a7das
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Berinjela:

79 respostas

Abobrinha:

79 respostas

Abdbora:

79 respostas

@ 0dias

& 1a3dias
® 4 a5 dias
@ G6a7dias

@ 0 dias

& 1a3dias
0 4a5dias
@ 6a7dias

@ 0 dias

® 1a3dias
O 455 dias
@ 6a7das
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Batata:

79 respostas

Batata doce:

79 respostas

Chuchu:

79 respostas

@ 0 dias

& 1a3dias
0 455 dias
@ Ga7dias

@ 0dias

® 1323 dias
O 4a5dias
@ 6a7dias

@ 0 dias

® 1a3dias
@ 4a5dias
@ 6a7dias
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Mandioca:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das

Quiabo:

79 respostas

@ 0 dias

@ 13 3dias
® 435 dias
@ 6a7 dias

Tomate:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 65a7 dias
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Acelga:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das

Alface:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das

Brocolis:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7dias
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Couve:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 455 dias
@ 6a7 dias

Couve flor:

79 respostas

@® 0 dias

@ 1a3dias
@ 4 a5 dias
@ 6aTdas

Espinafre:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4 a5dias
@ 6a7das
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Palmito:

79 respostas

Repolho:

79 respostas

Racula:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6aTdias

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 435 dias
@ G6a7dias

@ 0dias

® 1353dias
O 4355 dias
@ 6a7dias



ETEC de S&o Sebastiéo (188) / CEETEPS | TCC, S&o Sebastido — SP, 2024

27

Abacate:

79 respostas

Abacaxi:

79 respostas

Acerola:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3das
@ 4 a6 dias
@ 6a7dias

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das

@ 0 dias

@ 1a3dias
@ 4 a6 dias
@ 6aT7dias
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Ameixa:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7 dias

Amora:

79 respostas

® 0 dias

® 1a3dias
® 4 a5 dias
@ 6aTdias

Banana:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4a5dias
@ G6avdas
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Caqui:

79 respostas

@ 0dias

@ 1a3dias
O 485 dias
®G6a7dias

Goiaba:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3das
® 4ab6dias
@ 6a7 dias

Kiwi:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4 a5dias
@ 6a7das
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Laranja:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
® 4ab6dias
@ 6a7 dias

Limao:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
@ 4 a6 dias
@ 6a7dias

Maca:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das
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Mamao:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4 a5dias
@ 6a7das

Manga:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
® 435 dias
@ 6a7 dias

Melancia:

79 respostas

@ 0dias

@ 1a3dias
0 4a5dias
@®Ga7das
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Morango:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6aTdias

Meldo:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7dias

Pera:

79 respostas

@ 0 dias

& 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7dias
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Uva:

79 respostas

@ 0dias

® 135 3dias
O 4355 dias
@ 6a7dias

Frango:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
0 455 dias
@ 6a7 dias

Carne bovina:

79 respostas

& 0 dias

@ 1a3dias
0 455 dias
@ 6a7dias
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Carne suina:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3das
® 4ab6dias
@ 6a7 dias

Peixe:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das

Frutos do mar:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3das
® 4ab6dias
@ 6a7 dias
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Macarrao:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
@ 4abdias
@ GaTdas

Lasanha:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
O 4355 dias
@ 6a7 dias

Pizza:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das
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Esfirra:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
® 4ab6dias
@ 6a7dias

Salgado:

79 respostas

@ 0 dias
® 1a3dias
O 4a5dias
I @ 6a7 dias
T
"‘axa,g%
Torta:
79 respostas
@ 0 dias
® 1a3dias
O 455 dias

@ 6a7 dias
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Pao:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3das
@ 4 a5 dias
@ Ga7das

Salgadinho (Cheetos):

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4355 dias
@®G6a7dias

Salsicha:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 435 dias
@®G6a7das
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Molhos prontos:

79 respostas

@ 0dias

@ 1a3dias
O 4355 dias
®G6a7dias

Produtos congelados:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4as5dias
@ 6aTdas

Sopas em po:

79 respostas

@ 0dias

® 135 3dias
O 4a5dias
@ a7 dias
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Energético:

79 respostas

@ 0 dias

® 1a3dias
® 4ab6dias
@ 6a7dias

Nuggets:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
0 455 dias
@®G6a7dias

Macarrdao instantaneo:

79 respostas

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7das
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Presunto:

79 respostas

Bolos com recheio:

79 respostas

Bala:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 435 dias
@ 6a7 dias

@ 0 dias

® 1a3das
@ 4 a5 dias
@ Ga7das

@® 0 dias

@ 1a3dias
@ 4 a5 dias
@ 6aTdas
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Pirulito:

79 respostas

Brigadeiro:

79 respostas

Sorvete/picolé:

79 respostas

@ 0dias

@ 1a3dias
O 4355 dias
®G6a7dias

@ 0dias

® 1a3dias
O 4a5dias
@ 6a7dias

@ 0 dias

@ 1a3dias
0 455 dias
@®G6a7dias
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Acai:

79 respostas

@ 0dias

@ 1a3dias
O 4355 dias
®G6a7dias

Barra de chocolate:

79 respostas

@ 0dias

® 1353dias
O 4355 dias
@ 6a7dias

Biscoito recheado:

79 respostas

@ 0dias

® 12 3dias
O 4a5dias
@ 6a7dias
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Ovo:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
O 4a5dias
@ G6a7das

Batata frita:

79 respostas

@ 0 dias

& 1a3dias
O 4a5dias
@ Ga7dias

Hambdrguer:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
0 4a5dias
@®Ga7das
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Cachorro quente:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3das
® 4a5dias
@ 6a7 dias

Fast food:

79 respostas

@ 0 dias

@ 1a3dias
@ 4 a6 dias
@ 6a7dias




