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Resumo

Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da cama elétrica
na ergonomia do profissional de enfermagem e seu impacto na saude e bem-
estar desses profissionais. A pesquisa foi realizada com alunos do segundo
modulo do curso Técnico de Enfermagem da Escola Técnica Paulino Botelho,
onde foram aplicados questionarios. A metodologia adotada foi a andlise
guantitativa. Os resultados indicaram que 100% dos participantes relataram uma
reducédo significativa na fadiga fisica e nas lesées musculoesqueléticas com a
implementagdo da cama elétrica nas rotinas diarias. Além disso, os alunos
destacaram que a cama elétrica facilita a mobilizacdo e o posicionamento dos
pacientes, contribuindo para a realizacdo de procedimentos com maior
seguranca e conforto. Conclui-se que a utilizagdo da cama elétrica € uma
estratégia eficaz para promover a ergonomia no ambiente hospitalar,
melhorando ndo apenas a qualidade do atendimento ao paciente, mas também
preservando a saude dos profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Riscos ocupacionais. Ergonomia fisica. Tecnologia de
assisténcia. Cama automatizada. Cama elétrica.



ABSTRACT

This study aims to analyze the importance of the electric bed in the
ergonomics of nursing professionals and its impact on their health and well-being.
The research was conducted with second-module students from the Technical
Nursing course at Escola Técnica Paulino Botelho, where questionnaires were
administered. The adopted methodology was quantitative analysis. The results
indicated that 100% of the participants reported a significant reduction in physical
fatigue and musculoskeletal injuries with the implementation of the electric bed in
their daily routines. Additionally, the students emphasized that the electric bed
facilitates patient mobilization and positioning, contributing to the execution of
procedures with greater safety and comfort. It is concluded that the use of the
electric bed is an effective strategy to promote ergonomics in the hospital
environment, improving not only the quality of patient care but also preserving the
heal.

Keywords: Occupational risks. Physical ergonomics. Assistive technology.
Automated bed. Electric bed.
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1. INTRODUCAO

A qualidade de vida do profissional de salde esta relacionada aos
principios da ergonomia e a influéncia desta na vida dos trabalhadores.
Considerando a exposi¢do a riscos ambientais, sociais, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos, a garantia de uma equipe saudavel fisica e psicologicamente
acarreta um bom auxilio no cuidado aos pacientes (OLIVEIRA; SANTOS;
FERREIRA, 2023).

Estudos consideram alguns riscos sendo 0s mais prevalentes na
enfermagem, entre eles encontram-se os ergonémicos, que podem ser definidos
como o trabalho repetitivo, cansaco fisico, sobrecarga de trabalho e distarbios
osteomusculares, que acarretam em danos a saude do trabalhador e até mesmo
0 absenteismo (COSTA et al., 2022).

Na década de 40, a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) ja
considerava inadequadas algumas condicdes de trabalho oferecidas em
hospitais de diversos paises. Os efeitos voltados para a ergonomia do
profissional se fazem pelas doencas desenvolvidas pelos mesmos, podendo
citar lesbes musculoesqueléticas, leses em parte superior e inferior da coluna
vertebral, além de lesdes em pescoco, ombros e regido lombar, que
consequentemente interferem no absenteismo por licenca médica (MARZIALE;
ROBAZZI, 2000).

Toda essa realidade exposta evidencia a necessidade de tecnologias no
ambito hospitalar em relacdo a ergonomia dos profissionais da é&rea de
enfermagem, para que esforgos e movimentos repetitivos possam ser evitados,
afim de reduzir os danos ao aparelho musculo esquelético quando relacionados
a posturas inadequadas, flexdao de coluna, ritmo excessivo de trabalho,
principalmente durante a movimentacdo e remocao de pacientes no leito,
estando relacionados a condi¢cdes ergondmicas inadequadas de mobiliarios,
movimentacao de pacientes com um quantitativo reduzido de profissionais e com
equipamentos inadequados, quando e se disponivel na unidade (VARGAS;

ARGOTE, 2022).



As doencas ocupacionais mais desenvolvidas pelos profissionais da area
da saude sdo a Lesdo por Esforco Repetitivo (LER) e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalhado (DORT) (PAULA; SANCHEZ;
PEREIRA, 2018). A prevaléncia dessas alteracGes esta pontuada entre 43 a
93%, sendo os principais motivos para afastamentos das atividades laborais.
(VALENCA; ALENCAR, 2015).

A utilizacdo da cama com regulagem manual abrange questbes
relacionadas a ergonomia do profissional e do paciente, visto que esses
mobiliarios sédo de facil entendimento. Entretanto apresentam sobrecarga fisica
ao profissional da area, pois a regulagem das camas através das manivelas
exige esforco fisico excessivo, posi¢cdes desconfortaveis, pois sdo posicionadas
muito abaixo do equipamento, as manivelas podem apresentar defeitos e

acabarem ficando expostas e provocarem acidentes. (MISSIO; MAZZINI, 2016).

Ao se automatizar uma cama hospitalar, por exemplo, também estara
diminuindo o esfor¢o fisico que outrora era empenhado para realizar os
movimentos do equipamento, diminuindo, dessa maneira, 0 numero de
profissionais afastados por danos a saude fisica (OLIVEIRA; SANTOS;
FERREIRA, 2023).

Atualmente, existem varios tipos de camas hospitalares comerciais com
multiplas funcionalidades que sao projetadas para atender uma variedade de
pacientes submetidos a diferentes patologias. As camas podem ser acionadas
manualmente por meio de alavancas, por sistemas elétricos ou hidraulicos.
Permitem o ajuste da altura em varios niveis segundo as necessidades de
movimentag&ao e posicionamento de pacientes, bem como o ajuste da posi¢cao
da cabeca, dos joelhos e dos pés para a realizacao de exames, procedimentos

de fisioterapias e de enfermagem (DYRO, 2004).

Esses trabalhadores séao respaldados por normas regulamentadoras que
ditam algumas regras a serem seguidas, citando entre elas a Norma
Regulamentadora (NR) 17, a qual faz referéncia sobre levantamento, transporte
e descarga individual de cargas. Nela consta que ndo devera ser exigido nem

admitido o transporte de cargas por um trabalhar cujo peso seja capaz de



comprometer sua salde ou sua seguranca, e a carga suportada devera ser
reduzida quando se tratar de trabalhadora mulher (BRASIL, 2022).

Diante do exposto, esse trabalho justifica-se pelos beneficios da
implantagéo da tecnologia de camas hospitalares automatizadas, visto que o
profissional de enfermagem enfrenta alteracbes osteomusculares e dificuldades
ergondmicas no manuseio do equipamento durante a prestacdo de servicos ao

cliente.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Contribuir com a ergonomia dos estudantes de Enfermagem de uma
escola técnica mediante implantagcdo de cama automatizada no laboratorio de

Enfermagem.
2.2 Objetivos especificos

Identificar o conhecimento dos estudantes de um curso Téchico em
Enfermagem sobre os danos ergondmicos nos profissionais da enfermagem

ocasionados pelo manuseio de camas manuais.

Explorar possiveis beneficios advindos da implantacdo de cama
hospitalar automatizada para a pratica profissional da enfermagem.

3. METODO
3.1 Tipo de estudo

Estudo tedrico-pratico de abordagem exploratdria para desenvolvimento
de automatizacdo de uma cama hospitalar manual, juntamente com o curso
Técnico em Mecatrbnica que realizou a confeccdo de um motor elétrico, tendo
como énfase a orientacdo e instru¢do para os alunos e profissionais em relagédo
a utilizacdo do equipamento e os beneficios ergondmicos proporcionados pelo

mesmo.

3.2 Populagéo alvo



Estudantes do 2° mdédulo do curso Técnico de Enfermagem da ETEC

Paulino Botelho.

3.3 Coleta de dados

A primeira etapa do trabalho constituiu em revisdo de literatura, através
do Google Académico, das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

e Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Na segunda etapa, foi elaborado um questionario (APENDICE A) pré e
pés intervencao, cujas questdes abordam a ergonomia do profissional de
enfermagem e a opinido dos participantes sobre a eficacia da cama

automatizada.

Por fim, como intervenc&o, ocorreu uma exposicéo de slides (APENDICE
B) em forma de aula expositiva dialogada, a respeito de ergonomia, e uma
simulac@o realistica com a cama elétrica, desenvolvida pelos alunos do 4°
maddulo do curso de Mecatrbnica da Etec Paulino Botelho. A simulag&o consistiu

na realizacdo de um cuidado comum realizado pela equipe de Enfermagem.
3.4 Anélise de dados

Realizou-se média das questdes respondidas nos questionarios, pré e pés
intervencao, a fim de comparar os dados, sendo esses resultados contabilizados

no Microsoft Excel®, e apresentados em graficos.
4. RESULTADOS

Os gréficos abaixo demostraram o resultado da aplicacdo de um
questionario (APENDICE A) pré e pos-intervencéo envolvendo o conhecimento
tedrico dos estudantes do curso Técnico de Enfermagem sobre a ergonomia do
profissional de saude. Dentre as alternativas, os participantes assinalaram as
quais julgavam certas e foi realizado uma quantificacdo desses resultados para
obtencdo do gréfico. As respostas variaram entre ‘certo’ para aqueles que
gabaritaram a questao, ‘errado’ para aqueles que n&o pontuaram a questao e,
‘incompleta’ para aqueles que n&o responderam de forma coesa a questédo

proposta.
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O gréfico 01 abrangeu opc¢des que contribuiram para a ergonomia do
profissional, e quando aplicado anteriormente a intervengao, foram obtidos os
seguintes resultados: 10 estudantes assinalaram a opg¢ao ‘correta’; 2
assinalaram a opcéo ‘errada’ e 13 nao completaram a alternativa. Ao ser aplicado
posteriormente a intervengdo os resultados foram mais satisfatérios, onde 19
estudantes assinalaram a opc¢ao ‘correta’, nenhum assinalou a opgéao ‘errada’ e

apenas 6 ndo completaram a alternativa.

Op¢oes que contribuem para a ergonomia do

trabalhador

20 19

15 13
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0

PRE Questdo 1 POS Questdo 1

Certo Errado Incompleto

O gréafico 02 dispunha de opc¢bes que prejudicam a ergonomia do
trabalhador. Os resultados anteriores a intervencdo demonstraram que 10
estudantes assinalaram a opgao ‘correta’; 1 estudante assinalou a opgao ‘errada’
e 14 ndo completaram o questionério. Posteriormente a explicagéo os resultados
obtidos, 17 estudantes assinalaram a questdo ‘correta’; nenhum assinalou a

guestdo errada e apenas 8 ndo completaram o questionario.
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Opc¢oes que prejudicam a ergonomia do
trabalhador

16 14
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HCerto MErrado MIncompleto

O gréfico 3 esta relacionado a percepcdo dos estudantes em relacao a
funcionalidade da cama hospitalar manual, e os resultados obtidos na primeira
fase da aplicacdo demonstraram que 9 estudantes acertaram a questédo; 8 nao
acertaram e 0 mesmo numero ndo respondeu de forma completa o que foi
solicitado. Na segunda fase da aplicacdo 18 estudantes assinalaram a questéo

correta; 5 assinalaram a questédo errada e apenas 2 nao completaram o que foi

solicitado.
Percepgoes sobre a funcionalidade da cama
hospitalar manual
20 18
15
10 8
5
5
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0
PRE Questdo 3 POS Questdo 3

B Certo MErrado Incompleto

O grafico 04 dispde sobre as percepcfes da funcionalidade da cama
hospitalar automatizada e os resultados na primeira fase do questionario
expuseram que 7 alunos assinalaram a questédo correta; 3 ndo acertaram e 15

ndo completaram o0 questionario. Na segunda fase os numeros foram
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surpreendentes, mostrando que 21 alunos assinalaram a questdo correta e

apenas 4 nao completaram a questao.

Percepgoes sobre a funcionalidade da cama
hospitalar automatizada

25
21

20

15
15

10

0

PRE Questio 4 POS Questdo 4

Certo Errado Incompleto

Os alunos foram unanimes quanto a resposta da questéo 05 que abordava
sobre a importancia da utilizacdo da cama automatizada para o beneficio da

ergonomia do profissional de saude.
5. CONCLUSAO

A qualidade de vida do profissional esté relacionada diretamente com o
ambiente de trabalho e a ergonomia ocupacional, sendo importantes para

prevencao de acidentes e absenteismo por licenca médica.

A implementagdo da cama automatizada proporciona beneficios a saude
do profissional, reduz a sobrecarga no trabalho e lesbes osteomusculares por
movimentos repetitivos, otimiza o tempo para manuseio da cama, facilita
mudancas de decubitos e reposicionamento do usuario. Contudo os pacientes
se beneficiam com a independéncia utilizando o controle remoto para

movimentar a cama, alterar decubitos e ter autonomia para se posicionar no leito.

Torna-se de extrema importancia a adaptacdo das condi¢cdes de trabalho
as caracteristicas fisicas e mentais dos trabalhadores, visando a prevencédo de
lesbes e o aprimoramento no cumprimento das tarefas, sempre baseadas nos

principios ergonémicos e na melhoria da qualidade de vida.

Investir na ergonomia torna o local de trabalho mais confortavel, saudavel

e contribui para o bem-estar geral dos profissionais envolvidos. Para os
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estudantes, este cenario amplia 0 conhecimento sobre o assunto, possibilitara
que se tornem profissionais mais criticos para avaliar a atividade de um

trabalhador buscando a diminuicao de riscos.
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APENDICE A

QUESTIONARIO

1 - Assinale as alternativas que colaboram para a ergonomia do trabalhador:
() Equipamentos com regulagem de altura para o0 manuseio.

() Equipamentos sem regulagem de altura para 0 manuseio.

() Adaptacdes das condicdes de trabalho para os trabalhadores.

() Exercer o mesmo movimento durante toda a jornada de trabalho.

2 - Assinale as alternativas que prejudicam a ergonomia do trabalhador:
() Movimentos repetitivos.

() Adequacéo de altura para os equipamentos.

() Posturas inadequadas.

() Sobrecarga fisica.


https://revistas.usat.edu.pe/index.php/cietna/article/view/42
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/mundo_saude_artigos/Disturbios_osteomusculares_trabalho.pdf
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3 — Utilizando a cama hospitalar manual quais foram suas percepcoes:
() Desconforto postural

() Dificuldade para manusear a cama hospitalar

() Otimizacéo de tempo

() Reducéo de esforco fisico

() Conforto do paciente

() Agilidade para exercer posi¢des especificas (Fowler, Trendelenburg)

4 - Utilizando a cama hospitalar automatizada quais foram suas percepgoes:
() Desconforto postural

() Dificuldade para manusear a cama hospitalar

() Otimizagéo de tempo

() Reducéo de esforco fisico

() Conforto do paciente

() Agilidade para exercer posi¢des especificas (Fowler, Trendelenburg)

5 — De acordo com a sua experiencia, vocé acredita que a cama automatizada

pode trazer beneficios para ergonomia do profissional de enfermagem?
() Sim

() Nao

APENDICE B



ERGONOMIA

N A
aA

O que é? “

E 0 estudo que organiza a interacdo do ambiente de
trabalho em relacdo ao homem e aos
equipamentos.

®
7

®
Z.

Exemplos
» Regulagem de altura no equipamento;
* Adaptacdo das condicBes para cada trabalhador;

e Dispositivos que minimizem a sobrecarga de peso
realizado;

» Oferta de ferramentas adequadas;

e CondicBes de conforto, a exemplo da tem

Ll
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eneficios da Ergonom

Minimizar os impactos que causam dor, desconforto, fadiga
excessiva e afastamento do colaborador por lesdes
usculoesqueléticas.

Ergonomia e NR17

Rs foram criadas para garantir a obrigatoriedade do
imentos relacionados a Seguranca e Medicina do trabalho.

A NR17 aborda a ergonomia no trabalho, como conforto para os
trabalhadores, reducdo de dores e lesdes, aume
produtividade.

umprimento da NR17 pode acarretar e

judicialmente.

Danos ao trabalhador

e Trabalho repetitivo;

e Cansaco fisico;

e Sobrecarga de trabalho;

¢ Disturbios osteomusculares

* LesGes em parte superior e inferior da colun
vertebral;

* Lesdo por Esforco Repetitivo (LER)

Disturbios Osteomusculares Relaciona
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ORTHG 0150

L}
CAMA HOSPITALAR MOTORIZADA 3 ‘

MOVIMENTOS COM ELEVAGAO DO
LEITO - 1033.as
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