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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso visa investigar o potencial terapéutico da
planta medicinal Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa), considerada uma
alternativa a insulina para o tratamento do diabetes, uma doenga cronica
caracterizada pelo aumento dos niveis de agucar no sangue que, se nao tratada,
pode levar a morte.

Serao estudados os efeitos fitoterapicos da planta, que é tradicionalmente utilizada
pelos indigenas da Amazénia, conforme mencionado na revista Kampo de Ervas em
2024. A planta é frequentemente ingerida na forma de cha para a diminuicao e
controle da glicemia. Muitas plantas sdo empregadas no combate ao diabetes, pois
essa abordagem € uma forma de tratamento mais acessivel para diversas classes
sociais.

O género Myrcia inclui espécies conhecidas como pedra-ume-caa, além de outras

que também sao referidas como insulina vegetal (Cissus sicyoides).

Palavras-chave: Myrcia sphaerocarpa; Planta; Insulina; Diabetes; Fitoterapicos,

Pedra ume caa



ABSTRACT

This Final Project aims to investigate the therapeutic potential of the medicinal plant
Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa), considered an alternative to insulin for the
treatment of diabetes, a chronic disease characterized by increased blood sugar
levels which, if left untreated, can lead to death.

The phytotherapeutic effects of the plant, which is traditionally used by the
indigenous people of the Amazon, will be studied, as mentioned in Kampo de Ervas
magazine in 2024. The plant is often ingested as a tea to lower and control blood
sugar. Many plants are used to combat diabetes, as this approach is a more
accessible form of treatment for different social classes.

The Myrcia genus includes species known as pedra-ume-caa, as well as others that

are also referred to as plant insulin (Cissus sicyoides).

Keywords: Myrcia sphaerocarpa; Plant; Insulin; Diabetes; Phytotherapics.
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1. INTRODUGAO

Em muitas partes do mundo, especialmente em areas rurais e em paises em
desenvolvimento, 0 acesso a medicamentos convencionais pode ser limitado. As
plantas medicinais muitas vezes oferecem uma alternativa acessivel e sustentavel
para tratar uma variedade de condigdes de saude, tornando-se uma opg¢ao
importante para muitas comunidades.

Em relacdo ao meio ambiente, a produgcdo em larga escala de medicamentos
sintéticos pode ter um impacto significativo devido a extracdo de recursos naturais e
ao descarte de produtos quimicos. Em contraste, o cultivo e a colheita de plantas
medicinais podem ser realizados de forma sustentavel e com menor impacto
ambiental, promovendo a conservagao da biodiversidade.

O uso de plantas e ervas se tornou popular e frequente no Brasil desde 1587,
conforme a Universidade Federal da Paraiba, em publicacdo de maio de 2011. No
municipio de Piracicaba, de acordo com estudos realizados pelo professor Accorsi
entre 1933 e 1983, alguns principios ativos encontrados nas plantas medicinais
acessiveis na regiao permitiram verificar os efeitos dessas plantas no tratamento de
doencas.

Assim, este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) procura destacar a importancia
das plantas medicinais e mostrar formas praticas de cultivo e preparo, com foco na
Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa), mais conhecida como insulina vegetal,
considerada uma variedade natural.

Com relevancia social e econémica, o trabalho visa ajudar a populagdo de baixa
renda no tratamento de diabetes, além de servir como uma alternativa para pessoas
alérgicas a certos tipos de medicamentos. As plantas continuam a ser uma fonte
importante de novos medicamentos. A biodiversidade das plantas oferece uma vasta
gama de compostos quimicos que podem ter propriedades medicinais, e os
cientistas continuam a explorar a flora em busca de novos compostos que possam
ser utilizados no tratamento de doengas. Em muitas partes do mundo,
especialmente em areas rurais e em paises em desenvolvimento, as plantas e ervas
sao frequentemente a unica opgao disponivel para tratamento médico.

Sobretudo, o intuito deste trabalho de conclusdo de curso (TCC) é auxiliar pessoas
de baixa renda a realizar tratamentos especificos para diabetes com medicamentos
fitoterapicos, como a Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa), considerada uma
variagdo da insulina. Além disso, o trabalho descreve o uso da fitoterapia de plantas
medicinais e estuda a fundo as propriedades da Pedra Ume Caa.



2. DESENVOLVIMENTO

A fitoterapia € uma técnica de terapia natural que utiliza partes de plantas e ervas,
como raizes, folhas, flores e cascas, para extrair compostos ativos que podem ter
efeitos medicinais, sem a presenga de substancias quimicas sintéticas, para o
tratamento ou prevengao de doengas. Todas as plantas produzem naturalmente
substancias para seu proprio desenvolvimento, resultando em compostos ativos que
apresentam importantes efeitos terapéuticos para o corpo humano. Esses
compostos podem ser utilizados em medicamentos fitoterapicos, sejam manipulados
ou industrializados.

Entretanto, € importante lembrar que a fitoterapia ndo é isenta de riscos, pois nem
todas as plantas e ervas podem ser usadas como medicamentos. Algumas podem
ser toxicas ou interagir com medicamentos convencionais. Por isso, é essencial
consultar um profissional sobre o assunto e sobre o tratamento fitoterapico.

“Fitoterapia € o ramo da ciéncia que usa plantas medicinais para obter a
cura de determinadas doengas. A espécie Myrcia, popularmente chamada
de pedra- ume-caa, é encontrada no Estado do Amazonas, Acre, Para e
Tocantins. E uma planta usada popularmente para diabetes, o que
despertou o interesse da comunidade cientifica para estudar sua
composi¢cao quimica, perante a produgéo de diversos artigos cientificos em
busca dos seus beneficios para o tratamento de diabetes, doenga que
acomete quase 7% da populagdo brasileira segundo a Sociedade Brasileira
de Diabetes, esse numero pode ter aumentado por conta do COVID19, que
provocou maior dificuldade no acesso e manutengdo de alimentos
saudaveis, e menor indice de atividades fisicas” (BRASIL, 2012).

A partir da necessidade do controle da doenca surge a dificuldade quanto a
administracao da insulina e sua acessibilidade:

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece diversos procedimentos para o

diagnés e tratamento da diabetes, incluindo dosagem de peptideo-C,
pesquisa de anticorpos anti-ilhota de Langerhans (ICA) e pesquisa de
anticorpos anti-insulina (IAA) para o diagnéstico, e diferentes tipos de
insulinas para o tratamento. O acompanhamento ambulatorial especializado
é fundamental para o manejo adequado da diabetes em criangas e
adolescentes, proporcionando monitoramento da glicemia e ajuste do
tratamento insulinico, orientagdo sobre alimentacdo, atividade fisica e
autocuidado, detecgdo e tratamento precoce de complicagdes, além de
apoio psicologico e social para pacientes e familiares. (MOURA; CARLOS,
et al. 2022)

A partir das lacunas no perfil de acessibilidade e distribuicdo de insulina a nivel
regional, o objetivo deste estudo é fazer a analise de procedimentos realizados em
pacientes de 0 a 14 anos com diabetes insulino-dependente no ano de 2022 no
Brasil. (MOURA; CARLQOS, et al. 2022, p.3)

O SUS preconiza a acessibilidade aos farmacos para tratamento da
diabetes, sendo um deles a insulina analoga de acéo rapida. Entretanto
neste estudo observa-se uma desigualdade na distribuicdo desta
medicagido. Dentre as regides do territério brasileiro no ano de 2022 a
regido Sudeste destacou-se como a regido com maior acesso em numeros



absolutos de insulina andloga de acéo rapida. Ja a regido Norte do pais
apresenta menor acesso a esta medicagdo. O motivo desta pluralidade de
cenarios no acesso a insulina, pode ser explicado por diversos fatores,
dentre eles, destaca-se a falta de autossuficiéncia na producao, que eleva o
preco e dificulta o acesso nas regides mais remotas do pais. Além disso,
outros fatores podem ser pontuados, como a falta de acesso a saude
basica, a educagao e ao conhecimento sobre a diabetes por parte do
paciente e seus familiares, o que faz com que as familias ndo entendam a
real importancia do uso adequado da insulina e do autocuidado. (MOURA e
CARLOS, et al. 2022, p.9)

Desse modo, sao os recursos para utilizagcao dos recipientes da matéria prima:

A matéria prima que da origem ao polimero chama-se mondmero. No caso
do polietileno (PE) é o etileno (ou eteno). Por sua vez, o monémero é obtido
a partir do petréleo ou gas natural, pois é a rota mais barata. E possivel
obter monémeros a partir da madeira, alcool, carvdo e até do CO2, pois
todas essas matérias primas sao ricas em carbono, o atomo principal que
constitui os materiais poliméricos. Todas essas rotas, contudo, aumentam o
preco do mondémero obtido, tornando-o n&o competitivo. (PIATTI e
RODRIGUES, 2005)

Destaca-se que existem estudos que sinalizam o diabetes como a doenga que mais
produz lixos de saude:

Este fato deve-se principalmente ao fato de o portador de diabetes ser um usuario
rotineiro de seringas e agulhas descartaveis em domicilio, além de agulhas das
lancetas para o monitor de glicemia (MILECH, 2016).

Ha relatos em estudos atualizados da Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD) realizados pelas enfermeiras OLIVEIRA e PASCALI (2015) que
indicam com propriedade que o uso de injetdveis na esfera residencial
constitui fonte responsavel de residuos perfurocortantes biolégicos e
quimicos. Sendo assim, convém lembrar que o portador de diabetes nao
tem conhecimentos técnicos ou legais para o descarte seguro de lancetas,
seringas, agulhas, canetas descartaveis, residuos bioldgicos e frascos de
insulina. (OLIVEIRA; PASCALI, 2015, p.)

Diante disso, pode-se constatar a situacdo preocupante do descarte de seringas e
agulhas em ambientes residenciais, realizado em recipientes inadequados:

(...) o material deve ser descartado no local de sua geracgao, imediatamente
apos o uso, em coletor especifico para perfurocortantes. Os coletores para
esse tipo de descarte sdo recipientes rigidos, resistentes ao furo, ruptura,
vazamento, que possuam tampa e devidamente identificadas com simbolo
internacional de risco bioldgico, acrescido da inscricdo perfurocortantes
indicando o risco que apresenta o residuo segundo as normas da ABNT.
(OLIVEIRA; PASCALLI, 2015, p.1).

A diabetes € uma doenca cronica associada ao alto consumo de acucares e
gorduras, além da pouca atividade fisica, que acarreta falhas na produgdo de
insulina. A insulina € o hormonio responsavel pela quebra do agucar, permitindo que
este seja absorvido pelo corpo e transformado em energia. Quando a produgao de
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insulina diminui, o excesso de agucar se acumula, causando diversos males. Os
sintomas da diabetes incluem sede e fome excessivas, perda de peso, fraqueza
muscular e excregao de acucar pela urina. Entre os problemas causados pela
diabetes estdo a cegueira, a inflamagao dos nervos e a amputagdo dos membros.

O uso da Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa) € importante econémica e
socialmente, pois oferece um tratamento natural e permite que pessoas de baixa
renda tenham acesso a uma forma de “supressor’ da diabetes, especialmente no
combate a Diabetes mellitus, que afeta o controle do agucar no sangue. Embora nao
seja uma forma de tratamento objetiva, a Pedra Ume Caa é utilizada como uma
segunda opc¢ao, apresentando propriedades antioxidantes e hipoglicemiantes, que
podem ajudar a normalizar os niveis de agucar no sangue.

Sua origem é nativa do Brasil, especificamente da Amazénia, onde é cultivada
culturalmente pelos indigenas.

“O Brasil detém a maior biodiversidade do mundo, o que o torna uma
grande poténcia como produtor de fitoterapicos, no entanto, sofre com a
falta de investimento, a auséncia de politicas publicas, parcerias entre
universidades e empresas e excesso de burocracia para a emissdo das
patentes” (FRANGCA, VASCONCELOS, 2017).” Logo, a produgdo de
medicamentos € pequena pois envolve a selegdo, coleta, cultivo, testes
farmacoldgicos e controle de qualidade. Além disso, a correta identificagcao
das plantas € um grande gargalo para o uso correto dessa terapéutica”
(FRANCA, VASCONCELOS, 2017).

A espécie estudada, além de ser originalmente da regido amazoénica, também é
encontrada em areas de pastagens, areas agricolas e terrenos aridos.
Especificamente, apresenta uma ampla distribuicdo em todos os ecossistemas,
sendo constituida por uma vegetacao baixa e rala.

“A espécie é caracterizada como um arbusto de caule cilindrico, de casca
revestida por uma epiderme que se destaca em placas irregulares, expondo
a nova epiderme de coloragdo amarela com manchas claras. As folhas sao
elipticas ou lanceoladas com aproximadamente 6 cm de comprimento por 2
cm de largura além de serem opostas e pecioladas. Suas inumeras flores
séo dispostas em paniculas de coloragéo branca. Seu fruto € vermelho e se
configura como uma baga globosa dotada de polpa comestivel e
adstringente. A madeira desta planta quando seca é vermelha e muito
resistente, sendo usada em mourdes, esteios e caibros” (MARTINS, 1989).

Seu uso principal, como citado, é para pessoas que nao possuem uma renda
favoravel para adquirir medicamentos quimicos, podendo planta-las em sua
residéncia, contanto que sejam regadas pelo menos duas vezes ao dia e cultivadas
em um solo fértil e nutritivo. As plantas podem ser obtidas por meio de compras
online ou em feiras agricolas.



“Testes laboratoriais comprovaram a sua eficacia no controle da taxa de
glicemia em diabéticos, além do custo para o paciente que chegaria a uma
reducao de 90% nos gastos com o tratamento” (ARARIPE, 1987, p. 13-15).

Como parametro de estudo, podemos analisar o experimento realizado em ratos
diabéticos pela Faculdade de Medicina de Jundiai. O cha foi administrado aos
animais por 15 dias e, periodicamente, nos 1°, 7° e 15° dias, eles foram submetidos
a uma sobrecarga de glicose (teste de tolerancia a glicose), com acompanhamento
dos parametros: peso, glicemia de jejum e lipideos. Testes para analise
histopatolégica foram realizados, sem que qualquer alteragcéo tenha sido encontrada.
Em animais normais, um importante efeito hipoglicemiante foi induzido com a
infusdo, mesmo quando submetidos a sobrecarga de glicose. Uma queda mais sutil
na glicemia foi observada durante todo o tratamento nos animais diabéticos
submetidos a infusdo, embora nao tenham sido observadas diferencas significativas.
A principal alteracdo no metabolismo dos lipideos ocorreu nos valores de
triglicerideos, os quais apresentaram diminuicdo nos niveis séricos nos animais
normais e uma queda ainda maior nos diabéticos. Ao final do experimento, houve
um decréscimo no ganho de peso dos animais diabéticos, sugerindo uma possivel
influéncia da infusdo nos efeitos catabdlicos desencadeados pela diabetes mellitus.
Os resultados apresentados confirmam a acg&o hipoglicemiante da infusdo de Myrcia
sphaerocarpa, revelam sua agao hipotrigliceridemiante, a baixa toxicidade hepatica e
jejunal, sugerindo um interessante potencial como ferramenta terapéutica alternativa
para o tratamento do diabetes mellitus. (MALHEIROS, 2010, p. 17).

7

Entretanto, nada €& contra riscos, este tipo de teste ndo descarta alergia a
medicamentos, e resultados positivos ndo significam necessariamente que o
paciente ira se tornar sensibilizado frente a uma nova exposi¢cdo ao farmaco ou a
fitoterapicos.

Mas as reacgbes alérgicas que mais constituem sdo os farmacos sendo que
representam um tergo das reag¢des adversas a medicamentos:

As reacdes alérgicas a farmacos constituem uma fracdo importante dos
eventos adversos a medicamentos. E importante enfatizar a necessidade de
notificagdo dessas reagdes pelos profissionais envolvidos no tratamento do
paciente de forma sistematizada, por meio de agbes de farmacovigilancia,
bem como a identificacdo dos possiveis mecanismos imunoldgicos
envolvidos através de testes laboratoriais, histéria e avaliagdo clinica
detalhadas. (...) A alergia multipla a farmacos é rara e se caracteriza pela
propenséo do individuo a apresentar reagdes contra antibiéticos de grupos
quimicos diferentes ou contra outros farmacos; no entanto, com excegao
dos antibidticos. (NAGAO, et al. 2004)

A alergia multipla a farmacos € rara e se caracteriza pela propensao do individuo a
apresentar reagdes contra antibiéticos de grupos quimicos diferentes ou contra
outros farmacos. (NAGAO-DIAS, Aparecida T. et al., 2004, p. 2)



Outros métodos de utilizagdo da Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa) e seu risco

a extingao:

(...) € uma planta de ocorréncia na Amazonia, popularmente conhecida
como pedra-ume-caa e insulina vegetal devido sua atividade farmacoldgica
antidiabética comprovada cientificamente. Seu 6leo essencial apresenta
como principio ativo o linalol, que é utilizado como fixador de substancias e
tem atividade antinflamatéria e antinoceciptiva, anestésico local,
anti-leishmaniose, antimicrobiano, anticonvulsante. Devido a sua utilizagao
como fixador nas industrias de cosméticos e alimentos e intenso uso
popular por sua acao antibiabética, aliado ao longo tempo de dorméncia
pré-germinagdo de suas sementes em ambiente natural, esta planta corre
risco de extincdo devido a coleta indiscriminada dos frutos. Por isso, o
objetivo de elaborar o protocolo de micropropagacdo desta espécie pode,
enventualmente, tornar-se um método mais promissor de propagacao,
permitindo a obtencdo de inUmeras plantas de elite em curto espago de
tempo, o que evitaria seu desaparecimento. ( DE LIMA, Erivan Souza, 2016,
p.2 e 3)

Segundo estudos feitos pela revista cientifica multidisciplinar, foi estudado duas
plantas diferentes, seus aspectos fisico-quimicos e compostos antioxidantes e

comparados:

(...) objetivo deste trabalho foi determinar os parametros fisico-quimicos e
potencial antioxidante de duas plantas medicinais com alegagdes
antidiabéticas da Amazonia. Foram estudadas a Syzygium cumini e Myrcia
sphaerocarpa, conhecidas popularmente como Jamboldo e Pedra Hume
caa, respectivamente. Para este fim, foram coletadas 7 amostras de
Syzygium cumini e Myrcia sphaerocarpa em casas de ervas medicinais do
municipio de Belém-PA, as quais foram submetidas a analises de pH, °Brix,
acidez, densidade, umidade, cinzas, acido ascoérbico, flavonoides,
antocianinas e atividade antioxidante. Os resultados fisico-quimicos e de
compostos antioxidantes foram apresentados através da média, desvio
padrdo, minimo e maximo. Quanto aos valores encontrados, para o pH foi
de 5,12 e 5,8; °Brix 0,21 e 0,1; acidez 0,45ml NaOH/ml e 0,27ml; densidade
1,0 mg/L e 1,0 mg/L; umidade 0,72% 0,78%; cinzas 5,38% e 6,04%; 0,88%
e 0,99% de acido ascorbico; flavonoides 8,43mg/100g e 9,07mg/100g;
antocianinas 6,19mg/100g e 4,87mg/100g para Syzygium cumini e Myrcia
sphaerocarpa respectivamente. A atividade antioxidante foi de 0,25 para
Jambolao e 0,28 para Pedra Ume Caa. Conclui-se que o Jambolao possui
valores superiores nas analises de acidez titulavel e antocianinas e
inferiores em termos dos demais parametros fisico-quimicos e compostos
com atividade antioxidantes quando comparado a Pedra Ume Caa. (DOS
SANTOS FERREIRA, Fabiane et al., 2023, p.1)

Demonstramos agora uma entrevista feita de um caso de uma pessoa que ja faz,
junto ao tratamento médico convencional, o uso de chas e fitoterapicos e que estes
métodos ajudam o mesmo a diminuir seu nivel glicémico e que apresenta resultados
positivos. Neste contexto, esta entrevista foi realizada com um homem de 52 anos,
com aproximadamente 1,76 de altura e 94kg de peso corporal que possui a
condigdo da diabetes, foi questionado sobre qual idade recebeu o diagnédstico da
circunstancia. Além de indagado se ele ja consumiu uma medicagao natural para o
tratamento ou se possui uma forma alternativa para intervengcédo de medicamentos,
também se ele faz o tratamento com insulina pelo SUS (Sistema Unico de Saude) e



como € sua experiéncia e relacdo sobre o fornecimento do local e se com esses
medicamentos ja obteve algum efeito colateral ou alérgico gerado pela insulina, por
fim também questionado quanto tempo de diagndéstico o individuo possui e se é
controlada sua insulina.

Foi obtido que o entrevistado recebeu seu diagnostico de diabetes aos 34 anos,
sendo hereditario de sua mae. Como alternativa além dos medicamentos informou
que faz uso do cha com folha de amora, cha de hibisco também outro cha que é
uma mistura com folha de insulina para ajudar a reduzir a curva glicémica, fora isso,
como recomendacdo da propria nutricionista utiliza sementes de chia, abdbora e
linhagca, como também antes das refeicbes 200ml de agua, 1 colher de vinagre de
maca. Eventualmente, sobre se ja teve algum efeito colateral como alergia a
insulina ou a seu tratamento diario, ele informou que nunca ocorreu nada, sua
insulina no momento estd bem controlada por conta desta mudanca em sua
alimentacdo, comendo mais verduras e absorvendo estas varias sementes, pois
anteriormente diz que em jejum seu nivel glicémico mostrava mais de 200 mg/dL e
desde julho de 2024 esta conseguindo melhorar.

Afim pelos métodos do SUS (Sistema Unico de Saude) diz que ndo faz uso, pois a
insulina que toma é de efeito prolongado com 1 canetinha durando por volta de 20
dias e a pelo SUS é efeito rapido € cada canetinha de aplicacdo € 50 reais nao
sendo acessivel a todos. Em relagdo ao fornecimento pelo SUS, mesmo informando
que nao faz o uso, sua mae utilizava, diz que nunca houve nenhum problema,
sempre bem oferecido, tanto a canetinha de aplicagdo quanto as seringas e os
materiais em geral para o tratamento.



3. METODOLOGIA

A Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa) vem sendo utilizada no tratamento do
diabetes no Brasil e no mundo ha alguns anos.

“Espécies vegetais conhecidas popularmente como pedra-ume-caa sao
utilizadas na medicina popular no Brasil para o tratamento do diabetes, € a
matéria-prima vegetal é comercializada em todo o pais. O efeito
antidiabético dos extratos secos das espécies nativas pode ser avaliado de
acordo com a sua inibicdo de -glucosidase, -amilase e lipase, bem como
seu teor de fendis totais, viabilidade celular in vitro e atividades de
eliminacgao de radicais livres e antiglicagdo” (OLIVEIRA, 2022, p.09).

No dia 08/05/2024, foram realizados experimentos na Escola Técnica Coronel
Fernando Febeliano da Costa para a elaboracado do trabalho de concluséo de curso
(TCC), iniciado no laboratério de nutricdo e no laboratério de meio ambiente do
instituto. O objetivo foi observar os efeitos e mudangas do cha de uma variagéo da
insulina, a Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa), em um dos alunos do instituto.
Neste processo, foram realizados:

Cha de Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa): Utilizado para abaixar os niveis
de insulina no sangue.

Ingredientes e materiais utilizados

Folha de Pedra Ume Caa seca
Agua mineral

Canecao de aluminio

Balanca digital

Fogéo a gas

Peneira

Preparo:

1. Mediram com o auxilio de uma balanga 500 gramas de agua mineral
natural e foi adicionado em um canecao;

2. Adicionaram junto a agua trés folhas de pedra ume caa e sera fervido ao
fogo até atingir a temperatura de 100°C;



4. RESULTADOS

Testes com o cha Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa) mostraram bons
resultados no controle dos niveis de agucar no sangue em diabéticos. Foi testado
em uma pessoa com diabetes, ao ingerir o cha da Pedra Ume Caa (Myrcia
sphaerocarpa), com a autorizagao escrita de seus pais e responsaveis.

De inicio a glicemia era de 380 mg/dL no inicio do exame, no dia 08/05, as 15h45.
Trinta minutos apos ingerir 200 ml de cha Pedra Ume Caa, foi realizado o exame de
glicemia novamente, e seu nivel caiu para 180 mg/dL, uma redugéo significativa de
200 mg/dL, indicando um efeito positivo do cha na redugéo do agucar no sangue.

O individuo entrevistado informou que passou as informagdes para sua nutricionista
para ver se poderia fazer uso da planta, com a autorizagéo recebida da mesma, fez
uso por 3 dias seguidos consumindo da mesma forma que se fez com a pessoa do
primeiro teste feito, ingerindo 200 ml do cha de Pedra Ume Caa (Myrcia
sphaerocarpa) depois esperando 30 minutos para proxima medigcao da glicemia.

Como resultados ele observou que nado teve uma mudanga em grande escala,
abaixando por volta de 10 &4 15 numeros em meia hora apds o uso e por volta de 1
hora diminuindo entre 20 a 25 numeros observando na medicdo pds consumo,
podemos perceber com esse teste que o efeito do cha de Pedra Ume Caa (Myrcia
sphaerocarpa) depende muito do organismo de quem esta utilizando, podendo
ocorrer efeitos diferentes em individuos diferentes. Em contexto, ele diz que gostou
muito deste novo método sem quimicos e esta no momento fazendo o uso diarios
misturando com seus outros meios naturais de medicacao.

Esses resultados sdo animadores e sugerem que o cha Pedra Ume Caa (Myrcia
sphaerocarpa) pode ser mais uma opg¢ao natural para ajudar pessoas com diabetes
a controlar o agucar no sangue. No entanto, s&o necessarias mais pesquisas para
confirmar a eficacia e seguranga do cha em diferentes contextos e com um maior
numero de participantes. A pesquisa continua pode levar a novas opg¢des para o
tratamento do diabetes.

Em questdo a bioquimica € um exemplo de disciplina do ciclo basico oferecida em
praticamente todos os cursos da area de saude:

(...) A partir dos conhecimentos adquiridos na disciplina de Bioquimica,
recomendaria uma dieta aos pacientes diabéticos. Um menor numero
recomendaria exercicios fisicos ou, ainda, a ndo ingestdo de bebidas
alcodlicas. (GARRIDO, 2010)

E uma doenca crénica, hereditaria, caracterizada pela diminuicdo ou pela falta de
insulina, o que leva a um aumento de glicose (agucar) no sangue. Todas as pessoas
possuem glicose no sangue, porém no diabético, ela esta aumentada. A insulina é
um hormonio produzido pelo pancreas e que tem como fungao retirar a glicose do
sangue para o organismo produzir energia. (VOLPATTO, 1986, p. 4)

As plantas medicinais possuem mecanismo de agao de principios isolados com
propriedades anti diabéticas, devido aos compostos antioxidantes que pela via de
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supressao do estresse oxidativo, possibilita uma acao direta sobre a liberagao
de insulina no pancreas e promove melhoria na agao das células . Além disso,
os fitoterapicos permitem atividade semelhante a insulina e aumenta o calcio
intracelular, assim, eles permitem a inibicdo da absorgdo de glicose no intestino,
modificagdo do metabolismo do glicogénio, e

feitos insulino miméticos e insulinotropicos, papéis de opidides enddgenos na
homeostase da glicose (RIOS; FRANCINI; SCHINELLA, 2015)

Logo, é crescente o interesse global por plantas medicinais usadas na
medicina tradicional, devido aos principios ativos com  propriedades
hipoglicemiantes e anti oxidantes,presenga de polifendis, flavonoidese glicosideos
presentes nas plantas, que permitem a diminuigdo dos radicais livres e promove
reducao da glicagdo n&o enzimatica, além de inibir a-amilase, a-glicosidase e lipase.
Com isso, ervas medicinais possuem um potencial terapéutico que possibilita a
prevencdo de complicagdes diabéticas com efeitos adversos minimos (SOUZA et
al., 2021).
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5. CONCLUSAO

Plantas medicinais sdao a primeira forma de terapia usada pela humanidade e, até
hoje, provam seu valor. A cada dia, elas evoluem ainda mais, sendo eficazes para a
prevengao e tratamento de varias doengas.

Ao longo do caminho, concluimos e observamos a diversidade da planta medicinal
Pedra Ume Caa (Myrcia sphaerocarpa), a que trabalhamos neste projeto de TCC, e
seus altos valores para a sociedade como uma segunda opg¢do, além da
possibilidade de que seu uso e conhecimento continuem crescendo como
alternativas sem quimicos.

O projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso possui grande importancia no
aprendizado das atividades do aluno, caracterizando-se como uma chave influente
para o crescimento, permitindo maior facilidade e rapidez na introdugao a profissao
de sua escolha futuramente. Além disso, oferece ao aluno a oportunidade de ver na
pratica as informacgdes tedricas aprendidas em sala de aula com os professores.

Com o intuito de acrescentar informag¢des que serdo utilizadas ao longo de toda a
jornada como Técnico de Meio Ambiente, buscamos sempre resguardar a saude e o
bem-estar, atuando de forma séria e competente em fungcdo de buscar melhorias
para o ambiente, podendo oferecer um local salubre e de qualidade, onde suas
atividades sejam desenvolvidas de maneira correta.
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