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1. INTRODUÇÃO  
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et al.
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2. DESENVOLVIMENTO 

2.1. Revisão de Literatura 

2.1.1. Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANC) 

et al.,

“

”

2.1.2.  Nutrientes e utilização 

O termo “Alimentícias” quer dizer que elas são usadas na alimentação, como 

naturais. O termo “Não Convencionais” significa que não são produzidas ou 



–

Nome científico: Limnocharis flava

Nome popular: 

Composição: 

Benefícios:

Culinária:

Nome científico: Alternanthera philoxeroides

Nome popular: Bredo d’água

Composição: 

Benefícios:

Culinária:

Nome científico: Plumeria rubra

Nome popular: 

Composição: 

Benefícios: 

Culinária: 

Nome científico: Dahlia pinnata

Nome popular: 

Composição: 

Benefícios: 



Culinária: 

Nome científico: Coronopus didymus

Nome popular: 

Composição: 

Benefícios: 

Culinária: 

2.2. Resultados e Discussão  

2.2.1. Questionário Online 



 

 

2.2.2. Desenvolvimento do produto alimentar 



FICHA TÉCNICA - Antepasto de berinjela com ora-pro-nóbis 

 

INGREDIENTES  

MODO DE PREPARO 



 
TABELA NUTRICIONAL DA PREPARAÇÃO  

ALIMENTO Peso 
líquido  KCAL PROTEÍ

NAS (g) 
LIPÍDIOS 

(g) 
CHO 
 (g) 

FIBRAS 
(g) 

 
Rendimento Total:

Rendimento por porção:

Número de porção:

TABELA NUTRICIONAL POR PORÇÃO (150 g) 

KCAL Proteína 
(g) 

Lipídios 
(g) 

CHO 
(g) 

Fibras 
(g) 



 
–

 
 

2.2.3. Teste de Aceitação do Antepasto 



3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 



REFERÊNCIAS  

Segurança Alimentar e Nutricional

Hortaliças espontâneas e nativas. 

Plantas alimentícias não-convencionais da região metropolitana 
de Porto Alegre, RS. –

PANCs - PLANTAS ALIMENTÍCIAS NÃO 
CONVENCIONAIS E SEUS BENEFÍCIOS NUTRICIONAIS  

–

Guia prático sobre PANCs: Plantas alimentícias não 
convencionais

Potencial antioxidante e valor nutricional das folhas de ora-pró-nóbis (pereskia 
aculeata Miller): um estudo de revisão

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS. NEPA –

https://institutokairos.net/wp-content/uploads/2017/08/Cartilha-Guia-Pr%C3%A1tico-de-PANC-Plantas-Alimenticias-Nao-Convencionais.pdf
https://institutokairos.net/wp-content/uploads/2017/08/Cartilha-Guia-Pr%C3%A1tico-de-PANC-Plantas-Alimenticias-Nao-Convencionais.pdf
https://institutokairos.net/wp-content/uploads/2017/08/Cartilha-Guia-Pr%C3%A1tico-de-PANC-Plantas-Alimenticias-Nao-Convencionais.pdf
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/43222/pdf


TABELA BRASILEIRA DE COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS. 

“Educação para transformação: formação em 
plantas alimenticias não convencionais (PANCS)”; .

https://www.univali.br/eventos/meio-ambiente/Paginas/evento1687.aspx


APÊNDICE A - Questionário online utilizando o Google Forms  
 

pesquisa” Integrando
desenvolvimento de novos produtos alimentares” que tem como objetivo saber se 


