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ESTUDO DE CASO SOBRE MAES SOLOS DE CURSOS TECNICOS
NO MERCADO DE TRABALHO NA ETEC IRMA AGOSTINA E SUAS
EXTENSOES

Resumo: O estudo tem como objetivo analisar os casos de méaes solos em
cursos técnicos em Sao Paulo. Familias monoparentais, ou seja, chefiadas,
organizadas e sustentadas por uma Unica mée sdo cada vez mais comum em classes
descentralizadas. Segundo uma pesquisa publicada pela Fundacao Getulio Vargas, o
Brasil teve um salto de 9,16 milhdes de maes solo em 2012 para 11 milhdes em 2022.
Em decorréncia disto muitas mulheres que se encontram nessas condicdes acabam
por serem vistas como vulneraveis e ndo empregaveis para o mercado de trabalho.
Este estudo foi desenvolvido através coleta de dados por meio de entrevistas e
questionarios realizados na ETEC Irma Agostina e suas extensdes (CEU Cidade Dutra
e CEU Vila Rubi).

Palavras-chave: mée solo, familia monoparental, mercado de trabalho, vida
profissional, falta de auxilio.



Abstract: The study aims to analyze the cases of single mothers in technical
courses in Sao Paulo. Single-parent families, that is, headed, organized and supported
by a single mother, are increasingly common in decentralized classes. According to a
survey published by to Fundacéo Getulio Vargas, Brazil saw a jump from 9.16 million
solo mothers in 2012 to 11 million in 2022. As a result of this, many women who find
themselves in these conditions end up being seen as vulnerable and unemployable in
the job market. The study was developed through data collection through interviews
and questionnaires carried out at ETEC Irma Agostina and its extensions (CEU Cidade
Dutra and CEU Vila Rubi).

Keywords: single mother, single-parent family, job market, professional life, lack of
help.

1 INTRODUCAO

O Brasil, recentemente, através de uma pesquisa feita pela Janaina Feijo
(2003), e publicado pela Fundacdo Getulio Vargas, divulgou dados dos numeros
crescentes de familias monoparentais chefiadas apenas pela progenitora feminina, ou
seja, familias que possuem apenas a mae como fonte de renda, educacéo, cuidados
e seguranca. O Brasil teve um sobressalto de 9,6 milhdes em 2012 para 11 milhdes
em 2022, um aumento de 14,5% em comparacdo a década passada de maes solo,
entre 15 e 60 anos de idade, sendo que, 57% destas mulheres se tornaram maes
antes mesmo dos 26 anos de idade, cuidando de suas familias com ou sem uma rede
de apoio, é notavel o numero de mulheres passando por dificuldades para conciliar os
cuidados com sua familia e sua carreira no mercado de trabalho, muitas das vezes
necessitando de uma rede de apoio para conseguir manter a sua vida pessoal e
profissional. Tendo em consideracdo a taxa de natalidade brasileira atualmente, os
dados de crescimentos de criancas que se desenvolvem em tais ambientes

monoparentais sdo preocupantes.

O termo “mae solo” é mais adequado e abrangente do que “maes
solteiras” para caracterizar a solidao e os desafios que as maes, sem
cbnjuge e com praticamente nenhuma rede de apoio, enfrentam no dia
a dia para cuidar de seus filhos. (Feij6, Janaina 2023)

2 OBJETIVO GERAL



Identificar as dificuldades enfrentadas pelas mées solos para ingressar no
mercado de trabalho e tentar de alguma forma, com todas as informagdes coletadas,

transmitir ajuda a quem se identificar com a situagéo apresentada.

2.1 Objetivos especificos

Identificar principais problemas que méaes solos enfrentam em seu cotidiano e
realizar estudos e pesquisas acerca destes problemas.
Pesquisas de campo com méaes solo na ETEC Irm& Agostina e suas extensdes
(Vila Rubi e Cidade Dutra);
Pesquisas em artigos na WEB,;

Pesquisas bibliograficas.

3 METODOLOGIA

Os meios metodoldgicos utilizados para a coleta de dados deste artigo foram a
coleta de dados por meios bibliograficos, explorando as ideias principais dos atores
acerca do assunto vigente. Também se utilizou 0 método de pesquisa quantitativa e
gualitativa, na qual foi por meio de pesquisas e entrevistas de diversas mées chefes
de familias consideradas monoparentais, maes solo, com e sem redes de apoio.

Segundo Gunther (2006), uma pesquisa qualitativa tende a apresentar alguns
aspectos, sendo elas subsequentes e necessarias para uma identificacdo de uma
pesquisa qualitativa. Tais atributos sdo: caracteristicas gerais, coleta de dados, objeto
de estudo, interpretacdo dos resultados e generalizacdo. (apud. Mayring, 2002). Ja
para Poupart et al. (2008, p. 255), a observagao se baseia em observacgéo do objeto
de estudo, seja o objeto individual ou coletivo. O ato de observar implica na atividade
de um pesquisador que observa pessoalmente e prolongadamente situacbes e
comportamentos pelos quais estuda-se.

Sendo assim, o estudo qualitativo oferece uma visdo mais profunda a partir de
um unico objeto de estudo, dando profundidade ao mesmo de uma forma na qual nao

é possivel visualizar de modo quantitativo.



Segundo Silva, Lopes e Junior (2013), a pesquisa quantitativa s6 possui um
sentido quando ha um problema definido e ha informacéao e teoria a respeito do objeto
de estudo, posto como o foco da pesquisa e/ou aquilo que se quer estudar. S6 se faz
uma pesquisa quantitativa quando se conhece as qualidades e se tem certo controle
do vai ser pesquisado. (apud Silva & Simon, 2005).

A pesquisa quantitativa, entdo, neste artigo disposto, depende, em todo caso,
da pesquisa qualitativa, de modo a complementar um ao outro dando mais

abrangéncia ao mesmo.

4 A MULHER NO MERCADO DE TRABALHO

As mulheres no Brasil segundo Oliveira, Vieira e Baeta (2021), conseguem
inserir-se no mercado de trabalho, geralmente, com condi¢des inferiores aos dos
homens. As trabalhadoras recebem quase sempre salarios inferiores aos de seus
colegas do sexo oposto, mesmo possuindo qualificacGes iguais. Isto acontece por
serem discriminada por sua condicdo de mulher, com a justificativa de uma suposta
inferioridade produtiva, em seu compromisso, causada pela carga das suas
responsabilidades com o proprio lar. A diferenca de rendimentos pode estar associada
a carateristicas da inser¢do das mulheres no mercado de trabalho, que na maioria das
vezes se da nos setores que registram uma informalidade, vulnerabilidade e piores

condicdes de contratagao.

No presente, fomenta-se uma segregacao horizontal de trabalho, em que
mulheres tendem a permanecer em uma linha de carreira mais forte do que a de
homens, que sofrem menos com esta segregacéo. O problema é que esta segregacao
tende a rebaixar mulheres a condi¢fes inferiores a dos homens, pois coloca a mulher
na posicao de trabalho mais afunilada, tendo em vista que trabalhos periculoso,
insalubres e noturnos tendem a nao contratar trabalhadoras como forca de producéo,
0 que ocorre justamento o efeito contrario no mundo corporativo masculino que tende

a ser mais amplo e oferecer oportunidades e condi¢cdes superiores.

Os esteredtipos de género sao utilizados para justificar a segregagéo
horizontal, pois existiriam “trabalhos de mulheres” e “trabalhos de homens”. O
problema fundamental é que os trabalhos tradicionalmente associados ao
masculino tém sempre melhores condi¢Bes salariais, de emprego e de
contratacdo, garantindo mais direitos trabalhistas, melhores remuneragdes e
maior prestigio social. Essa desvantagem relativa na insercéo setorial das
mulheres e dissidéncias é evidenciada com a metafora de “piso pegajoso” que



revela a imobilidade e a precarizagdo nas condi¢cfes de trabalho (OLIVERA,
Margarita; VIEIRA, Clarice; BAETA, Fernanda, 2021.)

5 O QUE E MAE SOLO?

A maternidade é desafiadora, entretanto pode ser mais desafiadora para
mulheres que passam pela maternidade sem um cénjuge ou um apoio direto, estas
mulheres séo denominadas de Méaes solo.

A maternidade solitaria é algo preocupante que cresce no Brasil. Comumente
se referem a estas maes como "maes solteiras", usado para que o termo se torne mais
popular entre leigos. Entretanto, mae solo abrange e explora mais estes casos para
gue haja mais ajuda nestas causas, tendo em vista que, muitas maes passam por isto
sozinhas sem qualquer rede de apoio. Por isso a popularizacéo deste termo pode

ajudar a mais pessoas e organizacdes se interessarem em ajudar esta causa.

“Como mae solo eu ja achava que minhas vulnerabilidades eram muito
grandes, porque a sobrecarga materna € surreal. Mas eu sou branca,
assalariada. Quando conheci essas mulheres, conheci a
vulnerabilidade de outra classe social e é avassalador” (CASSAPIAN,
Thais 2021)

Vérios sdo os problemas que mulheres chefes de familia possuem, como a
sobrecarga da dupla jornada de trabalho, a falta de auxilio de um companheiro, ou até
dificuldade de encontrar um emprego com maior remuneracdo. Tudo isso pode fazer

com que ela se sinta mais cansada. (CUNICO, Sabrina 2014)

A socidloga Heleieth Saffioti, uma das pioneiras nos estudos de género no
Brasil, aborda a opressédo feminina em diferentes estruturas sociais, incluindo o
mercado de trabalho. Em suas andlises sobre a mulher na sociedade capitalista,
destaca a dupla jornada de trabalho e a desvaloriza¢éo do trabalho feminino, tanto no
ambito produtivo quanto reprodutivo. Sua obra ressalta como o capitalismo se
beneficia da opressdo das mulheres, extraindo delas um valor de trabalho sub-
remunerado e, muitas vezes, invisibilizado. (BLAY, E. A. Violéncia contra a mulher e
politicas publicas. Estudos Avancados, Séao Paulo, v. 17, n. 49, p. 90-102, 2003.)

5.1 Mae Solo versus mae solteira



Por muito perdurou-se o termo utilizado para as mulheres com filhos que néo
estavam em um relacionamento conjugal era “mae solteira”, pois para a sociedade a
conjugalidade era essencial para que as mulheres pudessem se tornar méaes. O
estado civil atrelado a este termo mostra que mulher casada goza de um certo status
social, diferentemente da mulher solteira e a mae que nao esta em um relacionamento
conjugal, como se 0 casamento por si soO fizesse-a atingir um melhor nivel social.

A mulher casada é autorizada a viver a expensas do marido; demais,
adquire uma dignidade social muito superior a da celibataria. Os
costumes estdo longe de outorgar a esta possibilidades sexuais
idénticas as do homem celibatario; a maternidade, em particular, é-lhe,
por assim dizer, proibida, sendo a méae solteira objeto de escandalo.
(BEAUVOIR, pag. 176, 1970)

AlteracOes legislativas a exemplo do Estatuto da Mulher Casada (Lei n°® 4.121/1962),
Emenda Constitucional do Divorcio (EC 9/77) e a Lei do Divorcio (Lei 6.515/77),
Constituicdo Federal de 1988, Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°®
8.069/90) e o Cddigo Civil de 2002 possibilitou a alteracdo do termo referente as
maes que chefiam familias monoparentais e/ou biparentais, tendo e consideracéo o
aumento do poder das mées sobre suas préprias familias e filhos, desfazendo a
necessidade de um conjugue no ambito de definicéo.

6 REDE DE APOIO

Segundo o Instituto de Psiquiatria do Parana (IPPR, 2018), uma rede de apoio
€ composta por pessoas ou instituicdes que podem prover suas necessidades do
momento, ela ajuda principalmente as pessoas com caréncia em circunstancias que
elas ndo consigam se manter sozinhas, dando suporte a varias areas de sua vida e
ajudando a recuperar sua qualidade de vida. As redes de apoio podem ser suas
relacbes pessoais como familiares, religido, amigos proximos, cénjuge, e qualquer
relacionamento que foi desenvolvida a intimidade ou confianga pode ser visto como
rede de apoio, essa relacédo pode estar em todas as areas sociais de sua vida.

Qualquer pessoa necessita de uma rede de apoio para momentos de
dificuldades que podem surgir posteriormente, como ansiedade ou depresséo.
Entretanto, uma rede de apoio nem sempre sera algo ruim, como por exemplo na
maternidade, onde uma rede de apoio pode se tornar um pilar necessario para o
desenvolvimento da maternidade como um todo, pois comecgardo a surgir novos
desafios para a pessoa que precisara de apoio para conseguir se reestabelecer,

havendo certas mudancas, se torna indispensavel ter uma rede de apoio.



Existem 2 tipos de rede de apoio, sendo formal e informal, a formal consiste em
majoritariamente em hobbies como, esporte, jogar, lazer cultura. A informal constitui-
se de relagdes interpessoais, vinculos, familiares e amigos préximos. Montar uma
rede de apoio pode ser mais complicado do que parece, pois em momentos de
dificuldade temos tendéncia em mantermos distadncia de pessoas proximas, iSO
acaba nos impossibilitando de ter alguma rede de apoio, o melhor a se fazer é confiar
naqueles ao seu lado, e se tornar mais presente em situacdes do dia a dia, também
ha a possibilidade de comecar a praticar coisas novas, como diversos tipos de
hobbies, certamente isso ampliara sua rede de apoio com os demais a sua volta. Apos
estar numa rede de apoio vocé sera ajudado como também ajudara, lembre-se que
as outras pessoas assim como vocé possuem problemas, uma rede de apoio é para
ajudar aqueles que necessitam e passam por momentos delicados, mas nunca se
tornar responsavel pelo sentimento ou situacao que a pessoa vive e sim prestar apoio,
saiba que nenhuma pessoa sera e estara sempre presente em seu cotidiano, saiba
gue toda acéo possui limites e ndo exceda aos extremos de outras pessoas.

O ser humano nasce e vive em uma rede de relacdes representada
por: familia, escola, comunidade, trabalho, dentre outras. Nestes
ambientes ecoldgicos, as pessoas desenvolvem-se e conquistam uma
diversidade de lugares de interacdo social. As relagBes entre pessoas
e ambientes oferecem possibilidades de apoio nos momentos de crise
ou mudanca e podem criar oportunidades de desenvolvimento
humano através da qualidade dos meios de subsisténcia,
possibilidades de emprego, estudo, amizades, lazer, relacbes de
suporte e de afeto. O apoio social e afetivo fornecido pela rede
relacional das pessoas é mantido por lacos afetivos e depende de
percepcdes que se tem do proprio mundo social, de competéncias e
recursos disponiveis para protecdo (BRITO; KOLLER, 1999).

Para as maes que estdo numa classe mais vulneravel da sociedade e recebendo
menos que R$218,00 por pessoa de sua familia, o Bolsa familia pode ser uma forma
de “ajuda” financeira para as maes solo cadastradas no CadUnico, pois de acordo
com sua realidade financeira podera ser concebido um valor para auxiliar o cuidado

de seus filhos.

O programa Bolsa Familia contribui no combate a pobreza. Além de
garantir renda para familias em situacédo de pobreza, o Bolsa Familia
busca integrar politicas publicas, e fortalece a protecéo destas familias
para que alcancem autonomia e superem situacdes de vulnerabilidade
social. (GOV, 2024)

O Ministério da Republica por meio da Lei N° 14.601 que regulamentou o
programa bolsa familia no dia 19 de junho de 2023, diz que as competéncias do



Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social sdo coordenar, disciplinar, gerir e
operacionalizar, em ambito nacional, o Programa Bolsa Familia; gerir os beneficios
financeiros do programa e realizar a gestdo do acompanhamento das
condicionalidades, em conjunto com os Ministérios setoriais e outros entes

federativos.

“Art. 2° Compete ao Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome, no ambito do Programa Bolsa
Familia, sem prejuizo das demais competéncias previstas neste
Decreto:

| - coordenar, disciplinar, gerir e operacionalizar, em ambito nacional,
0 Programa Bolsa Familia;
Il - gerir os beneficios financeiros do Programa Bolsa Familia;
Il - realizar a gestdo do acompanhamento das condicionalidades do
Programa Bolsa Familia, em conjunto com os Ministérios setoriais e

0s demais entes federativos;
IV - aplicar as repercussbes de ndo cumprimento das
condicionalidades nos beneficios financeiros do Programa Bolsa
Familia;

V - articular-se com os demais 6rgdos e instituicdes federais,
estaduais, distritais e municipais para a oferta de servicos e beneficios
financeiros as familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia;
VI - acompanhar a execucdo do Programa Bolsa Familia por meio de
articulagcéo intersetorial e interinstitucional,
VII - implementar as a¢des de apoio financeiro a qualidade da gestao
e da execucdo descentralizada do Programa Bolsa Familia; e
VIII - estabelecer os critérios, os parametros, 0s instrumentos e os
procedimentos para a adesdo dos entes federativos ao Programa
Bolsa Familia e fixar as responsabilidades a serem atribuidas, de
forma pactuada, com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios.
“(SECRETARIA ESPECIAL PARA ASSUNTOS JURIDICOS, 2023)

Deste modo o Estado tem as competéncias de promover acdes de gestdo e
execucao do Programa Bolsa Familia em ambito estadual, apoiar os Municipios em
seu territorio, e disponibilizar servigos nas areas de assisténcia social, educacao e
saude as familias beneficiarias, e promover o cumprimento das condicionalidades,
conforme o Art.3° da Lei N°14.601. J& o Municipio busca identificar, cadastrar e
manter atualizados os registros das familias em situacdo de pobreza no Cadastro
Unico, promover ac¢Bes de gestdo local, garantir o acesso das familias aos servicos
das condicionalidades e zelar pela guarda e sigilo das informacgdes, conforme o Art.4°
da Lei N°14.601.

7 COMO AS EMPRESAS ESTAO AGINDO PARA ATENDER ESTA
DEMANDA?



Ao tornar-se mée, a mulher tem um desafio de conciliar a maternidade com a
vida profissional. Apds tanta luta para conseguir seu espaco ha sociedade, as
mulheres tém enfrentado um conflito interno, pois estdo convivendo com um actumulo
de tarefas, ficando, assim, sobrecarregadas. Segundo Castro (2006, p. 119, apud
QUEDNAU, 2007, p. 26).

O numero de maes solo no Brasil aumentou 17% na ultima década, passando
de 9,6 milh6es em 2012 para mais de 11 milh6es em 2022 um aumento consideravel,
com o aumento de maes solos, a procura por emprego é maior neste publico, tendo
em vista que muitas destas mulheres ndo possuem uma rede de apoio forte, que pode
ocasionar em demanda por servicos de cuidado infantil terceirizado o que,
respectivamente, é cobrado pelo servico. Entdo muitas maes precisam desta vida
dupla, de profissional e a0 mesmo tempo mée para conseguir sustentar a criacao de
seu préprio filho ou filha.

De acordo com uma pesquisa jornalistica feita por Lima (2023), o portal
denominado de EMPREGOS.COM.BR, divulgou em 2023, dados sobre
desligamentos ap0s volta da licenca-maternidade, que é prevista na Lei N°10.710, de
5 de agosto de 2003 na Consolidacao de Lei do Trabalho, estes dados denunciam
gue 56% das profissionais ja foram desligadas ou conhecem outra mulher que foi
demitida apds a licenga-maternidade.

No Brasil, a licenga-maternidade de 120 dias ndo é capaz de reter as
maées no mercado de trabalho, mostrando que outras politicas (como
expansdo de creches e pré-escola) podem ser mais eficazes para
atingir tal objetivo, especialmente para proteger as mulheres com
menor nivel educacional. A pesquisa mostra aos formuladores de
politica que a extensdo da licenca-maternidade (no Brasil, para seis
meses) tem protegido as trabalhadoras que se tornam maes, ao
menos por algum periodo apds seu retorno ao emprego. (Machado,
Cecilia 2018).

Segundo Araujo et al. (2023) E notavel que mulheres ainda sofrem nas

entrevistas por diversas questdes, principalmente as questfes de maternidade,
aquelas que sao maes solos sao ainda mais tradadas de uma forma mais excludente,
0 ambiente corporativo ainda se posiciona de uma forma que as pressionam,
consequentemente as excluindo do mercado de trabalho de diversas formas.

Atualmente de acordo com uma matéria de cunho jornalistico feito pela TV
Cultura (2021), o IBGE, 54,6% das mulheres com filhos estéo trabalhando.

7.1 Gupy e sua hipotese de solucao



Portanto, a gupy, uma empresa privada de recursos humanos, criou uma
hipotese de solucdo baseada em conhecimentos internos da prépria
Gupy € uma empresa de RH referéncia no mercado, que pensou em uma forma de
cultura organizacional para que as maes se sentissem mais inclusas nas empresas e
no mercado de trabalho, essa cultura organizacional é benéfica para todos, e que
pode gerar ainda mais oportunidades maes que s&o chefes de familias
monoparentais.
Assim listaram 4 tendéncias necessérias para 0 RH promover uma cultura inclusiva
para as maes no mercado de trabalho:

Visibilidade para o tema da maternidade no trabalho;

o Criacéo de espacos de acolhimento para maes;
o Ofereca beneficios corporativos personalizados para este publico;
o Metas de Diversidade e Inclusao focando nas méaes

8 DADOS OBTIDOS

Por meio de pesquisa qualitativa e quantitativa na ETEC Irma Agostina e suas

extensdes (CEU Cidade Dutra e CEU Vila Rubi), foi obtido o depoimento de 19 maes
solo de familias monoparentais que cursam alguma formacao nas ETECs vigentes.
Por meio de depoimentos, foi possivel notar as dificuldades que as maes que
trabalham e cursam na Irm& Agostina tém em conciliar a vida profissional com a
maternidade, muitas das vezes dependendo de redes de apoio para que consiga
continuar se desenvolvendo profissionalmente, elas esclarecem algumas dificuldades
a mais que elas passam em suas rotinas, como exemplo a falta de tempo de qualidade
com seus filhos.
A partir dos depoimentos das maes, é presumivel que elas possuem uma rede de
apoio forte, se sentem menos sobrecarregadas com a maternidade solo, conseguindo
conciliar ambas as partes de sua vida, pessoal e profissional, porém gquando sua rede
de apoio se ausenta, por quaisquer os motivos, nota-se o quédo nitido a rede de apoio,
de certo modo, apoia a mae.

9 RESULTADOS E DISCUSSOES



Por meio da pesquisa quantitativa concluimos que o niumero de méaes que
buscam uma qualificagdo chega a alcancar 19 (Dezenove), um numero relativamente
alto, tendo em vista que, pelo total de salas de aula na qual visitamos para a coleta de
dados, que no caso foram 27 (Vinte e sete) salas de aula, encontramos, por meio de
matematica basica, o nimero aproximado de 0,7 maes por sala de aula, o que nos diz
gue a procura por uma qualificacdo técnica nas ETECs vigentes da Irm& Agostina
tende a ter uma procura alta por maes em situacao solo, tendo em vista que as salas
de aula tendem a ter situada pelo menos 1(Um) mae solo por curso. Nossos dados
das pesquisas quantitativas mostram o quao grande é a dificuldade de uma mée solo
em conciliar suas responsabilidades, sendo que 11(Onze) responderam que tem
dificuldade em ser mée solo, foi também possivel notar o qudo dependentes de sua
rede de apoio elas sédo, sendo que muitas das vezes em que ndo ha a presenca dessa
rede elas se encontram sobrecarregadas, onde 14(Quatorze) maes disseram que ficar
sem sua rede de apoio afeta muito sua vida.

Por meio da pesquisa qualitativa foi possivel se aprofundar melhor e entender
as dificuldades que cada mée vive em sua vida, sua rotina e como elas lidam e
conciliam seu pessoal e profissional, muitas das vezes sO0 conseguem lidar pois
possuem uma rede de apoio presente, onde majoritariamente € a genitora e creches.
E importante frisar que grande parte das entrevistadas ndo recebe nenhum tipo de
auxilio do governo. A realizacdo das entrevistas ocorreu para que, de tal modo, fosse
realizada as mesmas perguntas do questionario, dando, desta forma, uma chance de
a entrevistadas aprofundarem os questionamentos e desenvolver suas respostas de
maneira mais assertiva. O primeiro questionamento envolvia a situacdo atual da
entrevistada, sendo esta “Como vocé se sente sendo mae solo?”, todas a respostas
foram semelhantes, envolvendo dificuldades da jornada dupla e a auséncia do
conjugue, no qual houve diversas reclamacgdes acerca do abandono paternal, morte
paternal e o peso de estudar trabalhar e ser mée. Acerca da dificuldade der ser mae
solo, grande parte das maes afirmaram que era dificil, principalmente pelas
atipicidades da rotina e da disponibilidade de redes de apoio. A respeito no que se diz
rede de apoio, 13 (Treze) das entrevistadas responderam que suas redes de apoio
eram constituidas pelas progenitoras das mesmas, 0 que torna uma situacao de certa
forma ciclica, visando que a maioria das mées das entrevistadas também eram méaes

solo. Sobre a falta da rede de apoio, 9 (Nove) maes afirmaram que ficar sem a rede



de apoio atual afetaria muito sua rotina e carreira, pois teriam que faltar a
compromisso, trabalhos e cursos para cuidar de seus filhos, o que impacta
diretamente na ascensao de carreira destas mulheres. Quando perguntamos para as
entrevistadas como elas consideravam ser uma rede de apoio ideal as respostas eram
semelhantes, muito se foi comentado e discutido com elas sobre o genitor como rede
de apoio e os avos dos filhos das entrevistadas, sendo que houve também muitas
criticas em respeito ao genitor que por muita das vezes acaba abandonando
totalmente a crianca e ndo oferece nenhuma ajuda. O que se refere aos avos, foi-se
discutido bastante sobre a intromissdo na criagdo da crianga, pois 0S mesmos nao
assumem somente posi¢ao de rede de apoio, mas também almeja assumir a posicéo
de educadores, uma posi¢cdo que cabe somente aos pais, neste caso, as maes. Em
detrito de ajuda financeira governamental, grande parte das entrevistadas disseram
gue ndo ou nunca receberam ajuda do financeira governo, o que nos mostra que
muitos programas sociais sdo criados, mas determinadas maes em situagao solo, na
gual necessitam mais, acabam nado usufruindo. Muitas delas citaram a burocracia de
tais programas sociais e as dificuldades se manter somente com o auxilio de tais
programas, parte numerosa destas méaes adentrarem o mercado de trabalho. E por
fim foi-se discutido sobre a estabilidade em geral das respectivas méaes, na qual grade
parte respondeu que tinham uma estabilidade razoavel em detrimento de que, so
estariam procurando uma qualificacao se a rotina estivesse mais equilibrada e a rede
de apoio disponivel, mas com a auséncia destes dois fatores tais entrevistadas
estariam somente no mercado de trabalho, buscando a estabilidade na maternidade.

Dado isso, por meio de conciliacdo das pesquisas tanto quantitativa e
gualitativa, notamos que 0 numero de mulheres mdes em situacdes de
vulnerabilidades e dificuldades em conciliar seu pessoal e profissional, é grande
dentro dos cursos técnicos, tendo quase 1(Um) por sala na ETEC Irma Agostina e
suas extensdes (CEU Cidade Dutra e CEU Vila Rubi).

10 CONCLUSAO FINAL

E notavel as principais dificuldades que uma mée solo passa em seu cotidiano,
sendo que muitas das vezes se sentem sobrecarregadas de estar tentando conciliar
a sua dupla jornada, pessoal e profissional. Nas pesquisas realizadas foi notavel que

essas mulheres tendem a ter muitas dificuldades quando ndo ha uma rede de apoio



presente, seja ela uma creche ou até mesmo pessoas proximas, essa situagcao maioria
das vezes a impossibilita de trabalhar e evoluir profissionalmente, pois atualmente as
mulheres ainda sofrem discriminagdo na hora de procurar novos trabalhos ou até
mesmo dentro das suas atuais empresas, e quando se tornam maes solo essa
situacao torna ainda mais excludente para essas mulheres. As iniciativas esperadas
da empresa para essa situagdo é que elas déem mais visibilidade para o tema
maternidade no trabalho, ter um espaco para essas maes deixarem seus filhos, seja
dentro ou fora da empresa e, oferecer beneficios personalizados para quem passa

por essa situacédo de mée solo.
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APENDICES

Apéndice A — Entrevistas feitas na ETEC Irméa Agostina, extensdo CEU Cidade

Dutra

Entrevistamos Vanessa, mae solo, para entender como a sua experiéncia e
guais sao as dificuldades enfrentadas em sua rotina e mercado de trabalho. Vanessa

conta que solo ndo é facil, ela descreve essa realidade como "horrivel". Para
Vanessa, sua mae e padrasto, representam um suporte importante e foram eles que
a incentivaram a fazer um curso técnico. Acredita que ndo estaria estudando se néo
fosse por essa motivacao e pelo auxilio deles.

Quando questiona sobre como lida sem a ajuda dos pais, Vanessa revela que
a situacao se torna mais complicada. Porém, consegue manter controle da situacao.
Além disso, ela conta que recebe o beneficio BOLSA-FAMILIA, uma ajuda financeira
vinda do governo que alivia um pouco suas despesas

A maior dificuldade de Vanessa é conseguir emprego, segundo ela muitas

empresas ainda resistem em contratar maes solos, principalmente por conta de



eventuais faltas ao trabalho para cuidar de compromissos com os filhos, como
consultas médicas.

Em relagdo as mudancas no mercado de trabalho, Vanessa nao percebeu
melhoras no aceite de mées solo. Ela comenta que, em muitas entrevistas de emprego
€ comum que questionar se ela tem filhos ou se possui alguém que possa cuidar deles.
Para lidar com essa situagéo. Vanessa sugere que as empresas poderiam ser mais
flexiveis e compreensivas com 0s compromissos de quem possuiu filhos e ndo conta
com uma rede de apoio.

Ao discutir o papel do governo, Vanessa pensa que a aplicacao de escolas em
periodo integral seria uma solucdo muito valiosa principalmente para o Ensino
Fundamental | e II.

Entrevistamos Debora, mae solo desde os 17 anos, compartilhou os desafios
na criacao de seu filho, que hoje tem 35 anos. Ao falar de sua experiéncia como mae

solo. Naquela época, sofria muito preconceito e julgamento.

Sem opcoes, teve que criar seu filho sozinha. Ela menciona que, nos dias de
hoje, existem programas de ajuda. Na época, no entanto, ela ndo teve acesso a
beneficio desse tipo, nem ao suporte financeiro do governo.

Debora recorda que precisou deixar o filho aos cuidados de sua méae para
procurar emprego. Porém, mesmo assim, muitas empresas recusavam-se a contrata-
la ao saber que ela era mée solo e que poderia precisar de mais concessao para
cuidar do filho. Além disso, o pai da crianca néo ofereceu nenhum tipo de ajuda, seja
financeira ou emocional, o que dificultava mais. Ela também menciona que, quando o
filno comegou a entrar na adolescéncia e desejar mais coisas, sentiu ainda mais a
auséncia do pai.

Apesar de todos as dificuldades, Debora fala que hoje ela e seu filho tem uma
vida muito boa. Em relacdo ao mercado ao mercado de trabalho, ela nota que,

atualmente, o preconceito contra as maes solo € menor do que ha 20 anos.

Também entrevistamos Jaqueline, que define sua experiencia de ser mae solo
como ruim, ndo por que ser mae solo seja algo ruim por si, mas por conta do
preconceito sofrido. No entanto, ja ndo € mais um problema pois atualmente seus
filhos estdo “criados”.



Em relacdo ao papel da rede de apoio, Jaqueline inclui a escola, que pode
oferecer uma ajuda psicologica as mées solos, assim exercendo seu papel social. No
caso especifico de Jaqueline, seus pais eram sua rede de apoio, chegando a morar
com eles por bastante tempo.

Ela relata que nunca recebeu um beneficio financeiro por parte do governo, o
gue dificultava sua vida eram os remédios pediatricos, que eram de grande preco, 0

gue dificultava a acessibilidade.

Quando perguntada sobre o preconceito no mercado de trabalho, é respondido
gue nao houve diminuicdo. Por outro lado, Jaqueline propde, como solucéo,
implementar politicas governamentais de incentivo fiscal para empresas que

contratam maes solo e diminuir os impostos dessas empresas

Apéndice B — Entrevistas feitas na ETEC Irma Agostina, extensdao CEU Vila Rubi

Entrevistamos llary, 33 anos que cursa administracéo, ela nos contou que no
comeco era dificil de ser uma mée solo, mas se adaptou a essa vida. Em relagéo ao
papel da rede de apoio, ela afirma que essa responsabilidade pode acabar sobrando
para parente proximos. A mae de llary € sua principal rede de apoio. No entanto, ja
recebeu leite da creche quando seu filho estava matriculado, mas nunca conseguiu
beneficio financeiro do governo como bolsa familia. Sobre mercado de trabalho, llary
notou falta de respeito por parte das empresas. Ela acredita que, como homens, as
mulheres que sdo mées solo também precisar trabalhar. Adiciona também, que em
processos seletivos séo feitas perguntas em relacdo com sua maternidade. Como
solucdo, llary propde que as empresas deveriam demonstrar uma maior empatia para
com as maes solos. Relata o0 que, na pratica, as maes solos tendem a serem mais
responsaveis em seu local de trabalho, por causa de suas necessidades de cuidar de

seus filhos.

Entrevistamos Vilma de 43 anos, que cursa administragédo, ela comeca seus
relatos falando como se sente uma heroina por cuidar de seus trés filhos sozinha, ja
gue o pai ndo é presente. Em relacdo ao papel das redes de apoio, Vilma acredita que
a ajuda deve vir dos pais das criangas, acredita que muitas vezes 0s pais sao

individualistas, entdo é necessario que estejam presentes na vida dos filhos, sem



contar que a familia também deveria estar presente. A rede de apoio de Vilma é sua
filha mais velha, que cuida de seus irm&os mais novas. Na época em que passava por
dificuldade financeiras e ndo podia trabalhar ja que cuidava dos seus trés filhos,
recebia apoio financeiro do governo, bolsa familia. Quando questionada sobre o que
0 governo poderia fazer para melhorar essa situacao, Vilma respondeu que ja estava
sendo feito, j& que cresceu o numero de creche e houver uma ampliagdo do bolsa

familia. Portanto, houve uma melhora.

Entrevistamos Eduarda, de 25 anos, que cursa Recursos Humanos, para ela
ser mée solo é desafiador, principalmente por passar muito tempo longe da filha. Sua
rotina € muito apertada, sai de casa as 3h50 da manha para trabalhar e s retorna as
16h30, sobrando duas horas por dia para ver a filha, pois 18h20 ela sai para ir ao
curso, porém, ela consegue ficar com sua filha nos fins de semana, onde tem mais
tempo. Quando questionada sobre o papel de uma rede de apoio, Eduarda afirmou
gue a rede deve estar presente no dia a dia, ajudando emocionalmente, além de
manter comunicacdo. A mae de Eduarda € sua principal rede de apoio, ajudando a
cuidar da neta, levando a creche. Como proposta de melhoria, Eduarda afirma que
deveria haver uma maior flexibilidade por parte das empresas, pois muitas vezes é

preciso levar o filho ao médico, eventos escolares etc.

Apéndice C — Entrevistas feitas na ETEC Irma Agostina

Entrevistamos Silmara de 34 anos e esta no primeiro médulo do curso de Nutricdo.
Ela é mée solo e relata dificuldades, especialmente no inicio, quando seu filho tinha 1
ou 2 anos. Ela trabalhou em home office, mas ao tentar encontrar outro trabalho,
enfrentou resisténcia das empresas, que muitas vezes veem as maes solteiras como
alguém propenso a faltar devido a responsabilidades familiares. A principal rede de
apoio de Silmara é sua mae, que a ajuda com seu filho, especialmente nos momentos
em que ela precisa estudar ou trabalhar. Sem a presenca da mae, ela sente um
impacto muito negativo, pois seria dificil conciliar tudo sozinha. Ela acredita que a rede
de apoio ideal deve incluir também o pai da crianga, mesmo que 0s pais ndo estejam
mais juntos, pois ele tem uma responsabilidade maior. Silmara ndo recebe ajuda
financeira do governo e, devido a situagdo econdmica do Brasil e o baixo salario, ela

considera que sua estabilidade financeira é instavel. Ela gostaria de estar em uma



posicdo profissional melhor, mas as dificuldades da dupla jornada de trabalho e
estudos dificultam essa melhora.

Entrevistamos Fernanda, de 29 anos, que esta cursando Administracéo. Ela se
sente um pouco sozinha como mée solo, mas tem o apoio de seus pais, especialmente
em relacdo aos estudos e a vida cotidiana. Fernanda compartilha que perdeu seu
marido ha 10 anos, quando ele foi assassinado. Isso foi um grande baque, pois ela
teve que interromper os estudos e cuidar dos filhos pequenos, que agora séo
adolescentes. Sua principal rede de apoio é formada por sua mae e seu pai, € sem
eles, ela ficaria "sem chao", sentindo-se perdida. Ela reconhece que muitas maes néo
tém esse suporte e enfrentam dificuldades ainda maiores, especialmente sem ajuda
do governo ou da familia do ex-marido. Fernanda acredita que uma rede de apoio
ideal precisa ser amorosa, com apoio emocional e psicolégico, para que as maes se
sintam acolhidas e amparadas. Em relacdo a sua estabilidade financeira, ela tem uma
condicao instavel, mas consegue se manter trabalhando e com a penséo do filho mais

novo. O filho mais velho é jovem aprendiz, e assim a familia consegue sobreviver.

Entrevistamos Renata, de 43 anos, que esta cursando Nutricdo. Como mée
solo de gémeos, ela enfrenta dificuldades, especialmente desde que seus filhos
perderam o pai aos nove anos. Desde entédo, ela tem assumido a responsabilidade
total pela criacdo dos filhos, sem o apoio do pai. Sua principal rede de apoio € sua
mae, mas 0 apoio é mais distante. Quando ela precisa, € a mae quem cuida dos filhos
em sua auséncia. A falta dessa rede de apoio afetaria muito sua vida, pois sua mae é
essencial para ajudar nos bastidores. Renata acredita que uma rede de apoio ideal
deve oferecer flexibilidade, especialmente para maes que precisam trabalhar, mas
enfrentam dificuldades com horarios de creche e transporte. Ela sugere horarios de
creche mais flexiveis para dar mais tranquilidade a essas mées. Atualmente, Renata
nao recebe ajuda financeira do governo, e sua estabilidade financeira é razoavel, mas
ainda enfrenta desafios.

Entrevistamos Flavia, de 19 anos, que esta no terceiro médulo do curso de
Nutricdo. Ela € mae solo e compartilha que, no inicio, foi dificil, especialmente por ser
méae de primeira viagem. Ela teve dificuldades com cuidados basicos, como
alimentacao, mas com o tempo se adaptou. Sua rede de apoio é formada pela mée,
pela creche (onde deixa a filha das 7h as 16h), pela baba e pelo genitor da crianca.
Sem essa rede de apoio, ela ndo conseguiria trabalhar nem estudar. Flavia acredita



gue uma rede de apoio ideal ndo deve se limitar apenas ao cuidado da crianca, mas
também apoiar a mae em aspectos como autocuidado e vida social, permitindo que a
mae se sinta cuidada e ndo se esqueca de si mesma. Atualmente, ela n&o recebe

ajuda financeira do governo e considera sua estabilidade financeira estavel.

Entrevistamos Viviane, de 27 anos, que faz o ensino técnico de Nutricdo e &
mae solo. Ela considera que ser mée solo é dificil, principalmente pela falta de uma
rede de apoio. Sua principal rede de apoio € composta por seus irméos e o pai das
criancas, quando pode ajudar, mas ndo conta com servicos terceirizados. Se néo
tivesse essa rede de apoio, ela acredita que sua vida n&do funcionaria, pois seria
impossivel se organizar sem essa ajuda. Viviane acredita que uma rede de apoio ideal
deve ser mais ampla, como a que ela tem com sua irm&, que a apoia permitindo que
ela saia para estudar, e ndo apenas sobre cuidados com as criangas. Ela observa que
muitas maes nao tém esse apoio e acabam sobrecarregadas. Viviane ndo recebe
ajuda financeira do governo e considera sua estabilidade financeira razoavel, apesar
das dificuldades.

Entrevistamos Katia, de 41 anos, que esta no primeiro semestre do curso de
Nutricdo. Como mée solo, ela considera que a criacdo e educacao foram mais dificeis
na infancia de sua filha, especialmente no inicio. Sua rede de apoio era composta por
seus pais, mas agora que sua filha é maior de idade, ela ndo tem mais esse apoio.
Kétia acredita que sem a ajuda de seus pais, ela enfrentaria grandes dificuldades,
como falta de recursos e necessidade basica. Ela acredita que uma rede de apoio
ideal deve ser psicoldgica, afetiva e financeira. Katia ja recebeu ajuda do governo,
como o Bolsa Familia, e atualmente, financeiramente, a situacéo dela é boa, embora

tenha sido mais instavel quando sua filha era crianca.

Apéndice D - Formulérios



Nome: ‘&Jaﬁﬂﬁ@jj e //;&25@-
Y, .

Qual sua unidade de ensino?

@& ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mie solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O 0O & O 0 O

Nao sei responder

Sua rede de apoio ¢ constituida por quem? (Mdltiplas respostas)
Mée

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

C 0 & O 0

Creche

Qutros:____

Fonte: Dos proprios autores, 2024



Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

OO0 OO0 o

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?
/A”"ﬁi//p/& (07 VOISR R )0 517, 4 2l o g/%/rfw Tt

. & 2N
/W :/{:m'f;/a/t i i vL;LAM«AQ_ )

fingisade L2507 Zpask /»1)«‘;1/’ 21D .

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

& Nao

O Néo sei responder

Com sua condigdo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
@ Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome: s i Ouaa Mo

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

@ ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mée solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

0
(o)
O Apertado, mas dou conta
©® Dificil, mas dou conta

O Muito dificil, ndo dou conta
(0]

N&o sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Multiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

® O O O e

Creche

Outros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O O O O 0 ©

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

O Nao

O Na&o sei responder

Com sua condigéo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel

O Razoavel

O Instavel

O Muito instavel



Nome: ”%W/ ol %a‘f@ \:722/;0/;’})9/

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

O ETEC Irm3 Agostina (CEU Vila Rubi)

J ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mie solo?
O Fécil, dou conta com facilidade

O Relativamente facil, apesar de tudo

O Apertado, mas dou conta

O Dificil, mas dou conta

W Muito dificil, ndo dou conta

O N&o sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mdltiplas respostas)
O Mae

O Pai

B Genitor (Pai da(s) crianca(s))

O Baba

(0]

Creche

Outros:;_— IMLUY {\,@Q/\Q/X YN AKX U"wa

i




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
O Gravemente

& Muito

O Razoavelmente

O Pouco

O Muito pouco

O Né&o sei responder

C(;ZO acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

sudy oo avpe ww coxy do-

VT,M«\A.W\, d/«/\r\cb/r\d,o oX  FuApen~
L /m%)\ W _dedax m 0025{ Cmarl .
e

Jowd . YONCAN CULOUNKE” T MW{

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo”
O Sim

5. Nao

O Néo sei responder

Com sua condigdo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel

O Razoavel

@/ Instavel

O Muito instavel



2,
Nome: éﬁQw Kk P/\Z,Q&'QLT ‘?\A@Qvuzo

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irméa Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

€ ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

W O 0 0 0 o0

- Na&o sei responder

Sua rede de apoio ¢ constituida por quem? (Mdltiplas respostas)
Q@ Mae

R Pai

O Genitor (Pai da(s) crianga(s))

O Baba

O Creche

Qutros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O O OO0 0«

N&o sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinidao?

"/\DJ\,US&V\\L, nAS NAD IS RO
wel (oo = e WO c,Q,A«O),_

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

@ Nao

O Nao sei responder

Com sua condigao atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

& Estavel
O Razoavel
O Instavel
O Muito instavel



Nome:jggms)gg @ AN Posses A2 Rl

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

& ETEC Irmé Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mée solo?
O Facil, dou conta com facilidade
O Relativamente facil, apesar de tudo
O Apertado, mas dou conta
/0/ Dificil, mas dou conta
O Muito dificil, ndo dou conta

O N&o sei responder

Sua rede de apoio € constituida por quem? (Mltiplas respostas)
& Mae

& Pai A Pododn0

O Genitor (Pai da(s) crianga(s))

O Baba

O Creche

Outros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
O Gravemente
O Muito
O Razoavelmente
O Pouco
O Muito pouco
Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
&7 sim

O Néo

O Néo sei responder

Com sua condig&o atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
/G/ Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome: M: Visnas A g -"/",u}),

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

O ETEC irma Agostina (CEU Vila Rubi)

H ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mie solo?

O Fécil, dou conta com facilidade

® Relativamente f4cil, apesar de tudo
O Apertado, mas dou conta

O Dificil, mas dou conta

O Muito dificil, ndo dou conta

O Nao sei responder

Sua rede de apoio ¢é constituida por quem? (Multiplas respostas)

8 Mae

B Pai

O Genitor (Pai da(s) crianga(s))
O Baba

O Creche

{le~p
L ORCon
\

Outros:_ VWG yadh de Q00U




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O® 0 O 0O

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

0 Cotnreses desutnia . & /Mmadll  Cloo i

= L :
NeAr b Al Soleh. ¥odim (i Arpas
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Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

B Nao

O Nao sei responder

Com sua condigéo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

¢ Estavel
O Razoavel
O Instavel
O Muito instavel



Nome:_T fore Qliveno,

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

@ ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
O Facil, dou conta com facilidade
O Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

9

O Dificil, mas dou conta

O Muito dificil, ndo dou conta
O

Nao sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mdltiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

O 0 00 =&

Creche

Outros: Qm‘cﬁgs




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O 0O O0OO0O®O0

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

M& do g. aﬁcw’r)\m\mm wv\]ﬂw\

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

8 Nao

O Nao sei responder

Com sua condigao atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
& Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome:’pnim/ Diov ola, Ralow

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

® ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo méae solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

(o}
(o}
O Apertado, mas dou conta
@ Dificil, mas dou conta

O Muito dificil, nao dou conta
(o}

Né&o sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Multiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

O O O O e

Creche

QOutros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

o O O OO0 e

N&o sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinidao?

Y atndogh  duhooe O LUYNOe TUNON

O Sim oLe LN
@ Nao

O Nao sei responder

Com sua condigéo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estéavel
O Razoavel
® |Instavel

O Muito instavel



Nome Manmonng j:an-{os MW hnA

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irméa Agostina

® ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
Fécil, dou conta com faciIqude_
Relativamente facil, 'épesar'de tudo

" Apertado, mas dou conta C
Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O O O @ O O

N&o sei responder

Sua rede de apoio € constituida por quem? (Multiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

® O O O e

Creche

Outros:

e




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoéavelmente

Pouco

Muito pouco

O OO0 OO0 e

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

MWM .'O;LMO‘\LNOLLAM'. Lolaod
. a e “Bbun’ oo e’ afcumn
AN PROVSHO . VA oo winhe Sdle o oo fomm Km
(=8 w. P O oMO N
Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
® Sim
O Nao

O Nao sei responder

Com sua condigao atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de:
estabilidade?

O Estavel
® Razoavel

O Instavel

F

O Muito instavel



Nome:__ bdvrara “m. v

Qual sua unidade de ensino?

® ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O ® O O O O

N&o sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mdltiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

O O O 0O ®©

Creche

Qutros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O O O O0O®oOo

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinizo?

L rede Ao apele duerio S fiovn a, 278
Moo Piica o e D ks “eau Ct(lf)-(.{a/fx.oq
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Yrendeal

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

@ Nao

O Nao sei responder

Com sua condigéo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
O Razoavel
® |Instavel

O Muito instavel



Nome: K/\k)/hm% Qouo\

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

y/ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
O Facil, dou conta com facilidade
O Relativamente facil, apesar de tudo
Apertado, mas dou conta
O Dificil, mas dou conta
O Muito dificil, ndo dou conta

O Néo sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mdltiplas respostas)

@f Genitor (Pai da(s) crianga(s))
O Baba
O Creche

Outros: 6053"1&\1 “L(Cb




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
(Gravemente

O Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O O 0o

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opiniao?

—Yamu bAONs Al D mMAAAAS o
ool Qi Knimn Aunpbnrd
) i dogle T’)Q"/\Q 7%604 (inya Ponke oo

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo? adwo. a”)

;)im p\)\mﬂ/cw
N

ao

O Nao sei responder

Com sua condig&o atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
@ Razoéavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome: o Leobue S tan

Qual sua unidade de ensino?

@ ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O O O ® O O

Na&o sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Multiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

® O O © ©

Creche

Outros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O O O0O® oo

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinio?

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
@ Sim
O Nao

O Nao sei responder

Com sua condigéo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

® Estavel
O Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome: \/[(Ma/vu Qe

Qual sua unidade de ensino?

@ ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mée solo?
Féacil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O O O &8 O O

Nao sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Multiplas respostas)
O Mae
O Pai
@. Genitor (Pai da(s) crianga(s))
O Baba
O Creche
s
Outros:_YWJi N JAYWQUYD .




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O O O0OO0O0OB®

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

_(LXOAM’UO/[’IOADUW Cremx i o
JyQa[’lQ/U/Vh Wdino apnitbcn

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

® Nao

O Naéo sei responder

Com sua condicgéo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
@ Razoavel
O Instavel
O Muito instavel



Nome: ;%%u o0 Htorr Wheiro

Qual sua unidade de ensino?

& ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
O Facil, dou conta com facilidade

O Relativamente facil, apesar de tudo

O Apertado, mas dou conta

& Dificil, mas dou conta

O Muito dificil, ndo dou conta

O Néo sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mdltiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

@ ® @ O &

Creche

Outros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O 0O OO0 ® o

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?
wlo RondQ  com A clinncon
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Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

& Néo

O Nao sei responder

Com sua condig&o atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

& Estavel
O Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome:*1molo L.ger ok Yosuno.

Qual sua unidade de ensino?

® ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irméd Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo méae solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O O ® O 0O O

Nao sei responder

Sua rede de apoio € constituida por quem? (Multiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

O © O O ®

Creche

Outros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

©C 0 O 0O ® o

Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

® Nao

O Nao sei responder

Com sua condigdo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
® Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome: Eanenomedo Souce Cisovurng

Qual sua unidade de ensino?

® ETEC Irma Agostina

O ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
Facil, dou conta com facilidade
Relativamente facil, apesar de tudo
Apertado, mas dou conta

(o}

)

(o}

O Dificil, mas dou conta
O Muito dificil, ndo dou conta
o

Néo sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mdiltiplas respostas)
@ Mae

@ Pai

O Genitor (Pai da(s) crianga(s))

O Baba

O Creche

Outros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

OO0 & 0o o0

Néo sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinio?

foumta Qs N> ouo. So muads

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

@ Nao

O Néo sei responder

Com sua condigo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

© Estavel
O Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nome: T%Mvcllx R A LN /}\,, dev })(mev»u

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

@ ETEC Irméa Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
Fé4cil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O O @ O O ©O

Né&o sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mdltiplas respostas)
Mae

Pai

Genitor (Pai da(s) crianga(s))

Baba

®@ O O O &

Creche

Outros:




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco

O O O O ® O

Né&o sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opiniao?
Bluron —oedirov® J& con (Opn X Cooveon
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Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim
@ Nao

O Nao sei responder

Com sua condig&o atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

O Estavel
@ Razoavel
O Instavel
O Muito instavel



Nome: %6)’7”'0\/ Nabc. /LFWO-

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

® ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo méae solo?

Facil, dou conta com facilidade
Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

(0]

o}

(0]

¥ Dificil, mas dou conta
O Muito dificil, ndo dou conta
(0]

Nao sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Multiplas respostas)

Mae

Pai

o
(o}
O Genitor (Pai da(s) crianga(s))
O Baba

0

Creche

Outros:___minfo. ‘D\;Qﬂ'\;&




Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
O Gravemente

}8{ Muito

O Razoavelmente

O Pouco

O Muito pouco

O Nao sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opinido?

P lo., J‘)\aww' bow w ALY you

Vocé tem alguma ajuda financeira do governo?
O Sim

& Nao

O Néo sei responder

Com sua condiggo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
estabilidade?

& Estavel
O Razoavel
O Instavel

O Muito instavel



Nomé- Keamdow fﬁ‘{’% Covquasor Wrers”

Qual sua unidade de ensino?

O ETEC Irma Agostina

@ ETEC Irma Agostina (CEU Vila Rubi)

O ETEC Irma Agostina (CEU Cidade Dutra)

Como vocé se sente, em quesito dificuldade, sendo mae solo?
Facil, dou conta com facilidade

Relativamente facil, apesar de tudo

Apertado, mas dou conta

Dificil, mas dou conta

Muito dificil, ndo dou conta

O O @€ O 0O O

Nao sei responder

Sua rede de apoio é constituida por quem? (Mltiplas respostas)
O Mae
O Pai
O Genitor (Pai da(s) crianca(s))
O Baba
O Creche "
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Como ficar sem rede de apoio afeta sua vida?
Gravemente

Muito

Razoavelmente

Pouco

Muito pouco
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Néo sei responder

Como acha que deve ser uma rede de apoio na sua opiniao?
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O Na&o sei responder

Com sua condiggo atual, vocé e seus filhos conseguem ter qual nivel de
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Dificulade de ser ma3e solo

v,

m Facil m Relativamente facil m Razoavelmente
m Dificil m Muito dificil B Nio sei responder
Fonte: Dados obtidos pelo autor, 2024

Qual seu nivel de estabilidade atual?

W Estavel ™ Razoavel ™ |nstavel
Fonte: Dados obtidos pelo autor, 2024



Rede de apoio

o

® M3e ® Pai ®m Genitor m Baba ®m Creche ®m Qutros
Fonte: Dados obtidos pelo autor, 2024

Como ficar sem rede de apoio afeta a vida dessas
maes?

-\

B Gravemente ® Muito ®m Razoavelmente

¥ Pouco B Muito pouco ® N3o sei responder
Fonte: Dados obtidos pelo autor, 2024



Ajuda financeira do Estado

BSim ™ Nao

Fonte: Dados obtidos pelo autor, 2024

ANEXO

11,500,000.00

11,000,000.00

10,500,000.00

10,000,000.00

9,500,000.00

9,000,000.00

8,500,000.00
Maes Solo em 2012 Maes Solo em 2022

Fonte: Dados apontados pela pesquisa da Fundacéo Getulio Vargas, 2021



