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RESUMO

A Miraculina € uma proteina natural encontrada no fruto da planta Synsepalum
dulcificum, também conhecida como "a fruta do milagre". Essa fruta € nativa da Africa
Ocidental e tem a capacidade de alterar a percepcéao do paladar. Quando consumida,
a Miraculina se liga aos receptores de sabor na lingua, tornando alimentos acidos ou
amargos mais doces. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) entra como uma
condicdo neurolégica, sendo caracterizada pelos desafios de comunicacéo,
comportamento e também interagcdo social, além de possuir sensibilidade sensorial.
Pessoas/criangcas com TEA muitas vezes possui uma aversao a determinados
sabores, texturas e até mesmo cheiro de alimentos, assim causando dificuldade na
alimentacao variada. Essa restricdo alimentar pode resultar em uma dieta totalmente
restrita e até mesmo causar deficiéncias nutricionais. A miraculina surge de forma
como uma solucao potencial para a melhoria da aceitacao alimentar de pessoas que
possuem TEA. A capacidade da miraculina de transformar o sabor de alimentos
acidos e amargos em doces pode ter uma ajuda significativa para a tolerancia e
consumo de alimentos nutritivos que seriam rejeitados por conta do seu sabor. Isso
pode ampliar op¢cBes alimentares e melhorar a nutricdo e até mesmo a qualidade de
vida das pessoas com TEA, causando reducao nas dificuldades relacionadas com a
seletividade alimentar. Além disso tudo, o uso da miraculina também poderia ser
explorado de maneira que a abordagem fosse de forma sensorial ndo invasiva,
tornando as refeicbes mais agradaveis e também promovendo habitos alimentares
saudéaveis em criancas e adultos com TEA.

Palavras-chaves: Miraculina; Synsepalum dulcificum; a fruta do milagre; TEA,

Nutricao.



ABSTRACT

“Miracle cherry” is a natural protein found in the fruit of the Synsepalum dulcificum
plant, also known as “the miracle fruit”. This fruit is native to West Africa and has the
ability to alter taste perception. When consumed, miraculin binds to taste receptors on
the tongue, making acidic or bitter foods sweeter. Autism Spectrum Disorder (ASD) is
a neurological condition, characterized by challenges in communication, behavior and
social interaction, in addition to sensory sensitivity. People/children with ASD often
have an aversion to certain flavors, textures and even the smell of foods, thus causing
difficulty in eating a variety of foods. This dietary restriction can result in a completely
restricted diet and even cause nutritional deficiencies. Miraculin appears as a potential
solution for improving food acceptance in people with ASD. Miraculin's ability to
transform the taste of acidic and bitter foods into sweet ones can be of significant help
in the tolerance and consumption of nutritious foods that would otherwise be rejected
because of their taste. This can expand food options and improve nutrition and even
the quality of life of people with ASD, causing a reduction in difficulties related to food
selectivity. In addition to all of this, the use of miraculin could also be explored in a non-
invasive sensory approach, making meals more enjoyable and also promoting healthy
eating habits in children and adults with ASD.

Keywords: Miraculin; Synsepalum dulcificum; the miracle fruit; ASD; Nutrition.



Lista de Imagens

FIGURA 1: IMAGEM REPRESENTATIVA DA MIRACULINA .....uuuiieeeeeeeetriiieeeeeeeeeensnnneeeeeseeennnns 15
FIGURA 2: IMAGEM REPRESENTATIVA DA SELETIVIDADE ALIMENTAR ...coeieeeiiiiiiiiiieeeeeeeeennnns 18
FIGURA 3: IMAGEM REPRESENTATIVADO TEA ... 20
FIGURA 4: IMAGEM REPRESENTATIVA DA ANSIEDADE .....cuuuuiieeeeeeeeesiniaeeeeeseeessnnneeeeesseesnnns 22

FIGURA 5: IMAGEM ILUSTRATIVA, CRIADA POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL ..ccvvvevieiceeneeaneennn, 23



Lista de Gréaficos

GRAFICO 1: VOCE TEM AUTISMO OU ANSIEDADE? ....cuuuiiiiiiiieeeeeiiie e et e et e e e eeeeaans 27
GRAFICO  2: VOCE JA TEVE OU TEM DIFICULDADES PARA ACEITAR CERTOS TIPOS DE
ALIMENTOS 2 ..ttt et e e e e ettt e e e e e e e e ettt eeeeaeeeeesas s e eeeeeeesssaaan e aeaeesessssnnnnseaeeeenennns 28
GRAFICO 3: VOCE JA SENTIU QUE SUA ALIMENTACAO E LIMITADA DEVIDO A PREFERENCIAS
MUITO ESPECIFICAS DE ALIMENTOS? .vuuuiiiieeeiieittiie e e e e e eeeettiee e e e e e e eesasannseeeeeeeeannnnnnnes 28
GRAFICO 4: VOCE JA SENTIU QUE AS SUAS ESCOLHAS ALIMENTARES SAO INFLUENCIADAS
POR FATORES EMOCIONAIS, COMO ANSIEDADE OU ESTRESSE? ....cccvvvviiiiiieeeeeeeeeeninnnnn 29
GRAFICO 5. SE HOUVESSE UMA GOMA COM O INTUITO DE AJUDAR EM SUA INTRODUCAO

ALIMENTAR, VOCE USARIA ? . ittt et e e e et et et e e et e e e e e e e ea e e ee e eerenresenaerenrenses 29



Sumario:

1. INTRODUGAO ...ttt en ettt en st en st se s e 10
I R =T 0 = LTSRN 10
Y o (0] o] [T 1o F- TP PP PRP O 11
1.3 JUSHIFICALIVA . ....eteeeeieeie ettt e e e e e e e s e s bbb e e e e e e e e e e e nns 12
I o T 0T (ST SRR 12
1.5 Pergunta NOMEAUOIA .. ....uuiiiiiiiiiee ittt e et e e e annee s 12

2. REFERENCIAL TEORICO.......cioiiieeceeieeeeeetee ettt en st enstenn e, 13
P2 I e U o] [T oto = 1Yo T PRSPPI 13
2.2, Fruta dO MIlAgQIE .....eeeeeeee et e e e e e eeaeens 14
2.4 TranstornN0 dO ESPECIIO AULISTA.........uueiieiiiiiiie e 18
2.5 ANSIEAAAE ....ooiiiiiiieie e eas 20

O] 1 I LY O 1 TR 23
3.1. ODBJELIVO QEIAL ...t 23
3.2. ODjJetiVOS ESPECITICOS: . .ii ittt 23

4. PROCEDIMENTOS TEORICOS ......ooieeteeeeeecee ettt e aeen e 25
g O o [0 1] 0 T= U 41T ] (0 1 EERRR 25
A O] 1 11 0T 12T o] (=3O 25
4.3. AvaliaGao dO Paladar: ........cooiiiiiiiie e 25
4.4, TECNICA UE ANALISE: ...t 26

5. RESULTADOS E DISCUSSOES: ....ooeeeeteecieteee sttt ees et 27
ST I 1 = oo 3 RPN 27
5.2. Resultados da pesquisa de campo realizada. ...........cccccvvieeeiieeeeeieiiiiiiiieeeennn 27
5.3. ANaAlise de reSUltadosS..........ccuuiiiiiiiiee e e e 29

6. CONSIDERACOES FINAIS ..ottt tenn e, 31

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt 32



1. INTRODUCAO

1.1 Tema

A seletividade alimentar é caracterizada pela recusa de alimentos, pouco
apetite e desinteresse. Em criancas esse € um momento tipico da pré-escola, mas
com a presenca de ambientes familiares desfavoraveis, acaba se estendendo até a
adolescéncia. Entre 70% a 90% das criancas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) apresentam seletividade alimentar, e essas refeicbes acabam
sendo mais estressantes. Ressaltando que a seletividade alimentar é diferente de uma
alergia ou restricdo, nesses casos 0 organismo vé esse tipo de alimento como
ameaca, a seletividade ndo apresenta essas reacfes e desconfortos, ela esta ligada
com questdes comportamentais, saude mental, além de nutricdo e condicdes
fisiologicas. (DUNKER, 2013)

O TEA é resultado das mudancas fisicas e funcionais do cérebro, relacionadas
com o desenvolvimento motor, linguagem e comportamental. Sendo notado no bebé
em seus primeiros meses de vida, afetando seu comportamento, apresentando
dificuldades em relagGes sociais, manter contato visual, identificagdo de expressdes
faciais, compreender gestos comunicativos, emocdes e amizades. Apresentam
apegos a rotinas, manias, acfes repetitivas e hiper foco em assuntos especificos.
(ROCHA, 2019)

Segundo Bastardas (2020) e Castillo (2000), a ansiedade é um sentimento
vago e muitas vezes desagradavel, de medo e apreensdo, caracterizado por
desconfortos ao antecipar acontecimentos de perigos, algo desconhecido ou
estranho. Nas criancas é desenvolvido com a forma em que elas expressam suas
emocodes, seus medos e preocupacbes. Nao reconhecendo seus medos como
exagerados ou irracionais, como adultos por exemplo. Sofrer com crises de ansiedade
nos dias de hoje acabou sendo algo comum de ser visto, porém podendo se prolongar
e acabar sendo um transtorno psiquiatrico. Os Transtornos de ansiedade s&o
separados em:

Transtornos de ansiedade DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders ou Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais.), que é

classificado por: Transtorno de ansiedade generalizada, Transtorno de ansiedade
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social (fobia social), Transtorno de ansiedade por separacéao, Agorafobia, Transtorno
do péanico, Mutismo seletivo, Fobias especificas, Transtorno de ansiedade induzido
por substancias/medicamentos, Transtorno de ansiedade devido a outra condicdo
médica e outros transtornos de ansiedade especificos e nao especificos.
(BASTARDAS, 2020 e CASTILLO, 2000).

Transtornos de ansiedade CID-10 (Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude), classificado em: Transtorno de
ansiedade fébica, na qual inclui a agorafobia, com ou sem ataques de panico, a fobia
social e a fobia especifica, Transtorno do panico, Transtorno de ansiedade
generalizada, Transtorno misto ansioso-depressivo, Transtorno obsessivo-
compulsivo, Reacdes ao estresse grave e transtornos de adaptagdo, Transtornos
dissociativos (de conversao), Transtornos somatomorfos e outros transtornos de
ansiedade especificos e ndo especificos (BASTARDAS, 2020 e CASTILLO, 2000).

Os fatores para o inicio da ansiedade podem ser, fatores bioldgicos, fatores
psicossociais, fatores traumaticos, fatores comportamentais ou cognitivos e
condicionamento (BASTARDAS, 2020 e CASTILLO, 2000).

Usaremos para o desenvolvimento deste trabalho a proteina de uma fruta
conhecida internacionalmente como fruta dos milagres (Synsepalum dulcificum mais
tarde renomeada para Richardella dulcifica), € originalmente da Africa Ocidental e
pertence a familia das sapotaceas, a fruta do milagre tem como beneficio a ajuda na
diabetes, na perda de peso, melhorar o bem-estar e muda o sabor azedo e amargo
de certos medicamentos e alimentos (CENTRAL DAS PLANTAS, 2021 e CAETANO,
2016).

1.2 Problema

o Seletividade alimentar em criangas e pessoas com TEA

(Transtorno do Espectro Autista).

o Ansiedade em criangas e pessoas com TEA (Transtorno do
Espectro Autista).
o Falta de sustentabilidade de produtos ndo veganos e néo

biodegradaveis.
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1.3 Justificativa

Na necessidade das criangcas com autismo, que na maioria das vezes sofrem
com uma sensibilidade sensorial especifica, a Miraculina desenvolve um papel
fundamental, pois pode tornar a alimentagdo mais agradavel, ja que ela faz com que
os alimentos acidos parecam doces. Como a introducdo alimentar se torna
desafiadora, o uso da Miraculina pode ser Util para os autistas pois torna os alimentos
desafiadores mais palataveis, assim incentivando a experimentacdo e ampliando a
variedade na dieta.

Mas devemos lembrar que a Miraculina € uma ferramenta de efeito totalmente
temporario, assim nao abordando diretamente as questdes subjacentes ao autismo
ou também as dificuldades em sua alimentacao.

Nesse meio é fundamental trabalharmos com os profissionais da saude, tais
como nutricionistas e terapeutas ocupacionais, para que seja possivel o
desenvolvimento de estratégias abrangentes e personalizadas para que haja a ajuda
dessas criancas no desenvolvimento dos habitos alimentares saudaveis e

diversificados.

1.4 Hipoteses
A seletividade alimentar ocorre tipicamente na fase pré-escolar, sendo
considerada um transtorno alimentar apos isso. Ela € comum em pessoas com lares
instaveis e é um sintoma normal do TEA, assim como a ansiedade. Sendo assim, o
objetivo do nosso produto € amenizar gostos atipicos para o paladar de nosso publico-
alvo utilizando a Miraculina e amenizar a ansiedade com frutas e o habito de
mastigacao. (DUNKER, 2013 & KACHANI, 2005).

1.5 Pergunta norteadora

“E possivel produzir uma goma sustentavel a base de frutas para amenizar a

seletividade alimentar e ansiedade de criangas e pessoas com TEA?”.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Publico-alvo

De acordo com Castillo (2000), ansiedade € um sentimento de apreenséo e
medo, muitas vezes causado pela antecipacéo de algo desconhecido ou perigoso. Em
criancas, o desenvolvimento emocional influencia como surgem os medos, que podem
ser normais ou patoldgicos. Diferente dos adultos, as criangas nem sempre percebem
seus medos como exagerados. A ansiedade torna-se patologica quando é
desproporcional ao estimulo, afetando a qualidade de vida e o bem-estar. Em geral,
essa condicao esta relacionada a predisposi¢des genéticas. Transtornos ansiosos sdo
diagnosticos clinicos em que a ansiedade € o principal sintoma, e podem coexistir com
outros transtornos (CASTILLO, 2000).

Segundo Nogueira e Dunker (2013), a seletividade alimentar tem como
caracteristica a recusa alimentar e o desinteresse pelo alimento, sendo um
comportamento tipico da fase pré-escolar, mas que podem durar até a adolescéncia
por problemas em relacdo a questbes familiares. Essa seletividade é apresentada
guando a demora para alimentacéo, negociar o alimento, levantar-se da mesa e sair,
entre outros (NOGUEIRA E DUNKER, 2013).

De acordo com Rocha (2019) criancas com TEA tem dificuldades em aceitar
novos alimentos, o que pode ocasionar em falta de nutrientes. Podendo ser entendida
como um comportamento que tem como principal caracteristica a exclusédo de alguns
alimentos, podendo ser transitéria ou pendurar durante o desenvolvimento da pessoa
(ROCHA, 2019).

Segundo Assumpcao e Pimentel (2021) o autismo infantil € uma condicéo
extremamente complexa que demanda abordagens multidisciplinares. Essas
abordagens devem considerar ndo apenas 0s aspectos educacionais e de
socializacéo, mas também a dimensdo médica, com o objetivo de identificar etiologias
e quadros clinicos bem definidos, que possibilitem progndsticos precisos e estratégias
terapéuticas eficazes. Com o avanco das pesquisas clinicas, é provavel que nos
préximos anos sejam identificadas diversas subsindromes associadas ao espectro do
autismo, o que devera resultar em um aumento significativo do conhecimento sobre a
condicdo em breve (ASSUMPCAO e PIMENTEL, 2021).
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De acordo com Pinto (2016) sua etiologia ainda é desconhecida, mas
atualmente tende-se a considerar o0 transtorno como uma sindrome de origem
multicausal, envolvendo fatores genéticos, neuroldgicos e sociais da crianca. Estima-
se que a prevaléncia mundial do Transtorno do Espectro Autista (TEA) seja de
aproximadamente 70 casos para cada 10.000 habitantes, sendo quatro vezes mais
comum em meninos. No Brasil, apesar da falta de estudos epidemioldgicos
abrangentes, uma pesquisa recente revelou que a taxa de casos de autismo é de 27,2
por cada 10.000 habitantes (PINTO, 2016).

Desenvolvemos uma goma, que vai ter a juncéo do Agar-agar que vai fazer o
papel de gelificacdo, entrando no lugar da gelatina, dando liga para nossa goma
(Gomes, S/A), usaremos polpa de algumas frutas como: limdo, abacaxi, maracuja,
melancia; que sédo usadas como frutas terapéuticas em alguns tratamentos, todas
sendo frutas com algum aspecto acido, para que a nossa matéria-prima tenha efeito
(OLIVEIRA, 2017).

Segundo Padua (2016) nossa matéria-prima é a miraculina, proteina que é
existente dentro da fruta do milagre. Essa ir4 agir em nossa goma de modo que o
gosto acido presente nela por conta das frutas, sejam anulados entre 30 minutos a 2
horas depois de consumido. Assim nédo tendo efeito permanente, e ndo afetando a
vida do usuario ou em suas outras refeicdes onde nao seja necessario o uso da goma
(PADUA, 2016).

2.2. Fruta do Milagre

Segundo Caetano (2016) a miraculina é uma glicoproteina notavel por sua
capacidade de transformar o sabor amargo em doce. Sem sabor e com baixo teor
calorico, essa proteina pode ser utilizada como um adocante para pacientes com
condi¢gBes associadas ao consumo excessivo de acucar (CAETANO, 2016).

A miraculina € uma glicoproteina descoberta inicialmente nos frutos da planta
Richardella dulcifica. Recebeu esse nome por ser o componente ativo responsavel
pelo "milagre" de transformar o sabor amargo em doce ao entrar em contato com a
lingua humana, efeito que pode durar de 1 a 2 horas. Apesar de nao ter sabor, a

miraculina pode ser utilizada como adocante para pacientes com doencgas
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relacionadas ao consumo excessivo de acguUcar, devido ao seu baixo teor calérico
(CAETANO, 2016).

Figura 1: Imagem representativa da miraculina

Fonte: Mendanha, 2017

Além de sua capacidade de modificar o sabor, as proteinas do tipo miraculina
(MLP) pertencem a superfamilia de inibidores de tripsina de soja (STI) do tipo Kunitz,
devido a alta identidade estrutural com esses inibidores. Assim como os STIs do tipo
Kunitz, pesquisas demonstraram que as proteinas miraculinas possuem atividade
inibidora de tripsina, atuando como agentes naturais de defesa das plantas contra
pragas e predadores. Portanto, essas proteinas tém grande potencial biotecnolégico,
podendo ser usadas como bioinseticidas em culturas resistentes a pragas, como
intensificadores de sabor na industria alimenticia, na farmacéutica e para melhorar o
paladar de pacientes em tratamento de quimioterapia (CAETANO, 2016).

Nesse contexto, a busca por novas proteinas miraculinas tem sido intensificada
por pesquisadores ao redor do mundo. A identificacdo de novos genes codificadores
de proteinas miraculinas é facilitada pelo acesso a informacfes de genomas vegetais.
Os sequenciamentos de genomas tém disponibilizado milhares de sequéncias
génicas, cujas funcbes ainda precisam ser determinadas ou confirmadas para
aplicacfes biotecnoldgicas. Os bancos de dados de espécies e cultivares de citros,
um importante commoditie agricola brasileira, sdo de particular relevancia
(CAETANO, 2016).

Estudar miraculinas de citros pode oferecer uma alternativa promissora para a
prospeccao de novas proteinas miraculinas em plantas mais acessiveis do que a fruta-
do-milagre, além de potencialmente trazer avancos cientificos aplicaveis a citricultura

e outras areas. Nesse sentido, foi identificado e caracterizado quatro genes do tipo
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miraculina a partir do genoma de C. sinensis, que apresentavam identidade nas
cultivares "Valéncia" (CAP Database) e "Péra" (CitEST Database), utilizando
informacdes desses bancos (CAETANO, 2016).

Contudo, devido a duplicidade de funcdes dos membros da superfamilia de
miraculinas — como modificadores de sabor doce ou inibidores de proteinas — é
necessaria uma caracterizacdo molecular estrutural mais detalhada para esclarecer
as funcdes das novas miraculinas. Este estudo pode, assim, levar & descoberta de
novas estratégias para resolver problemas agricolas e de saude humana, como o
controle de insetos-praga em culturas importantes e vetores de doencas que afetam
a saude humana, além de oferecer alternativas como adocantes (CAETANO, 2016).

A primeira proteina miraculina foi descoberta nos frutos de um arbusto
chamado Synsepalum dulcificum, que mais tarde foi renomeado para Richardella
dulcifica, pertencente a familia Sapotacea. Plantas dessa familia séo frequentemente
encontradas em regides tropicais e subtropicais, na forma de arbustos ou arvores
(CAETANO, 2016).

Theerasilp e Kurihara (1989) determinaram que a estrutura da cadeia
polipeptidica da miraculina nativa possui 191 residuos e uma massa aproximada de
24 a 28 kDa, funcionando como um homodimero, ou seja, composta por duas cadeias
polipeptidicas N-glicosiladas em dois residuos de asparagina (Asn-42 e Asn-186),
unidas por pontes dissulfeto. Por sua vez, Igeta (1991) demonstraram que a proteina
miraculina nativa madura contém sete residuos de cisteinas, responsaveis pela
formacéao de trés pontes dissulfeto intracadeia, localizadas nas posicoes 47 e 92, 148
e 159, e 152 e 155. Além disso, o ultimo residuo de cisteina na posicdo 138 forma
uma ponte dissulfeto intercadeia com outra cisteina na mesma posi¢cdo do monémero
adjacente (CAETANO, 2016).

Segundo Koizumi (2011), a conexdo entre a miraculina e a interagdo com 0s
receptores de sabor doce ainda n&o é totalmente compreendida. E conhecido que a
miraculina se liga aos receptores T1IR2-T1R3, mas ndo ha experimentos que tenham
elucidado essa interacdo de maneira definitiva. Uma hipotese sugere que a miraculina
se fixa de forma intensa aos receptores de sabor doce na lingua humana, ligando-se
ao complexo T1R2-T1R3 na membrana e ativando esses receptores continuamente.
Essa alteracdo no sabor é resultado da ligacdo persistente da miraculina com os

receptores, que pode ser rapidamente desfeita ap6s o0 contato com substancias
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acidas, fazendo com que o receptor passe a reconhecer apenas estimulos acidos.
Além disso, o complexo T1R2-T1R3 possui varios locais de ligacdo para diferentes
sabores doces (CAETANO, 2016).

2.3 Seletividade alimentar

Segundo Rodrigues (2024), a Sociedade Brasileira de Pediatria, a seletividade
alimentar € uma forma de dificuldade alimentar. Esse conceito abrange qualquer
situacdo que impacte negativamente a alimentagdo ou a nutricdo da crianga. Isso
inclui apetite restrito, falta de interesse pela comida, fobia alimentar (medo de comer)
e a propria seletividade alimentar. A seletividade se manifesta na recusa ou
preferéncia por alimentos com base em caracteristicas como cores, cheiros, sabores,
texturas, consisténcias ou métodos de preparo, resultando em uma dieta limitada a
um numero reduzido de opc¢des alimentares (RODRIGUES, 2024).

Criangas com seletividade alimentar leve sdo frequentemente chamadas de
exigentes na hora de comer. Elas tendem a consumir uma menor variedade de
alimentos em comparacdo com a média e ndo ampliam essa variedade mesmo com
exposicbes frequentes. Por outro lado, na ingestdo altamente seletiva, também
conhecida como aversao sensorial aos alimentos, ha uma recusa persistente de
determinados itens que apresentam sabores, texturas, cheiros ou aparéncias
especificas. Nesse cenario, 0 comportamento vai além do simples medo de
experimentar novos alimentos; trata-se de uma resisténcia mais profunda. Por
exemplo, uma crianga com seletividade alimentar pode se alimentar apenas de itens
brancos, como arroz, macarrdo, pao e leite, ou pode aceitar somente alimentos
crocantes, como frituras. Em algumas situacfes, a crianca pode até preferir uma
marca especifica de alimento (RODRIGUES, 2024).

Frequentemente, o tratamento da seletividade alimentar requer uma
abordagem multiprofissional, envolvendo terapeutas ocupacionais, psicélogos,
fonoaudiélogos e nutricionistas. Comer é um ato aprendido que ativa todos os
sentidos. Antes de comer, a crianca deve primeiro se familiarizar com a presenca do
alimento, interagir, cheirar, tocar e, por fim, provar. Em casos de seletividade alimentar
severa, € comum que a crianga sinta medo ou averséo ao alimento. Por isso, antes

de oferecer a comida, é fundamental ressignifica-la, utilizando brincadeiras e
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experiéncias sensoriais. Por exemplo, pode-se criar colares de macarrao argolinha,
usar carimbos de beterraba ou cortar os alimentos em formatos divertidos. Essas
atividades ajudam a estimular a curiosidade e a gerar experiéncias positivas em
relacdo a alimentacdo (ROGRIGUES, 2024).

Figura 2: Imagem representativa da seletividade alimentar

Fonte: Tincani, S/A

2.4 Transtorno do Espectro Autista

Segundo Varella (2023) o Autismo, também conhecido como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), € um problema no desenvolvimento do cérebro que afeta a
maneira Como as pessoas organizam seus pensamentos, sentimentos e emocgoes.
Quem possui TEA costuma enfrentar dificuldades na comunicagao, pois ndo domina
bem a linguagem e néo utiliza muito a imaginacéo. Além disso, tem problemas para
se socializar e tende a repetir certos comportamentos (VARELLA, 2023).

Os primeiros sinais de autismo podem surgir nos primeiros meses de vida, mas
o diagnéstico geralmente € confirmado entre os dois e trés anos de idade. Alguns dos
sinais mais comuns incluem atraso no desenvolvimento da fala, falta de resposta
guando é chamado e aparente desinteresse nas pessoas e objetos ao redor. Autistas
também podem ter dificuldades em participar de brincadeiras em grupo, preferindo
ficar sozinhos, e apresentam problemas para interpretar gestos e expressoes faciais.
Eles costumam repetir palavras ou frases com frequéncia, demonstram uma
sinceridade excessiva (sem filtro social) e sentem-se desconfortaveis em ambientes
sociais (VARELLA, 2023).
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Além disso, € comum que sejam seletivos com alimentos, preferindo certos
cheiros, sabores ou texturas. Apresentam movimentos repetitivos, como balancgar o
corpo, bater as méos, cocar partes do corpo, girar em volta de si mesmos ou organizar
objetos de maneira obsessiva. O interesse exagerado por assuntos incomuns, como
tecnologia, dinossauros ou datas, também € um traco recorrente. Outro ponto é que a
ansiedade pode causar problemas gastrointestinais nesses individuos. Em alguns
casos, pessoas com autismo podem ter episodios de raiva, hiperatividade,
dificuldades com barulhos, falta de empatia em determinadas situacdes e respostas
diferentes a dor ou temperatura (VARELLA, 2023).

O TEA pode ser classificado em trés tipos principais: o autismo classico, que
varia muito de pessoa para pessoa, mas geralmente envolve pouca ou nenhuma
comunicacdo verbal, além de um isolamento social acentuado; o autismo de alto
desempenho, também conhecido como sindrome de Asperger, em que o individuo é
mais funcional, com dificuldades sociais menores e maior facilidade para se comunicar
e aprender, sendo muitas vezes muito inteligente em areas especificas; e o disturbio
global do desenvolvimento sem outra especificacdo, em que a pessoa se encontra no
espectro, mas 0s sintomas néo sao claros o suficiente para um diagndstico preciso
(VARELLA, 2023).

As causas do autismo ainda ndo sao totalmente conhecidas, mas acredita-se
gue envolvam fatores genéticos, bioldgicos e ambientais. O que acontece no cérebro
das pessoas com TEA anda ¢é um mistério para a ciéncia.
Atualmente, o autismo ndo tem cura, e 0 tratamento é personalizado para cada
pessoa. Esse acompanhamento envolve pais, familiares e uma equipe de
profissionais, como médicos, psicélogos e terapeutas, que ajudam o individuo a ser
mais independente, a se comunicar melhor e a encontrar estabilidade emocional
(VARELLA, 2023).

Para lidar com o autismo em casa, € importante que toda a familia receba
orientacdo especializada, principalmente nos casos mais graves. Encontrar uma
maneira de se comunicar com a pessoa autista € essencial, assim como manter uma
rotina organizada, pois autistas tém dificuldade com mudancas. Embora a incluséo
em escolas regulares seja comum, em alguns casos é necessario buscar instituicdes

que oferecam um atendimento mais individualizado (VARELLA, 2023).
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Figura 3: Imagem representativa do TEA

Fonte: Sardinha, S/A
2.5 Ansiedade

Segundo Maluf (2023), a ansiedade é um sentimento normal e pode aparecer,
por exemplo, quando temos um prazo curto para cumprir ou uma tarefa dificil. Mas,
guando falamos de transtornos de ansiedade, isso envolve pessoas que se
preocupam de forma muito intensa e ndo conseguem controlar essa cobranga interna,
0 que acaba afetando sua qualidade de vida e bem-estar (MALUF, 2023).

Os transtornos de ansiedade sao uma resposta emocional a uma ameaca que
pode acontecer no futuro. Coisas incertas e imprevisiveis sdo os principais gatilhos.
O primeiro sinal costuma ser a ansiedade em relacdo ao que pode acontecer, sempre
com uma Visdo mais pessimista. ISso gera no corpo e na mente uma sensacgao de
perigo, urgéncia, medo e inseguranca, levando o organismo a reagir com uma
resposta de “luta” ou “fuga” (MALUF, 2023).

Por exemplo, uma pessoa que sofre com cobrangas muito fortes no trabalho
pode, no inicio, se sentir irritada, tensa e com raiva. Depois ela pode comecar a se
sentir insegura, ter mudangas intensas de humor, tremores e suor excessivo (MALUF,
2023).

Os tipos mais comuns de transtornos de ansiedade sao:

e Transtorno de Ansiedade Generalizada: preocupacdo exagerada e andlise
detalhada de cada situacao.

e Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC): pensamentos repetitivos e medos

sem sentido que levam a a¢des compulsivas.
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e Fobia Social (ou Transtorno de Ansiedade Social): medo e preocupacdo com
situacdes sociais comuns.

e Sindrome do Panico: crises intensas de medo e sensacao de mal-estar.

e Agorafobia: medo de lugares ou situagcées que possam causar sensacéo de
impoténcia, constrangimento ou que seja dificil de sair (MALUF, 2023).

As causas da ansiedade podem variar de pessoa para pessoa. Ela pode surgir
por diferentes motivos, como:

edesequilibrios quimicos no cérebro;

efalta de apoio familiar;

etraumas, especialmente na infancia,

eou uma combinacéo desses fatores (MALUF, 2023).

Os principais sintomas sao:

eFisicos: tensdo muscular, batimentos cardiacos acelerados (taquicardia), dor
no peito, suor excessivo, dor de cabeca e tontura.

e Psiquicos: sensacao de desrealizacdo, quando o ambiente parece estranho, e
despersonalizacdo, quando a pessoa sente que néo se reconhece (MALUF, 2023).

Os transtornos de ansiedade causam preocupacado excessiva, pensamentos
acelerados e repetitivos, medo exagerado e atitudes compulsivas, que podem afetar
a vida a curto, médio e longo prazo. Esses sintomas comprometem a qualidade de
vida, os relacionamentos pessoais e profissionais, e até a produtividade (MALUF,
2023).

Com o tempo, e sem tratamento, o quadro pode piorar, levando a:

eisolamento e solidéo;

ebaixa autoestima;

edificuldade de autocuidado;

esedentarismo;

emudancas extremas de peso (emagrecimento ou obesidade)

ecompulsbes e vicios;

eoutros habitos prejudiciais (MALUF, 2023).

Além disso, os transtornos de ansiedade podem levar a doencas mais graves,
como depressdo, diabetes, hipertensdo e problemas cardiacos. Normalmente, a
psiquiatria foca mais no controle dos sintomas do que em uma cura total, jA que a

ansiedade pode ser cronica. Mesmo com o tratamento, 0os sintomas podem voltar em
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situacbes de muito estresse. Por isso, o0 tratamento envolve mais do que
medicamentos. E necessario melhorar a qualidade de vida de forma continua, levando
em conta fatores como trabalho, familia e vida social (MALUF, 2023).

Para o tratamento da ansiedade antes de tudo, é importante cuidar da saude em
geral: ter uma alimentacéo saudavel, praticar exercicios fisicos, manter bons habitos
de higiene, fazer consultas e exames regularmente, dormir bem, ter vida social ativa
e fazer atividades de autocuidado. Esses cuidados basicos ajudam a prevenir ou
diminuir os transtornos de ansiedade.

Para transtornos de ansiedade leves, o tratamento costuma incluir:

e Terapias cognitivo-comportamentais, como técnicas de resolugéo de conflitos,
meditacao, psicologia positiva e terapia psicodinamica;

e Psicoterapia e psicanalise;

e Atividade fisica, pois libera substancias como a serotonina, que regulam o
corpo e promovem relaxamento e bem-estar;

e Alimentagcédo equilibrada, para ajudar a lidar com o estresse e se recuperar
melhor de doencas (MALUF, 2023).

Para casos mais graves, como quando a pessoa ja apresenta ataques de panico,
antidepressivos podem ser indicados, sempre acompanhados de psicoterapia e
psicanalise. A psicoterapia € recomendada para qualquer pessoa, pois ajuda no
autoconhecimento e no controle das emoc¢des, com ou sem transtorno de ansiedade
(MALUF, 2023).

Figura 4: Imagem representativa da ansiedade

Fonte: EdiCase, 2024
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral:

O proposito deste estudo foi criar uma bala de goma a base de miraculina,
visando aprimorar a aceitacao de sabores por individuos com autismo. A miraculina,
uma proteina presente na fruta do milagre, é famosa pela sua habilidade de converter
sabores acidos em doces. Assim, a ideia foi empregar essa caracteristica para
desenvolver balas que, quando consumidas, oferecem uma experiéncia sensorial
mais prazerosa, especialmente para aqueles que enfrentaram desafios com sabores.
Neste estudo, selecionamos trés sabores naturais: maracuja, melancia e abacaxi, que
se destacaram por serem populares, saborosos e auxiliarem no controle da
ansiedade.

Na imagem abaixo, foi feito uma tentativa de criar a embalagem com a goma,

para o reconhecimento do produto final.

Figura 5: Imagem ilustrativa, criada por inteligéncia artificial

Illﬂfl{/(*f. ‘

Wix de £ wﬁas

Fonte: Autoria propria, 2024.
3.2. Objetivos especificos:
O objetivo deste estudo foi utilizar a proteina da fruta do milagre (Synsepalum
dulcificum) para o desenvolvimento de uma formulacdo de bala de goma a base de
miraculina , utilizando os sabores naturais de maracuja, melancia e abacaxi, e avaliar

a sua eficacia na modificacdo da percepcao sensorial de pessoas/criangas com TEA,
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assim buscando uma melhor aceitacdo de sabores acidos e promover uma

experiéncia alimentar de forma prazerosa e menos ansiosa.
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4. PROCEDIMENTOS PRATICOS - N&o realizado

4.1. Equipamentos:

ePanela: Utilizada para a preparacédo da combinacao.

eEspatula: Utilizada para misturar os ingredientes.

eMoldes de silicone para balas de goma, que garantem a forma desejada para
as balas.

eFogao: Utilizado para aquecer os ingredientes.

eBalanca: Utilizada para determinar as quantidades precisas dos componentes.

eLiquidificador: Utilizada para o processamento das frutas.

4.2. Componentes:

e Polpa da Miraculina: A principal responsavel pela alteracéo do paladar.

e Adocante natural: Optou-se por opgdes a base de frutose, com o objetivo de
proporcionar uma alternativa saudavel ao agucar.

e Gelatina vegana (agar-agar): Atua como agente de gelificacéo, proporcionando
uma textura suave.

eFrutas: Foram utilizadas as polpas das frutas; maracuja, melancia e abacaxi,
extraidos de suas sobras, para assegurar sabores genuinos e nutrientes.

eAgua: essencial para a diluicdo dos componentes e para a construgédo da
estrutura basica da bala.

eAmido de milho: Usado na cobertura para prolongar a vida util das balas e

prevenir que se agarrem umas as outras.

4.3. Avaliacao do paladar:

Escolha dos participantes: a pesquisa de campo foi conduzida com um
conjunto de pessoas com autismo, escolhidos através de um convite em redes sociais.
A selecdo dos participantes levou em conta suas preferéncias e necessidades,

garantindo uma representacdo adequada do grupo.
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4.4. Técnica de Analise:

Cada participante foi apresentado a perguntas, referentes as dificuldades
enfrentadas. Para garantir a neutralidade, as perguntas foram simples e de forma
anonima. A resposta de cada individuo, nos deu uma visdo satisfatoria de como seria
se a goma tivesse sido produzida, e aceita pelas normas de seguranca e saude.

Além do questionario feito, também foi feito pesquisas, pois além das questdes
dos transtornos, o valor que iria ficar para a compra da matéria-prima também é de
suma importancia.

Segundo comerciantes do Mercaddo de Sao Paulo, o pé da muda da Fruta do
milagre, com frutos, pode chegar em até R$500,00. De acordo com o site Bone Store
(S/D), a muda da planta produzindo esta no valor de R$125,18. Desta forma vemos
gue existe uma grande variacao de precos para essa fruta.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES:

5.1. Graficos:

O questionério sobre o interesse em nosso produto foi disponibilizado do dia

05/11/2024 ao dia 11/11/2024. As perguntas abordadas no questionario foram os

seguintes quesitos:

Vocé tem autismo ou ansiedade?

Vocé ja teve ou tem dificuldades para aceitar certos tipos de alimentos?
Vocé ja sentiu que a sua alimentacédo € limitada devido a preferéncias
muito especificas de alimentos?

Vocé ja sentiu que as suas escolhas alimentares séo influenciadas por
fatores

emocionais, como ansiedade ou estresse?

Se houvesse uma goma com o intuito de ajudar em sua introducéo

alimentar, vocé usaria?

5.2. Resultados da pesquisa de campo realizada.

Grafico 1: Vocé tem autismo ou ansiedade?

Vocée tem autismo ou ansiedade?

130 reapostas

@ Autsmo

® snsiedade

9 Amboa

@ Neobum

@ Nio = duzerNip tenho oerteza

@ Arsicdade, Sindrome do pdaico @
Ceprosalc rosistants

® TDAH

Fonte: Autoria prépria, 2024.
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Gréfico 2: Vocé ja teve ou tem dificuldades para aceitar certos tipos de
alimentos?

Voo j& teve ou tem dificuldades para aceitar certos tipos de alimentos?
1390 reapsetas

® Em
§ Mic
W b s dizer

Fonte: Autoria propria, 2024.

Gréafico 3: Vocé ja sentiu que sua alimentacao é limitada devido a
preferéncias muito especificas de alimentos?

Voo# ja sentiu que a sua afimentacio & limitada devido a preferéncias muito especificas de
alimeantos?
130 resposias

@ sm
@ MNao
D Mo s= diter

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Gréafico 4: Vocé ja sentiu que as suas escolhas alimentares sao influenciadas
por fatores emocionais, como ansiedade ou estresse?

Yoce ja sentiv que as suas escolhas alimentares séo influenciadas por fatores emacionals, coma
ansiedade ou esiresse?

150 sesposias

i sm
@ MEo

B Mio 5= difes

Fonte: Autoria propria, 2024.

Gréfico 5: Se houvesse uma goma com o intuito de ajudar em sua introducéo
alimentar, vocé usaria?

Se houvesse uma goma com o intuito de gjudar em sua introdugdo alimentar, vocé usaria?
130 respostas

® &m
@ Nio
® Talvez

Fonte: Autoria propria, 2024.
5.3. Analise de resultados

A pesquisa revelou que uma grande parte dos participantes enfrentam

problemas alimentares, e a maioria desses individuos também sofre com ansiedade

e estresse. Além disso, os dados indicam que, para muitos, os problemas alimentares

estdo diretamente relacionados aos niveis elevados de ansiedade e estresse

cotidianos. Essa correlacéo entre distlrbios alimentares e fatores emocionais € bem
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documentada na literatura, sugerindo que o estresse pode influenciar escolhas
alimentares e, por sua vez, afetar a saude mental e fisica.

No contexto de nosso produto, que visa melhorar a experiéncia de sabor e
reduzir a ansiedade por meio do ato de mastigar, as respostas obtidas indicam uma
aceitacao significativa. 56,2% dos participantes demonstraram interesse em utilizar o
produto, o que sugere que ele pode ser uma alternativa viavel para atender a essa
demanda crescente de estratégias para controlar a ansiedade e melhorar os habitos
alimentares.

Embora a confeccdo de nossa goma nédo tenha sido possivel devido a
dificuldade que enfrentamos para encontrar nossa matéria prima, o resultado de
nossas pesquisas tedricas demonstra que nosso produto seria de grande ajuda para

0 NOsso publico alvo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma goma para agir na ajuda de
pessoas com transtornos de ansiedade, transtorno do espectro autista e seletividade
alimentar. Com base na pesquisa realizada, concluiu-se que nosso projeto poderia ser
eficaz para o objetivo. A pesquisa destacou os sintomas e reagcbes que esses
transtornos teriam e como a goma poderia ajudar e influenciar nos mesmos. No
entanto, ndo foi possivel produzir a goma, pois a matéria-prima (Synsepalum
dulcificum), ndo foi encontrada. Para estudos futuros, sugere-se o retorno de
pesquisas para a producdo desta goma, com aprofundamento do tema. Em
conclusao, este estudo contribui para a sociedade, e familias que sofrem com os
transtornos abordados na pesquisa, e que ndo conseguem ter um desenvolvimento

no transtorno de alimentacao satisfatério.
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