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RESUMO: O presente trabalho, por meio de processos de destilacdo, visa extrair
substancias como o linalol e diversos tipos de flavonoides encontrados nas plantas
Cymbopogon citratus e Lavandula angustifolia (conhecidos popularmente como
capim-limdo e lavanda, respectivamente), de forma a amenizar sintomas como
inquietacdo e desatencéo, que sdo causados principalmente pela ansiedade e pelo
estresse, através do uso de seus respectivos 6leos essenciais, que apés analises
provaram possuir flavonoides, e entédo, diluidos em 6leo de coco, foram postos em
um adesivo texturizado, que se provou um método eficaz para o controle dos

sintomas.
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1 INTRODUGCAO

Recentemente tem se tornado notério o aumento em questdes relacionadas a
saude mental, principalmente ligadas ao estresse e a ansiedade que séo induzidos
pelos meios nos quais as pessoas estdo inseridas diariamente. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a depressédo e a ansiedade aumentaram
mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia de COVID-19 de 2020, nessa
situacdo, evidenciou-se ndo sO a necessidade por um mais eficiente tratamento
destas doencas, como também os efeitos destas, pois, durante este periodo, as
pessoas estiveram confinadas e foram obrigadas a passarem mais tempo consigo
mesmas, efeitos que perduram até os dias atuais. Sobre os efeitos negativos do

estresse é possivel afirmar que:

“Os resultados mostram que o estresse pode comprometer os fatores
psicossociais do trabalho e ocasionar doengas e falha na capacidade de
proteger o individuo. O estresse crbnico causa alteracbes nas funcbes
executivas, memodria, atengdo, psicomotricidade e rebaixamento cognitivo
de forma geral. Conclui-se, entéo, que existem alteracbes neuropsicolégicas
relacionadas ao estresse cronico” (SILVA E TORRES 2020, p. 10).

Dessa forma, cada vez mais se aumenta a necessidade de métodos para
amenizar os sintomas causados por esses males. Além disso, também ha o fato de
gue, muitas vezes, 0 tratamento farmacolégico é demasiado intenso, podendo
causar diversos maleficios, como a dependéncia, por exemplo, fazendo com que
este ndo seja 0 mais ideal para casos em que o0 estresse e a ansiedade nao sao
causados por transtornos mais graves. Esse projeto, por meio da utilizacdo de
produtos naturais, busca trazer um método eficaz e descomplicado para o melhor
controle dos maleficios causados por situacdes de estresse ou ansiedade, utilizando
certos compostos encontrados nas plantas escolhidas, em especial o linalol e os
flavonoides, presentes em Cymbopogon citratus e Lavandula angustifolia, por meio
de seus Oleos essenciais, para a confeccao de adesivos ansioliticos que facilitam a

absorcéao desses compostos tanto pela via cutanea quanto pelas vias aéreas.
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1.1 Justificativa

Neste trabalho o objetivo principal € a extragcdo de substancias que
proporcionem acao ansiolitica diretamente de meios naturais. Dessa forma, foram
escolhidas duas plantas, a Cymbopogon citratus, que foi escolhida por ser uma
planta aromatica que contém um grupo consideravel de flavonoides e outros
compostos fitoquimicos com propriedades calmantes, e a Lavandula angustifolia,
devido principalmente ao alto teor de linalol que ela apresenta. De mesma forma,
também foram levados em conta fatores como disponibilidade e preco na escolha,
sendo as duas plantas escolhidas opcdes muito viaveis e baratas, muitas vezes
estando presentes até nas casas do publico comum, sendo utilizadas muitas vezes
em procedimentos caseiros. Além disso, o clima do Brasil facilita o cultivo dessas
plantas, devido aos seus climas tropical e subtropical, fato esse que somado a
facilidade latente presente em seu cultivo torna a sua producdo extremamente
simples, fazendo com que estes possam ser produzidas em larga escala.
Relacionado a isso, had o fato de que durante sua producdo, a matéria organica
obtida como residuo pode ser usada para a producdo de fertilizantes naturais e
compostos similares, analogamente, os materiais do adesivo se mostram baratos
devido a sua natureza descartavel e simplicidade, sendo assim, sua producdo nao
representa perigo ao meio ambiente.

Ademais, existem fatores econdmicos relacionados a negligéncia desses
sintomas e das doencas que os causam. De acordo com a Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS), anualmente, 12 bilhbes de dias de trabalho sé&o
perdidos aproximadamente devido aos sintomas da ansiedade e da depresséo,
causando quase 1 trilhdo de dolares de prejuizo a economia mundial, sendo assim,

0 projeto visa também amenizar o prejuizo causado por essa problemaética.
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1.2 Oleos essenciais

Oleos essenciais sdo substancias naturais sintetizadas por plantas, sendo
eles os responsaveis pelo aroma das destas, esses compostos na maioria das vezes
se encontram nas flores e folhas de plantas, com o objetivo atrair polinizadores, mas
também podem agir como inseticidas, para espantar os insetos que fariam mal a
estas, bactericidas, fungicidas, dentre outros. Esses beneficios que os fazem téo
uteis as plantas também séo atrativos para pessoas, € muitos beneficios destes
podem ser desfrutados através da aromaterapia.

Os Oleos essenciais sdo constantemente utilizados em produtos
farmacoldgicos, por possuirem diversas substancias especificas que agem de
diferentes maneiras dentro de nosso organismo, principalmente ajudando na
diminuicdo do potencial ansioso, segundo Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences “Nesse contexto, os 6leos essenciais, surgem como uma alternativa
de tratamento, sendo a aromaterapia uma modalidade terapéutica da Medicina
Complementar [...]" (p. 5381-5396, 2023). No caso das plantas escolhidas, suas
substancias agem como ansioliticos, que ndo servem para tratar a doenca em si,
mas sim controlar os sintomas causados por estas. Em alguns casos quando usados
em excesso 0s ansioliticos podem causar efeitos colaterais, mas, devido ao meio por
onde as substancias sdo absorvidas quando se usa o0 adesivo, ndo ha a

possibilidade de que efeitos como confusdo mental e amnesia acontegcam.

1.3 Capim-liméao

Cymbopogon citratus é uma planta nativa do sul da Asia, cresce em climas
tropicais, Umidos e ensolarados, sendo muito cultivado popularmente na América
Latina, suas folhas sdo comumente utilizadas no Brasil para a producdo de chas
calmantes, mas, em outros lugares do mundo outras partes da planta, como suas
raizes, por exemplo, sdo utilizadas para outros fins medicinais.

As folhas e rizomas de Cymbopogon citratus possuem diferentes
flavonoides, como luteolina, quercetina e campferol. Essas substancias sédo as

responsaveis pelo efeito ansiolitico que as infusbes com essa planta apresentam, e
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Sao 0 que mais se buscou extrair dela.

Figura 2: Luteolina.
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Fonte: Herbarium 2018.

Figura 3: Kaempferol.
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Fonte: Unidad de Informética del Instituto de Quimica 2019.

Figura 4: Quercetina.

Quercetina

Fonte: Unidad de Informéatica del Instituto de Quimica 2017.

1.4 LAVANDA

Lavandula angustifolia € uma planta mediterr@nea nativa da Europa, gosta
de climas temperados, Umidos e de solo arenoso, esta planta € utilizada em diversas
partes do mundo e suas qualidades medicinais sdo conhecidas desde o principio
das civilizagbes. A lavanda, diferente do capim-liméo, geralmente néo é utilizada em

infusbes nem consumida, geralmente se utiliza de seu aroma para aproveitar dos
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beneficios principalmente calmantes que ela traz.

As flores de Lavandula angustifolia apresentam alto teor de monoterpenos,
principalmente o linalol. Essa foi a substancia que mais se buscou extrair por ser a
principal responséavel pelas qualidades calmantes do aroma da planta, mas, além
disso, a planta também apresenta flavonoides, que podem auxiliar intensificando
esse efeito.

Figura 4: Linalol

HO
N 7

Fonte: Wagner Azambuja 2019.

2. METODOLOGIA

A principal metodologia utilizada no trabalho foi a pesquisa experimental,
sendo também utilizada a pesquisa bibliografica para a investigacdo dos métodos de
extracdo a serem utilizados, porém, sendo feitas as devidas adaptacdes dos
métodos encontradas durante a pesquisa, a fim de extrair ao maximo as substancias
desejadas. Sendo assim, a escolha das plantas, que foi baseada nas substancias
presentes em cada uma, fez-se a partir de extensa analise, porém, em relacao a
estas, também foi utilizada alguma pesquisa experimental, com a finalidade de
checar se seriam viaveis para a extragdo do Oleo. Analogamente, esse mesmo
método foi empregado na escolha dos materiais utilizados para a producdo do

adesivo em si.
2.1 Extracao

Para a utilizacdo mais eficiente de cada método de extracdo foram levados
em conta principalmente as substancias desejadas. Devido a isso, para a extracao
do 6leo de Cymbopogon citratus optou-se pela destilacdo fracionada utilizando
etanol, pois devido a baixa temperatura de ebulicdo deste ele seria 0 mais viavel

para que se extraisse uma maior concentracdo de flavonoides, que se desassociam
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em temperaturas muito altas.

Figura 5: Extracédo do 6leo de capim liméo por destilacéo fracionada.

Fonte: Dos autores, 2024.

Ja em relacdo a extracdo do 6leo de Lavandula angustifolia se utilizou do

método clevenger, a fim de conseguir uma maior concentracdo de linalol, pois o

método possibilita uma extragdo com menor incidéncia de impurezas, e néo

prejudica a concentracéo de linalol no produto final.

Figura 6: Extracdo do 6leo de lavanda pelo método de clevenger.

Fonte: Dos autores,2024.
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3. RESULTADO E DISCUSSOES

Para analisar de maneira qualitativa a presenca de flavonoides nos 6leos,
utiizou-se da metodologia utilizada no artigo “Determinagdo Qualitativa de
Flavonoides nos Extratos das Cascas do Caule da Prosopis juliflora”.
Ao realizar a andlise, pode-se observar uma mudanca de cor para um tom
avermelhado, o que indica a presenca de flavonoides, existindo uma maior
concentracdo no 6leo de capim-limao, o que se d4 por seu método de extracédo

pensado para essa finalidade, que € visivel ao comparar ambas andlises.

Figura 7: Comparacdo se ambas as analises qualitativas da presenca de
flavonoides.

Fonte: Dos autores, 2024.

Apés ser constatada a presenca dos flavonoides, os 6leos foram misturados
em uma base de 6leo de coco, para que estes ficassem mais diluidos e pudessem
ficar em contato com a pele, além de amenizar o cheiro forte do 6leo essencial puro,
tornando o0 aroma agradavel e suave.

O adesivo foi montado utilizando uma fita com textura, que O usuario
também pode utilizar para se acalmar, sendo um estimulo sensorial, além de ajudar

na liberacdo do aroma. A essa tira foi posta uma pequena almofada de algoddo onde
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0 Oleo ficard depositado, entdo, um papel, idéntico a aqueles da parte de tras de

curativos, foi colocado para tampar a cola e o 6éleo.

Figura 8: Parte de tras do adesivo. Figura 9: Parte texturizada dos adesivos.

Fonte: Dos autores, 024.
4. CONCLUSAO

O adesivo ansiolitico a base de Cymbopogon citratus e Lavandula
angustifolia Fixcalm se mostra como uma alternativa eficaz para o tratamento de
sintomas mais leves de estresse. Com base nas andlises realizadas, se constata
gue no 6leo extraido realmente estdo presentes substancias que agem de maneira
ansiolitica, auxiliando no alivio dos males relacionados a ansiedade.

A utilizacdo desse adesivo se mostra como uma opg¢ao pratica, que pode ser
aplicada na maioria das situacdes diarias que corroboram na aparicdo dos sintomas

ja citados, devido a sua praticidade.
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