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RESUMO

A quantidade de pessoas praticantes de atividades fisicas e quantidade de academias
vem crescendo nesta ultima década, por conta da conscientizacdo e busca por um
estilo de vida mais saudavel, no entanto, os indices de pessoas que praticam
exercicios regularmente permanecem abaixo de 50% no Brasil, as maiores causas
apontadas para a desisténcia ou pouca frequéncia em atividades fisicas se dao pela
falta de tempo, falta de dinheiro ou falta de estrutura para atividades fisicas.
Considerando esses pontos, GYMME tem o objetivo de ser uma fonte confiavel de
pesquisa de profissionais da area da educacao fisica, fornecendo informagfes sobre
sua formacgéao e tipos de servigo ofertados pelos treinadores, assim como servindo
como uma ferramenta auxiliar dos treinadores para passar o planejamento e
agendamento de treinos.

Palavras-chave: Treino. Exercicios fisicos. Atividade fisica. Instrutor. Aluno.
Aplicativo.



ABSTRACT

The number of people engaging in physical activities and the number of gyms has
been increasing in the last decade due to the increasing awareness and the pursuit of
a healthier lifestyle. However, the percentage of people who exercise regularly remains
below 50% in Brazil. The main reasons for discontinuing or infrequently participating
in physical activities are lack of time, lack of money, or lack of facilities for physical
activities. Considering these points, GYMME aims to be a reliable source of information
about physical education professionals, providing data about types of services offered
by the trainers, and being able to be an tool which will assist the trainers on sending
the train plans and schedules.

Keywords: Training. Physical exercises. Physical activity. Personal Trainer.
Practitioner of physical activity. App.
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API — Interface de Programacao de Aplicacao.
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1. Introducéo

Com a maior conscientizacao a respeito da saude e com a apresentacao de estilos de
vida mais saudaveis, o Brasil tem apresentado um crescente niumero de praticantes
de atividades fisicas regulares, conforme publicado em 2024 pela VIGITEL, entre 2009
a 2023 houve um aumento de 30,3% para 40,6%, apesar do aumento, mais da metade
da populacdo Brasileira ndo seguem as recomendacdes da OMS de pratica minima
de 150 minutos de treino semanais, sendo, seus indices ainda menores para a
populacao idosa, sendo aproximadamente 23,87% que se exercitam conforme dados
levantados pelo Jornal da USP.

No ano de 2021 o Brasil foi apontado como “O pais que menos faz exercicios fisicos”
constando uma média de 3 horas de exercicio por semana em uma pesquisa
executada pela empresa de pesquisa Ipsos, que apontou as principais causas para
os baixos indices sdo pela falta de tempo, pela falta de dinheiro e pela falta de
instalagdes nas proximidades onde vivem.

Os fatores citados anteriormente levam diversos iniciantes na pratica de atividade
fisica e/ou atletas amadores que ndo se veem na possibilidade de aderir uma
academia ou contratar uma instrucdo adequada, optando por desistir de se exercitar
ou tentar executar um treino modelo que pode ndo atender as suas necessidades,
sendo passivel de sofrer uma lesdo pela ma execucdo de um movimento ou
sobrecarga sobre o musculo. O artigo “Machucou de novo” publicado pela revista
Espaco Aberto publicado pela USP ressalta a importancia do acompanhamento

profissional para evitar lesbes e complicacGes cardiovasculares.

Observou-se também que a alta demanda em horéarios de pico em academias gera
dificuldades aos instrutores para acompanhar o desempenho de todos os alunos,
considerando que ndo ha tempo habil para passar instrucbes a todos

simultaneamente.

Considerando as adversidades na pratica de exercicios fisicos, o projeto GYMME visa
a facilitacdo do contato do aluno com um instrutor através de um aplicativo mobile,

gue permitird cada treinador elaborar treinos especificos para cada aluno.



2. Desenvolvimento

Notando os problemas cotidianos enfrentados pelos praticantes de atividades fisicas,
frequentadores de academia, experiéncias e dificuldades relatados na internet por
praticantes e possiveis adeptos e até mesmo as vivéncias dos integrantes do grupo a
respeito da pratica de exercicios fisicos, 0 grupo tem desenvolvido uma ferramenta
em formato de aplicacéo web, com o objetivo de apresentar os treinadores ideais aos
alunos que estiverem cadastrados no sistema, assim como disponibilizando
ferramentas auxiliares para os treinadores fornecerem os treinos de modo intuitivo aos
seus alunos, embasando-se também dados coletados na regido através de formulario
de pesquisa de campo realizado em 2024.

No decorrer de pesquisas e do desenvolvimento do projeto, pode-se analisar suas
caracteristicas e proposta, apresentando sua relevancia, pertinéncia e viabilidade da
aplicacdo, elencando os fatores que tornam a implantacdo do projeto viavel e

importante.

2.1 Relevancia do projeto

O projeto GYMME esta em constante desenvolvimento como uma forma de néo
apenas servir como um meio de pesquisa do aluno para com o instrutor, mas também
como uma ferramenta auxiliar de incentivo, organizagcdo e monitoramento de
exercicios fisicos e progresso do praticante de atividade fisica, ndo se limitando a
apenas um ambiente, atendendo tanto individuos que preferem treinar em casa

guanto aqueles que frequentam academias ou buscam atividades ao ar livre.

O aplicativo serd uma plataforma de apoio web e intermediac@o que servird para que
o0 instrutor receba informacdes sobre as condicdes fisicas e rotina de atividades do
aluno, e passe ao seu aluno uma rotina de exercicios personalizada conforme as
necessidades e problemas de saude e/ou mobilidade do aluno. GYMME pretende
fornecer uma variada gama de tipos de profissionais para diversos tipos de esportes
ou modalidades de exercicios, como instrutores de yoga, corrida, hidroginastica, de
artes marciais, ndo se limitando apenas ao que € fornecido na academia
proporcionando uma liberdade de escolha maior para os alunos e uma melhor

organizagao e oportunidades para os instrutores, visando a acessibilidade para todos



0S publicos, inclusos idosos e portadores de necessidades especiais que em geral

precisam de orientacdo mais especializada e adaptada.

2.2 Pertinéncia do projeto

Estas dificuldades pontuadas resultam numa ineficiéncia de treinos, ocasionando
lesdes a curto ou a longo prazo para as pessoas que treinam inadequadamente.

Apesar do aumento da conscientizacdo da importancia dos exercicios fisicos dentro
da rotina, ainda somam-se aproximadamente 59,4% da populagéo brasileira que néo
praticam exercicios fisicos regularmente dentro das recomendac¢fes da OMS, sendo
notada uma vasta gama de adversidades enfrentadas pelas pessoas que desejam
praticar atividades fisicas dentre elas: indisponibilidade de horarios, por questdo
financeira e/ou estarem incapacitadas fisicamente de executar exercicios
convencionais encontrados na maior parte das planilhas de treino, como mostra na

pesquisa exposta no Apéndice B.

2.2.1 Publico-alvo

Considerando o crescimento da area de Mercado Fitness e uma maior percepc¢ao da
populacao brasileira sobre a necessidade de se exercitar fisicamente, definiu-se o
publico-alvo os instrutores e praticantes de atividades fisicas. Em relacdo aos
instrutores, que precisam de mais oportunidades de servicos e/ou de uma ferramenta
auxiliar para a elaboracéo e organizagéo dos treinos. Em questédo dos usuarios alunos
abrange todas as idades e niveis de condicionamento fisico que desejam iniciar,
melhorar ou diversificar seus treinos. Inclui desde iniciantes que buscam orientacéo e
motivacao até pessoas mais experientes que desejam aprimorar suas habilidades ou
explorar novas modalidades, incluindo também aqueles que necessitem de orientacéo
para exercicios fisicos por questbes de saude, como fisioterapia, reabilitacéo.
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Para a melhor elaboracdo do plano de negécios e de funcionalidades necessarias
para o aplicativo foram levantados dados relacionados ao mercado de trabalho dos
instrutores, comentéarios de praticantes e ndo praticantes e aplicativos ja inseridos no

mercado.

Em relacdo a pesquisa relacionada aos instrutores, 0 grupo constatou que na
macrorregido da Baixada Santista, segundo dados da CONFEF, integra um total de
9.228 instrutores credenciados pelo CREF, observa-se uma distribuicado diversificada
em suas microrregi6es. Em Santos, a maior cidade da regido, h4 um contingente
significativo de 3.664 instrutores, representando uma parcela expressiva do total. S&o
Vicente, com 1.289 instrutores, também desempenha um papel importante na oferta
de profissionais qualificados na area de fitness e esportes. Essas duas cidades
destacam-se como centros-chave para atividades fisicas na Baixada Santista,
contribuindo significativamente para o cenario fitness da regido, como é possivel

observar nos seguintes graficos:

Gréfico 1 - Distribuicdo de profissionais de Educacéo Fisica ha Baixada Santista.

Instrutores na Baixada Santista

Monguaga
Bertioga
Peruibe
Cubatdo
ltanhaém
Sdo Vicente
Guaruja
Praia Grande

Santos

1.000 2.000 3.000 4.000

Fonte: CONFEF (2020).
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Gréfico 2 - Distribuicdo de profissionais de Educacao Fisica na Baixada Santista.

Instrutores na Micro-Regiao

Sao Vicente

Santos

Fonte: CONFEF (2020).

O grupo elaborou pesquisas de campo para a melhor compreenséo a respeito do
trabalho dos personal trainers e suas adversidades.

Visitou-se a Personal Academia FDCA Jardim Casqueiro Cubatdo, onde foram
relatadas as principais adversidades de um dia de academia lotada a mais pontuada
foi a dificuldade de prestar uma instrugdo adequada em horario de pico.

Em pesquisa de realizada através de formulério, analisando graficos presentes no
Apéndice D, destacou que 71,4% dos instrutores atendem em academias, enquanto
os treinadores que fornecem treinos em demais ambientes representam apenas
28,6%, estando dividido entre os itens ao ar livre (14,3%) e outros (14,3%). Quando
perguntados sobre como acompanham a evolucao de seus alunos os, destacaram-se
trés principais meios destacados foram respectivamente: Planilhas de treino
personalizadas (57,1%), Avaliacdo fisica inicial e periddica (42,9%) e Feedbacks
regulares (42,9%). A respeito das funcionalidades essenciais para uma plataforma, foi
possivel analisar estas trés principais ferramentas: Avaliacdes e feedback de alunos
(85,7%), fermentas para criar e compartilhar contetdo (57,1%) e sistema de



12

agendamento e gestdo de horarios (28,6%). Sobre os métodos de divulgacdo mais
utilizados sédo Redes Sociais (85,7%) e “Boca a boca” (567,1%). Em questdo da
divulgacédo sobre seus servigcos no meio online, 85,7% acreditam que um site ajudaria
a aumentar a quantidade de clientes e utilizariam um site para oferecer seus treinos,
e apenas 14,3% ndo acredita que aumentaria a quantidade de clientes, tampouco
utilizaria um site para divulgacao.

Em questdo a pesquisa relacionada aos alunos, o grupo executou uma pesquisa de
campo realizada no segundo semestre de 2024, através de formulério de perguntas
no Google, apresentado no Apéndice B, respondida por 75 pessoas, dentre elas
79,8% residentes na baixada santista e 20,02% residentes em outras cidades, trés
cidades com mais participantes na pesquisa: Séao Vicente (37,8%), Santos (17,6%) e
Cubatéo (17,6%).

O resultado da pesquisa consta que 58,7% sao praticantes de atividade fisica, 37,3%
sao ex-praticantes e 4% nunca praticou, sendo que do total de entrevistados 48% né&o
pratica atividade fisica consistentemente.

Dentre os 75 entrevistados. 98,6% ja cessaram a pratica de atividades fisicas, sendo
0s principais fatores que os levam/levaram ao interrompimento da pratica de
exercicios fisicos: falta de tempo (69,3%), Falta de dinheiro (21,3%) e Falta de devida
orientacdo (12%), e os principais estimulos para sua execuc¢do e/ou continuidade
Saude (97,3%), Estética (61,3%) e Hobbie (26,7%).

Em relacdo a adesdo ao aplicativo, apenas 8% afirmardo que ndo utilizariam a
aplicacdo, enquanto 30,7% nao tém certeza, e 61,3% com certeza utilizariam a

aplicacao.

2.3 Viabilidade do projeto

Foram estudadas e analisadas as caracteristicas do projeto alcangcando-se 0s topicos
seguintes tépicos dividindo-se em Viabilidades técnica, econdbmica e legal da
aplicacdo Web GYMME.

2.3.1 Viabilidade técnica
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O projeto € uma aplicagcdo Web, desenvolvida em framework ReactJS, linguagem
TypeScript (front-end), Node,js linguagem TypeScript (back-end) e banco de dados
em MySQL tendo como medida de seguranca para senhas dentro do banco de dados

através de hash.
O projeto contara com as seguintes funcionalidades:

. Cadastro de usuario aluno, onde serdo pedidas informacdes como problemas

de saude e descricdo de problema de mobilidade caso necessério;

. Cadastro de usuario instrutor, onde serdo pedidas informacbes como
modalidades de treino com a possibilidade de inserir o CREF de instrutor como uma
complementacao de seu curriculo;

. Planilhas de treino customizaveis e intuitivas para montagem;
. Videos, GIFs e textos de apoio referentes aos treinos fornecidos;
. Transicdo segura de pagamento do Aluno para o Instrutor, através do app;

Os requisitos para a utilizacdo do app pelos usuéarios serao: acesso através de um
dispositivo mével com acesso a internet, e para o cadastro serdo requisitados
documentos como CPF para permitir o uso do aplicativo.

Os requisitos funcionais do usuario aluno considera que sistema deve permitir que o

usuario aluno execute as seguintes fungoes:

RF1: O aluno deve poder se cadastrar no sistema.

RF2: O aluno deve poder logar no sistema.

RF3: O aluno deve poder deslogar do sistema.

RF4: O aluno deve poder editar seu perfil.

RF5: O aluno deve poder deletar seu perfil.

RF6: O aluno deve poder pesquisar instrutores disponiveis.
RF7: O aluno deve receber servicos de instrutores.

RF8: O aluno deve poder visualizar planilhas de treino recebidas.
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Os requisitos funcionais do usuario instrutor consideram que sistema deve permitir

gue o usuario aluno execute as seguintes funcoes:

O sistema deve permitir que o usuario instrutor execute as seguintes funcoes:
RF10: O instrutor deve poder se cadastrar no sistema.

RF11: O instrutor deve poder logar no sistema.

RF12: O instrutor deve poder deslogar do sistema.

RF13: O instrutor deve poder editar seu perfil.

RF14: O instrutor deve poder deletar seu perfil.

RF15: O instrutor deve poder elaborar uma planilha de treinos.

RF16: O instrutor deve poder visualizar as planilhas de treinos que elaborou.
RF17: O instrutor deve poder deletar os treinos que elaborou.

RF18: O instrutor deve poder receber solicitacdes de servico.

RF19: O instrutor deve poder recusar solicitacdes de servico.

O sistema deve apresentar os seguintes requisitos ndo funcionais para assegurar uma

boa utilizacdo da aplicacao:

NF1: As respostas do sistema para acdes do usuario (como login e pesquisa de
instrutores) devem ser realizadas em até 3 segundos.

NF2: O sistema deve ter uma interface amigavel e intuitiva, permitindo que os usuarios

realizem suas ac6es com um maximo de 3 cliques.

NF3: O sistema deve fornecer feedback visual claro para cada acao realizada pelo
usuario, considerando acessibilidade.

NF4: O sistema deve utilizar hash para manter a seguranca das senhas dos usuarios.

NF5: O sistema deve ser desenvolvido de forma modular, permitindo facil atualizacéo
e manutencéo.

Os casos de uso estao ilustrados na figura 2.



Usudrio Aluno

Figura 2 — Representacgéo grafica dos casos de uso do GYMME.
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A figura 3 representa o diagrama do modelo do banco de dados do projeto.

Figura 3 — Modelo do banco de dados.
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Fonte: Acervo pessoal.

2.3.3 Viabilidade financeira

Para obter parametros a respeito do mercado de aplicativos de treinos, foram feitas
pesquisa de campo, analise de aplicativos e estudados trés apps similares a proposta
de projeto GYMME analisando aspectos positivos, negativos, quantidade de

downloads, precos e funcionalidades.

Foram visitadas trés academias da baixada santista coletando dados sobre o salario

de um instrutor de academia. Dentre as academias pesquisadas estao:

Academia FDCA localizada em Praia Grande, com o valor médio do que um instrutor
recebe variando entre R$90,00 a R$150,00 por hora;
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Academia Oficina localizada no Jardim Casqueiro em Cubatdo, com valor médio
variando entre R$50,00 a R$130,00 por hora;

Academia Bio forma no Jardim Casqueiro em Cubatdo, com valor médio de R$30,00

a hora.

O grupo também teve a sua disposicao uma instrutora que se prontificou a responder
duvidas e informar sua opinido, esta relatou a preferéncia dela e dos profissionais da

area quando a um preco fixo para a utilizacdo de um aplicativo

Para um melhor entendimento da esfera da viabilidade no ambiente de aplicacdes, o
grupo pesquisou a respeito de aplicativos de temas similares ao do projeto, dentre
elas: Fitness Point, iCardio Workout & Heart Rate e RQX SYSTEM.

Fitness Point é descrito como um aplicativo simples com o intuito de gerenciar e seguir
0 progresso do usuario na academia, que conta com mais de 1 milhdo de downloads,
tendo 18 mil avaliacées na Google Play com a nota de 4 estrelas, e 1,7 mil avaliacbes
na App Store classificando o com a 4,6 estrelas.

Os pontos positivos da Fithess Point sdo a interface simples e intuitiva, com
animacgdes dos movimentos, que facilitam o entendimento do exercicio proposto.

Seus pontos negativos se dao pela pouca variedade de exercicios disponiveis na
versao gratuita, assim como o travamento durante o uso do aplicativo, conforme

descrito em comentarios dos usuarios.

As opcdes de assinatura apresentadas no app sao: R$ 92,99 por 3 meses, R$ 139,99
por 6 meses, R$ 139,99 por 1 ano.

O aplicativo apresenta as seguintes funcionalidades:

. Exibe os exercicios classificados por cada grupo muscular ou por musculo que
sera utilizado. Possuindo uma ilustragdo para mostrar 0 nome e 0 grupo muscular
associando estes a determinados exercicios

. Plano de treinamento particular, acessivel mediante a pagamento;
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. Possui mais de 600 exercicios com animacfes, acessivel mediante a
pagamento;

. Exercicios personalizados ilimitados, acessivel mediante a pagamento;

. Temporizador entre séries e timer automaticos, acessivel mediante a
pagamento;

. Tempo de Treino, acessivel mediante a pagamento;

. Superset, acessivel mediante a pagamento;

. Grafico de progresso para cada exercicios, acessivel mediante a pagamento;
. Andlise de melhoria corporal, acessivel mediante a pagamento;

. Compartilhamento de Exercicios, acessivel mediante a pagamento;

. Compartilhamento de Registros, acessivel mediante a pagamento;

iCardio Workout & Heart Rate é descrito como um aplicativo que acompanha suas
caminhadas, corridas e diferentes tipos de exercicios cardiovasculares dentro e fora

da academia, é um aplicativo completamente em inglés.

Conta com mais de 10 mil downloads, tendo 578 avalia¢cdes na Google Play com a
nota de 4,5 estrelas, e 44 avaliacées na App Store classificando o com a 4,5 estrelas.

Os pontos positivos da iCardio Workout & Heart Rate sdo a diversidade de
funcionalidades e sensores precisos.

O ponto negativo € a interface poluida, confusa e pouco intuitiva.

As opcdes de assinatura apresentadas no app sao: R$ 18,99 por 1 més ou R$ 129,99
por 1 ano.

O aplicativo apresenta as seguintes funcionalidades:

. E possivel parear com o dispositivo Bluetooth 4 Compatible Heart Rate Monitor;
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. Tem campos de preenchimento de peso (unidade em libras), altura (unidade
pés), data de nascimento, “Fitness level”’, género (binario). Com o propdsito de

calcular melhor o gasto de calorias e para ajudar a determinas o IMC;

. Pode ser feito um cadastro vinculado ao Facebook e/ou google;
. Tem voice coaching;
. Permite a criagcado de objetivos com as modalidades: distancia, repeticbes em

determinado periodo, quantidade de passos dentro de um periodo, variando entre um
dia até ano, gastar uma certa quantidade de calorias em um intervalo de tempo, perder

determinado peso em um intervalo de tempo;

. E possivel integrar com outros aplicativos de treinos ou de nutricdo como o
Fitbit, MyFitnessPal,

. Ferramentas de planejamento do proprio treino, sendo possivel fazer lembretes
dos horérios dos treinos e determinar intervalos de tempo para séries como um

cronometro;
. Vincular com videos do Youtube, acessivel mediante a pagamento;

. Sugestbes de rotas para corrida e/ou caminhada, acessivel mediante a

pagamento;

. Monitor de frequéncia cardiaca, acessivel mediante a pagamento;

O RQX SYSTEM ¢é descrito como um aplicativo de treinamento para as pessoas que
desejam se exercitar no conforto de casa, reduzir gordura e ganhar massa muscular.
N&o tem versédo gratuita, seu acesso € liberado apenas aqueles que pagam o plano

de assinatura.

Conta com mais de 500 mil downloads, tendo 14,3 mil avaliagbes na Google Play com
a nota de 4,8 estrelas, e 2,9 mil avaliagbes na App Store classificando o com a 4,9

estrelas.

Os pontos positivos: possui uma boa diversidade de treinos para pessoas tanto
iniciantes quanto para pessoas experientes.
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A maior parte das avaliagbes negativas do aplicativo se dao pela renovagéo

automatica do pagamento do plano do app.

As opc¢des de planos de assinatura sao as seguintes: R$ 33,00 por més, R$ 396,00

por 1 ano. Sendo na primeira assinatura garantidos 3 meses extras de acesso.
O aplicativo apresenta as seguintes funcionalidades:

. Possui programas de exercicios pré-elaborados em video-aulas gravadas
mostrando movimentos para iniciantes e para experientes dentre 12 a 30 minutos de
duracdo. Com variedades usando apenas 0 peso corporal ou equipamentos de

academia, danca;

. Ha planos de treinos em PDF explicando o numero de repeti¢des, quantidade
de tempo e tipos de exercicios tendo uma sec¢do de videos de aproximadamente 30
segundos com a explicacdo detalhada de cada movimento;

. Sao disponibilizados PDFs de dicas de alimentacao e receitas saudaveis;
. E possivel transmitir a videoaula para uma TV smart;
. Possui uma area de rede social propria, comunidade, onde os assinantes

postam fotos, dicas e progresso de seus treinos, assim como sado compartilhadas
informacgdes de novas lives de treinos dos personal trainers da plataforma;

. Ha medalhas virtuais para cada conquista realizada na plataforma, por dias

praticados e por programas de treinamentos completos;

Considerando a proposta do projeto, como sendo em geral um aplicativo
intermediador, o grupo pesquisou sobre aplicacdes e sites intermediadores de
profissionais que fornecem servi¢cos gerais sem um vinculo empregaticio, conhecido
como “freelancer”. Foram analisadas duas aplicacdes web deste tema, a plataforma

GetNinjas e a plataforma Fiverr.

O aplicativo GetNinjas no geral fornece o servi¢co de intermediagcdo com gratuidade
para o lado do cliente, sua receita vem das moedas dentro de sua plataforma, onde
0s profissionais compram essas moedas virtuais para ter acesso ao contato dos
clientes e ter a possibilidade de negociar com eles , tendo os pacotes: Prata: R$
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149,00 para 1000 moedas; Ouro: R$ 299,00 para 2000 moedas e Diamante: R$
599,00 para 4000 moedas, cada solicitagcdo de contato que o profissional faz sobre
uma requisi¢do custa no minimo 60 moedas, equivalente a aproximadamente 9 reais,
porém a grande desvantagem esta para o profissional que ndo tem a garantia de

conseguir acordar o servico com o cliente.

A plataforma Fiverr um outro aplicativo intermediador também proporciona a
gratuidade para os usuarios clientes requisitarem um servico, mas com uma
abordagem diferente em relagédo ao Getninjas, o profissional dispde uma oferta e o
cliente que entra em contato com o profissional, a plataforma angaria receita atraves
da cobranca de taxa de 20% no desconto do recebimento do usuario vendedor no
momento da venda, esse valor podendo ser reduzido a 5% para negoécios de preco

maiores que 10000 ddlares.

Analisando todas os fatores, valores e aplicativos apresentados nos itens anteriores,
0 grupo inicialmente optou por fazer a cobranca de taxa sobre o valor do servico
prestado pelo instrutor dentro da plataforma GYMME, foi considerada a implantagéo
de planos especiais como instrutor Full-time onde uma das vantagens seria a reducéo
das taxas sobre servicos em horarios de funcionamento vespertinos para 5%. No
entanto, em uma consultoria com uma personal trainer, esta apontou a maior
preferéncia pelo valor fixo de cobranca de servicos por parte dos instrutores, estando

os precos finais ilustrados na figura 4.

Figura 4 — Modelo do banco de dados.

Plano Mensal Plano Semestral Plano Anual

1MES 6 MESES 12 MESES

R$34,99 R$192,44 R$349,90

Por més A vista A vista

Total de R$419,88 Total de R$384,89 anual,

: i 3 1
em1ano economia de 1 més! Economia de 2 meses!

Fonte: Acervo pessoal.

2.4 Discussoes
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Neste projeto foram analisados aspectos da pratica de atividades fisicas, ha um
crescente mercado para esta pratica no Brasil, no entanto menos da metade da
populacédo pratica de forma regular, sendo os principais motivos os prec¢os dos planos
e a falta de tempo, para solucionar esta questdo os membros do grupo discutiram
dobre formas de tornar a pratica de atividades fisicas acessiveis em aspectos como

locomocgéo, tempo e financeiro.

A principio foi pensada na possibilidade de fazer a cobranca apenas dos instrutores,
no entanto o grupo esta em processo de revisdo e analise quanto ao método de
cobranca, sendo cogitada a possibilidade de uma cobranca minima para os usuarios,
tendo em vista o grande risco em depender de um grupo consideravelmente pequeno
de pessoas para a sustentabilidade do projeto. Ao longo do projeto foi vista a
necessidade de reduzir o escopo para conseguir executar o projeto, removendo
algumas ideias como a da tentativa de desenvolver um leitor de movimentos e chat
de comunicacéo, considerando o tempo e a curva de aprendizado que demandaria.
Revisando o que seria possivel executar e levando em conta referéncias de aplicativos
como Unimed mostrado pelo Professor e Orientador Maikel Linares onde mostrava a
interface de busca de profissionais da area, apontando suas especializacdes e
experiéncias, também foram estudados outros aplicativos de freelancers como o
Getninjas e o Fiverr, o grupo iniciou o planejamento elaboragéo de uma aplicagdo um
pouco mais simples também levando em conta as demandas e dificuldades
explicitados nos questionarios respondidos por instrutores e alunos presentes nos

Apéndices B e D.

2.4.1 Comentéarios dos avaliadores

O projeto GYMME passou por bancas avaliativas ao longo do primeiro semestre de
2024, passando por criticas e sugestdes feitas por professores.

Em apresentacdo a Coordenadora Pedagodgica Professora Rosane Aparecida Ferrer
Doimo e a Professora Cristina Co surgiram questionamentos a respeito da validacao
de dados a respeito do CREF dos profissionais de Educacao Fisica para a questao
de seguranca do usuario, assim como questdes de validacdo de documentos como
atestados médicos para a autorizacao da pratica de exercicios fisicos, assim como a
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possibilidade da realizacao de video chamadas para o acompanhamento do instrutor.
O método de sustentabilidade econémica do projeto também foi questionado, visto
gue, hd um risco muito alto em depender de um publico especifico e menor de

usuarios.

Em banca avaliativa com o Coordenador do Curso de Desenvolvimento de Sistemas
Professor Rafael Costa de Moura e Professor Charles Bruno Barros foram apontadas
possibilidades de melhorias e recomendacdes dos professores. Foram pontuadas a
necessidades de Dashboards, a sugestédo de Inser¢cdo automatica de dados, através
da coleta de dados biométricos via aparelhos como smartwatch, e foi comentado

sobre como seria custoso manter video chamada dentro do app.

Foi perguntada ao Professor Rafael Costa de Moura sobre a possibilidade da
aplicacdo de tecnologia de captacao e leitura de movimento no projeto, o professor
sugeriu, caso implantassemos a tecnologia de Knect, estudar sobre Xamarin e/ou C#
Mobile/Microsoft.

Na primeira prévia do segundo semestre de 2024, que ocorreu no dia 20 de agosto
foram pontuadas pela banca problemas quanto a explicacdo dos itens pertinéncia,
relevancia e viabilidade do projeto, assim como algumas questdes de formatacdo na
apresentacao de slides, o Orientador do TCC .Professor Maikel Linares mostrou uma
interface de visualizacdo de perfil dos instrutores anédloga ao do aplicativo de
agendamento da Unimed, onde mostra a formacéo e especializacdes dos médicos
sugerindo o grupo basear as apresentacdes dos perfis dos instrutores a estes moldes

estando a ficha de avaliacdo prévia no apéndice J.

Na segunda prévia do segundo semestre de 2024, ocorrido no dia 10 de setembro, a
banca pontuou sobre inserir uma pagina institucional apresentando a equipe
responsavel pelo projeto e seus valores, foram apontados questionamentos a respeito
como seria a viabilidade econémica do projeto, assim como questionou-se a questao
de Termos de uso perguntando o limite das responsabilidades da aplicacdo, as

observacfes presentes no apéndice K.

O professor Maikel Linares sugeriu pesquisar se haveria uma plataforma semelhante
ao Lattes (plataforma dos profissionais com mestrado) mas voltado para personal
trainer/ profissionais com CREF, e se haveria uma forma uma API para resgatar estas
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informacg0des direto para a aplicacdo GYMME, ele ressaltou sobre a fidelizagdo dos
alunos por planilhas de exercicios fisicos da plataforma. O professor sugeriu também
que criasse tipo um plano exclusivo, "personal full time" para os personal trainers que
se dispusessem a trabalhar em horéarios noturnos que geralmente ndo ha disponivel
estabelecimentos para treinos abertos, para gerar também a possibilidade de haver a
criacdo de parcerias entre instrutores. Ele sugeriu o grupo criar GIFs explicativos para

ilustrar os exercicios fisicos descritos nas planilhas de treino.

Em terceira banca foram apresentadas as funcionalidades relacionadas ao cadastro
de usuarios e login. Em questdo de apresentacdo de software os questionamentos
foram feitos em relacéo a que forma seria feita 0 acompanhamento do progresso do
aluno e Anaminese pelo instrutor, que foi respondido pelo grupo relatando que a parte
de implementacéo de treino e acompanhamento ainda estava em desenvolvimento.

Em quarta prévia os apontamentos foram a respeito de remover os alerts das paginas

e adicionar uma ferramenta que permitisse que o aluno tivesse feedback do seu treino.

3. Consideracgdes finais

O projeto desenvolvido visa tornar a prética de atividade fisica mais acessiveis para
pessoas que querem iniciar, assim como tem o objetivo de fornecer aos instrutores

uma plataforma ideal e de confianga para promover seus Servicos.

Observou-se que a quantidade de individuos buscando a pratica de atividades fisicas

vem crescendo, no entanto, as desisténcias da pratica ainda sdo numerosas.

Foi identificado um vacuo no mercado fithess para que instrutores pudessem criar
portfélio e angariar clientes.

Buscando facilitar a busca pela modalidade e instrutor ideais para cada pessoa, o
aplicativo serve de intermédio entre aluno e instrutor, possibilitando que o instrutor

monte treinos de forma facil passe-os com praticidade para seus alunos.

Através de feedback de professores de TI, foi levantada a dificuldade em “informatizar"
uma area que lida tanto com o corpo humano. Blogueios na produc¢éo do projeto inicial

envolviam a validacao de atestados médicos, a forma como um personal poderia dar
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atencdo e instrucdo perfeitamente sem um contato fisico com seu cliente, uma
vantagem clara para o personal em cobrar pelo aplicativo para tornar o mesmo viavel

monetariamente ao invés de fazer “servigos por fora”.

Visando esses feedbacks, o escopo do projeto foi reduzido e para se tornar viavel,
com maior enfoque na relagdo Instrutor-Aluno do que no progresso e
acompanhamentos de dados biométricos, além de planos financeiros com beneficios
escalaveis conforme o preco para que os alunos possam escolher a melhor opcéo
para suas necessidades financeiras e de desenvolvimento fisico, a fim de fidelizar o

uso do sistema por parte de alunos e instrutores.
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APENDICE A — FORMULARIO DE PESQUISA DE CAMPO SOBRE
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

O objetivo desse formulario é coletar informacBes essenciais para um trabalho de
conclusdo de curso, com a finalidade de desenvolver uma plataforma intermediador

entre alunos e instrutores.

Qual é a sua faixa etéaria?
() Menos que 18 anos
() Entre 18 e 30 anos
() Entre 30 e 60 anos

() Mais que 60 anos

Em que cidade reside?
() Santos

() Séo Vicente

() Praia Grande

() Cubatéo

() Peruibe

() ltanhaém

() Mongagua

() Bertioga

() Guaruja

() Outro

Em relacédo a exercicios fisicos, voceé:
() Pratica de atividade fisica
() E ex-praticante de atividade fisica

() Nunca praticou atividade fisica
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Ja frequentou academia?
() Sim
() Néao

Caso nuncatenha frequentado uma academia, por qué? (Pode assinalar mais
de uma alternativa)

() O ambiente nao é atrativo

() Falta de incentivo

() Nao conseguiria executar os exercicios que oferecem
() Nao sei utilizar os equipamentos

() O custo é muito alto para mim

() N&ao tem academias perto de onde moro ou trabalho
() Nao tem acessibilidade

() Outro

Atualmente esté praticando atividades fisicas em uma rotina consistente?
() Sim
() Nao

Pratica/Praticaria atividade fisica por qual razdo? (Pode assinalar mais de uma
alternativa)

() Saude
() Estética
() Hobbie

() Fazer amizades



Qual foi o méximo de tempo que vocé manteve uma rotina consistente de
exercicios fisicos?

() Menos de um més
() De 1 a 3 meses

() De 4 a 6 meses

() De 6 mesesalano

() Mais de 1 ano

Que motivos te levaram a interromper, cessar ou nunca iniciar uma rotina de
exercicios? (Pode assinalar mais de uma alternativa)

() Falta de tempo

() Falta de dinheiro

() Falta de devida orientacéo
() Falta de interesse

() Leséo

() Outro

Ja contratou um personal trainer?
() Sim
() Nao

Que motivos te levaria a ndo contratar um personal trainer?
() Alto custo para mim

() N&o tenho contato

() Nao sei se é confiavel

() Nao acho necessario

30
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Vocé utilizaria um aplicativo que te auxiliasse a encontrar um(a) treinador(a)
confiavel e ideal para os seus objetivos de treino a um preco acessivel? Levando
em conta todas as especialidades, como danc¢a, natagéo, yoga, corrida, etc.

() Sim
() Nao

() Talvez
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APENDICE B - RESULTADOS DE PESQUISA DE CAMPO SOBRE
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Qual é a sua faixa etaria?
75 responses

@ Menos que 18 anos
@ Entre 18 e 30 anos
@ Entre 30 e 60 anos
@ Mais que 60 anos

Fonte: Acervo pessoal.

Em que cidade reside?

74 responses

@ Santos @ Séo Paulo @ Caieiras

@ Sio Vicente @ Forto, Portugal @ Osvaldo Cruz

® Praia Grande @ Santo André ® Firassununga

@ Cubatéo @ Manchester @ Carmpos do Jordso
@ Peruibe ® Bom Jesus dos Perddes

@ ltanhaém @ Liverpool

@ Mongagua @ Caieiras

® Bertioga @ Osvaldo Cruz

@ Guaruja @ Pirassununga

@ Fresidente Prudente @ Campos do Jordéo

Fonte: Acervo pessoal.
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Em relacdo a exercicios fisicos, voceé:

75 responses

@ Fratica de atividade fisica
® E expraticante de atividade fisica
@ Munca praticou atividade fisica

Fonte: Acervo pessoal.

Ja frequentou academia?
75 responses

® Sim
® Nso

Fonte: Acervo pessoal.
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Caso nunca tenha frequentado uma academia, por qué?

16 responses

O ambiente nao é atrativo

Falta de incentivo 10 (62.5%

N&o conseguiria executar os e... [0 (0%)
N&o sei utilizar os equipament...

O custo é muito alto para mim

4 (25%)

3(18.8%)

Néo tem academias perto de... 3(18.8%)
N&o tem acessibilidade
2(12.5%)
tempo 1(6.3%)
falta de tempo 1(6.3%)
Gente demais 1(6.3%)
0 2 4 6 8 10

Fonte: Acervo pessoal.

Atualmente esta praticando atividades fisicas em uma rotina consistente?
75 responses

® sim
@® Nizo

Fonte: Acervo pessoal.
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Pratica / Praticaria atividade fisica por qual razdo?
75 responses

Saude 73 (97.3%)

Estética 46 (61.3%)

Hobbie 20 (26.7%)

Fazer amizades

Fonte: Acervo pessoal.

Qual foi 0 maximo de tempo que vocé manteve uma rotina consistente de exercicios fisicos?

75 responses

@ Menos de um més
® De 1a3meses

@ De 4 ab meses

@® De6mesesalano
@ Mais de 1 ano

Fonte: Acervo pessoal.



Que motivos te levaram a interromper, cessar ou nunca iniciar uma rotina de exercicios?

75 responses

Falta de tempo

Falta de dinheiro

Falta de devida orientacéo
Falta de interesse

Lesao

16 (21.3%)

21 (28%)
14 (18.7%)

Ja interrompi por desmotivag... 1(1.3%)
Mudanca de rotinali—1 (1.3%)
Nunca pareijli—1 (1.3%)
Falta de incentivo 1(1.3%)
Cirurgia—1 (1.3%)
Cresci e parei de ser obrigadoli—1 (1.3%)
Falta de motivagaoll—1 (1.3%)
Eu ja me afoguei uma vez li—1 (1.3%)
Procrastinacioll—1 (1.3%)

0 20 40

Fonte: Acervo pessoal.

Ja contratou um personal trainer?
75 responses

® sim
® Nio

Fonte: Acervo pessoal.

60
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52 (69.3%)
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Que motivos te levaria a nao contratar um personal trainer?
75 responses

Alto custo para mim

55 (73.3%)

Nao tenho contato

N&o sei se é confidvel 11 (14.7%)

Nao acho necessario 21 (28%)

Fonte: Acervo pessoal.

Vocé utilizaria um aplicativo que te auxiliasse a encontrar um(a) treinador(a) confiavel e ideal para

as seus objetivos de treinc a um prego acessivel? L...alidades, como danga, natagéo, yoga, corrida, etc.
75 responses

® sim
® Nao
© Talvez

Fonte: Acervo pessoal.
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APENDICE C - FORMULARIO PARA OS INSTRUTORES

O objetivo desse formulario € coletar informacdes essenciais para um trabalho de
conclusédo de curso, com a finalidade de desenvolver uma plataforma intermediador

entre alunos e instrutores.

Vocé possui registro no Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF)?
() Sim
() Néao

Ha quanto tempo vocé atua como Instrutor?
() Menos de 1 ano

()1-3anos
()3-5anos

() Mais de 5 anos

Qual é a sua formacao profissional? (Pode assinalar mais de uma alternativa)
() Educacéo Fisica (Bacharelado)

() Educacéo Fisica (Licenciatura)

() Fisioterapia

() Nutricéo

() Outra
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Quais séo as suas especialidades? (Pode assinalar mais de uma alternativa)
() Musculagéo

() Treinamento Funcional

() CrossFit

() Yoga-Pilates

() Condicionamento Cardiovascular

() Reabilitacdo Fisica

() Nutricdo Esportiva

() Outros

Onde vocé costuma atender seus alunos? (Pode assinalar mais de uma
alternativa)

() Academia

() Ao Ar Livre (parques, praias, etc)
() Online (Videochamada)

() Outros

Como vocé acompanha seus alunos? (Pode assinalar mais de uma alternativa)
() Avaliacéao Fisica Inicial e Periddica

() Planilhas de Treino Personalizadas

() Feedbacks Regulares

() Uso de Aplicativo/Plataformas Digitais

() Outros

Quais métodos vocé utiliza para promover seus servicos como instrutor?
(Pode assinalar mais de uma alternativa)

() Rede Social
() Cartdes Profissionais
() Boca a boca

() Outros
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Em média com quantos alunos vocé trabalha mensalmente?
()1a1o0

()10a 20
()20a50
()50 a 100
() 100 a 200

Vocé acredita que um site para divulgar e oferecer seus servi¢cos ajudaria a
aumentar a sua quantidade de alunos?

() Sim
() Nao

Quais recursos vocé considera essenciais em uma plataforma para
instrutores? (Pode assinalar mais de uma alternativa)
() Sistema de Agendamento e Gestao de Horarios

() Ferramentas para Criar e Compartilhar Contetdo
() AvaliacOes e Feedback de Alunos

() Outros

Vocé usaria um site para oferecer seus treinos, onde possa criar um perfil com
usas especialidades e formagdes?
() Sim

() Nao

() Talvez

Quais funcionalidades adicionais vocé acha que poderiam tornar a plataforma
mais util no seu trabalho?
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APENDICE D — RESPOSTA DOS INSTRUTORES

Vocé possui registro no Conselho Regional de Educagéo Fisica (CREF)?

® Sim
@ Néo
28.6%

Fonte: Acervo pessoal

7 respostas

Ha quanto tempo vocé atua como instrutor ?
@ Menos de 1 ano
42.9% ® 1-3anos
@ 3-5anos
@ Mais de 5 anos

Fonte: Acervo pessoal

7 respostas




Qual é a sua formacao profissional ? LD Copiar

7 respostas

Educacdo Fisica (Bacharelado)

5 (71,4%)
Educacdo Fisica (Licenciatura)
Fisioterapia [—0 (0%)
Nutricdo [—0 (0%)
Outra —2 (28.,6%)
0 1 2 3 4 5
Fonte: Acervo pessoal
Quais s&o as suas especialidades? LD Copiar
7 respostas
Musculacgo 6 (85,7%)
Treinamento Funcional —4 (57,1%)
CrossFit 1 (14,3%)
Yoga/Pilates [—0 (0%)
Condicionamento Cardiovascular
Reabilitagdo Fisica —2 (28,6%)
Nutricdo Esportiva [—0 (0%)
Outros 2 (28.6%)
0 1 2 3 4 5 6
Fonte: Acervo pessoal
Onde vocé costuma atender seus alunos? 0 copiar
7 respostas
Academia 5 (71,4%)

Ao Ar Livre( pargues, praias, efc.) —1(14,3%)
Oniine ( videochamada )

Outros 1(14.3%)

Fonte: Acervo pessoal
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Como vocé acompanha a evolugao de seus alunos? |Q Copiar

7 respostas

Avaliacdo Fisica Inicial e

Periodica
Planilhas de Treino
Personalizadas £07,1%)
Feedbacks Regulares
Uso de Aplicativos/Plataformas
Digitais
Qutros
0 1 2 3 4
Fonte: Acervo pessoal
LD Copiar
Quais métodos vocé utiliza para promover seus servicos como instrutor?
7 respostas
Rede Social 6 (85,7%)
e ey Rede Social
Cartdes Profissionais Contagem: 6
Boca a boca 4 (57,1%)
Qutros
0 1 2 3 4 5 6
Fonte: Acervo pessoal
Em média, com quantos alunos vocé trabalha mensalmente? IO copiar

7 respostas

®1a10
® 10a20
® 20a50
@® 5032100
@ 1003200

Fonte: Acervo pessoal



Vocé acredita que um site para divulgar e oferecer seus servigos ajudaria a |_D Copiar
aumentar sua quantidade de alunos?

7 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: Acervo pessoal

Vocé usaria um site para oferecer seus treinos, onde possa criar um perfil com suas LD Copiar
especialidades e formagdes ?

7 respostas

@ Sim
@® Néo
@ Talvez
Fonte: Acervo pessoal
Quais recursos vocé considera essenciais em uma plataforma para instrutores? I_D Copiar

7 respostas

Sistema de Agendamento e
Gestdo de Horarios

Ferramentas para Criar e
Compartilhar Contetido

Avaliacdes e Feedback de

7
Alunos 6 (85,7%)

Fonte: Acervo pessoal
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Vocé usaria um site para oferecer seus treinos, onde possa criar um perfil com suas LD Copiar
especialidades e formacgdes ?

7 respostas

® Sim
@® Nio
@ Talvez

Fonte: Acervo pessoal

Quais funcionalidades adicionais vocé acha que poderiam tornar a plataforma mais Gtil no seu
trabalho diario ?

5 respostas

Aparelhos que ja trabalhei com aluno em algum momento ficasse a carga trabalhada naquele periodo em um
histérico. Pois fica dificil de trocar o treino e ter que fazer uma tabela a parte por conta disso.

Sistema de frequéncia/acompanhamento de medidas
No momento ainda n&o fago utilizagdo de plataformas
Esta TOP.

Atualmente ja me atende as necessidades

Fonte: Acervo pessoal
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APENDICE E — MASCOTE DA APLICACAO GYMME

Fonte: Acervo pessoal
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APENDICE F — TELAS DA PLATAFORMA GYMME

v O GmMe x + - 8 X

« C @ Amquivo C:User page%207 Aanding: « a

GymMe

= Conhecga 0s desenvolvedores responsavels pelo
OSSO IIme

Lucas Siva Yonl Maeda Victor Fernandes Igor Madureira

Desanvolvedor Front-End Jesigner LIX/LJ Jesenvolvedor Back-End Dasenvoivedor BDA

mo (in K] m|mo m o

P Digite aqui para pesquisar

Fonte: Acervo pessoal

~ & MNovaguia X @ Gyme x  + - x

<« G @ Amuivo  CUsers/Aluno/AppDatafocal/Tem p/RarSEXa9408.2 130 landing-page/index him #sobre A

Escolha o Melhor Plano

Adapte-se aos seus objetivos com nossos planos acessivels,

() =) )

Plano Mensal Plano Semestral Plano Anual
1MES CILES2S) 12 VESES
R$34,99 RS192.44 R$349,80
Pormés . Avista

Total ds RE3B4.89 anual

Total de R3419,88 8 1ano aconomia do 1 més!

Econormia de 2 meses!

P Digite aqui para pesquisar

Fonte: Acervo pessoal



X @ GymMe X 4+

<« G O Amuivo  CyUsersAlune fAppDatafLecal/Tem p/Rar§ EXad408.2130/landing-page/indexhim #sobre

Crie seu Portfdlio

Oferecga seus Servicos

Alcance novos Alunos

Fonte: Acervo pessoal

X @ GymMe x  +

<« G @ Amuivo  CUsers/Aluno/AppDatafocal/Tem p/Rar§ EXa9408.2 130 landing-page/index him #sobre

Encontre Instrutores
Acompanhamento Personalizado
Alcance Seus Objetivos

H P Digite acui para pesquisar

Fonte: Acervo pessoal

]

ol

= POR 2157
2D oy i B

= POR 2156
8B D oy i B
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~ @ MNovaguia X @ GymMe X+ - x
€ 9> G @Amquivo CyUsers/Aluno/AppDatafocal/Tem p/Rar§ EXad408 2130 landing -page/indexhtm#sobre W 2

Oferecemos uma plataforma Unica, com

n
S e rV I O S diversas opgoes para instrutcres e alunocs.
Encontre ¢ treino ideal ou © instrutor perfeito.

PARA ALUNOS

/ N

" Encontre Instrutores L Q

N

Fonte: Acervo pessoal

v @ Movaguis x @ oymMe x4+ = [F IS

€ C @ Amuive  CiUsers/Aluno/AppData/Local/Temp/Rar§ EXa9408.2130/1anding-page/index htm #sobre -4 a

GymMe - Sua Conexao
Fitness

Somos uma plataforma Inovadora que acta alunos @
Instrut d i a eficlente, B o

S para voce.

AR Digite aqui para pesquisar

Fonte: Acervo pessoal



-

@& Mova quia X @ GymMe x o+

> @ ©Amquive CyUsersfluno/sppDatasLocal/Temp,/Rar§ EXad4 08,2130 /landing-page/index fitm inicio

GymMe o seu jeito de treinar

Uma plataforma gue conecta alunos e instrutores em busca dos melhcres resultados

Cadasirese

£ Digite aqui para pesquisar

Fonte: Acervo pessoal

GymMe Inicio  Instrutores  Desenvolvedores

Cadastro
Fazer Cadastro como:

Inicio | Instrutores | Desenvolvedores | Cadastro | Login

Fonte: Acervo pessoal

Cadastro

Login
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GgmMe Inicio  Instrutores  Desenvolvedores Cadastro  Log

N
Login
Fazer Login como:

‘ Emeail ‘

Email invalido!
[ Senha ‘

Senha deve conter no minimo B caracteres

Inicio | Instrutores | Desenvolvedores | Cadaswo | Login

Fonte: Acervo pessoal

GymMe Inicio  Instrutores  Desenvelvedores  Cadastre  Login

Cadastro

S —

B 1

Senha
Enviar

Inicla | Instrutores | Deserwolvedores | Cadastro | Login

Fonte: Acervo pessoal
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Inicio  Instrutores  Desenvolvedores  Cadastro agin

GymMe

Login
Fazer Login como:

[ Email ‘ i
e

Inicio | Instrutores | Desenvolvedores | Cadostro | Login

Fonte: Acervo pessoal

MARCOS FERREIRA TATIANE SOUSA FELIPE COSTA CARLA GOMES

AN
;ﬁ‘;\ Q)

BEM VINDO(A) VICTOR

ario desde novembro

#Artes Mardioss 2Autodefesa #Fsioteropia #Funcional

#Funcional #Muscutocso

#Recbiltacso

Fonte: Acervo pessoal
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< Voltar V‘CTQR HUGO Planos de Treino
Dia de Braco

( ( ) Dia de Perna |
PUXADA CAVALINHO | [ ] . =
Descrig8o: Levanta o negocio m O EAd g Errion
Grupo Muscular: Costas
Repeticdes: 4 Séries: 2 Carga: 3kg [ﬁ%]
R tnens Muscular:

< Voltar TH.AG%;:E?E:E:: Planos de Treino

f Dia de Perr
TRICEPS POLIA SUPINO RETO ) Dmgerams

BEM VINDO(A) MARCOS Descri¢80: Puxa o negocio pra baixo Descri¢d0: Levanta o peso pra cima
Grupo Muscular: Triceps [4 Grupo Muscular: Peitoral
desde nov ) RepeticBes: 5 Séries: 4 Carga: 10kg RepeticBes: 5 Séries: 4 Carga: Skg
‘ =7
L

Fonte: Acervo pessoal
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MEUS ALUNOS Solitacoes

I- [ (e Victor Hugo

BEM VINDO(A) MARCOS
Sofia Santos
nbro de

Sofia Santos
Sofia Santos

Sofia Santos

Fonte: Acervo pessoal
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APENDICE G — TERMOS DE USO E CONDICOES DA UTILIZACAO
DA APLICACAO WEB GYMME

1. DOS USOS DOS SERVICOS DISPONIBILIDADOS PELA GYMME

1.1. Para utilizar os servi¢os da plataforma GYMME vocé deve ter uma conta pessoal
cadastrada, e ter no minimo 18 anos de idade, usuarios de idade inferior a 18 e igual
ou superior & 12 anos s6 poderdo se cadastrar mediante a autorizacdo de seu(s)
responsavel(is) legal (is). Em questdo dos usuarios instrutores a idade minima fica

restrita a 18, nao sendo admitidos menores de idade com cadastro de instrutor.

1.2. O cadastro de usuéario na plataforma GYMME exigira a coleta, analise e
processamento de dados pessoais como nome completo, CPF, data de nascimento,

numero de telefone.

1.3. O usuario concorda em cumprir todas as leis aplicaveis, estes Termos quando

usar 0s Servicos e que somente podera usar os Servicos para finalidades legitimas.

1.4. Aceitacdo dos termos e condicoes de uso. Ao se cadastrar e utilizar
continuamente os servigos, todos os usuarios de qualquer natureza esta declarando
ter lido, entendido e aceito os termos. Caso, a qualquer tempo, o usuario instrutor ndo
concorde com os termos, devera cessar imediatamente a utilizacdo do aplicativo e

desinstala-lo de seu aparelho.

2. DOS DADOS PESSOAIS DE TODOS OS USUARIOS

2.1. Todos e quaisquer usuarios tém total responsabilidade pelas informacbes

pessoais cadastradas na plataforma.

2.2. A plataforma GYMME se exime da responsabilidade por quaisquer problemas,

gue venham a ocorrer com os dados dos usuarios cadastrados na plataforma.

2.3. Ao concordar com os termos de uso e com 0s termos de uso, 0S usuarios tém
ciéncia que todas suas informacdes pessoais cadastradas serao lidas, analisadas,

processadas e armazenadas desde o ato de cadastramento.
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3. DAS RESPONSABILIDADES DE TODOS OS USUARIOS

3.1. O usuério é totalmente responsavel pela veracidade das informacdes, sobretudo
sobre as documentagbes oficiais cadastradas, como CPF e CREF, respondendo
judicialmente caso a informacao cadastrada néo for veridica.

3.2. O usuério se compromete, sob as penas da lei, a utilizar sua Conta do Aplicativo
apenas de maneira e para fins estritamente legais, legitimos e permitidos por estes
Termos de Uso.

3.3. O usuario ndo podera de nenhum modo transferir, sua conta a nenhuma outra
pessoa ou entidade.

3.4. O usuério tem total responsabilidade por quaisquer midias inseridas no site,
respondendo legalmente pelo de uso indevido destas em caso de direitos autorais

violados, se houver imagens sensiveis.

3.5. Fica sob total responsabilidade do usuario quaisquer contetudos publicados por
estes na plataforma.

4. DOS LIMITES DE RESPONSABILIDADE DA PLATAFORMA GYMME

4.1. GYMME néao se responsabilizara por danos indiretos, punitivos, de lucro, perda
de dados, danos morais ou patrimoniais referentes a qualquer uso de servigcos ainda

gue a plataforma tenha sido informada sobre estas possibilidades.

4.2. GYMME néo se responsabilizard por quaisquer prejuizos ocasionados por falhas
no sistema, usos do servico ou a incapacidade do usuario acessar a plataforma ainda

gue a plataforma tenha sido informada sobre estas possibilidades.

4.3. GYMME néo se responsabiliza pelas falhas ou atrasos de servicos causadas por

fatores fora do controle razoavel da plataforma.

4.4. GYMME se exime da responsabilidade da integridade e/ou qualidade servicos

ofertados pelos seus parceiros.
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4.5. GYMME né&o tem responsabilidade em relacdo aos usudrios, por conta de

gualquer servico realizados por instrutores parceiros.

4.6. GYMME se exime da responsabilidade de quaisquer eventuais danos morais,
materiais, e/ou fisicos que possa ocorrer com qualquer usuario no contato entre o

usuario aluno e usuario instrutor fora da plataforma.

4.7. Nao é permitida a utilizacao do aplicativo por menores de idade que nédo tiverem

a autorizacao e/ou supervisdo do(s) responsavel(is) legal (is ),

4.8. A utilizacdo do aplicativo por menores de idade esta sob total e completa
responsabilidade do(s) seu(s) respectivos responsavel(is) legal (is ), ficando a cargo
do(s) responsavel(is) legal (is) conferir a seguranca e monitoramento do usuario
menor de idade, eximindo GYMME de quaisquer responsabilidades sobre o usuério
menor de idade.

4.9. GYMME exime-se de quaisquer maleficios gerados por utilizagdo de constas

falsas criadas na plataforma.

4.10. O site contém links para sites de terceiros e, caso vocé navegue para um site de
terceiros a partir do GYMME, quaisquer dados que vocé fornecer a esse site e
gualquer uso desses dados pelo terceiro ndo estdo sob o controle da plataforma
GYMME e néo estdo sujeitos a esta politica. Vocé devera consultar as politicas de
privacidade de cada site que visitar. Esta Politica se aplica exclusivamente as
informagdes pessoais coletadas pelo nosso Site. Caso publique em uma rede social
e referencie a plataforma GYMME, sua publicacdo estara sujeita aos termos de uso e
a politica de privacidade dessa rede social. Nao dispomos controle sobre esses
termos de uso e politicas de privacidade e ndo revisamos sua adequacgédo. Portanto,

vocé devera revisa-los antes de enviar quaisquer informacdes pessoais.
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5. DAS PRESTACOES DE SERVICOS FORNECIDAS PELOS INSTRUTORES
PARCEIROS

5.1. GYMME nao se responsabiliza por quaisquer danos sofridos pelo instrutor
parceiro em caso de copia, transferéncia, distribuicdo ou qualquer outra forma de
utilizac@o de conteudo protegido disponibilizado dentro da plataforma.

5.2. E inexistente a relacéo de trabalho, vinculo de emprego e outros entre GYMME e
instrutores parceiros. Nao se estabelece entre o instrutor parceiro e a GYMME
gualquer vinculo de natureza societaria, empregaticia e/ou econdémica, sendo o
instrutor parceiro livre para realizar servicos quando quiser, assim como cessar a

utilizagéo do aplicativo a qualquer momento.

5.3. O Servigo néo deve ser utilizado para qualquer finalidade que ndo atendam a
estes termos de uso ou escopo de servigos propostos pela plataforma.

5.4. O instrutor encontrara presencialmente ou ndo o aluno, dependendo do que foi

acordado na negociacéo de servigos dentro da plataforma.

6. DAS OBRIGACOES DA PLATAFORMA GYMME

6.1. A equipe de desenvolvimento da plataforma GYMME fica responséavel por realizar
a manutencao da aplicacédo web e responder a quaisquer questionamentos referentes
ao mal funcionamento, falhas no sistema, ineficiéncia causado por erro técnico que

prejudique a experiéncia de usuario na utilizacdo das funcionalidades da aplicacao.

7. DAS PROIBICOES

7.1. Quaisquer os individuos que manifestar-se de forma pejorativa, discriminatorio
baseado em género, etnia, orientacdo sexual, género, religido ou idade, e/ou utilizar-
se de termos vulgares, de baixo caldo, para referir-se a outro usuario dentro da

plataforma estara sujeito a banimento.

7.2. Aqueles que utilizarem de imagens e/ou topicos de temas sensiveis, que
contenham violéncia, drogas ilicitas e/ou insinuacdo sexual estard sujeito a
banimento.
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7.3. Caso detectado uma conta falsa na plataforma, esta sera banida, com a

possibilidade de responder judicialmente por falsidade ideoldgica.

7.4. Caso constatado qualquer tipo de assédio dentro da plataforma ou constatado

em numerosas denuncias ocasionara no banimento do usuario.

7.5. E estritamente proibida a publicacdo de informacdes pessoais de terceiros
sem o consentimento.

7.6. A plataforma GYMME néo pode ser usada para propositos ilegais, garantindo
banimento se constatado uma infracédo de lei dentro da plataforma.



APENDICE H - FICHA DE AVALIACAO DE PRIMEIRA PREVIA
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— TADO
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R Nis: Carcioas 4O X SAO PAULO

S#o Vicente

FICHA DE AVALIAGAO PREVIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
AVALIACAO PREVIA m 1° Prévia 01 2°Prévia 0 3° Prévia O 4° Prévia
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APENDICE | — FICHA DE AVALIACAO DE SEGUNDA PREVIA

F

Etec

C GOVERNO DO ESTADO
Det Mhsaam::: P;Sg%ouza DE SAO PAULO

FICHA DE AVALIAGAO PREVIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE C.URSO
AVALIACAO PREVIA [ 1° Prévia [7 2° Prévia [] 3° Prévia [ ] 4° Prévia

~ RMA: |

NOMEDOALUNO: [\ X, oo Kecmpmdee (Qliceive i ,
. J 3 i ¥
i PO ALUNO: \’UCLS \’\EMV\“UC Az 5i|\l»\ SDS 3 ‘
NOME DO ALUNO: |/ " i / e —
NOME DO ALUNO: &q“ N\aclu reivs Aﬂw =i e ‘ / :
NOME DO ALUNO: U L0 04 / 24 |
TRABALHO ESCRITO OBRIGATORIO
| Entregou dentro das Normas adotada pela instituicao’ ( )Sim ( )Nao ( ) Parciaimente

' ,“,02 Entregou trabalho no dia da prévia agendada Caderno ( )Sim

( ) Nao ( ) Parcialmente
escrito (monografia),

! 703 Utilizagao dos Termos Técnicos e da modalidade padrao da Lingua

( )Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente
portuguesa (Escrita)

T b ji] - ZET = =5k §

I S Sae 7 3T, 0 TS BTN
01 Pertinéncia do tema do trabalho a Habilitagao Profissional

| 04 Entregou trabalho no dia da prévia agendada: Diario

( )Sim ( )Nao ( ) Parcialmente
e Bordo

Na Parcialmente
(Justificativa, Objetivo e Referencial teérico) ( )Sim () N&o (7
Nivel de Abrangéncia (Profundidade, Conhecimento Técnico do Parcialmente
92 | Trabaiho, Originalidade e Aplicabiidade), ey [ )NsoeTRard
03 | Postura (Vocabulario, Vestuario, Comportamento em Publico.) (/)énm () Nao () Parciaimente
Desenvolvimento da Apresentagao da Proposta de Produto Final ou ¢ :
04 Relato de Experiéncia }/{Sm ( ) Nao ( ) Parcialmente
ANALISE E OE ANDO OS CRITERIOS ADOTADOS

-
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A REVIA
APENDICE J - FICHA DE AVALIACAO DE TERCEIRA P

Etec

Dr* Ruth Cardoso
S#o Vicents

Centro GOVERNO DO ESTADO
o DE SAO PAULO

FICHA DE AvaALIACAO PREVIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
AVALIAGAO PREVIA [] 10 "Prévia []2°Prévia [ 3° Prévia svia [] 4° Prévia
NOME DO ALuNO: |~

T i T TURMA: \‘
a \,\.\ o A S o e
NOME DO ALUNO: C/ it % g reiNe _M.—_x_ﬁ my
(o) Ve
, NOME DO ALUNG: [ “22 I‘L r‘} Ds3
“NOME bo ALUNo: |1 “‘ » ?‘ o . DATA:
| NOME DO ALUNG: M‘(‘—L 1 lo/24
g PAkUND: - R
e —
F TRABALHO ESCRITO OBRIGATORIO
WW ()Sm ( )Nao () Parciaiments—]
W

()Sim ( )Nao( ) Parcialmente

( )Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

( )Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

‘ iy SN . APRESENTACAO
g s 5 i $ % '&/ ’-s-l <
01 Pemnenda do tema do trabalho a Ha
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(Justificativa, ObEnvoeReferencual tedrico) I (NG )ama&
Nivel de Abrangéncia (Profundidade Conhecimento Técnico do \Nap Imente
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()Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

J _R"I'OS'ADOTADOS
robov (‘}'[Co e Alun, [Gymme

e ©C guehlay 7 %
cQ.j:;uc{(/MJJt’ ‘

O Cronograma
O Pitch

O wss/pic
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APENDICE K — FICHA DE AVALIACAO DE QUARTA PREVIA

Etec 8

Dr* Ruth Cardoso Centro GOVERNO DO ESTADO
Sio Vicente Paula Souza DE SAO PAULO

FICHA DE AVALIAGAO PREVIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
AVALIACAO PREVIA: [] 1° Prévia EJ 2° Prévia [] 3° Prévia [] 4° Prévia

"NOME DO ALUNO: | . TURMA: |
"NOME DO ALUNO: | 3 = |
h«m@mm’“ Iy o Tw’” om?: ]
Uidan Hmw W% UbinHira
"NOME DO ALUNO: it i 126/11/94
JE_

TRABALHO ESCRITO OBRIGATORIO

01 | Entregou dentro das Normas adotada pela instituigao ()Sim () Nao ( ) Parcialmente

02 Entregou trabalho no dia da prévia agendada' Caderno ( )Sim ( )Na&o ( ) Parciaimente
escrito (monografia);

03 Utilizacao dos Termos Técnicos e da modalidade padréo da Lingua ( )Sim ( ) N&o ( ) Parcialmente
portuguesa (Escnita)

04 Entregou trabalho no dia da prévia agendada’ Diario ( )Sim ( ) N&o ( ) Parcialmente
de Bordo

APRESENTAGAO

o1 | Pertinéncia do tema do trabalho a Habilitag&o Profissional ( )Sim ( )N&o ( ) Parcialmente
(Justificativa, Objetivo e Referencial tedrico)
Nivel de Abrangéncia (Profundidade, Conhecimento Técnico do ; N3o () P I

2 Trabalho, Originalidade e Aplicabilidade) (sl U e U0

03 | Postura (Vocabulano, Vestuario, Comportamento em Publico ) ( )Sim ( ) N&o ( ) Parcialmente
Desenvolvimento da Apresentagao da Proposta de Produto Final ou 5

04 | Relato de Experiéncia ( )Sim ( )Nao ( ) Parcialmente

ANALISE E OBSERVAGOES:

—\T lq C/\\c;.\_bkc\ oQ,;,ch-.7

o os BAler Ui Meelq_(

— Totl 2nfevs fects, . i

- T, ced b= (( og ﬁ-}(vta“é é ‘/(/"‘p .
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O Cronograma
O Pitch
O wss/pic
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APENDICE J - ATA DE VALIDACAO DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO
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