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RESUMO

O presente trabalho de concluséo de curso teve como objetivo avaliar e compreender
o consumo alimentar e o perfil nutricional de adolescentes estudantes do curso
técnico em nutricdo e dietética. A pesquisa foi realizada em escolas técnicas do
municipio de Sdo Paulo e buscou analisar qualitativamente o consumo de alimentos
in natura, minimamente processados e ultraprocessados e o estado nutricional dos
adolescentes. A metodologia utilizada incluiu a aplicacdo de questionario online, que
abordou aspectos do consumo alimentar e do estado nutricional, com medidas
autorreferidas. Apesar de algumas limitagdes, como a baixa adesdo ao questionario
e a dependéncia da memoria dos participantes, os resultados obtidos foram
surpreendentes. Contrariando a hipotese inicial de que os estudantes apresentariam
habitos alimentares inadequados, a analise revelou que os participantes fazem
escolhas alimentares que priorizam a saude, demonstrando uma integracao efetiva
do conhecimento tedrico adquirido ao seu cotidiano. Os dados indicaram que, mesmo
com um indice de massa corporal (IMC) adequado, a dieta dos estudantes
apresentava deficiéncias nutricionais, com uma alta ingestao de carnes e carboidratos
e uma baixa inclusdo de frutas, legumes e ovos. Isso ressalta a importancia de
politicas publicas que promovam habitos alimentares mais saudaveis e a necessidade
de um ambiente escolar que favorega praticas alimentares adequadas. As conclusdes
do estudo destacam que a formagao tedrica pode se traduzir em praticas alimentares
saudaveis, desafiando as expectativas iniciais. Para pesquisas futuras, sugere-se a
exploracdo da continuidade desses habitos saudaveis ao longo do tempo e em
diferentes contextos, além da implementacdo de intervengbdes que reforcem

comportamentos alimentares positivos entre os estudantes.

Palavras-chave: consumo alimentar; perfil nutricional; adolescentes; nutrigao;

habitos alimentares.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate and understand the food consumption and nutritional
status of adolescent students on a technical course in nutrition and dietetics. The
research was carried out in technical schools in the city of Sdo Paulo and sought to
qualitatively analyze the consumption of in natura, minimally processed, and ultra-
processed foods, as well as investigate the nutritional status of adolescents. The
methodology used included applying an online questionnaire, which covered aspects
of food consumption and nutritional status, with self-reported measures. Despite some
limitations, such as low adherence to the questionnaire and dependence on the
participants' memory, the results were surprising. Contrary to the initial hypothesis that
the students would have inadequate eating habits, the analysis revealed that the
participants make food choices that prioritize health, demonstrating an effective
integration of the theoretical knowledge acquired into their daily lives. The data
indicated that, even with an adequate body mass index (BMI), the students' diet was
nutritionally deficient, with a high intake of meat and carbohydrates and a low inclusion
of fruit, vegetables, and eggs. This highlights the importance of public policies that
promote healthier eating habits and the need for a school environment that favors
appropriate eating practices. The study's conclusions highlight that theoretical training
can translate into healthy eating practices, defying initial expectations. For future
research, we suggest exploring the continuity of these healthy habits over time and in
different contexts, as well as implementing interventions that reinforce positive eating

behaviors among students.

Keywords: food consumption; nutritional status; adolescents; nutrition; eating habits.
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1. INTRODUGAO

A Nutricdo € uma ciéncia que estuda a relagao entre os alimentos e a saude,
focando em como os nutrientes presentes nos alimentos afetam o crescimento, o
desenvolvimento e a manutencdo da saude humana. Ela envolve o estudo da
digestao, absorgcdo e metabolismo dos alimentos, bem como a influéncia das dietas
na prevencgao e tratamento de doengas. Além disso, a Nutrigdo integra conhecimentos
de biologia, quimica e fisiologia para entender como a ingestéo de diferentes tipos de
alimentos e nutrientes impacta o organismo. Segundo Bender (2021), a Nutricdo &
uma disciplina multidisciplinar que se concentra na aplicacdo pratica de
conhecimentos cientificos para promover uma alimentacgao equilibrada e saudavel.

O nutricionista € um profissional habilitado para atuar no planejamento,
organizacao, diregdo, supervisdo e avaliagdo de programas de alimentagdo e
nutricdo. Além disso, ele é responsavel pela prescricdo de dietas e pela orientacdo
nutricional, visando tanto a promog¢ao da saude quanto a prevengao e tratamento de
doencgas relacionadas a alimentagcdo. Esse profissional utiliza seu conhecimento
sobre alimentos e suas propriedades para elaborar planos alimentares adequados as
necessidades individuais, levando em consideragao fatores como idade, sexo, estado
fisiologico e condi¢des de saude. A atuagao do nutricionista pode ocorrer em diversos
contextos, como hospitais, clinicas, unidades de alimentagao coletiva, consultérios e
na industria alimenticia, sempre com o objetivo de promover uma alimentagéo
balanceada e segura (Mahan; Raymond, 2017).

O técnico em nutricdo € um profissional que atua no suporte as atividades dos
nutricionistas e em outras areas relacionadas a alimentagao e nutricdo. Entre suas
responsabilidades estdo a coleta de dados sobre o estado nutricional dos individuos,
a preparacao e a administracao de dietas, e a orientagao sobre praticas alimentares.
Ele também pode colaborar na implementacdo de programas de nutricdo e na
educacao alimentar. De acordo com Mahan e Raymond (2017), o técnico em nutricao
desempenha um papel crucial na aplicacdo pratica das diretrizes nutricionais,
ajudando a assegurar que as intervengdes alimentares sejam realizadas de maneira
eficaz e adaptada as necessidades dos pacientes.

Um conceito amplamente discutido no campo da Nutricdo é o de “alimentacao

saudavel”. O Ministério da Saude classifica alimentagdo saudavel da seguinte forma:



Uma alimentacao saudavel deve ser baseada em praticas alimentares
que assumam a significagao social e cultural dos alimentos como
fundamento basico conceitual. Neste sentido € fundamental resgatar
estas praticas bem como estimular a producdo e o consumo de
alimentos saudaveis regionais (como legumes, verduras e frutas),
sempre levando em consideracdo os aspectos comportamentais e
afetivos relacionados as praticas alimentares. (Ministério da Saude,
2008)

E importante priorizar o cumprimento dos 10 passos descritos no Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira (2014), cujos pontos como a importancia de
optar por alimentos in natura e evitar produtos ultraprocessados e ricos em agucar,
sal e gorduras sao destacados e discutidos.

A pratica de uma alimentacdo adequada é importante para a manutencao da
saude de individuos de todas as idades, mas principalmente durante a fase de maior
transformacao fisica e hormonal da vida: a adolescéncia. Nessa fase, a alimentagao
contribui para o desenvolvimento e a manutengdo do organismo humano, além de
prevenir patologias, como as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), elas se
enquadram em doencas do aparelho circulatério, diferentes, cancer, doencas
respiratorias cronicas e diabetes (Alves; Melo; Melo, 2009).

Existem fatores que contribuem negativamente para a alimentagao dos jovens,
como por exemplo, a preocupagdo com os alimentos, néo realizagao do café da
manha, consumo de ultraprocessados, consumo insuficiente de frutas e hortalicas,
alimentacdo em frente a telas, insatisfacdo com o corpo, caracteristicas
socioeconOmicas e a composigao familiar, além das mudancgas bioldgicas e psiquicas
da fase (Pereira; Brasileiro, 2020).

A nutricdo atende a todos os ciclos de vida (gestantes, criangas, adolescentes,
adultos e idosos), com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populagao, por
meio da alimentacdo e habitos nutricionais saudaveis e adequados. As
recomendacgdes sao feitas respeitando as necessidades de cada fase da vida. Para
facilitar esse processo, foram desenvolvidas recomendacgdes nutricionais especificas
para cada um dos grupos citados anteriormente. Algumas delas, destinadas aos

adolescentes, foram citadas no Manual de Atencao a Saude do Adolescente:



E recomendada, para a criangca e ao adolescente, a ingestdo de
dieta balanceada (15 a 20% de proteinas, 30% de gorduras e 50% a
55% de carboidratos), proporcionando 300mg de colesterol por dia ou
100mg por 1000kcal consumidas. (Sao Paulo, 2006, p.72)

Apesar da relevancia da alimentacdo no desenvolvimento do adolescente e
das necessidades e recomendacgdes nutricionais especificas da fase, encontram-se
dificuldades que impossibilitam a realizacdo das orientagdes vistas anteriormente.
Podemos citar alguns impasses, como a irregularidade na realizagédo de refeigbes e
a preferéncia por ndo consumir o café da manha (fato predominante entre o grupo em
questao). Assim como fatores externos, como a quantidade de tempo fora de casa, o
ambiente escolar e os colegas, o nivel socioeconémico, as redes sociais, 0s mitos e
tabus alimentares, a busca por autonomia e identidade, a urbanizacdo e o contexto

social no qual o individuo esta inserido (Uzunian et al., 2013).



2. JUSTIFICATIVA

O presente estudo tem como objetivo identificar os habitos alimentares dos
discentes do curso técnico em Nutricdo e Dietética de instituigdes de ensino técnico
localizadas no municipio de Sao Paulo. Partindo das hipéteses de que os
conhecimentos tedricos adquiridos durante a formacao nao sédo aplicados na pratica
cotidiana, busca-se compreender se esses estudantes, mesmo com amplo
entendimento sobre os impactos da alimentagado na saude, adotam comportamentos
alimentares condizentes com esses conhecimentos. Assim, espera-se contribuir para
uma analise mais aprofundada da relagdo entre aprendizagem tedrica e praticas

alimentares no contexto académico.



3. OBJETIVO GERAL
Avaliar e compreender o consumo alimentar e perfil nutricional dos

adolescentes estudantes do curso técnico em nutricdo e dietética.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Avaliar qualitativamente o consumo de alimentos in natura e minimamente

processados e ultraprocessados;

b) Avaliar dados socioecondmicos e culturais dos estudantes com a finalidade de

compreender os fatores que justificam seus habitos alimentares;

c) Avaliar estado nutricional com medidas autorreferidas.
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4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 ENSINO TECNICO

O estado de Sao Paulo possui a quantidade de 12 escolas técnicas que
oferecem o curso de Técnico em Nutricao e Dietética, sao elas; Etec Uirapuru, Etec
S&o Mateus, Etec Santa Efigénia, Etec Parque Belém, Etec Mandaqui, Etec de
Helidpolis, Etec Irma Agostinha, Etec de Guaianazes, Etec Getulio Vargas, Etec de

Cidade Tiradentes, Etec Prof. Camargo Aranha e Etec Carlos de Campos.

4.2 ASPECTOS DA ADOLESCENCIA

A fase da adolescéncia ocorre entre a infancia e a idade adulta, caracterizada
por um intrincado processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial (Silva
et al., 2014). A Organizacao Mundial da Saude estabelece o periodo da adolescéncia
entre 10 e 19 anos, subdividindo-o em duas fases, a primeira a pré-adolescéncia, que
abrange a faixa etaria de 10 a 14 anos, caracterizada pelas primeiras transformacoes
fisicas e hormonais, além do desenvolvimento cognitivo e sexual; e a segunda, a
adolescéncia que abrange a faixa de 15 a 19 anos que envolve a inclusao social, onde
€ necessario lidar com suas limitagbées e promover um desenvolvimento saudavel
(Silva et al. , 2014).

4.3 FATORES QUE ENVOLVEM A NUTRICAO E ADOLESCENCIA

4.3.1 Fisiolégicos
A fisiologia estuda as fung¢des e mecanismos do corpo humano, desde as

células até os sistemas organicos, investigando como os organismos realizam
funcdes vitais, como crescimento, reprodugdo e manutencado do equilibrio interno
(Guyton; Hall, 2016).

A adolescéncia é marcada por mudancas fisioldgicas significativas, como o
crescimento acelerado, alteragcbes hormonais e o desenvolvimento de diversos
sistemas corporais, essenciais para a maturidade e o bem-estar dos adolescentes.
Compreender essas transformacdes é crucial para oferecer o suporte nutricional e de
saude adequado.

Durante esse periodo, ha um aumento na produ¢do de horménios sexuais:
testosterona nos meninos e estrogénio e progesterona nas meninas, que preparam o
corpo para a maturidade. Além disso, o horménio do crescimento (GH) e os
horménios da tireoide também s&o importantes para o desenvolvimento geral
(Rosenfield; Cooke, 2015).
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O crescimento fisico na adolescéncia € marcado por um aumento rapido de
altura e peso, conhecido como surto de crescimento, impulsionado pelos hormdnios
do crescimento e sexuais, que promovem a maturacao 6ssea e o desenvolvimento
muscular. Esse processo prepara o corpo para a fase adulta e € uma caracteristica
tipica da adolescéncia (Rogol; Roemmich; Clark, 2002).

Além disso, o sistema cardiovascular passa por adaptagdes significativas, com
O coragdo e 0s vasos sanguineos aumentando de tamanho e capacidade para
atender ao crescimento corporal e as elevadas demandas metabdlicas, garantindo
uma circulagao eficiente (Daniels; Pratt; Hayman, 2011).

O cérebro também sofre uma reorganizagdo, com a otimizagdo de conexdes
neurais e eliminagcédo de outras, melhorando fun¢gdes como planejamento e controle
de impulsos. Contudo, o coértex pré-frontal, responsavel pela regulagdo emocional e
comportamental, ainda estd em desenvolvimento, o0 que pode levar a
comportamentos impulsivos e maior busca por recompensas, impactando as

decisbes dos adolescentes (Sowell et al., 1999).

4.3.2 Psicoloégicos

A adolescéncia € marcada por mudangas biopsicossociais unicas em cada
individuo, muitas vezes trazendo sentimentos confusos, duvidas, irritabilidade e
ansiedade (Ferreira; Farias; Silvares, 2010). Esse periodo € conhecido como
"Sindrome da Adolescéncia Normal", em que comportamentos considerados
patolégicos em outras fases da vida séo vistos como normais na adolescéncia
(Aberastury; Knobel, 1981).

Embora seja caracterizada por diversas mudangas biolégicas, a adolescéncia
costuma ser estereotipada, sendo frequentemente interpretada apenas como uma
fase de instabilidade emocional. Dois mitos comuns sobre essa fase séo: 1) a ideia
de que € um periodo de turbuléncia emocional; e 2) que os problemas adolescentes
sdo passageiras e se resolvem com o amadurecimento (Farias; Ferreira, 2002).

Varios fatores influenciam a saude mental dos adolescentes, com impacto a
longo prazo. A vulnerabilidade a essas mudangas pode afetar o amadurecimento,
sendo um exemplo disso 0 aumento da obesidade, que € uma das principais DCNT

entre os jovens, representando um grave problema de saude publica (Neves, 2021).
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4.3.3 Fisicos

O estirdo, que ocorre durante a puberdade, € um periodo da adolescéncia
marcado por mudangas bioldgicas, como o crescimento acelerado dos ossos e
musculos, alterando a forma e composigao corporal, além do desenvolvimento de
orgaos, sistemas e caracteres sexuais secundarios. Esse processo dura de dois a
quatro anos, com as meninas crescendo mais rapido do que os meninos até os 4
anos. Apos esse periodo, ambos crescem a uma velocidade de 5 a 6 cm/ano, até
que, com o inicio da puberdade, a aceleragéo do crescimento atinge 10 a 12 cm/ano
nos meninos e 8 a 10 cm/ano nas meninas, seguida de uma leve redugéo (Lourenco;
Queiroz, 2010).

A maturagao sexual marca o inicio da puberdade e caracteriza mudangas no
crescimento, composicdo corporal e desenvolvimento sexual. Nos meninos, as
mudangas comegam com o aumento dos testiculos e escroto, seguidos pelo
crescimento do pénis e o surgimento de pelos pubianos, axilares e faciais. Nas
meninas, o crescimento das mamas € o primeiro sinal da puberdade, seguido pelo
inicio do estirdo de crescimento e o aparecimento de pelos pubianos e axilares. A
menstruagao comeca cerca de dois anos apos o desenvolvimento das mamas e apds

a desaceleragéo do crescimento (Barbosa; Franceschini; Piore, 2006).

4.4 ALIMENTAGCAO NA ADOLESCENCIA

4.4.1. Necessidades e recomendagodes nutricionais

A adolescéncia é dada como uma fase de evolugcdo, quando acontece um
periodo de transi¢do do desenvolvimento fisico e psicolégico. Com essas mudangas,
o corpo demanda muita energia, fazendo com que exista uma necessidade de
nutrientes a fim de que o individuo consiga ter um desempenho adequado. Zinco,
ferro, calcio, vitaminas do complexo A, E, B sdo alguns dos nutrientes que devem
fazer parte da rotina de um adolescente. O consumo de carboidratos também é
fundamental visto que é a principal fonte de energia do corpo. E recomendado uma
dieta balanceada para o adolescente, sendo “15% a 20% de proteina, 30% de gordura
e 50% a 55% de carboidrato” (Vitalle, 2006).

4.4.2. Classificagao NOVA e os Niveis de Processamento
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A classificacdo NOVA agrupa os alimentos com base no grau e propdsito de
processamento que ocorre apds a colheita ou sua separagdo da natureza,
estendendo-se até a etapa de preparo ou consumo quando se trata de produtos
prontos. Segundo essa classificagdo, o processamento engloba transformacdes
fisicas, biolégicas e quimicas que alteram as caracteristicas naturais dos alimentos
(Monteiro et al., 2016).

O primeiro grupo da classificagdo NOVA compreende os alimentos in natura e
minimamente processados. Alimentos in natura sao partes comestiveis de plantas,
como sementes, frutos e raizes, além de partes animais, como musculos e leite, que
sdo consumidos sem alteragdes apos sua separacado da natureza. Ja os alimentos
minimamente processados resultam de métodos que mantém as propriedades
naturais, como remogao de partes indesejaveis, secagem, trituragao e congelamento,
sem adigao de substancias como sal, agucar ou 6leos (Monteiro et al., 2016).

O segundo grupo da classificagdo NOVA abrange ingredientes culinarios
processados, ou seja, substancias extraidas de alimentos in natura ou da natureza
para serem utilizadas no preparo de pratos caseiros. Esses ingredientes passam por
processos como prensagem, engenharia mecanica e refino, que visam tornar os
produtos adequados para temperar e cozinhar alimentos do grupo 1, usados em
diversas culinarias (Monteiro et al., 2016).

O terceiro grupo é composto por alimentos processados, geralmente
produzidos com adi¢do de sal, agucar e, ocasionalmente, éleo ou vinagre a alimentos
in natura. Esses produtos, que possuem em média dois ou trés ingredientes, podem
passar por métodos de preservacdo e cocgao, além da fermentacdo no caso de
alimentos como queijos e paes (Monteiro et al., 2016).

O quarto grupo da classificagao NOVA engloba os alimentos ultraprocessados,
caracterizados por formulagdes industriais que geralmente possuem cinco ou mais
ingredientes. Esses produtos costumam conter substancias e aditivos presentes em
alimentos processados, como agucar, 6leos, gorduras e sal, além de conservantes e
estabilizantes. Também incluem ingredientes ndo comuns em preparagdes caseiras,
destinados a simular caracteristicas sensoriais de alimentos in natura ou a mascarar
caracteristicas indesejadas no produto final. Em muitos casos, os alimentos in natura
sdo pouco utilizados ou inexistem na composi¢cao de ultraprocessados (Monteiro et
al., 2016).
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4.4.3. Alimentos mais consumidos na adolescéncia

A Pesquisa de Orgamento Familiar (POF), conduzidas pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), ttm como objetivo fornecer informacdes sobre a
estrutura dos orcamentos familiares e as condi¢cdes de vida da populagao brasileira.
Além disso, elas abordam a percepgao subjetiva da qualidade de vida e geram bases
de dados e estudos sobre o perfil nutricional da populagéo (IBGE,2020).

Na POF de 2017-2018 foram analisadas as diferencas no consumo de
alimentos de acordo com a faixa etaria. A participagao de 6leo vegetal foi maior entre
os adultos (8,0% das calorias totais), seguida pelos idosos (7,6%) e menores entre os
adolescentes (6,8%). Ja o consumo de agucar aumentou com a idade, representando
5,5% das calorias totais nos adolescentes, 5,8% nos adultos e 6,0% nos idosos.
(IBGE,2020)

Em relacdo aos alimentos processados, observou-se um aumento na
participagao de queijos (1,1% das calorias totais em adolescentes, 1,6% em adultos
e 1,9% em idosos) e de frutas em calda ou cristalizadas (0,1% em adolescentes, 0,2%
em adultos e 0,4% em idosos) com o avango da idade.

Por outro lado, a participacdo de alimentos ultraprocessados na dieta
apresentou uma tendéncia de diminuicdo com a idade, destacando-se os biscoitos
salgados e salgadinhos de pacote (3,4% das calorias totais em adolescentes, 2,4%
em adultos e 2,2% em idosos), os biscoitos doces (4,0% em adolescentes, 1,4% em
adultos e 1,1% em idosos), frios e embutidos (2,0% em adolescentes, 1,7% em
adultos e 1,2% em idosos), refrigerantes (1,8% em adolescentes, 1,4% em adultos e
0,6% em idosos) e bebidas lacteas (2,8% em adolescentes, 0,8% em adultos e 0,6%
em idosos). A excecao foi a participagcao de paes, que aumentou com a idade,
representando 1,8% das calorias totais em adolescentes, 2,1% em adultos e 2,4% em
idosos (IBGE, 2020).
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5. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado de maneira transversal, virtual, qualitativa e
descritiva. Com o objetivo de avaliar o estado nutricional, foi utilizado o peso (kg) e
altura (cm) autorreferido dos participantes para a realizacdo do célculo do indice de
Massa Corporal (IMC), e posterior classificagdo de acordo com as curvas de
crescimento da Organizagdo Mundial da Saude. Ja o consumo alimentar foi avaliado
a partir do questionario qualitativo intitulado “Questionario Simplificado de Diversidade
Alimentar”, validado por Sattamini (2019) (ANEXO A). O questionario foi aplicado com
estudantes do Técnico em Nutricdo e Dietética na faixa etaria de 14 a 18 anos nas
Etec’s do municipio de S&o Paulo, entre elas a Etec Santa Ifigenia e Etec Mandaqui.

O questionario foi desenvolvido no Google Forms (APENDICE A), enviado o
link por WhatsApp e foi disponibilizado durante os dias 11 e 25 de setembro. Foram
incluidos na pesquisa apenas aqueles concordaram com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE B). O Questionario Simplificado de Diversidade
Alimentar €& constituido por perguntas sobre a ingestdo de alimentos naturais e
industrializados nas ultimas 24 horas, com alternativas ‘sim’ ou ‘ndo’. Sendo os
naturais representados pelos grupos: folhosos; verduras; legumes; frutas; cereais;
leguminosas; carnes bovinas, suinas; pescados; leite; ovo e oleaginosas. E os
industrializados representados pelos grupos: refrigerante; suco de fruta em caixa,
caixinha ou lata; refresco em p6 (como Tang ou Ki suco); bebida achocolatada (como
Toddynho ou Toddy); iogurte com sabor; salgadinho de pacote; biscoito/bolacha/
bolinhos doces; sobremesas industrializadas; embutidos; pé&es industrializados;
molhos industrializados; margarina macarrao instantdneo e massas congeladas.
Apos a coleta de informacbes, os dados foram analisados e transformados em

graficos e tabelas.
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6. RESULTADOS

O estudo foi composto por a amostra de 85 participantes. A caracterizagao do
estudo encontra-se na Tabela 1, em que podemos observar que a maior parte dos
participantes se encontra na faixa etaria de 16 e 17 anos somando 61,16% da

amostra. Com relacdo ao sexo dos participantes, prevalece estudantes do sexo
feminino (81,17%).

Tabela 1. Caracterizacdo de amostra

n %

Sexo

Feminino 69 81,17%

Masculino 14 16,47%

Prefiro ndo informar 2 2,35%
Idade

15 anos 17 20,00%

16 anos 26 30,58%

17 anos 26 30,58%

18 anos 16 18,82%

Com relagao ao estado nutricional, observa-se a predominancia de individuos
classificados com IMC de peso adequado para ambos os sexos, como mostra a
Figura 1.

Figura 1. Classificacdo dos adolescentes segundo o indice de Massa Corporal
(IMC). Sao Paulo, 2024

Classificagao IMC
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Figura 2. Distribuicdo do percentual do consumo de alimentos in natura segundo os

grupos de alimentos, em um grupo de adolescentes. Sao Paulo, 2024

Amendoim, castanha de caju ou castanha do Brasil/Para LI
Leite

Ovo frito, cozido ou mexido

Carne de boi, porco, frango ou peixe
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Laranja, banana, ma¢a ou abacaxi

Tomate, pepino, abobrinha, berinjela, chuchu ou beterraba

Grupo de alimentos

Mamao, manga, mel4o amarelo, caqui ou pequi
Abobara, cenoura, batata doce ou quiaho/caruru

Couve, brocdlis, almeiréo, agri&o ou espinafre

Alface, acelga ou repolho
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120%

A Figura 2 apresenta os resultados do consumo de alimentos do grupo in

natura, evidenciando um alto consumo de carnes de boi, porco, frango ou peixe

(99%), leguminosas/oleaginosas (82%) e arroz (95%), macarrao, polenta, cuscuz ou

milho verde sendo acima de 80%. Alimentos como, os folhosos, legumes, frutas e ovo

apresentaram um baixo consumo, com respostas negativas entre 40% e 80%.

Figura 3. Distribuigdo do percentual do consumo de alimentos industrializados

segundo os grupos de alimentos, em um grupo de adolescentes. Sdo Paulo, 2024.

Macarréo instanténeo, sopa de pacote, lasanha congelada ou outro prato congelado
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A Figura 3 se refere aos resultados do consumo de alimentos industrializados,
expondo a presencga de baixa ingestao de alimentos como, macarrao instantaneo,
sopa de pacote, lasanha congelada ou outro prato congelado (8,2%), iogurte com
sabor (10,6%) e refresco em pé (11,8%). Em relagdo aos alimentos mais ingeridos,
destacaram-se chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra sobremesa industrializada
(48,2%) e pao de forma, de cachorro-quente ou de hamburguer (43,5%).

No presente estudo, observou-se que a maioria dos individuos era do sexo
feminino e classificadas com IMC peso adequado (63%). O trabalho reforgou a
predominéancia de sexo feminino como sendo maioria no curso técnico em Nutricdo e
Dietética enquanto a minoria foi do sexo masculino. (15%), sendo a classificacado de
peso adequado para 9 pessoas. A pesquisa obteve valor menor no sexo feminino
para a classificacdo de IMC baixo peso (4), enquanto o sexo masculino apresentou 0
respostas para baixo peso, na classificacdo de sobrepeso foram registradas 11
respostas para feminino e 4 para masculino.

Analisando os resultados encontrados em relagdo ao consumo de alimentos in
natura, em alguns grupos de alimentos percebe-se a proximidade de respostas
positivas e negativas, como por exemplo, no grupo da laranja, banana, maga ou
abacaxi, no tomate, pepino, abobrinha, berinjela, chuchu ou beterraba observa-se
51% de “Sim” e 49% de “Nao”. Porém, houve valores extremos, tal como, em arroz,
macarrao, polenta, cuscuz ou milho verde, amendoim, castanha de caju ou castanha
do Brasil/Para sendo 95% de “Sim” e 5% “N&o”, carne de boi, porco, frango ou peixe
com 99% de respostas positivas e 1% negativa. Assim como, avaliando os dados
observados no grafico do consumo de alimentos industrializados, obtém-se
conclusdes similares aos resultados do grafico de in natura considerando grupos com
quantidades proximas, como por exemplo, no chocolate, sorvete, gelatina, flan ou
outra sobremesa industrializada com 48,2% de “Sim” e 51,8% de “Nao”. Em grupos
de alimentos como, maionese, ketchup e mostarda com 25,9% de “Sim” e 74,1% de
“Nao”, salgadinho de pacote (ou chips) ou biscoito/bolacha salgado 17,6% respostas
positivas e 82,4% negativas, suco de fruta em caixa, caixinha ou lata sendo 15,3%
"Sim" e 84,7% "Nao".
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7. DISCUSSAO

O estudo realizado por Nascimento et al, (2022), de Minas Gerais analisou o
consumo de alimentos ultraprocessados e perfil nutricional da dieta de adolescentes,
por meio de um recordatério alimentar. Os individuos tinham a mesma faixa etaria (14
a 19 anos) e assim como na presente monografia, os grupos de alimentos foram
divididos de acordo com o grau de processamento (in natura ou minimamente
processado, processado e ultraprocessado), se expandindo a especulagdo dos
valores caloricos ligados a alimentagdo cotidiana dos participantes, analisando
quantitativamente micronutrientes como agucar, sodio, fibras alimentares, gorduras
saturadas e trans. Os resultados da investigagdo mostraram uma média diaria de
1969,5 kcal constituidas por 49,5% de alimentos in natura, 10,8% de alimentos
processados e 39,7% de alimentos ultraprocessados. A conclusdo do estudo
demonstrou a necessidade do estimulo a agdes de promog¢ao de uma alimentagao
saudavel no ambiente escolar, com foco na reducdo do consumo de alimentos
ultraprocessados.

Ambos estudos apresentam consonancias relacionadas aos resultados, como
o alto indice do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados;
alimentos base da culinaria nacional como arroz, feijao e macarrdo sdo amplamente
consumidos por ambos os publicos analisados; o alto consumo de frango se fez
presente em ambas pesquisas, assim como o baixo consumo de ovo, houve
discordancia entre o indice de consumo de peixes, sendo mais alto em uma do que
em outra, o leite apresentou um consumo médio em cada uma delas; em relag&o aos
alimentos processados no geral, ambas as pesquisas observaram um baixo consumo,
com excegao dos paes doces e salgados, muito consumidos pelo publico da pesquisa
mencionada; alimentos ultraprocessados como margarina e refrigerante, ostentaram
um baixo consumo em ambos trabalhos. Os estudos se diferem na analise do
consumo de ultraprocessados. O estudo de Nascimento et al, (2022) apresentou um
consumo elevado dos alimentos industrializados, enquanto os alunos de escolas
técnicas de Sao Paulo, seguiram na diregao contraria. Dessa forma, observamos uma
incompatibilidade entre o estudo exposto e a literatura existente.

A POF de 2017-2018 revelou tendéncias preocupantes nos habitos
alimentares dos adolescentes, destacando um aumento significativo no consumo de

alimentos de baixa qualidade nutricional, como macarrdo instantaneo, biscoitos
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recheados e refrigerantes. Esses alimentos sdo consumidos em quantidades muito
maiores entre adolescentes em comparagao com adultos e idosos. Em contrapartida,
o presente trabalho, focado em estudantes do curso técnico em nutricdo e dietética,
demonstrou que esses alunos fazem escolhas alimentares que priorizam a saude,
com um consumo maior de alimentos in natura e minimamente processados,
desafiando a expectativa de que apresentariam habitos alimentares inadequados.

Além disso, a POF indicou uma redugao acentuada no consumo de alimentos
saudaveis, como frutas e feijdo, com quedas de 36,8% e 18,8%, respectivamente. Em
contraste, os resultados deste estudo revelaram que os estudantes demonstraram
uma integracao efetiva do conhecimento tedrico a pratica, optando por habitos
alimentares mais saudaveis, embora ainda apresentassem deficiéncias nutricionais,
como a baixa inclusdo de frutas e legumes em suas dietas.

A POF também observou um aumento no consumo de aves e suinos entre
adolescentes, sugerindo uma mudanga nas preferéncias alimentares. Embora o
presente estudo nao tenha focado especificamente nas mudancas nas preferéncias
por carnes, ele destacou a importancia de um ambiente escolar que favorecga praticas
alimentares adequadas, o que pode influenciar positivamente as escolhas
alimentares dos estudantes.

Por fim, os dados da pesquisa de orgcamentos familiares sugerem implicagdes
significativas para a saude publica, devido ao aumento do consumo de alimentos de
baixa qualidade e a diminuicdo de alimentos saudaveis. Este trabalho de concluséo
de curso ressaltou a necessidade de politicas publicas que promovam habitos
alimentares saudaveis, evidenciando a importdncia de um ambiente escolar que
contribua para a formacao de profissionais conscientes e preparados. Essa diferenca
nos resultados pode ser atribuida ao contexto educacional e ao conhecimento
especifico que os estudantes de nutricdo e dietética possuem sobre nutricdo, o que
os leva a adotar escolhas alimentares mais saudaveis.

A pesquisa contribui para o entendimento do comportamento alimentar e
estado nutricional de adolescentes, destacando os riscos associados a dietas
desequilibradas, como o aumento de doengas crbnicas relacionadas a obesidade,
diabetes e problemas cardiovasculares. Mesmo com IMC adequado, a dieta dos
participantes, rica em carnes e carboidratos e pobre em frutas, legumes e ovos, pode
resultar em deficiéncias nutricionais e elevar o risco de doengas crénicas, apoiando a
necessidade de politicas publicas para promover habitos alimentares mais saudaveis.
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Observou-se que devido a utilizagdo de um método de aplicacdo de
questionario online houve uma baixa adeséo, especialmente no contexto do alcance
inicialmente esperado devido a falta de engajamento que os estudantes de Nutricdo
e Dietética das ETEC’s de Sao Paulo apresentam referente ao questionario aplicado.
Limitando a adesao de participantes do processo de coleta de dados e, portanto, sua
representatividade de amostra.

Uma limitagao deste estudo foi a utilizagdo de apenas um questionario similar
ao recordatorio de 24 horas como método de coleta de dados alimentares. Embora
amplamente empregado em pesquisas nutricionais, este instrumento apresenta como
fragilidade a dependéncia da memodria do participante, além de estar sujeito a
inconsisténcia nas informacgdes fornecidas, o que pode comprometer a precisdo dos
dados analisados.

As principais sugestbes deixadas para futuras pesquisas incluem, o cuidado
na escolha do método e anélise do IMC com avaliagdo do perfil nutricional da faixa
etaria referida, com a utilizagao de tabelas e graficos de analise dos percentis, quando
deve-se exigir a data de nascimento dos participantes com dia, més e ano, com o
objetivo de obter resultados mais precisos. Assim como, a obrigatoriedade do
preenchimento do nome completo de cada participante, para melhor desenvolvimento

e organizagao na analise de respostas.
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8. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar e compreender o consumo
alimentar e o perfil nutricional dos adolescentes estudantes do curso técnico em
nutricdo e dietética. Os resultados obtidos surpreenderam, pois contrariaram a
hipotese inicial de que os estudantes apresentariam habitos alimentares inadequados
e nao aplicariam os conhecimentos tedricos adquiridos. Na verdade, a analise
qualitativa do consumo de alimentos in natura e minimamente processados revelou
que os participantes fazem escolhas alimentares que priorizam a saude,
demonstrando uma integracdo efetiva do conhecimento técnico a sua pratica
cotidiana.

Essas descobertas estdo em consonancia com os objetivos propostos,
evidenciando que, apesar das expectativas iniciais, os estudantes conseguem adotar
habitos alimentares saudaveis. A pesquisa também ressaltou a importancia de um
ambiente escolar que favoreca a promocao de praticas alimentares adequadas,
contribuindo para a formagao de profissionais conscientes e preparados.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizagao de estudos que explorem a
continuidade desses habitos saudaveis ao longo do tempo e em diferentes contextos,
bem como a implementacdo de intervengdes que possam reforcar ainda mais os
comportamentos alimentares positivos entre os estudantes. A utilizacdo de métodos
de coleta de dados diversificados pode também enriquecer a anadlise e a
compreensao dos comportamentos alimentares.

Em suma, este trabalho contribui para o entendimento do comportamento
alimentar dos estudantes de nutricdo e dietética, confirmando que, ao contrario do
que se esperava, a formacgao tedrica pode se traduzir em praticas alimentares

saudaveis no cotidiano dos alunos.
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10. ANEXO
ANEXO A - Questionario Simplificado de Diversidade Alimentar”, validado por
Sattamini (2019)

NUPENS
USP

Agora vou listar alguns alimentos ¢ gostaria que o Senhor(a) me dissesse se comeu al-
gum deles ONTEM (desde quando acordou até quando foi dormir):

Vou relacionar alimentos naturais ou bisicos,

1. Ontem vocé comen: Alface, acelga ou repolho
1.{ ) 5IM 2.( yNAO
. Omtem vooé comen: Couve, brocolis, almeirdo, agrnido ou espinafre
1.{ )SIM 2.( YNAO

3. Ontem vocé comeu: Abobora, cenoura, batata-doce ou quiabo/caruru
1.1 )SIM 2.( )NAO

4. Ontem vood comen: Mamdo, manga, melio amarclo, cagui ou pequ
1.( )SIM 2.( )NAO

5. Ontem voce comen: Tomate, pepino, abobrinha. bennjela. chuchu ou beterraba
1.( )SIM 2.( )NAO

6. Ontem vocé comen: Laranja, banana, magii ou abacaxi
L.{ )SIM 2.( YNAO

7. Ontem vooé comen; Arroz, macarrdo, polenta, cuscuz ou mitho verde
1.( }SIM 2.{ YNAD

8. Ontem voeé comen; Feijiio , ervilha, lentilha ou grio de bico
i }SIM 2.({ yNAD

9. Ontem vocé comen: Batata comum, mandioca, card ou inhame
1.( )SIM 2.( )NAOD

10. Ontem vocé comen; Camne de boi, porco, frango ou peixe
L()SIM 2.( )NAO

11. Ontem vocé comeu: Ovo frito, cozido ou mexido
1.{ )SIM 2.( )NAO

12. Ontem vocé tomou: Leite
L.( )SIM 2.( )NAO

13. Ontem vocé comew: Amendoim, castanha de caju ou castanha do Brasil Para
L.{ )SIM 2.( YNAO

[E¥]
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NUPENS
USP

Agora vou listar alguns alimentos ¢ gostaria gque o Senhor(a) me dissesse se comeu al-
gum deles ONTEM  (desde quando acordou até quando foi dormir):
Vou relacionar alimentos ou produtos industrializados.

I. Ontem vocé tomou: Refrigerante
1.()SIM 2.( )NAO
2. Oniem vocé tomou: Suco de fruta em caixa, caixinha ou lata (como Del Valle ou Tropicana)
L.{ }SIM L ( )NAO
3. Ontem vocé tomow: Refresco em pod (como Tang ou Ki suco)
L.( )SIM 2.( )NAO
4. Ontemn voeé tomow: Bebida achocolatada (como Toddynbo ou Toddy)
L.{ })SIM 2.( )NAO
5. Ontern vocé tomow: logurte com sabor
1( )SIM 2.( )NAO
6. Ontem vocé comen: Salgadinho de pacote (ou chips) ou biscoito/bolacha salgado
1.{ )SIM 2.( )NAD
7. Ontem vocé comew: Biscoito/bolacha doce, biscoito recheado ou bolinho de pacote
1.( }SIM 2. ( )NAO
K. Ontem vock comen: Chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra sobremesa industrializada
1.{ ) SIM 2.( )NAO
9. Ontemn vocé comen: Salsicha, inguiga, mortadels ou presunto
L )SIM 2.( )NAO
10. Ontem vocé comen: Pio de forma, de cachorro-quente ou de hamburguer
1.1 ) SIM 2.( YNAO
1 1. Ontem vocé comen: Maionese, ketchup ou mostarda
1.( }SIM 2.( )NAO
1.{ )SIM 2.({ INAO
13. Ontem vocé comew: Macarrio instantineo (come miojo ou cup aoodles), sopa de pacote, lasanha congelada
ou outro prato pronto comprado congelado
1.{ )SIM 2.({ INAO
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11. APENDICES
APENDICE A — Questionario

271112024 12:46 Questiondrio Simplificado de Diversidade Alimentar

Questionario Simplificado de
Diversidade Alimentar

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: Avaliagdo do Perfil Nutricional e Consumo Alimentar de Estudantes
do Técnico em Nutrigdo e Dietética de Escolas Técnicas do Municipio de Sdo Paulo

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa online que tem como objetivo
avaliar e compreender o consumo e habitos alimentares dos adolescentes, estudantes
do curso Técnico em Nutrigao e Dietética.

A pesquisa contara com a participacao de estudantes do Técnico em Nutrigao e
Dietética das Escolas Técnicas do municipio de S3c Paulo com faixa etaria entre 14 e 18
anos de idade.

As informacgoes que serdo solicitadas neste questionario online incluem dados
sociodemograficos, de salde e consumo alimentar. A participacao envolve riscos
minimos quanto a qualquer desconforto ao responder as perguntas. Enquanto os
beneficios, nao serdo imediatos, mas a sua contribuicao colaborara para a compreensao
dos aspectos que envolvem o perfil nutricional e consumo alimentar de estudantes de
nutricdo. Posteriormente da finalizag@o das pesquisas faremos uma devolutiva através
do E-mail fornecido.

Esta pesquisa esta sendo realizada pelas alunas Julia Xavier, Julia Mendes, Mariana
Ferreira, Thais Manzano e Samantha da Silva, com orientagao da professora Beatriz
Martins Vicente, do Ensino Médio Integrado ao Técnico em Nutrigdo e Dietética (MTec)
do Centro de Educacao Tecnologica Paula Souza pela Escola Técnica Mandaqui,
localizada na Rua Dr. Luis Lustosa da Silva, 303 — Mandaqui, CEP 02406-040 - Sao
Paulo-SP. Telefone (11) 2973-8755/ (11) 2283-6603.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com as alunas responsaveis pelo
endereco de e-mail: tcedasnutridas@outlook.com

Ao assinalar a opgao "Concordo”, a seguir, vocé declara que recebeu explicacgtes,
entendeu como sera a pesquisa e aceita participar, sabendo que pode desistir em
qualguer momento, durante e depois de participar. Vocé autoriza a divulgac3o dos dados
neste estudo, sempre mantendo o sigilo de sua identidade, ndo tendo seu nome tornado
publico em nenhuma hipotese.
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271172024 12746 Questondrio Simplificado de Diversidade Alimentar
1. Deseja participar da pesquisa? *
Mark only one oval.

o Sim, concordo participar da pesquisa

___ N3o concordo participar da pesquisa

Skip to section 5 (OBRIGADA PELA PARTICIPAGAQ)

DADOS

2. Nome
(nao obrigatério)

3. E-mail *

4.  Qual Etec vocé estuda? *

5. lIdade

hitps:/idocs. google.comfarmsid/ 1 ORMYME UzZ JAHaj-a_dWaHRKQz9weryROIteVVBOVCciedit ts=66fd501 capl=1
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2711/2024 12:46 O R g i P it

6. Sexo

Mark only one oval.

Masculine
_ Feminino

Prefiro ndo informar

8. Estatura

Relacionaremos alimentos naturais ou bdsicos

9. Ontem vocé comeu: Alface, acelga ou repolho? *

Mark only one oval.

10. Ontem vocé comeu: Couve, brdcolis, almeirdo, agridao ou espinafre? *

Mark only one oval.

hitps://docs. google comformsid/1 ORMYMEUZZ JAHg-a_dWaHRKOzSworyROIeVVEQuCc/adit?ts=66/d5d 1c&pli=1 9
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2T 12024 12:46

11.

12

13.

14.

15.

Questiondrio Simplificado de Diversidade Alimentar
Ontem vocé comeu: Abdbora, cenoura, batata-doce ou quiabo/caruru? *

Mark only one oval.

~Sim

Nao

Ontem vocé comeu: Mamao, manga, melao amarelo, caqui ou pequi? *

Mark only one oval.

~Sim

) Nao

Ontem vocé comeu: Tomate, pepino, abobrinha, berinjela, chuchu ou
beterraba?

Mark only one oval,

! Sim

Ontem vocé comeu: Laranja, banana, maga ou abacaxi? *

Mark only one oval.

Ontem vocé comeu: Arroz, macarrdo, polenta, cuscuz ou milho verde? *
Mark only one oval.
) Sim

' Nao

hitps_fidocs google comforms/d/ 1 ORMYMEUzZ JAHgj-a_dWaHRk Oz SweryROlteVVBOwColedit Tts=661d5d 1 cApii=1
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271112024 12:46 Questiondno Simpilificado de Diversidade Alimentar

16. Ontem vocé comeu: Feijao , ervilha, lentilha ou grao de bico? *
Mark only one oval.
. Sim

Nao

17. Ontem vocé comeu: Batata comum, mandioca, cara ou inhame? *
Mark only one oval.
Sim

Nao

18. Ontem voceé comeu: Carne de boi, porco, frango ou peixe? *
Mark only one oval.
' Sim

~ Nao

19. Ontem vocé comeu: Ovo frito, cozido ou mexido? *
Mark only one oval.
~ Sim

Nao

20. Ontem vocé comeu: Leite? *
Mark only one oval.

' Sim

hitps fidocs. google comforms/id/ 1 ORMYMEU2ZIAHgj-a_dWqHRKQzSweryROlIleVVBOvCcledt?ts=661d5d 1cpli=1
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27/M1/2024 12:46 Questionario Simplificado de Diversidade Alimentar

21.  Ontem vocé comeu: Amendoim, castanha de caju ou castanha do
Brasil/Para?

Mark only one oval.

_ Sim

Nio

Relacionaremos alimentos ou produtos industrializados

22.  Ontem vocé tomou: Refrigerante? *

Mark only one oval.

23. Ontem vocé tomou: Suco de fruta em caixa, caixinha ou lata (como Del Valle
ou Tropicana)?

Mark only one oval.

24,  Ontem vocé tomou: Refresco em pd (como Tang ou Ki suco)? *

Mark only one oval.
Sim

Nao

hitps-//docs. google. comformaid/1 ORMYMEUZZIAHgj-a_dWgHRkOzSweryROIteVVBOvColedits=66fd5d 1cpli=1
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25.

26.

27.

28.

29.

Questionario Simpiificado de Diversidade Alimentar
Ontem vocé tomou: Bebida achocolatada (como Toddynho ou Toddy) *
Mark only one oval.
Sim

' Nao

Ontem vocé tomou: logurte com sabor? *
Mark only one oval.

 Sim

Nao

Ontem vocé comeu: Salgadinho de pacote (ou chips) ou biscoito/bolacha
salgado?

Mark only one oval.
' Sim

) Nao

Ontem vocé comeu: Biscoito/bolacha doce, biscoito recheado ou bolinho de
pacote?

Mark only one oval.
! Sim

Nao

Ontem vocé comeu: Chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra sobremesa
industrializada?

Mark only one oval.
' Sim

Nao

hitps./idocs. google.com/Morms/d 1 ORMYMEUZZJAHgj-a_dWoHRKQzweryRONeVVEQvCcledit Tis=661d5d 1capli=1
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2712024 12:46 Questoniano Simplificado de Diversidade Alimantar

30. Ontem vocé comeu: Salsicha, linguiga, mortadela ou presunto? *

Mark only one oval.

Sim

Nao

31. Ontem vocé comeu: Pao de forma, de cachorro-quente ou de hamburguer? *

Mark only one oval.

' Sim

Nao

32. Ontem vocé comeu: Maionese, ketchup ou mostarda? *

Mark only one oval.

~)Sim

=

/ Nao

33. Ontem vocé comeu: Margarina? *

Mark only one oval.

Sim

=

Nao

34. Ontem vocé comeu: Macarrio instantaneo (como miojo ou cup noodles),
sopa de pacote, lasanha congelada ou outro prato pronto comprado
congelado?

Mark only one oval.

Sim

) No

hitps.idocs. google comforms/d/ 1 ORMYMEUZZ JAHgj-a_dWgHRkQz9wcryROiteVVBOvCc/edit Tis=668d5d 1 c&pli=1
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2712024 12:46 Questionario Simplificado de Diversidade Alimentar

OBRIGADA PELA PARTICIPACAO

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: Avaliagao do Perfil Nutricional e Consumo Alimentar de

Estudantes do Técnico em Nutricao e Dietética de Escolas Técnicas do

Municipio de Sao Paulo

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa online que tem como
objetivo avaliar e compreender o consumo e habitos alimentares dos adolescentes,

estudantes do curso Técnico em Nutricdo e Dietética.

A pesquisa contara com a participacdo de estudantes do Técnico em Nutricdo e
Dietética das Escolas Técnicas do municipio de Sdo Paulo com faixa etaria entre 14

e 18 anos de idade.

As informagdes que serdo solicitadas neste questionario online incluem dados
sociodemograficos, de saude e consumo alimentar. A participagdo envolve riscos
minimos quanto a qualquer desconforto ao responder as perguntas. Enquanto os
beneficios, ndo serdo imediatos, mas a sua contribuicdo colaborara para a
compreensao dos aspectos que envolvem o perfil nutricional e consumo alimentar de
estudantes de nutricdo. Posteriormente da finalizacdo das pesquisas faremos uma

devolutiva através do E-mail fornecido.

Esta pesquisa esta sendo realizada pelas alunas Julia Xavier, Julia Mendes, Mariana
Ferreira, Thais Manzano e Samantha da Silva, com orientagdo da professora Beatriz
Martins Vicente, do Ensino Médio Integrado ao Técnico em Nutricdo e Dietética
(MTec) do Centro de Educacédo Tecnolégica Paula Souza pela Escola Técnica
Mandaqui, localizada na Rua Dr. Luis Lustosa da Silva, 303 — Mandaqui, CEP 02406-
040 — Sao Paulo-SP. Telefone (11) 2973-8755/ (11) 2283-6603.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com as alunas responsaveis pelo

endereco de e-mail: tccdasnutridas@outlook.com. Ao assinalar a opcgao

“Concordo”, a seguir, vocé declara que recebeu explicagdes, entendeu como sera a
pesquisa e aceita participar, sabendo que pode desistir em qualquer momento,

durante e depois de participar. Vocé autoriza a divulgagao dos dados neste estudo,
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sempre mantendo o sigilo de sua identidade, ndo tendo seu nome tornado publico em

nenhuma hipotese.
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