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RESUMO

Este trabalho tem como propdsito desenvolver e executar o projeto Uso
Racional de Psicotropicos na Saude Mental: Abordagens e Alternativas para o
Tratamento de Transtornos Depressivos e Ansiosos, com foco na conscientizacao
dos alunos da ETEC Cidade Tiradentes sobre o uso adequado de psicotropicos e as
alternativas de tratamento para transtornos depressivos e ansiosos. A pesquisa se
fundamenta na analise do uso irracional de psicotrépicos, destacando os riscos do
uso indiscriminado desses medicamentos em individuos com sintomas de depressao
e ansiedade. Dada a crescente incidéncia de transtornos ansiosos e depressivos,
especialmente apds a pandemia, a abordagem integrativa e 0 uso consciente de
psicotropicos tornam-se ainda mais essenciais. A metodologia do projeto inclui uma
pesquisa quantitativa aplicada a 146 alunos do periodo noturno da ETEC, com
predominéancia de respostas femininas (58%) e faixa etaria majoritaria entre 18 e 24
anos (48%). A pesquisa aborda a prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo, o diagnéstico formal desses transtornos, o uso de psicotropicos e
alternativas de tratamento, como praticas integrativas, terapia e atividades fisicas. O
projeto propde palestras e a criacdo de materiais educativos, além de estabelecer
parcerias com profissionais de saude e psicologos. O objetivo principal é informar os
alunos sobre os riscos do uso irracional de psicotropicos, promover a
conscientizagéo e oferecer alternativas para o tratamento dos transtornos ansiosos e
depressivos. Espera-se que o projeto contribua para a saude mental dos alunos da
ETEC, incentivando o uso responsavel de psicotropicos e disponibilizando recursos

gue promovam o cuidado da saude mental.

Palavras-chave: Psicotropicos. Transtornos ansiosos e depressivos. Saude mental.

Abordagens integrativas. Tratamento alternativo.



ABSTRACT

This project aims to develop and implement the project "Rational Use of
Psychotropic Drugs in Mental Health: Approaches and Alternatives for Treating
Depressive and Anxiety Disorders,” focusing on raising awareness among students
at ETEC Cidade Tiradentes about the proper use of psychotropics and alternative
treatments for depressive and anxiety disorders. The research is based on analyzing
the irrational use of psychotropic drugs, highlighting the risks of indiscriminate use of
these medications in individuals with symptoms of depression and anxiety. Given the
increasing incidence of anxiety and depressive disorders, especially after the
pandemic, integrative approaches and the conscious use of psychotropics become
even more essential. The project's methodology includes a quantitative survey
applied to 146 evening students at ETEC, with a predominance of female responses
(58%) and the majority age group between 18 and 24 years (48%). The survey
addresses the prevalence of anxiety and depression symptoms, formal diagnoses of
these disorders, the use of psychotropics, and treatment alternatives such as
integrative practices, therapy, and physical activities. The project proposes lectures
and the creation of educational materials, in addition to establishing partnerships with
healthcare professionals and psychologists. The main goal is to inform students
about the risks of irrational use of psychotropics, promote awareness, and offer
alternatives for treating anxiety and depressive disorders. It is expected that the
project will contribute to the mental health of ETEC students, encouraging the
responsible use of psychotropics and providing resources that promote mental health

care.

Keywords: Psychotropics. Anxiety and depressive disorders. Mental health.

Integrative approaches. Alternative treatment.
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1. INTRODUCAO

Psicotropicos sdo principios ativos (PA) ou ainda precursores de drogas
utilizados legalmente sob prescricdo médica, para o tratamento de condi¢cdes de
saude mental como esquizofrenia, transtornos do sono, depressao e ansiedade. Sao
substancias psicoativas, ou seja, atuam no sistema nervoso central (SNC), podendo
causar dependéncia. (PEGORARO, R.F. & CALDANA, R.H.L., 2008; IAIA, T. J. &
AMARAL, J. F., 2019). Por esse motivo, sdo produzidos, distribuidos e fabricados
conforme regulamentos especificos de controle especial, das agéncias de vigilancia
de cada pais (MINISTERIO DA SAUDE, 2001; GGMON, 2022).

No Brasil, a supervisdo destes PAs ocorre pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que os regulamenta através da Portaria 344/98
(BRASIL, 1998; MATO GROSSO DO SUL, 2023). Além disso, todas as etapas de
comercializacdo do PA devem ser supervisionadas por profissionais de saude
gualificados, como farmacéuticos (DISTRITO FEDERAL, 2020; BRASIL, 2020).
Essas substancias pertencem as classes quimicas ansioliticas, sedativas,
hipnéticas, estimulantes e estabilizadores de humor, e também podem ser
classificados como anestésicos, benzodiazepinicos, antidepressivos triciclicos
(ATCs) e inibidores da monoaminoxidase (IMAO) (SCHATZBERG et al., 2016;
SANTOS et al., 2020).

O conhecimento sobre plantas medicinais, essencial para muitas culturas, foi
inicialmente desenvolvido pelos povos indigenas, que identificaram o seu potencial
medicinal e transmitiram de geracdo para geragcdao (MORAES & BARRETO, 2014;
BRAGA, 2021). Civilizacdes antigas, como o Egito, Assiria e Oriente, também
utilizavam plantas medicinais, gregos e romanos adotaram essas praticas. No século
XVIII, e especialmente com o0s avancos cientificos do século XIX, houve
significativas melhorias na extracdo dos principios ativos das plantas (TSIOUTSIOU
et al., 2019). No inicio do século XX, o uso de plantas medicinais declinou com o
avanco das industrias farmacéuticas. No século XXI véarios paises voltaram a utilizar
as plantas medicinais como alternativas em tratamentos de diversas doencas. A
fitoterapia € a ciéncia dentro da alopatia, que utiliza plantas medicinais em diversas
formas como chas, tinturas, extratos secos e também o PA isolado (CARVALHO et

al., 2021.) com a finalidade profilatica, paliativa ou curativa (SILVA et al, 2021).
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https://scholar.google.com/citations?user=KMl9KXMAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra

O uso de substancias psicoativas provenientes de plantas (fitoterapicos) pelos
seres humanos remete a pré-histéria, e evidéncias arqueoldgicas sugerem que
plantas e substancias com efeitos psicoativos eram mais utilizadas em rituais e datas
festivas (MORAES, D. C. & BARRETO, H.M., 2014).

A transicao dos fitoterapicos psicoativos para os medicamentos psicotropicos
modernos envolveu a identificacdo, isolamento e sintese dos PAs presentes nas
plantas. Atualmente, essas plantas continuam sendo utilizadas em rituais religiosos
e vem sendo estudadas como alternativa de tratamento para depressao (MARTINS
et al., 2023). No Brasil algumas dessas plantas sdo regulamentadas pela portaria
344/98, assim como medicamentos convencionais psicotropicos, apresentando
critérios semelhantes de qualidade, seguranca, e eficacia requeridos pela ANVISA.
(CARVALHO et al., 2021).

Dentre esses medicamentos psicotropicos encontram-se na lista A3, B1, B2 e
C3 da portaria 344/98, os antidepressivos e ansioliticos. (BRASIL, 2022). Sé&o
dispensados com retencdo de receita especifica e seus cartuchos séo identificados
com tarjas preta e vermelha com os dizeres “venda sob prescricdo médica — 0 abuso
desse medicamento pode causar dependéncia” e “venda sob prescricdo médica — s6
pode ser vendido com retencéo de receita” (GOV. 2022)

Esses receituarios podem ser prescritos por médicos generalistas (da familia),
clinico geral e principalmente psiquiatras (VILELA et al.,2021; CLARO et al., 2020).
Porém alguns, devido a falta de renovacado de seus conhecimentos ou até mesmo a
urgéncia em satisfazer a vontade do paciente e poupar futuras consultas,
prescrevem indiscriminadamente antidepressivos e ansioliticos. A prevaléncia do
uso excessivo de medicamentos na cultura ocidental contemporanea pode estar
relacionada a busca pela eliminacdo do mal-estar e sofrimento a qualquer custo pelo
paciente, refletindo uma mentalidade cultural (ANSELMO, 2024). Atrelada as
informacdes precéarias  dos usuarios sobre os beneficios e maleficios do
medicamento, levando ao uso prolongado, podem ocorrer a dependéncia e
tolerancia do farmaco. Outro problema que ocorre devido a essa mentalidade
(PEREIRA,2016 & COSTA, 2017)

A depressao € um transtorno mental comum e grave que afeta negativamente

cComo uma pessoa Sse sente, pensa e age. Causa sentimentos persistentes de
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tristeza e perda de interesse em atividades que antes eram prazerosas. Pode levar a
uma variedade de problemas emocionais e fisicos e diminuir a capacidade da
pessoa de funcionar no trabalho e em casa. (SOERGER et al, 2023)

A ansiedade € um disturbio clinico relacionado a respostas ao estresse, que
se manifestam em ac0des, sentimentos, pensamentos, afetando a qualidade de vida
e o funcionamento cerebral do individuo (JORGE, 2021). Quando esses sentimentos
sdo intensos, frequentes e persistentes, podem interferir nas atividades diarias e
indicar um transtorno de ansiedade (COSTA et al. ,2019). Na ansiedade o estado
emocional é caracterizado por sentimentos de tensdo, preocupacdo e apreensao,
sendo uma resposta natural ao estresse e que pode ser benéfica em algumas
situagdes, ajudando a pessoa a enfrentar desafios ou situacdes perigosas (GAMA et
al, 2008). No entanto, quando a ansiedade se torna cronica e interfere nas
atividades diarias, onde os sentimentos envolvem todas as areas da vida da pessoa,
pode ser considerado entdo um transtorno de ansiedade generalizada. (LOPES et
al, 2021)

Para ansiedade e depressdo os medicamentos sdo de carater paliativo, para
controle de sintomas ou ainda evitar as crises. Quando o paciente se sente melhor
com o uso da medicagdo, acabam nao tendo conhecimento e interesse em procurar
as Terapias Cognitivas Comportamentais (TCC) que é um dos meios de cura. E a
interrupgéo precoce do tratamento medicamentoso para transtornos mentais, sugere
a necessidade de abordagens terapéuticas alternativas para melhorar a adesao ao
tratamento (NEUMANN, 2023)

Por estes motivos escolheu-se o tema “Uso Racional de Psicotrépicos em
Saude Mental: Abordagens e Alternativas para o Tratamento de Transtornos
Depressivos e de Ansiedade” que é um tema extremamente importante no cenario
atual da saude. Prescrever e consumir medicamentos psicotropicos para alivio da
dor psiquica tornou-se cada vez mais prevalente. Esta tendéncia, embora ofereca
beneficios significativos no tratamento da depressao e a ansiedade, também traz
preocupacoes relativas a dependéncia, aos efeitos adversos e a falta de adeséo ao
tratamento. O uso excessivo de psicotropicos persiste, necessitando da exploragéo
de abordagens complementares, especialmente na sequéncia da pandemia da
COVID-19, que aumentaram os casos de transtornos ansiosos e depressivos. A

recomendacéo de tratamentos ndo farmacoldgicos, como atividade fisica e terapia
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cognitivo-comportamental, pode ser uma estratégia eficaz para evitar a

dependéncia de medicamentos.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Elaborar o projeto que abordara o uso irracional de psicotrépicos, o risco do
uso indiscriminado de medicamentos em individuos com sintomas de depressao e
ansiedade, orientando os alunos da ETEC Cidade Tiradentes com diagndsticos e
sem diagnosticos, quanto as abordagens e alternativas para o tratamento dos

transtornos.

2.1. Objetivos especificos

e |dentificar 0 nimero de pessoas que apresentam sinais dos transtornos de
ansiedade e depressdo e quantas fazem acompanhamento meédico e
psicolégico entre os alunos da ETEC.

e Analisar o panorama atual dentro da pesquisa realizada no ambiente escolar
do uso de psicotropicos no tratamento de depresséo e ansiedade.

e Pesquisar a adesdo ao tratamento com psicotrépicos entre os alunos da
ETEC.

e Orientar sobre formas alternativas de prevencao e tratamento dos transtornos
depressivos e ansiosos.

e Realizar e avaliar a efetividade das primeiras acdes do projeto.

15



3. METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos definidos, a seguinte metodologia serd empregada:

Revisdo bibliografica no banco de dados do Google académico, com as
palavras chaves drogas psicoativas, uso indiscriminado, ansiedade e depressao,
pesquisa realizada em lingua portuguesa e inglesa.

Pesquisa quantitativa serd distribuida aos alunos da ETEC Cidade Tiradentes,
guestionarios anénimos para levantamento de dados, quantos se identificam com
transtornos de ansiedade e depressdo, bem como quantos estdo em
acompanhamento médico e psicolégico. Os questionarios incluirdo perguntas sobre
a frequéncia de uso de psicotrépicos e a adesao ao tratamento.

Coleta de dados quantitativos, onde 0os questionarios serédo estruturados pelo
forms para dados numéricos a serem analisados estatisticamente.

Andlise de dados coletados utilizando estatisticas descritivas para identificar
padrdes e tendéncias no uso de psicotrdpicos, adesdo ao tratamento e prevaléncia
de transtornos de ansiedade e depresséo entre os alunos.

Analise descritiva com frequéncia e percentuais para determinar quantas
pessoas escolheram cada opcdo de resposta media, medianas e modas para
variaveis continuas com quantidade de medicamentos usados, desvio padréo e
intervalo de confianca para entender a dispersao dos dados.

Assisténcia farmacéutica preventiva com workshops e palestras para orientar
os alunos sobre os riscos do uso indiscriminado de psicotropicos e apresentar as
praticas integrativas do SUS e formas alternativas de prevencao e tratamento, como
a terapia cognitivo-comportamental, atividades fisicas, praticas de autocuidado e
técnicas de manejo do estresse.

Elaboracao de material gréfico (folhetos) que destaquem a importancia do uso
racional de medicamentos e oferecam informacBes sobre recursos de apoio
disponiveis.

Parcerias com Profissionais de Saude, psicologos serdo convidados para
participar do projeto, fornecendo orientagdes profissionais durante os workshops e

palestras.
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Uso de Redes Sociais para prestacao de assisténcia farmacéutica: Criagao de
Paginas em rede social (Instagram) para disseminar informacdes sobre saude
mental, uso racional de medicamentos e alternativas de tratamento com contetdo
Informativo, postagens regulares, incluindo artigos, infograficos, videos e
depoimentos de profissionais de salde e alunos que compartihem suas

experiéncias positivas com abordagens alternativas.

3.1. Reviséo bibliografica

3.1.1. Drogas psicoativas

As drogas psicoativas possuem um estimulo prazeroso, mecanismos de acéo
especificos, ativando de forma direta ou indiretamente, uma determinada regido do
cérebro: o sistema de recompensa cerebral, responde com o0 aumento da dopamina,
um neurotransmissor importante no sistema nervoso central (SNC), no nucleo
accumbens. Esse sistema € constituido por circuitos neuronais que sao
responsaveis pelas acdes reforgadas positiva e negativamente e fundamentais para
os efeitos das drogas de abuso (SILVA et al. ,2021).

A comercializacdo dos psicotropicos é regulamentada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), obedecendo a Portaria 344/98 e € atualizada
periodicamente com inclusdo ou altera¢cdes das substancias controladas, que exige
um rigor técnico acerca das substancias e medicamentos sujeitos a controle
especial. Essa portaria disserta sobre os critérios de prescricdo e dispensagdo de
diversas substancias. As drogas psicotropicas seguem a regulamentacdo das listas
A3, Bl, B2 e C1 e devem ser dispensadas mediante a retencdo da receita em

farmécias e drogarias. (GOV, 2023)

3.1.2. Mecanismo de acao dos psicotropicos

Quando uma pessoa percebe um estimulo através dos sentidos, 0s
receptores nos 6rgdos sensoriais capturam essa informacdo e a transmitem ao
sistema nervoso central, onde ocorre 0 processamento, a interpretacdo, a
memorizacao e outras func¢des cognitivas. Esse processo pode afetar diretamente a
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funcdo psicoldgica e alterar o estado mental, produzindo mudancas psicomotoras,
como transformacdo da percepcdo, compreensdo e emocdes, podendo levar a
dependéncia. Atuam como alteradores seletivos do sistema nervoso central (SNC), e
em seus receptores especificos que modulam a transmissao sinaptica. (SOUZA, et
al., 2022)

Portanto, medicamentos psicotrépicos, como antidepressivos, alucindégenos e
tranquilizantes, impactam essas fungfes cerebrais de maneiras especificas e podem
ser utilizados no tratamento de transtornos mentais e complicacfes psicolégicas de
forma racional e correta, pois podem provocar dependéncia psiquica e fisica, com
sintomas como abstinéncia e confusdo mental. Esses medicamentos séo
classificados em categorias como antipsicoticos, antidepressivos, ansioliticos e
benzodiazepinicos.

Os antipsicoticos de acao rapida tem a capacidade de bloquear os receptores
de dopamina no cérebro, que é neurotransmissor fortemente associado a psicose,
gue em desequilibrio, pode provocar os sintomas perturbadores e crises agudas. No
blogueio esses receptores, 0s antipsicéticos reduzem a tempestade dopaminérgica,
promovendo tranquilidade e o controle no cérebro (MORAES, 2024)

Antidepressivos atuam ajustando desequilibrios quimicos que influenciam o
humor, alucinbgenos provocam alteracdes profundas na percepcdo e no
pensamento, e tranquilizantes reduzem a atividade cerebral, ajudando a relaxar e a
diminuir a ansiedade. Esses efeitos ilustram como substancias quimicas podem
modificar a atividade cerebral e alterar o comportamento (CARLINI et al., 2001;
FAVERO, 2017).

Os ansioliticos tem funcdo de restabelecer o equilibrio dos
neurotransmissores e diminui o estado de alerta. Em uma pesquisa no banco de
dados na ANVISA, em uma amostra 27 capitais brasileiras, a classe de
benzodiazepinicos mais receitados sado Alprazolam, Bromazepam, Clonazepam,
Lorazepam e Diazepam. (BRESSON et al. ,2021)

3.1.3. Ansiedade

Cicero (106-43 a.C.), filésofo estoico romano, fez uma distincdo entre

"anchieta", que designava um estado continuo de ansiedade, ou ansiedade-traco, e
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"andor", que se referia a ansiedade momentanea, ou ansiedade-estado. Os estados
ansiosos eram interpretados como caracteristicas morais dos individuos, mais
relacionadas a defeitos ou vicios, do que como transtornos psiquicos. Ainda assim,
ndo era incomum considerar o0 medo ou a ansiedade como aspectos de condicdes
mentais patoldgicas mais amplas, como melancolia e mania (AUGUSTO et al.,
2022).

Até hoje, h4 uma discussdo sobre quando a ansiedade comecou a ser
considerada uma doenca patoldgica. Alguns estudiosos afirmam que esse conceito
surgiu no século XIX. No entanto, had pesquisas indicando que a ansiedade era
claramente reconhecida como um estado afetivo negativo por filosofos e médicos
greco-romanos (ILGNER et al., 2022).

Esse distarbio € caracterizado por um estado continuo de apreensao,
preocupacao, sensacao de perigo iminente e desconforto. Esse estado pode causar
sofrimento significativo e afetar negativamente a funcionalidade diaria da pessoa,
sendo também considerada uma patologia de natureza somética (PAIM, 2024;
LENHARDTK & CALVETTI, 2017).

Uma crise de ansiedade, ou ataque de ansiedade, é um episddio subito de
medo intenso ou desconforto que atinge um pico em poucos minutos (MONTIEL et
al., 2014). Embora néo seja reconhecido como uma condicdo clinica especifica no
DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) é frequentemente
associada a outros transtornos de ansiedade, como o0 transtorno do panico,
transtorno de ansiedade generalizada (TAG), transtorno de ansiedade social ou
fobia social, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), ansiedade de separacéo e fobias especificas (FIORESI, 2017).

A ansiedade e o transtorno de ansiedade sdo problemas relacionados, mas
distintos (CASTILLO et al., 2000).

3.1.4. Depressao

A depresséo € um transtorno do humor (ESTEVES et al., 2006), complexo
gue pode surgir devido a uma combinacdo de fatores genéticos, biologicos,

ambientais e psicolégicos. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
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2022), ela é caracterizada por sintomas como tristeza extrema, privacdo de sono,
dor, sentimento de culpa e alteragbes no apetite. Os pacientes geralmente
apresentam uma redugdo no humor, energia e capacidade de realizar atividades
diarias, além de perda da capacidade de sentir prazer e dificuldade de concentracdo
(QUEMEL, 2021)

A Classificacdo Internacional de Doencas (CID) divide a depressdao em
diferentes niveis de gravidade: leve, moderada e grave. Nos casos leves, o paciente
consegue realizar suas atividades cotidianas sem grandes dificuldades. Ja na
depressao moderada, ha uma dificuldade maior para executar tarefas simples. Nos
casos graves, € possivel que surjam sintomas psicoticos e ha um risco aumentado
de morte por suicidio, desidratacdo ou desnutricdo. Pensamentos suicidas
frequentemente ocorrem com outras alteragdes somaticas (OLIVEIRA, 2020).

O diagndstico cuidadoso € essencial para o tratamento da depresséo, com o
reconhecimento dos sintomas e determinacdo de sua gravidade (FIGUEIREDO,
2000). O tratamento pode variar conforme a gravidade da condic&do, incluindo
psicoterapia em casos leves e moderados e acompanhamento psiquiatrico e uso de
medicamentos antidepressivos em casos graves (PARK et al., 2019; SARRIS, 2011).

O tratamento da depressdo normalmente inclui abordagens terapéuticas
como a psicoterapia e 0 uso de medicamentos antidepressivos. Porém, muitos
pacientes interrompem o tratamento medicamentoso no primeiro més, e a maioria
nao prossegue além do terceiro més (CUNHA ET AL., 2009). Por isso, tratamentos
ndo farmacoldgicos, como a atividade fisica e a terapia cognitivo-comportamental,
tém sido recomendados para evitar a dependéncia e possiveis danos a saude
(FARIAS ET AL., 2016).

Além disso, praticas integrativas e complementares em saude (PICS)
oferecem alternativas a medicina tradicional e podem complementar o tratamento da
depressdo, especialmente em casos de mulheres gravidas ou pos-parto
(MEDEIROS ET AL., 2019).

3.1.5. Fatores que levam a ansiedade e depresséao
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Existem alguns fatores que levam a ansiedade como genética (historico de
transtornos familiares) ambiente como trabalho ou rotina, traumas ou eventos
considerados de alto impacto emocional como abusos. Algumas doencas fisicas,
hormonais, tais como cardiopatias, diabetes, e dores. Pode se citar também falta de
apetite, desanimo, pessimismo, baixa alto estima, luto , nervosismo, preocupacéo
,abuso de alcool e drogas, ins6nia ,solidéo, obesidade entre outros, podendo levar a
depressdo. (BARNHILL, 2023). Em modelo de terapia cognitivo-comportamental, a
depressao tem como principal fator desencadeador a triade cognitiva, ou seja, visdo
de si, do mundo e do futuro e é composta, principalmente, por: cognicoes,
comportamentos e fatores bioquimicos podendo, ainda, sofrer grande influéncia do
ambiente, principalmente pela auséncia de apoio (BORGES, 2002).

Vale ressaltar a importante destacar a natureza dos transtornos mentais, que
sdo caracterizados por disturbios significativos na cognicdo, fisiologia e
metabolismo, regulacdo emocional ou comportamento de um individuo (JANSEN, et
al;2011). Entre os principais transtornos mentais, podemos citar o transtorno bipolar,
ansiedade e depressdo (OMS, 2022; ARAUJO, 2014; BRUNONI, 2008). Segundo a
OMS em 2021, 1 em cada 8 pessoas, cerca de 970 milhdes de pessoas no mundo,
convivem com algum tipo de problema ou disfungdo mental, sendo os transtornos de

ansiedade e depressivo 0s mais comuns. (OMS, 2022)

3.1.6. Tratamento

O tratamento de pacientes diagnosticados com ansiedade e depresséo varia
de acordo com a gravidade da condicdo. Para casos leves e moderados, a
psicoterapia é geralmente recomendada (PARK et al., 2019) e sdo essenciais para
auxiliar no controle diario dos sintomas emocionais e especialmente durante as
crises (MALHEIROS, Pablo et al, 2023)

E comum o uso de uma combinacdo de terapias, incluindo terapia cognitivo-
comportamental (TCC), medicacéo, técnicas de relaxamento e mudancas no estilo
de vida (REYES et al, 2017). Essas praticas auxiliam ao individuo no controle e
gerenciamento da ansiedade, de maneira eficaz (JOAQUIM, 2022). O apoio social e
da familia € muito importante nesta fase, fornecendo suporte adicional, auxiliando na
melhoria do bem-estar geral (LEMES, 2020).
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As Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCCs) desempenham um papel
fundamental na identificacdo e modificacdo de padrdes de pensamento que levam a
transtornos, frequentemente relacionados a pensamentos negativos (TERMINELIS,
2024). Essas técnicas incluem a reestruturacdo cognitiva, exposicdo gradual a
situacOes temidas e treinamento de habilidades de enfrentamento (MATA, 2024).

Sentimentos negativos, como o abandono, podem agravar os sintomas dos
transtornos (DAMASCENO, 2023). Por isso, é crucial que ocorra também a mudanca
do estilo de vida, incluindo praticas de autocuidado, exercicios fisicos regulares,
sono adequado, dieta saudavel e reducdo de alimentos estimulantes, como café e
alcool, para equilibrar os pensamentos e evitar a sensagdo de vulnerabilidade
(OLIVEIRA, NAZARE et al., 2011).

As técnicas de relaxamento como respiracado, meditacao, ioga e praticas de
mindfulness desempenham um papel vital na gestdo dos sentimentos, promovendo
a reducédo do estresse (TORELLY, 2020) (PAETZOLD, 2021) (MALHEIROS, et al. ,
2023).

Nos casos graves podem exigir acompanhamento psiquiatrico e o uso de
medicamentos psicoativos pode ser necessario (PARK et al., 2019) (VILELA et
al.,2021) (CLARO et al.,2020)

A escolha da medicacédo deve ser feita com cautela, levando em consideracéo
0 grau e o tipo de transtorno, as doencas pré-existentes, o envolvimento emocional,
a idade e o sexo do paciente (SALES, 2023).

Como alternativa a fitoterapia pode servir como uma forma opcional de
tratamento com maiores beneficios em relacdo aos tratamentos tradicionais.
(VELOSO et al, 2023).

3.1.7. Pandemia da Covid 19

Em 2020 o mundo foi dominado por um Unico tema: a pandemia da COVID-19
e seus impactos devastadores na saude fisica e mental da populacdo (NERI,
2020.). Muitos casos novos surgiram rapidamente em paises asiaticos e espalhou-
se pela Europa e outros continentes, levando a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a declarar uma emergéncia de saude publica internacional em janeiro de
2020 (AQUINO, 2020).
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Em 18 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relatou
gue os casos confirmados de Covid-19 em todo o mundo ja haviam ultrapassado
214 mil. Nao havia planos estratégicos pré-existentes para enfrentar uma pandemia
de coronavirus, tornando a situagcdo completamente nova para todos (FREITAS,
2020). Sem conhecimento da patogenia e um tratamento eficaz, foi adotado
medidas emergenciais e essenciais para proteger a saude e salvar vidas, varias
cidades entraram em regime de quarentena, no entanto, o isolamento social
provocou diversos distarbios, como depresséo, irritabilidade, ansiedade, medo,
raiva, insbnia, sintomas de estresse pos-traumatico e confusdo (RANKINGS, 2020)
(CABRAL, ROSSANO, 2020). (OMS,2020; GOV.BR2020).

A proliferacdo global da doenca e as constantes noticias sobre o assunto
aumentaram a ansiedade e a depressao. (FARO, et al. ,2020). Durante o primeiro
ano da pandemia, houve um aumento de 25% nos transtornos depressivos e
ansiosos, devido ao estresse do isolamento social, medo de infeccdo, luto e as
preocupacoes financeiras (SOERGER, et al., 2023).

O impacto da pandemia foi incalculavel, resultando em vidas perdidas,
problemas econémicos, aumento da pobreza e os casos de depressdo (BARCENA
2020), além disso, a quarentena ocasionou conflitos familiares e o consumo
excessivo de alcool e drogas. (CEPEDES, 2020; IASC, 2000).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Perfil demogréfico

A pesquisa foi aplicada em 146 alunos do periodo noturno da ETEC Cidade
Tiradentes foram predominantemente respondidas por mulheres que correspondem
a 58% (85 respostas), com 48% (62 respostas) dos participantes na faixa etéria
entre 18 e 24 anos, seguida por menores de 18 anos com 38% das respostas (48

respostas).

Grafico 1: Género dos Participantes

Com qual género vocé se identifica?

1% 49
\H

m Masculino
® Feminino
Prefiro ndo responder

58% Outra

Fonte: autoral, 2024
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Grafico 2: Faixa Etaria dos Participantes

Qual é a sua faixa etaria?

3%
0% .,
- 0% Menos de 18
0,
5% anos
16% 33% 18 a 24 anos
25 a 34 anos
42%

Fonte: autoral, 2024

4.2 Sintomas dos transtornos depressivos e ansiosos

Os dados coletados sobre sintomas de ansiedade e depressao revelaram
prevaléncia significativa de sintomas relacionados aos transtornos de ansiedade e
depressao entre estudantes da ETEC Cidade Tiradentes. A analise das respostas
destacou preocupacgfes relevantes sobre a salude mental dos participantes,

incluindo:

4.2.1 A desmotivacéao e Dificuldade de Concentracéo

Quando questionados sobre a frequéncia com que se sentiram desmotivados ou
incapazes de se concentrar nas tarefas diérias, 11% dos respondentes relataram
gue nunca experimentaram esses sentimentos. No entanto, uma parte consideravel
42% indicou que esses sentimentos ocorreram "mais da metade dos dias" ou "quase
todos os dias". Esses resultados sugerem que uma parcela significativa dos alunos
esta enfrentando desafios em manter o foco e a motivagdo, o que pode impactar

negativamente seu desempenho académico e qualidade de vida.
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Grafico 3: Frequéncia de Desmotivacéo e Dificuldade de Concentracédo

Para entender melhor seu bem-estar emocional, gostariamos de saber:
Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia voceé se sentiu
desmotivado(a) ou incapaz de se concentrar em tarefas do dia a dia?

|

11%

0,

25% 4 ® Nenhuma vez
Poucos dias
Mais da metade do dos dias

38%
Quase todos os dias
25%

Fonte: autoral, 2024

4.2.2 Interesse e prazeres em atividades

J4 em relacdo aos interesses e prazeres em atividades que normalmente
gostavam, 14% dos alunos afirmaram nao ter sentido isso em nenhum momento.
Em contrapartida, 50% doa alunos relataram essa falta de interesse em "mais da
metade dos dias" ou "quase todos os dias" evidenciando uma reducado na satisfacéao
com atividades cotidianas. Isso pode ser um indicativo de sintomas depressivos, ja

gue a perda de interesse € um dos principais sinais dessa condigéo.
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Grafico 4: Frequéncia de Perda de Interesse em Atividades Prazerosas

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé teve pouco
interesse ou prazer em fazer as coisas que normalmente gosta?

‘
17% 14%
® Nenhuma vez
Poucos dias
25%
Mais da metade dos dias
45%

Quase todos os dias

Fonte: autoral, 2024

4.2.3 Cansaco e falta de energia

A sensacdo de cansaco ou falta de energia, mesmo apés descanso, foi citada por
10% dos participantes como inexistente. Contudo, 71% relataram que sentiram esse
sintoma "quase todos os dias" ou "mais da metade dos dias". Essa evidéncia de
fadiga pode sugerir um estado de exaustdo emocional, e um alerta para a

necessidade de intervencdes que promovam o bem-estar fisico e psicolégico.
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Grafico 5: Frequéncia de Cansaco ou Falta de Energia

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé se sentiu
cansado(a) ou sem energia, mesmo apos descansar?

| =
10%
35% 19% ® Nenhuma vez
Poucos dias
Mais da metade dos dias
Quase todos os dias
36%

Fonte: autoral, 2024

4.2.4 Preocupacgao e Ansiedade

Quando questionados sobre a frequéncia de preocupacdes excessivas ou
ansiedade sem um motivo claro, 58% dos respondentes relataram que se sentiram
assim em "mais da metade dos dias" ou "quase todos os dias". Esse dado é
preocupante, pois a ansiedade pode levar a um ciclo vicioso que agrava ainda mais
a saude mental. Além disso, 27% relataram sentir sintomas fisicos de ansiedade,
como tensdo muscular e batimentos cardiacos acelerados, em "mais da metade dos

dias" ou "quase todos os dias".
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Grafico 6: Frequéncia de Preocupacao ou Ansiedade Excessiva

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé se
sentiu excessivamente preocupado(a) ou ansioso(a) sobre
diferentes aspectos da sua vida, mesmo sem um motivo
claro?

» |

® Nenhuma vez
36%

VW'

Fonte: autoral, 2024

® Poucos dias

®» Mais da metade dos
dias
= Quase todos os dias

Grafico 7: Frequéncia de Sintomas Fisicos de Ansiedade

Nas ultimas semanas, com que frequéncia vocé sentiu sintomas
fisicos de ansiedade, como tensdao muscular, tremores, ou
batimentos cardiacos acelerados?

24%

= Nenhuma vez
= Poucos dias
= Mais da metade dos dias

= Quase todos os dias

Fonte: autoral, 2024
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4.3 Diagnostico de ansiedade e depresséo

26 alunos (18%) relataram ja ter sido diagnosticados com ansiedade, enquanto
10 (7%) informaram ter sido diagnosticados com depressdo. Consideravelmente, 37
alunos (25%) acreditam estar apresentando sintomas de ansiedade sem um
diagnéstico formal e 7 (5%) sentem que apresentam sintomas de depressdo. A
porcentagem elevada de alunos que ndo possuem um diagnoéstico formal sugere
uma necessidade urgente de maior conscientizacdo sobre saiude mental e acesso a

servigos de diagndstico e tratamento.

Grafico 8: Diagnostico de Ansiedade ou Depresséo

Vocé ja foi diagnosticado(a) com ansiedade ou depressado por
um profissional de saude mental, ou acredita que pode estar
apresentando esses sintomas sem um diagndstico formal?

™

m J3 fui diagnosticado(a) com ansiedade
m 3 fui diagnosticado(a) com depressdo
Acredito que estou apresentando sintomas de ansiedade, mas ndo tenho um

diagndstico formal
Acredito que estou apresentando sintomas de depressdao, mas ndao tenho um

diagndstico formal

Fonte: autoral, 2024
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4.4 Tratamentos

4.4.1 Tratamento medicamentoso

A maior parte dos alunos (84%) néo esta em tratamento medicamentoso para
ansiedade ou depressédo. 1% dos participantes relataram estar em tratamento
medicamentoso ha menos de trés meses, e 7% estdo em tratamento ha mais de um
ano. 9% dos alunos comecaram o tratamento e interoperam depois de alguns
meses. Essa baixa taxa de uso de adesdo aos medicamentos pode indicar uma

resisténcia ao tratamento farmacoldgico por falta de acesso e de informacdes.

Gréfico 9: Uso de Medicamentos para Ansiedade ou Depresséao

Voce esta atualmente tomando algum
medicamento para ajudar com problemas de
ansiedade ou depressao? (Esses
medicamentos podem ajudar a controlar o

estado emocional e o pensamento.)

2% ., \
1% ® Estou em tratamento ha menos

In
59, de 3 meses
‘ m Estou em tratamentohd 3 a6
’1% meses
‘ Estou em tratamento hd mais de

6 meses, mas menos de 1 ano
Estou em tratamento ha mais de

1ano
® Comecei o tratamento, mas

interrompi apds alguns meses

84%

Fonte: autoral, 2024
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Dentre os que utilizam medicamentos, 23 alunos reportaram o0 uso de
antidepressivos (15%), seguidos por estabilizadores de humor que foram relatados
por 12 alunos (8%). Apenas um aluno mencionou o uso de antipsicéticos. Apenas
5% dos alunos relataram ter recebido explicacbes detalhadas sobre os possiveis
efeitos colaterais dos medicamentos utilizados. Isso pode ser preocupante, pois a
falta de informacdo adequada pode impactar a adesao ao tratamento e a percepgao
sobre a eficacia dos medicamentos. A conscientizacdo sobre os efeitos colaterais é
essencial para que os pacientes possam tomar decisdes informadas sobre sua

saude.

Grafico 10: Tipos de Medicamentos Psicoterapicos Utilizados

Algum profissional da satde explicou sobre os possiveis efeitos
colaterais dos medicamentos que voceé esta utilizandoou ja
utilizou? (Efeitos colaterais sdo reacoes indesejadas que podem
ocorrer com o uso de medicamentos.

5% = Sim, meu médico forneceu uma
12% explicacdo detalhada sobre os
efeitos colaterais
7% Sim, meu médico mencionou

alguns efeitos colaterais, mas
ndo em detalhes

N&o, meu médico ndo explicou
sobre os possiveis efeitos

0,
75% colaterais

Fonte: autoral, 2024
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Grafico 11: Explicagédo sobre Efeitos Colaterais dos Medicamentos

Quais sdo os tipos de medicamentos psicotropicos que voceé utiliza
para tratar os sintomas da ansiedade ou depressao?
(Psicotropicos sdao medicamentos que altera o comportamento e

humor). = . . :
% ® Antidepressivos (ajudam a melhorar o
o

humor) como Fluoxetina, Sertralina,

7N Escitalopram. .
6% ® Ansioliticos ( ajudam a reduzir a
43% 19 ansiedade; esses podem ter tarja
preta) como Diazepam,
8% Antipsicdtico (ajudam a controlar

sintomas de psicose, como delirios e

alucinagdes) Risperidona
Estabilizador de humor (ajudam a

controlar oscilacées de humor) Litio,
Valproato, Lamotrigina

Fonte: autoral, 2024

4.4.2 Tratamento Alternativo

Dentre os 146 alunos que participaram da pesquisa, 82 alunos (46%) nao estao
realizando nenhuma forma de tratamento alternativo. Isso indica uma necessidade
de promover maior conscientizacdo sobre as opc¢fes disponiveis para o tratamento

dos transtornos de ansiedade e depressao.

Entre os que buscam abordagens alternativas, 21 alunos (12%) mencionaram a
pratica de atividades fisicas, que é reconhecida por seus beneficios na reducéo da
ansiedade e melhoria do humor. Além disso, 17 alunos (9%) estdo em terapia, o que
sugere um reconhecimento da importancia do apoio psicolégico no tratamento da

sua saude mental.

Apenas 6 alunos (3%) relataram utilizar praticas integrativas, como acupuntura
ou reiki, e 13 alunos (7%) mencionaram técnicas de relaxamento, como meditacdo e

mindfulness. Por fim, 5 alunos (3%) utilizaram suplementos ou medicamentos
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naturais. Esses numeros indicam que, embora alguns alunos estejam explorando

diferentes métodos, a adesao a tratamentos alternativos ainda é baixa.

Grafico 12: Uso de Tratamentos Alternativos para Ansiedade ou Depressao

Vocé esta atualmente utilizando algum tratamento alternativo para
lidar com problemas de ansiedade ou depressao? (Tratamentos
alternativos podem incluir coisas como terapia, acupuntura,
exercicios fisicos, entre outros.) Se sim, por favor, selecione quai

= Terapia (como psicoterapia,

* terapia cognitivo-comportamental,
/S

{C.). 2 3
3% - E’I’%?IC&S integrativas (como
acupuntura, reiki, massagens

129 Auti
% ﬁﬁ\? %%Lgé%aﬁ' é%[gé) (como
exercicios, yoga, etc.)

3% :
Suplementos ou medicamentos
naturais

‘ = Técnicas de relaxamento (como

16 meditacdo, mindfulness, etc.)
(1]

= Nao, nao estou utilizando
tratamentos alternativos

Fonte: autoral, 2024

A adesdo a tratamentos alternativos foi baixa, em parte devido a falta de recursos
financeiros (mencionada por 13 estudantes (9%)), dificuldade de acesso aos
servigos de saude (mencionada por 19 estudantes (13%)), ndo saber onde encontrar
9 estudantes (6 %) indicaram esses tratamentos, 3 alunos (2%) indicaram
preferéncia por medicamentos e 6 alunos (4%) indicaram ndo acreditar na eficacia
de tratamentos alternativos. Estas barreiras limitam as opc¢des dos estudantes e
realcam a necessidade urgente de intervengdes que tornem estes tratamentos mais

acessiveis e fornecam informacdes de acesso.
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Grafico 13: Razbes para Nao Utilizar Tratamentos Alternativos

Se vocé ndo estarealizando tratamentos alternativos para problemas
de ansiedade ou depressao, quais sao as principais razoes?

| Falta de recursos financeiros
9%
13% Demora ou dificuldade de acesso
pelo SUS
6% N3o sabe onde encontrar esses
% tratamentos
66% & Preferéncia por tratamentos com

mendicamentos
m N3o acredita na eficacia dos

tratamentos alternativos

Fonte: autoral, 2024

Entre os participantes, 93 estudantes (45%) afirmaram que o0s servi¢cos de
apoio psicolégico, como aconselhamento e terapia, seria a area de investimento
mais importante em relacdo a salude mental dos alunos da ETEC. Isto realca a
necessidade de apoio especializado e acessivel, que € imprescindivel para o bem-
estar emocional dos alunos. Em segundo lugar, 38 estudantes (18%) mencionaram
a educacao em saude mental, refletindo a necessidade de aumentar a sensibilizacéo
e informacdo sobre temas relacionados com a saude mental. A proposta do
programa de bem-estar e gestdo do estresse, que incluia oficinas e atividades de
relaxamento, recebeu 35 votos (17%), indicando que os alunos também valorizaram
estratégias praticas para lidar com os sintomas de ansiedade. 21 alunos (14%)
mencionaram a melhoria da comunicacdo e do apoio dos professores, indicando
uma necessidade de fortalecer o vinculo entre alunos e docentes. 18 (9%)
responderam a questdo sobre o estabelecimento de grupos de apoio entre 0s

alunos, indicando desejo de maior interagao.
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Grafico 14: Areas de Investimento em Salde Mental na ETEC

Qual das seguintes areas vocé considera mais importante para
a ETEC investir em termos de satde mental para os alunos?

> \

m Servicos de apoio psicoldgico
(aconselhamento, terapia)

® Programas de bem-estar e
gerenciamento de estresse
(workshops, atividades de

E%llaxam,ento 3
» Educagao sobre saude mental

(palestras, cursos informativos)

= Criacdo de grupos de apoio entre os
alunos

Fonte: autoral, 2024
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4.5 Avaliacao do projeto racionalmentee

O projeto foi considerado util por 98% dos participantes (52 votos). somente
uma pessoa ndo avaliou de maneira positiva e nenhuma outra opcdo foi
mencionada. isso aponta a efetividade da acdo em esclarecer o assunto e destaca a

Importancia de abordar o tema em espagos educacionais.

Grafico 15: Utilidade do Projeto para Compreensao do Uso Racional de Psicoticos

Vocé considera que o projeto foi util para
entender melhor o uso racional de psicotrépicos
e tratamentos alternativos para ansiedade e
depressao?

2%
|

98%

® Sim ® Nao ®m Qutra

Fonte: autoral, 2024

A maior parte dos participantes (98%) declarou que essas acgOes
proporcionaram a expansao de sua compreensdao sobre a tematica, e 2%
considerou-se “talvez”. ndo houve respostas negativas. esta informacéo
complementa o impacto positivo que a inovagdo das acles realizadas ao mesmo
tempo em espacos virtuais possibilitou para alcancar um publico mais amplo e

diversificado.
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Grafico 16: Utilidade do Projeto para Compreensao do Uso Racional de Psicéticos

A palestra sobre o Setembro Amarelo e as informacdes
compartilhadas no Instagram (@racionalmentee)
ajudaram vocé a entender melhor a importancia do
uso racional de psicotrépicos?

2%
|

98%

BSim W Talvez B Nao

Fonte: autoral, 2024

O projeto também despertou grande curiosidade quanto as praticas
alternativas, pois 80% dos participantes se consideram muito interessados. s6 17%
consideram-se pouco interessados e 2% desinteressados. esta informacdo destaca

o impacto transformador das atividades realizadas.
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Grafico 17: Interesse em Praticas Alternativas Apds o Projeto

Qual o seu nivel de interesse em adotar praticas
alternativas (ex.: meditacao, terapia, exercicios) apds o
projeto?

4%

17%

79%

® Muito interessado ® Pouco interessado = N3o interessado

Fonte: autoral, 2024

A continuidade destas acOes foi apoiada por 81% dos participantes, que
consideram crucial que alternativas como a promocao de projetos de saude mental
sejam realizadas. trés por cento sugeriram que as abordagens podem ser ampliadas
ou diferenciadas, e ndo houve respostas negativas. isso aponta a relevancia de

manter e expandir projetos semelhantes como esses.
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Grafico 18: Opiniao sobre Continuidade de Palestras e A¢Bes de Saude Mental

Vocé acha que a ETEC deveria continuar promovendo palestras e a¢des sobre
salde mental, como o Setembro Amarelo e o contetddo do Instagram
(@racionalmentee)? Caso ndo estude na ETEC, qual a sua opinido sobre essas
acGes em escolas em geral?

19% ’

81%

® Sim, € muito importante continuar.
® Talvez, seria interessante, mas com mais abordagens.

N3o, ndo vejo necessidade.
Fonte: autoral, 2024

As sugestbes mais destacadas pelos entrevistados foram: incluir préaticas

integrativas na escola, ampliar a divulgacdo do Instagram na comunidade, realizar

mais palestras com profissionais diversos e criar videos mais interativos. Apesar

disso, os comentérios ressaltaram a qualidade do projeto, com elogios ao trabalho

realizado e reconhecimento de sua importancia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos nosso trabalho uma oportunidade valiosa para explorar o uso
racional de psicotropicos na saude mental, pois revela a complexidade e a
necessidade de abordagens integrativas no tratamento de transtornos depressivos e
ansiosos. Ao longo deste processo, refletiremos sobre as implicagbes do uso de
psicotropicos e a importancia de considerar alternativas terapéuticas, o que
fortaleceu nossa compreensao sobre estratégias mais personalizadas. Acreditamos
gue este estudo esta interessante, explicativo e detalhado e contribuira
significativamente para a saude mental ao abordar criticamente o uso de
psicotropicos, apresentando alternativas viaveis e promissoras para o tratamento de
transtornos depressivos e ansiosos. Durante a pesquisa, percebemos a importancia
de uma abordagem multidisciplinar e integrativa dos transtornos mentais, o que
reforca a relevancia deste estudo nas praticas mais seguras e eficazes. Nosso
envolvimento neste projeto tem nos proporcionado percepcdes valiosas sobre as
possibilidades do uso de psicotropicos, especialmente ao explorar intervencdes
complementares e terapias alternativas, demonstrando sua aplicabilidade pratica e

potencial.
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