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RESUMO

Este estudo visa explorar o ludico em clinicas pediatricas, aliando-o0s ao método
Montessori, com o objetivo de propor inovacdo dos ambientes comerciais dedicado ao
bem-estar infantil. A proposta é integrar essa abordagem ludica na clinica, a fim de evitar
possiveis traumas relacionados a experiéncias médicas passadas. Para isso, 0 projeto
busca criar uma perfeita harmonia entre as cores e elementos que promovam 0O
desenvolvimento fisico e mental, oferecendo servicos Unicos de uma clinica pediatrica,

como consultas de rotina e a administragéo de vacinas para criangas.

Palavras chaves: Pediatria; Atendimento em clinicas; Método Montessori



ABSTRACT

This study aims to explore playfulness in pediatric clinics, combining it with the
Montessori method, in order to propose innovative commercial environments dedicated
to children's well-being. The proposal is to integrate this playful approach into the clinic
in order to avoid possible traumas related to past medical experiences. To this end, the
project seeks to create a perfect harmony between colors and elements that promote
physical and mental development, offering unique services of a pediatric clinic, such as

routine consultations and the administration of vaccines for children.

Keywords: Pediatrics; Clinic care; Montessori method
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INTRODUCAO

O trabalho apresentado se mostra referente a um projeto de design de interiores
de uma clinica pediatrica que tem como objetivo oferecer um ambiente ludico e
aconchegante para que os pacientes obtenham uma experiéncia leve e guardem memorias
afetivas. A proposta do estabelecimento é observar o desenvolvimento desde o
nascimento, para que o publico alvo possa levar uma vida leve e saudavel de forma
segura. A clinica tem como objetivo proporcionar uma rotina de consultas, exames e
vacinas.

O método Montessori, € uma perspectiva educacional com o objetivo de ajudar
no desenvolvimento independente e funcional na vida das criancas. Pode ser aplicado em
clinicas para ajudar a lidar com as emoc6es e desenvolvimento, promovendo um espaco
totalmente concebido para as criancas gerando um ambiente funcional e ludico, com o

intuito de n&o gerar traumas futuros com experiéncias passadas de idas ao médico.

O projeto terd como inspiracdo as clinicas pediatricas que tem como funcéo
exercer o cuidado cotidiano com o uso do método Montessori para estimular o

desenvolvimento das criangas durante o seu crescimento.
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AREA DA PEDIATRIA

A pediatria € uma parte muito importante da medicina para as criancas, é através
dela que monitoramos a saude dos bebés e criancas. A pediatria geral exerce a fungéo de
monitorar o desenvolvimento, tanto fisico quanto mental, no bem-estar das criancas e
também a alertar os pais de alguma possivel doenca.

Dentro da pediatria existe outros nichos, como:

e Oftalmologia infantil — Especialidade com a funcdo de cuidar da visdo das
criancas e descobrir se ha alguma coisa nos olhos dos pacientes desde pequenos.

e Neurologia pediatrica — Especialidade com a fungdo de se aprofundar mais na
questdo mental e neuroldgica das criangas. Geralmente sdo encaminhadas para o
neurologista quando acontece algum acidente ou algum néo desenvolvimento.

e Dermatologia pediatrica — Especialidade com a funcdo de cuidar da pele das
criancas, possiveis manchas inesperadas ndo identificadas.

e Infectologia pediatrica — Especialidade que tem como fungdo prevenir,
diagnosticar e tratar de doencas infecciosas, que podem ser causadas por fungos,
bactérias, virus e até mesmo protozoarios.

e Cardiologia pediatrica — Especialidade com a fungdo de cuidar do coracdo de
bebés e criangas, podendo tratar doencas congénitas ou adquiridas nos primeiros
anos de vida.

e Endocrinologia pediatrica — Especialidade com a funcéo de diagnosticar, tratar e
acompanhar as alteragdes hormonais desde o nascimento (AMORSAUDE, 2024)

Cada uma dessas especialidades tem os seus devidos medicos especialistas, e a
funcdo do pediatra geral € encaminhar as criangas para esses especialistas quando estiver
algo de errado com a saude delas.

Uma clinica pediatrica tem o objetivo de ajudar no desenvolvimento e orientar
0s pais sobre a satde dos bebes e criangas. A clinica oferece uma rotina de consultas de
monitoramento, exames e vacinas.

Com o objetivo de fazer com que ndo surjam traumas futuros, as clinicas tem os
principios de ter um atendimento especializado, com foco em levar em consideragéo as
necessidades especificas de saude e desenvolvimento. Um ambiente acolhedor, com a
criacdo de um ambiente ladico para as criangas, para reduzir o estresse e a ansiedade nas
visitas medicas. Com a abordagem familiar, incluindo a familia no processo de cuidado,
reconhecendo a importancia do apoio no tratamento das criancas. Tendo prevencao e

cuidados integrais, dando énfase nas prevencdes de doencas, promovendo a qualidade de
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salde das criancas e nos cuidados integrais que consideram o bem-estar fisico, emocional
e social. Abordando uma comunicacdo eficaz entre os profissionais de salde, as criancas
e sua familia, para garantir que todas as informacfes tenham sido esclarecidas e
compreendidas.

Com esses principios, visando um atendimento pediatrico de qualidade,

promovendo o bem-estar das criancas e seus pais.
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METODO MONTESSORI

O método Montessori € um método onde tem como principal objetivo promover

o desenvolvimento funcional e a independéncia das criancas. Criado por Maria Tecla

Artemisia Montessori (1870-1952), uma medica conhecida por ser apaixonada pelo

desenvolvimento humano e em como a educagdo poderia auxiliar nisso, ela criou o

método para contribuir no desenvolvimento infantil, mas sem interferir e contestar algo.

O método Montessori tem principais pilares, como:

Autoeducacio — E voltada para que a crianca tenha vontade de compreender
a realidade a sua volta, elaborando perguntas e investigando sobre algum
determinado assunto.

Educacdo césmica — Onde o educador devera organizar o conhecimento
oferecido as criancas.

Ambiente preparado — O ambiente devera ser preparado para incentivar a
autonomia, com a ajuda de brinquedos e mobiliarios adaptados para as
criangas.

Adulto preparado — Tem o papel de observar e auxiliar no processo de

aprendizagem, também é importante ter um preparo sobre o assunto antes.

Esse método pode ser aplicado nas clinicas pediatricas através de atividades e

brinquedos que podem ser disponibilizados no espago, podendo ajudar as criancas a

aliviar a ansiedade e o estresse de ir ao médico, explorando a imaginacéo e desenvolvendo
a coordenacdo motora. (LEONARDO PONSO, 2022)
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ESTUDO DE CASO — CLINICA LIMANOVIS

O estudo de caso € uma etapa fundamental para escolher referéncias do projeto,
0s critérios para um estudo de caso de qualidade era ter os principios de um ambiente
ludico e demonstrar qual é a ergonomia ideal para uma clinica pediatrica.

A clinica Limanovis foi de extrema importancia para o entendimento da
funcionalidade de um consultério pediatrico em questdo de espaco e ergonomia, com
consultérios e recepcdo grandes como mostrado na imagem 1, e ter como inspiracdo a
estratégia ergondmica para 0 bem-estar das pessoas que frequentardo aquele espaco,
oferecendo atendimento pediatrico e ginecologia obstetricia com ambientes para

amamentacdo e lazer da mée e da crianga.

£

Imagem 1 - Planta Clinica Limanovis

Fonte: OTP Arquitetura

Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-
arquitetura?ad_source=search&ad medium=projects tab

Acesso em: 19 abr. 2024

A clinica esté localizada na cidade de Sorocaba, no estado de S&o Paulo, Brasil
e seu projeto foi executado em 2022 pela empresa OTP Arquitetura, esta clinica foi
localizada através do site Archdaily, recomendado pela orientadora do projeto.

A proposta deste estabelecimento é ser uma clinica com a ideia de bem-estar,
com o conceito de ser um ambiente calmo e aconchegante. Com uma recepgao com tons
terrosos e calmantes, com a disposicdo dos moveis de acordo com as normas da

ergonomia, como mostrado na imagem 2.


https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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Imagemz - Récébf;éo Clinica Limanovis

Fonte: OTP Arquitetura
Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-

arquitetura?ad_source=search&ad _medium=projects_tab
Acesso em: 19 abr. 2024

A sala pediétrica foi concebida em um ambiente amplo e aconchegante para as
criancas. Foi criado um maével com prateleiras com brinquedos para entreter as criangas
durante todo o atendimento médico, 0 movel conta com um espelho localizado em uma
posicdo estratégica para observar enquanto o paciente brinca conforme a imagem 3. O
consultério também conta com um mobiliério planejado com a funcdo de auxiliar no
atendimento com gavetas para guardar os utensilios, uma pia para higienizar as maos e

uma almofada para o paciente ficar confortavel. (ARCHIDAILY, 2022)
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Imagem 3 - Espelho estratégico

A \

Fonte: OTP Arquitetura
Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-

arquitetura?ad_source=search&ad medium=projects_tab
Acesso em: 19 abr. 2024

ESTUDO DE CASO — CLINICA CPAP

Atendendo ao pedido para apresentar dois estudos de caso, a Clinica CPAP foi
escolhida como segundo exemplo, tendo como finalidade ajudar na compreenséo de como
tornar o ambiente mais divertido para as criangas. O espago conta com diversas cores e
brinquedos estimulantes para o cérebro das criancas, podendo — se aflorar ainda mais a

imaginacdo dos pequenos.


https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
https://www.archdaily.com.br/br/995313/clinica-limanovis-otp-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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A clinica esté localizada em S&o Paulo, Brasil e foi executada em 2022 pela
empresa Anha Arquitetura, também foi sido descoberta através do site Archdaily. A
intencdo desta clinica é ser funcional, aconchegante e divertida através de cores
confortaveis e brinquedos com a disposi¢do na brinquedoteca que foi um ponto crucial
para o projeto para as criangas terem um espaco ladico para brincarem enquanto esperam
pelo atendimento médico, como pode -se ver na imagem 4.

Imagem 4 - Recepcdo e brinquedoteca Clinica CPAP

Fonte: Anha Arquitetura
Disponivel em: Clinica CPAP / Anh& Arquitetura | ArchDaily Brasil

Acesso em: 19 abr. 2024
Com muitos ambientes coloridos, o local conta com uma tematica divertida que

explora ainda mais o lidico, com portas coloridas e mobiliérios coloridos de acordo com
a cor da porta de determinada sala conforme na imagem 5 e 6. Os brinquedos estéo
espalhados por toda a clinica, seja na brinquedoteca até nas salas, esses brinquedos além
de entreter as criangas, sdo também brinquedos estimulantes e tem como funcgéo elevar a
imaginacdo e independéncia das criangas, assim, se encaixando no método Montessori,

método que ira ser usado como elemento principal no projeto da clinica pediatrica.

Imagem 5 - Portas coloridas Clinica CPAP

Fonte: Anha Arquitetura
Disponivel em: Clinica CPAP / Anh4 Arquitetura | ArchDaily Brasil

Acesso em: 19 abr. 2024



https://www.archdaily.com.br/br/998154/clinica-cpap-anga-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
https://www.archdaily.com.br/br/998154/clinica-cpap-anga-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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As salas dessa clinica tem uma tematica divertida, onde as cores dos moveis
acompanham as cores das portas deixando a sala mais ludica. Os brinquedos também

seguem esse padrdo de cor, assim como pode-se ver na imagem 6.

Imagem 6 - Salas da clinica CPAP

Fonte: Anha Arquitetura
Disponivel em: Clinica CPAP / Anhé Arquitetura | ArchDaily Brasil

Acesso em: 19 abr. 2024



https://www.archdaily.com.br/br/998154/clinica-cpap-anga-arquitetura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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DIAGNOSTICO DO LOCAL

A escolha da localizagdo da Av. Alameda Santos, localizada no bairro do Jardim
Paulista, em S&o Paulo, foi o ponto chave para a funcao do local ideal para o projeto. A
cidade de Séo Paulo foi fundada em 22 de janeiro de 1554, apds a criagdo de um colégio
jesuita que foi produzido por doze padres, entre eles estava os padres Manuel da N6brega
e José de Anchieta, principais colaboradores para a criacdo da cidade. Segundo Ribeiro
(2018) Alpha é um nivel de hierarquia exercido por cada cidade do mundo, e consiste em
ligar regides econémicas e estados & economia mundial de acordo com Globalization and

World Cities Research Network (GaWC), a cidade escolhida é considerado uma das mais

influentes de acordo com Alpha.

Imagem 7 - Cidade de Séo Paulo

Fonte: Prefeitura de Sao Paulo

Disponivel em:
https://www.al.sp.gov.br/noticia/?id=406515#:~:text=0%20munic%C3%ADpio%20f0i%20fundado%20em,origem
%20a0%20nome%20da%20cidade.

Acesso em: 14 ago. 2024

Jardim Paulista foi datado no século XVI, onde era apenas uma forma de ligacéo
para o famoso Parque Ibirapuera, com nenhuma expectativa de se tornar o bairro nobre
que se é hoje em dia. O bairro era muito utilizado por fazendeiros, que viram a regido
como um o6timo local para cultivo. A partir da criacdo do loteamento, o bairro comecgou a
receber comerciantes de grande porte, o que foi o principal pelo crescimento do bairro. O
Jardim Paulista é considerado um dos bairros mais antigos de S3o Paulo e com um indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,957 que consideravelmente alto. (ESTADAO,
2020)

Com a informacao de que o IDH do Jardim Paulista é consideravelmente alto,
isso se d& pela economia e a parte social do bairro, onde conta com grande influéncia pela

presenca de pessoas com alto poder aquisitivo, resultando em ser um bairro nobre e


https://www.al.sp.gov.br/noticia/?id=406515#:~:text=O%20munic%C3%ADpio%20foi%20fundado%20em,origem%20ao%20nome%20da%20cidade
https://www.al.sp.gov.br/noticia/?id=406515#:~:text=O%20munic%C3%ADpio%20foi%20fundado%20em,origem%20ao%20nome%20da%20cidade
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frequentado apenas por pessoas de alto padréo elevando o nivel do bairro e dos comércios
com imdveis com alugueis em média em R$ 6 mil reais, podendo também variar entre R$
1.100 a R$ 15 mil reais em casos especificos. Os comércios do Jardim Paulista séo
comércios de alto padrdo, como lojas de grifes, clinicas, hospitais e escolas particulares
de alto padrdo. Neste bairro estd localizado o Hospital Albert Einstein Ibirapuera, a
Clinica Endovascular e um Hospital Veterinario, o Pet Care (EXAME, 2024).

Neste bairro também se localiza pontos famosos de Sdo Paulo, como 0 Museu
de Arte de Sdo Paulo (MASP), Shopping Patio Paulista e o Parque Ibirapuera, locais de
lazer para os moradores e visitantes da cidade, por ser pontos turisticos.

Stica - LilliiFl
we]LIVO Otice
DSCantisie Muséu de Arte de

:a - Pinheiros :Sao Raglo AS-‘L.:'S X

of g Brasil Cacau'Ramplona
e (R Paulista
*, = Shopping Patio Paulista
9 Kc;zetw'wage'w _,J*
8.
&) - P
ARDINS % ¢
Q\\\c. JARDIM PAULIS__TA PARAISO
¥ Ginasio Estadual

Jove
SNOY Geraldo José de Almeida

IS
JAonumento as Bandeira

Alvaro Gaudencio -
CirurgidoVascular e An

1 i IBIRAPUERA
: )

1 Paulo

PRarque
Ibirapuera

verna Medieve

Pargue Ibirapuera
- Portdo 6

LA NOVA
INCEICAQ

o

Av. Repablica ot

Imagem 8 - Localizagdo Jardim Paulista
Fonte: Google Maps
Acesso em: 14 ago. 2024

No que se refere a mobilidade, a Clinica Hiraoka se localiza proximo a 2
pontos de 6nibus e uma das estagdes do metrd de Sao Paulo, a Trianon — Masp que se
localiza na linha 2 - verde do metro, como se mostra na imagem abaixo. A estacao de
metrd, destacada na cor verde situado na Av. Paulista, € o principal ponto por onde
chegar no local por ser de facil acesso para todos. Ja o primeiro ponto de dnibus,
destacado pela cor azul, se situa na rua do estabelecimento, a rua Alameda Santos. O
segundo ponto de 6nibus, se localiza na Av. Paulista, que fica atras do estabelecimento,

podendo ter acesso a linha 2 verde do metro.
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Imagem 9 - Pontos de acesso a Clinica Hiraoka
Fonte: Google Maps — Editado por Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Devido a confinidade, o caminho mais acessivel é ir caminhando dos pontos até a
clinica, o ponto mais préximo é o primeiro ponto, destacado em azul pois fica na prépria
rua do estabelecimento, porem o ponto mais acessivel e que pode se transportar para varios
lugares de S&o Paulo é a linha 2 verde do metro, pois desta linha vocé pode se transportar
para a linha 1 azul do metro de S&o Paulo e a linha 5 lilas da Via Mobilidade, conforme é

mostrado na imagem 11.
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Imagem 10 - Trajeto: Ponto de 6nibus Rua Alameda Santos (azul)
Fonte: Google Maps — Editado por Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Imagem 11 - Trajeto: Linha 2 verde metrd de S&o Paulo (verde)
Fonte: Google Maps — Editado por Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Imagem 12- Trajeto: Ponto de 6nibus Av. Paulista (vermelho)
Fonte: Google Maps — Editado por Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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CLINICA HIRAOKA

Atendendo desde de 2017, quando seu projeto foi finalizado no coragédo de Sao
Paulo, a Clinica Hiraoka trouxe um meio diferente da medicina, como acupuntura e
medicina integrativa que tem como objetivo ser um conjunto Unico entre corpo, mente e
espirito, ndo focando apenas em algum érgdo ou parte do corpo humano, mas sim no
paciente como um todo, assim como o lema da clinica diz: “O CUIDAR ¢ o ajudar,
melhorar, tratar e aliviar da dor. Também é o abracar, acolher, educar e orientar. E o gerar
salde e assegurar a autonomia e o bem-estar de cada paciente!” (CLINICA HIRAOKA,
2017).

Imagem 13 - Clinica Hiraoka
Fonte: Estudio doisA
Disponivel em: Clinica Hiraoka - Estudio doisA / Estudio doisA | ArchDaily Brasil

Acesso em: 19 abr. 2024

O espaco foi desenvolvido para trazer um maior equilibrio na vida dos pacientes
gerando um bem-estar maior, tanto fisico como emocional. Com ambientes calmos e
tranquilos, transmitindo como sera o seu atendimento na clinica. A proposta desse projeto
foi criar ambientes receptivos, em que os pacientes se sentissem acolhidos e capazes de
elevarem seu estado de relaxamento. Para atingir tal propdsito a principal fonte de
referéncias foi a arquitetura japonesa.

A arquitetura japonesa foi apresentada no seculo 1X, quando o Japdo comegou a
ter estilo proprio, um dos principais elementos deste estilo € a utilizagdo de materiais
naturais, como principal, a madeira pois grande parte das obras sdo de madeiras e elevadas
do chéo. Outro elemento principal também € no uso da leveza das cores no ambiente, com
cores neutras como predominantes e materiais mais leves, como bambu e papel de arroz.
Esta arquitetura teve influéncia na arquitetura chinesa no uso de materiais que

proporcionam um conforto térmico melhor e seguranca em casos de terremoto.


https://www.archdaily.com.br/br/906087/clinica-hiraoka-estudio-doisa-estudio-doisa?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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A clinica Hiraoka tem apenas um pavimento pois fica localizada dentro de um
prédio comercial, ela conta com 4 salas de atendimento, uma recepg¢do, uma copa e um
banheiro para os pacientes. Com um espago com 70m2, porem com uma ergonomia bem
planejada e distribuida.

A planta desta clinica conta com 7 ambientes, onde o primeiro e segundo
ambiente sdo denominados como a sala de espera e recep¢édo, por ser um espaco aberto e
poder visualizar os dois, 0 ambiente 3 s@o 0s banheiros, onde temos o banheiro publico
para os clientes e o banheiro privado, apenas para os funciondrios, no quarto ambiente
temos a copa, lugar exclusivo para os funcionarios descansarem e fazerem seu horario de
almoco, temos também o corredor, levando a todos os espacos da clinica como as salas
de atendimento, denominados de ambiente 6 sendo a sala de acupuntura e ambiente 7

sendo o consultério, como podemos ver ha imagem 14.

1-SALADEESPERA  5- CORREDOR

2- RECEPCIONISTA 6 SALA DE

3- BANHEIRD ACUPUNTURA
4-COPA 7- CONSULTORIO

Imagem 14 - Planta baixa Clinica Hiraoka

Fonte: Estudio doisA

Disponivel em: Clinica Hiraoka - Estudio doisA / Estudio doisA | ArchDaily Brasil
Acesso em: 19 abr. 2024



https://www.archdaily.com.br/br/906087/clinica-hiraoka-estudio-doisa-estudio-doisa?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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Como a clinica foi pensada na arquitetura japonesa, ela conta com o uso de
muitos materiais naturais, principalmente a madeira que é o elemento principal na estética

da clinica.
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Imagem 15 - Arquitetura Japonesa aplicada

Fonte: Estudio doisA

Disponivel em: Clinica Hiraoka - Estudio doisA / Estudio doisA | ArchDaily Brasil
Acesso em: 19 abr. 2024



https://www.archdaily.com.br/br/906087/clinica-hiraoka-estudio-doisa-estudio-doisa?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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CONCEITO DO PROJETO

A importancia das clinicas pediatricas no mundo é conseguir acompanhar a
salde das criancas ao longo do seu desenvolvimento. O projeto desta clinica pediatrica
foi pensado totalmente nas criangas, como que elas se sentem ao saber que vdo a uma
consulta médica, como elas se sentem durante e pds consulta. O intuito desse projeto é
poder auxiliar melhor no desenvolvimento das criancas através de consultas de rotina e
aplicando o método Montessori nessas consultas, assim, podendo trazer um ambiente
mais divertido, acolhedor e seguro para elas. A finalidade da clinica é atender os pacientes
que residem no Jardim Paulista e regido desde o seu nascimento até os seus 13 anos de
idade.

O conceito do projeto é poder mostrar para sociedade a importancia de incentivar
as criancas a irem ao médico, visando que a aplicacdo do ludico e do método Montessori
deve ser fundamental através das cores e brinquedos que promovem o desenvolvimento
das criancas, com elementos estéticos que chamam atencéo das criancas por dar referéncia
ao ludico, sendo eles, papeis de paredes, ambientes tematicos, brinquedos estimulantes e
espacos adaptados para as criangas, fazendo com que isso incentive 0s pequenos e 0s pais
de levarem seus filhos a esta clinica. A influéncia dos pais nesse quesito, € de extrema
importancia pois a crianga tem que ter o total apoio e a nogéo de que ir ao medico nao é
um coisa ruim, mas sim uma experiéncia diferente onde vocé pode aprender e se
desenvolver melhor de uma maneira mais rapida e divertida, sem gerar traumas, fazendo
com que fique mais facil dos pequenos gostarem de ir ao médico por ser uma coisa
prazerosa de se fazer, como ir ao parque brincar.

Desta forma, também ajuda os pais pois nao irdo ter a preocupacéo de seus filhos
ndo quererem ir para as consultas, deixando os pais e até a propria crianga irritada.
Também ndo irdo se preocupar se estdo levando o seu filho em uma clinica segura, pois
um dos principios desta clinica é fornecer uma comunicagéo clara e objetiva entre o
profissional e os pais, ndo gerando nenhuma duvida em questdo a satde das criancas.

Como objetivo final, é poder levar este conhecimento para 0 mundo, trazendo
clinicas mais acolhedoras, divertidas, acessiveis e que expandam a independéncia das

criancas.
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ANALISE DE NECESSIDADES E CATEGORIZACAO
Para o entendimento do funcionamento desse estabelecimento ser bem
estruturado e organizado, foi necessario fazer um estudo de necessidades, no qual o
resultou em fazer a divisdo dos ambientes, totalizando em 7 para a melhor performance
da clinica. Os ambientes foram denominados como:
e Recepcéo
e Banheiro PNE e fraldario
e Banheiro acessivel para as crian¢as
e Corredor
e Consultorio principal
e Consultorio 2
e Sala de vacinas
Diante desse estudo, foi necessario fazer uma subdivisdo desses locais e
categoriza-los em diferentes setores para assim, o espaco ficar mais organizado. Em
funcao disso, empregou-se a técnica de analise denominada organograma, na qual 0s
ambientes foram categorizados em uma tabela com trés setores, como mostrado abaixo,
sendo eles: a area social definido pela cor vermelha, onde serdo os locais onde o publico
geral poderé ter acesso; a area intima definida pela cor azul, onde serdo os locais que nao
sera permitido um fluxo maior de pessoas ao mesmo tempo; e por fim, a rea de prestacdo

de servico, denominado pela cor verde, onde o publico alvo podera usufruir das

finalidades da clinica.

SOCIAL
RECEPCAQ BANHEIROS CONSULTORIOS
. SALA DE
FRALDARIO
CORREDOR VACINAS

Imagem 16 - Tabela organograma
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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PLANTA DE DEMOLIQAO E REFORMA

De acordo com a quantidade de ambientes apresentados no capitulo anterior,
mostrou-se de extrema importancia fazer algumas reformas na planta original do espaco,
visando ser um espaco de apenas 70m2 sendo considerado pequeno para uma clinica
pediatrica. A partir disso, para que os pacientes se sintam devidamente confortaveis na
clinica e ser um lugar acessivel, foi feito algumas mudancas no local onde foram
demolidas todas as paredes internas que dividiam as salas de atendimento e também as

paredes de entrada e divisdo dos banheiros, como mostrado na imagem abaixo.

Imagem 17 - Planta de demoli¢éo
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Apos a demolicdo, foi construido novas paredes em lugares estratégicos para
uma melhor ergonomia e um ambiente apropriado, resultando em 3 salas como mostrado
abaixo, onde a sala de acupuntura e o consultério foram integrados, gerando um Unico
ambiente, denominando — o como principal por acomodar um fluxo maior de pessoas e

um banheiro PNE, no qual ndo era possivel haver um na planta original.

CONSTRUGAO

I MANTER

Imagem 18 - Planta de reforma
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda
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ANALISE DE FLUXOGRAMA

Um dos fatores mais cruciais para um projeto comercial diz respeito a circulagdo
e a acessibilidade do cliente ao local. Por essa razéo, e em virtude da reforma realizada,
foi necessario conduzir uma analise de fluxograma para determinar a melhor forma de
acesso e o fluxo dentro da clinica. Assim, elaborou-se um diagrama que visa facilitar e
ilustrar a compreensdo dessa analise. Esse diagrama se relaciona diretamente com o
organograma mostrado anteriormente (imagem 16), pois utiliza as mesmas cores da

categorizacao sugerida.

Imagem 19 - Fluxograma e diagrama de circulacio
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

SETORIZACAO
Considerando as etapas de estudo que foram apresentadas anteriormente,
resultou na setorizacdo da area. Nesta fase final, foi feita a segmentacédo dos espacos de

acordo com as plantas, que ja passaram por reformas, seguindo os critérios delineados na
categorizacdo do organograma (imagem 16) e o fluxo indicado no diagrama acima.

Imagem 20 — Setorizag&o
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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LAYOUT

Layout se refere ao posicionamento dos moveis ou equipamentos dentro da
planta, podendo ser fixo ou ndo dentro do projeto, sendo moldados através dos estudos
das etapas anteriores.

Por ser um projeto onde tera um fluxo grande de criancas, o layout desta clinica
foi pensado precisamente para 0 bem-estar e seguranca das criangas e para O
funcionamento dela, tanto na questdo dos méveis quanto dos revestimentos, transmitindo
aconchego e conforto. Assim, brinquedotecas foram indispensaveis para a formag&o deste
projeto, para garantir que o paciente se distraia enquanto aguarda, além de conversar com
o tipo de ambiente projetado. Neste layout também conta com diversos moveis adaptados
para criangas, como as macas pediatricas.

e

-
i

Imagem 21 — Layout geral
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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RECEPCAO
Mapa de acabamento

Ao adentrar na Cuidar com cor, o cliente é imediatamente recebido na recepcéo,
um espaco dedicado a estabelecer o primeiro contato entre a clinica e os responsaveis do
paciente. Essa interacdo inicial é crucial, pois impacta fortemente as impressdes € a
percepcdo que o cliente terd da organizacdo, podendo até mesmo influenciar a
concretizacdo de negocios. Visando esse proposito, a recepcdo foi cuidadosamente
elaborada para refletir a esséncia do projeto, proporcionando um acolhimento ao cliente
e ressaltando o requinte e a modernidade do ambiente.
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Imagem 22 — Mapa de acabamento recepcao
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Neste espaco, os revestimentos escolhidos foram de acordo aos principios da
clinica de utilizar as cores, porem, pensando no publico alvo. Para isso, foi escolhida a
tinta Sempre Limpo da marca Suvinil na cor Creme de Menta, sinalizada como 1, onde
consiste em ser uma tinta com alta durabilidade e a base de agua, tornando possivel a
lavagem dela. J& no piso, foi escolhido um piso vinilico em manta antiderrapante,
sinalizado como 2, tornando possivel que as criangas corram sem a preocupacdo se

escorregar.

Memorial llustrativo

Os moveis e elementos dispostos na recepg¢do tiveram 0S mesmos critérios de
avaliacdo da escolha dos revestimentos, por isso, a ideia que este ambiente quer propor
conversa diretamente com os moveis escolhidos. Para isso, foi confeccionado um painel
em formato de casa de MDF Berneck Super White para compor a brinquedoteca principal,
também foi escolhido o banco bad tit escandinava da Pequetitos Design para ser um local
onde possa guardar os brinquedos para as criangas, sendo um bal totalmente adaptado
para elas, dando entdo total autonomia. Também foi usado itens de decoragdo como
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guirlanda de bolinhas de feltro do Atelié Baob4, espelho eu me amo da Oila Design e

livreiros lavanda da Muskinha.

Guirlanda de bolinhas de feltro -
Atelié Baobd

oy

""" Espelho eu me amo - Oila
Design

' DR

Livreiro lavanda -
Muski

B

Banco ba tit escandinava -
Pequetitos Design

ﬁ Piso Vinilico em Manta com 1

Tinta Suvinil - Creme Brilho, Imita Madeira, 1 ) =
de menta Antiderrapante, Pvc 0,7mm Painel de MDF sob medida em VISTA A
4m?* London UX7001 formato de casa

Imagem 23 - Memorial ilustrativo: recepgao - vista A
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

E possivel ver na vista B a cara da clinica. Foi escolhido um ripado de madeira
para revestir a parede atras do balcdo, com a finalidade de dar mais sofisticacdo e
elegancia para o ambiente, nele, também foi colocado um letreiro de led personalizado
com o nome da clinica, dando maior destaque para esta parede. O balcdo de atendimento
foi executado com MDF cru revestido de laminado melaminico marmore carrara da marca
Formica junto com um MDF roble catedral da marca Berneck feito sob medida,
combinando e se juntando a sofisticacdo do painel ripado. Também é possivel ver um
aparador de MDF feito sob medida, para se tornar um mdvel essencial para servir

aperitivos para o publico que frequentara o espaco.

Bancada de mdf cru revestido
de laminado melaminico
mdrmore carrara - Formica e
MDF Berneck - Roble Catedral
feita sob medida

/ .‘A {

Aphrudor de madeira feito
sob medida

Brinquedos blocos de
montar

i ini : £ i led personalizado Sy
Tinta Suvinil - Creme Painel ripado interno PVC Letreiro deled p 3 o
dementa slim ébano - Macheto VMA B

Imagem 24 - Memorial ilustrativo: recepgdo - vista B
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Para tornar a clinica ainda mais colorida e ludica, foi adicionado um papel de
parede de montanhas em tons de verde da marca MU DECOR, para acompanhar a cor
designada para este ambiente. Os assentos escolhidos para estar sala de espera, foi
pensando no conforto dos responsaveis em todo o tempo em que eles ficardo esperando,
por isso, foi adicionado poltronas estofadas da marca Combinare, em tom neutro para

manter o espaco equilibrado entre as cores.

d
Papel de Parede Montanhas Good
Vibes Verde - Mii Decor

Foe—
) ﬂ

Tinta Suvinil - Polpa de
Péssego

Poltrona Charlote pé
palito - Combinare

Imagem 25 - Memorial ilustrativo: recepcéo - vista C
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Render
Segue o render da recepcdo, uma representacao digital realista.

Imagem 26 - Render — recepgédo
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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BANHEIRO PNE

Mapa de acabamento

O banheiro PNE é de extrema importancia em comércios publicos e privados. E
um cdmodo onde consiste em atender todas as necessidades de um deficiente fisico,
principalmente as pessoas cadeirantes. Junto com este banheiro também foi — se criado
um fraldario, para os responsaveis dos pacientes consigam trocar o seu bebe sem
preocupacao, o fraldario é adaptado para pessoas cadeirantes, para assim, atender todos
0s publicos.

Os revestimentos escolhidos para este espaco, sao totalmente adaptados para este
tipo de cémodo. No piso, sinalizado como 2, foi determinado que seja um piso acetinado
e antiderrapante, assim, foi escolhido o piso cerdmico acetinado, pois ele tem a
funcionalidade de ndo ser escorregadio e de facil limpeza, promovendo um ambiente mais
limpo. Por ser um local que é importante estar sempre limpo, foi escolhido a tinta Sempre
Limpo da marca Suvinil na cor Ambrosia, seus principios é ter alta durabilidade e ser

lavavel pois é uma tinta a base de agua.
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Tinta Suvinil - Ambrosia Retificado 66x66cm Caixa
com 2,18 m? Extra Cinza
Milano Mate Formigres
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Imagem 27 - Layout - banheiro PNE
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Memorial llustrativo

Através de estudos sobre a ergonomia em ambientes adaptados para PNE, 0s
elementos escolhidos para este banheiro foram pensados para que tanto pessoas que
possuem alguma deficiéncia fisica ou ndo possam usufruir deste espago. Para isso, foi
executado moveis de MDF cru tingido com a tinta Cor e Prote¢do da marca Suvinil, na
cor Ambrosia, para acompanhar a estética do banheiro e funcionalidade dele. Também
foram adicionados papeis de paredes da marca Mooui, para adentrar ao ladico. Com o
intuito de ser um banheiro funcional, foi adicionado um secador de méo da marca Brakey

e uma lixeira de tampo basculante para auxiliar as pessoas que frequentaréo este espaco.
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Imagem 28 - Memorial llustrativo: banheiro PNE - vista A
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Para complementar o fraldério,
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Papel de Parede Botanica -
Mooui

Papel de Parede
Cordilheiras - Mooui

=L__ |I== -
Movel de MDF tingido com a
tinta cor Ambrosia - Cor e
protecdo Suvinil feito sob
medida

Mével de MDF tingido com a
tinta cor Ambrosia - Cor e
protejﬁo Suvinil feito sob
medida

foi adicionado um trocador para maior conforto

dos bebes. Para a area de lavagem, foi escolhido uma Cuba de Apoio Quartzo 8 da marca

Sabbia e uma Torneira de Mesa Bica Giratdria da marca Celite, para finalizar esta area,

foi acrescentado um espelho em formato organico para deixar 0 ambiente mais refinado.
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Imagem 29 - Memorial llustrativo: banheiro PNE - vista B
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Nesta vista, é possivel ver mais sobre a area adaptada do vaso sanitario. Nela

temos a bacia convencional, sem caixa acoplada para ndo atrapalhar os usuérios, também

temos as barras de apoio colocadas em lugares estratégicos e uma valvula de descarga de

sensor de toque para auxiliar as pessoas.

(5]

Trio de Quadros Just Let's
Play - Boom Design Infantil

Imagem 30 - Memorial lustrativo: banheiro PNE - vista C
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Render
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Segue 0s renders, imagens digitais realistas do banheiro PNE.

Imagem 31 - Render: banheiro PNE - vista A
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Imagem 32 - Render: banheiro PNE - vista C
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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BANHEIRO INFANTIL

Mapa de Acabamento

A partir dos estudos sobre um dos principios da Cuidar com Cor, 0 método
Montessori, foi descoberto a necessidade de fazer um banheiro totalmente adaptado para
as criangas, onde elas podem adquirir mais autonomia e responsabilidades. Para isso, a
escolha dos revestimentos teve os mesmos critérios do banheiro PNE, tendo 0s mesmos
fundamentos, foi decido usar os mesmos revestimentos do banheiro PNE, ditos no

capitulo anterior, tendo apenas a mudanca da cor da tinta.
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Tinta Suvinil - Creme de Piso Ceramico Acetinado
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Imagem 33 - Layout - banheiro infantil
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Memorial llustrativo

Para atingir tais critérios, foi feito um estudo sobre moveis adaptados para
crianga, onde consistia em saber tamanho ideal e tipo de material. Com isso, foi possivel
criar um movel focado nesses quesitos do tamanho ideal para a crianga ser totalmente
independente, um movel feito de MDF cru e tingido com a tinta Cor e Protecdo da marca
Suvinil, na cor Creme de Menta na altura adequada para exercer sua funcionalidade.
Também foi posto uma bacia com caixa acoplada vive da marca Kohler, porém adaptada
para o tamanho das criancas. Para auxiliar elas na area da limpeza, também foi posto um
secador de médo da marca Brakey para dar mais praticidade para as criangas. Como
elemento do ludico neste banheiro, foi adicionado o papel de parede Painel Sonhos
Coloridos da marca Mooui. Com tudo, a cuba, a torneira e o espelho s&o os mesmos do

banheiro PNE, para passar uma boa impresséao de ser um lugar sofisticado, porém padrao.
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Imagem 34 - Memorial lustrativo: banheiro infantil - vista A
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Render

Segue render, imagem digital realista do banheiro infantil.

Imagem 35 - Render - banheiro infantil
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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CONSULTORIO PRINCIPAL

Mapa de acabamento

O consultério principal € um dos ambientes mais importantes no projeto desta
clinica, ele tem a fungdo de atender todas as necessidades do paciente, sejam elas
consultas de rotina ou de emergéncia. Pensando nisso, os revestimentos deste local foram
pensados para o fluxo de pessoas que iram transitar por ali e pela facil limpeza, para
garantir uma clinica totalmente limpa e sem bactérias. Por isso foi escolhido a tinta
Sempre Limpo, da marca Suvinil na cor Mousse de logurte onde ela consiste em ter alta
durabilidade e por ser uma tinta a base de 4gua, onde pode ser lavavel. Para o chao, optou-
se por um piso vinilico em manta com superficie antiderrapante, o que permite que as

criangas brinquem sem o receio de escorregarem.

5 ol

” o Piso Vinilico em Manta com
Tinta Suvinil - Mousse Brilho, Imita Madeira,
delorgute Antiderrapante, Pvc 0,7mm

4m? London UX7001

Imagem 36 - Layout - consultdrio principal
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Memorial llustrativo

Com base no mapa de acabamento, os moveis escolhidos para este ambiente
acompanham o principio da clinica e a estética das cores. Nesta vista, € possivel — se ver
a diagramacédo da sala, com isso, temos o papel de parede de borboletas da marca
Provense Home & Baby acompanhando a cor da tinta escolhida, foi adicionado poltronas
pensando no total conforto para os responsaveis durante o acompanhamento dos filhos,
uma Balanca antropométrica pediatrica digital acoplada na maca pediatrica feita sob
medida de MDF cru, tingida com pediatrica a tinta Cor e Protecdo da marca Suvinil, na
cor Mousse de logurte, acompanhada de um banco escada da marca Paletbox para auxiliar
as criancas.

Para o entretenimento dos pequenos, foi adicionado uma mini brinquedoteca,
onde eles podem se divertir enquanto esperam os responsaveis dialogarem com o médico.
Para isso, a brinquedoteca possui uma lousa da marca Muskinha e alguns brinquedos

blocos de montar, ajudando no desenvolvimento da coordenagdo motora.
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Imagem 37 - Memorial ilustrativo: consultério principal - vista A

Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Na vista B, é possivel — se ver a parte de cuidados médicos, onde eles iram se

preparar e preparar o paciente também. Para isso, temos uma cuba de apoio Chord

Wading Pool da marca Kohler e uma torneira de mesa bica giratdria da marca Celite,

onde iré ser o ambiente de preparo do médico. Para auxiliar ainda mais no atendimento,

foi adicionado uma balanca digital com medidor de altura. Como decoracgéo, temos uma

prateleira de madeira com alguns elementos nela, como quadros, sendo um deles o quadro

infantil da Artspot.
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o |

Imagem 38 - Memorial Ilustrativo: consultério principal -

Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Render
Segue os renders do consultdrio principal, imagens digitais realistas.

Imagem 39 — Render 1 - consultdrio principal
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Imagem 40 — Render 2 - consultdrio principal
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024



CONSULTORIO 2

Mapa de acabamento
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Com o0s mesmos intuitos que o consultorio principal, o consultério 2 foi

analisado e acabou permanecendo com 0s mesmos revestimentos do outro consultorio,

apenas alterando a cor da tinta Sempre Limpo, da marca Suvinil para a cor Flor de

Geranio.
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Tinta Suvinil ~ﬁ
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Imagem 41 - Layout - consultério 2
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Memorial llustrativo

Piso Vinilico em Manta com

Brilho, Imita Madeira,

Antiderrapante, Pvc 0,7mm

4m? London UX7001

Com base nos estudos feitos para realizar o consultério principal foi criado o

consultério 2, com 0 mesmo proposito do outro consultorio, porem atendendo um fluxo

menor de pessoas. Por conta de ser um espaco menor, ndo foi possivel executar as mesmas

coisas do consultorio principal. Por isso, as Unicas mudancas mais significativas foi a

mudanca do tamanho da maca pediatrica, onde ndo tem a balancga para bebes acoplada

nela e nem a area de limpeza e preparacdo dos medicos, e também, o papel de parede,

pois o desta sala € o Terrazzo Clean Roxo da marca Arts Papel de Parede, acompanhando

a estética da mesma.

Arts - Papel de Parede
- Terrazzo Clean Roxo

C

Movel de MDF Super White -
Berneck feito sob medida

Computador de Mesa
iMac - Apple

D))

Impressora HP Deskjet Régua de Crescimento

Arco-fris Mdgico - Mooui

Imagem 42 - Memorial llustrativo: consultdrio 2 - vista A
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Nesta vista B, é possivel notar — se a maca adaptada para esta sala, apenas
resultando no seu encurtamento. Junto dela também h& um banco escada da marca

Paletbox para auxiliar as criancas.
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Imagem 43 - Memorial lustrativo: consultério 2 - vista B
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Render
Segue render, imagem digital realista do consultério 2.

Imagem 44 — Render - consultério 2
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

E possivel notar um espelho nestas perspectivas, ele tem a funcdo de ajudar os
responsaveis a monitorar a crian¢a enquanto ela brinca, j& que eles ndo iram ter a visao

total dela pela disposicao das poltronas.
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SALA DE VACINAS
Mapa de acabamento

A sala de vacinas, consiste em ser um ambiente extremamente rigoroso com
limpeza e organizagao, por isso foi optado pela mesma marca de tinta e piso dos outros
ambientes, apenas mudando a cor da tinta para Céu Azul. Por ser uma sala onde o fluxo

de pessoas vai ser minimo durante o dia a dia, ndo necessita de uma maior especializacao.
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Imagem 45 - Layout - sala de vacinas
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Memorial llustrativo

Por esta sala ndo receber muitos pacientes, foi decidido fazer com que fosse mais
reservado, por isso, temos apenas uma poltrona para o paciente se sentir confortavel e um
balcdo de MDF cru revestido de laminado melaminico grigio da marca Formica feito sob

medida e uma cadeira estofada giratéria.
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Imagem 46 - Memorial llustrativo: sala de vacinas - vista A
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Na vista B, é possivel ver o papel de parede nuvem da marca Petit Pitucos

VISTAB

Papel de parede
nuvens - Petit Pitucos

Imagem 47 - Memorial llustrativo: sala de vacinas - vista B
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Como as vacinas precisam ser armazenadas em geladeiras proprias, foi utilizado
a Camara de conservacdo 280L da marca Elber Medical, porém, o bloco indicado é apenas
uma inspiracdo. Além de armazenar as vacinas, 0s materiais para a preparacdo também
precisam ser armazenados, por isso foi criado um movel feito sob medida de MDF

Berneck Super White e MDF cru tingido com Pitu c0s a tinta Cor e Prote¢do da marca

Suvinil, na cor Céu azul para se adentrar no tema proposto para a sala.

|

Movel de MDF tingido
com a tinta cor Ceu
Azul - Cor e protecdo Cdmara de

Suvinil feito sob conservacdo 280L -
medida Elber Medical

VISTAC

Imagem 48 - Memorial llustrativo: sala de vacinas - vista C
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024
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Render

Segue os renders da sala de vacinas, imagens digitais realistas.

i

Imagem 49 — Render 1 - sala de vacinas
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024

Imagem 50 - Render 2 - sala de vacinas
Fonte: Amanda Carvalho Lacerda, 2024



47

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho conclui que a proposta de uma clinica pediatrica com
principios montessorianos € um projeto inovador para o design de interiores e para a
sociedade em si. Com o objetivo de abranger as criancas e o ludico dentro das clinicas,
este projeto leva mais que um olhar técnico e profissional, mas sim um olhar totalmente
voltado para as criangas e como elas se sentem durante toda a sua jornada de
descobrimento e aprendizagem sobre a vida.

Frequentemente tratamos as criangas como se elas ndo fossem seres humanos
ou como elas deveriam ser tratadas, o que acaba gerando um certo desconforto e receio
da parte delas. Com isso, este projeto tem como finalidade conscientizar a sociedade
sobre essa questdo, promovendo uma mudancga para que as criangas sejam vistas e
tratadas como merecem, além disso, é essencial que os profissionais abandonem a
estética tradicional dos hospitais e integrem elementos ludicos nos ambientes
pediatricos, proporcionando uma experiencia mais leve e acolhedora para 0s pequenos e

seus responsaveis durante as consultas médicas, evitando assim traumas futuros.
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