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RESUMO

A educacéao financeira € um tema crucial para os jovens concluintes do ensino
médio, pois fornece conhecimentos essenciais para a gestdo adequada de recursos
e tomada de decisdes financeiras. O objetivo deste trabalho é analisar a
importancia da educacao financeira no contexto atual, abordando sua defini¢ao,
histérico e os principais termos financeiros. O estudo categoriza diferentes
geracdes, explorando como essas influenciam o comportamento no mercado de
trabalho e o consumismo. A pesquisa destaca a relagdo entre consumismo e
economia, evidenciando o impacto do marketing no comportamento de compra dos
jovens. A falta de educacao financeira resulta em sérios problemas, como
endividamento e inadimpléncia, o que reforca a necessidade de sua inclusao no
curriculo escolar. A pesquisa de campo revela que a formagdo em educacéo
financeira afeta positivamente as decisbes financeiras futuras e o grau de
endividamento dos jovens. Em concluséo, a educagéo financeira é fundamental
para capacitar os jovens a enfrentarem os desafios econémicos, contribuindo para

um futuro financeiro mais saudavel.

Palavras-chave: educacdo financeira; jovens; consumismo; endividamento;

formacao.



ABSTRACT

Financial education is a crucial topic for young high school graduates, as it provides
essential knowledge for proper resource management and financial decision-
making. The aim of this study is to analyze the importance of financial education in
the current context, addressing its definition, history, and key financial terms. The
study categorizes different generations, exploring how they influence behavior in the
job market and consumerism. The research highlights the relationship between
consumerism and the economy, emphasizing the impact of marketing on young
people's purchasing behavior. The lack of financial education results in serious
problems, such as debt and delinquency, reinforcing the need for its inclusion in
school curricula. Field research reveals that training in financial education positively
affects future financial decisions and the level of indebtedness among young people.
In conclusion, financial education is essential to empower young individuals to face
economic challenges, contributing to a healthier financial future.

Keywords: financial education; youth; consumerism; indebtedness;
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INTRODUCAO

A educacao financeira tem ganhado cada vez mais importancia na
sociedade atual, especialmente levando em conta os obstaculos econémicos e
financeiros que os jovens encontram ao entrar na vida adulta. No contexto dos
estudantes que finalizam o ensino médio, a constru¢do de uma sélida consciéncia
financeira pode impactar diretamente suas futuras decisées, desde a selecao de
uma profissdo até a administragdo de suas finangcas pessoais. Este estudo tem
como objetivo examinar a visdo e o entendimento dos jovens acerca da educacao
financeira, enfatizando a relevancia deste tema na preparacdo para a
independéncia financeira.

Nos ultimos anos, a inclusdo da educagado financeira nos programas
escolares tem se destacado, evidenciando a importancia de capacitar os alunos
para enfrentar desafios como o consumo responsavel, o planejamento financeiro e
os investimentos. Contudo, ainda ha grandes lacunas nesse processo de
educacao, que podem levar a comportamentos financeiros impréprios e a
problemas financeiros no futuro.

Neste contexto, esta pesquisa procura explorar como 0s jovens entendem e
implementam os principios de educagédo financeira em suas vidas. Além disso,
discutiremos a importancia de estabelecer programas eficazes de educacao
financeira nas escolas, com o objetivo de ndo sé aprimorar habilidades praticas,
mas também formar uma mentalidade critica em relagdo ao consumo e a
administragao dos recursos pessoais.

Através de uma metodologia qualitativa e quantitativa, este estudo ira
investigar as vivéncias e pontos de vista dos alunos sobre sua educacao financeira,
auxiliando na compreensao mais aprofundada de como essa educacao influencia
suas decisdes e atitudes financeiras. Portanto, nosso objetivo € apresentar os
impactos e a importancia da educacao financeira para os jovens concluintes do
ensino médio. Visando para que possam gerir suas financas de forma responsavel
e tomar decisdes conscientes em relacdo ao dinheiro. Apontar formas positivas de
como melhorar a vida financeira dos jovens e contribuir para uma geragao mais

preparada e segura em relacdo as suas financas.



1. EDUCACAO FINANCEIRA

O tema da educagéo financeira estd ganhando cada vez mais popularidade, sendo
amplamente discutido na academia e no ambito das politicas publicas (FELIPE;
CERIBELI; LANA, 2017). Questdes relacionadas a investimentos, aposentadoria,
parcelamento, endividamento, oferta e pagamento estao intrinsecamente ligadas ao
elemento onipresente em nossas vidas: o dinheiro. Ter uma sélida orientacao sobre
finangas pessoais e o mercado financeiro € fundamental para enfrentar essas
situacdes com sucesso (FELIPE; CERIBELI; BRANDAO, 2017).

A educacao financeira visa compreender a relacdo das pessoas com o dinheiro e
€ percebida como um processo de aprendizado que busca capacitar individuos a gerir
suas finangas pessoais, utilizando técnicas e conceitos de economia, administracéao e
psicologia (PESSOA; MUNIZ JUNIOR; KISTEMANN JR., 2018).

Visando proporcionar uma educacdo financeira de qualidade a populagcédo
brasileira, 0 Governo Federal instituiu a Estratégia Nacional de Educac¢éo Financeira
(ENEF) em 2010, por meio do decreto 7.397/2010. Essa politica permanente tem
como objetivo fortalecer a cidadania ao oferecer apoio as agbes que promovam
decisbes financeiras autbnomas e conscientes (BRASIL, 2010).

No contexto escolar, a ENEF (Semana Nacional de Educacdo Financeira) visa
simplificar o entendimento das atividades financeiras e, a longo prazo, desenvolver
uma consciéncia e atitude racionais em relacdo ao uso do dinheiro. Apesar disso, 0
conhecimento da populacao brasileira sobre os diversos tipos de ativos no mercado
financeiro ainda é limitado, em parte devido a receios ligados a instabilidade politica e
econdmica (KASZNAR, 2009, 2017; COSTA; MIRANDA, 2013). A preferéncia por
investimentos de curto prazo, como a poupanca, é comum, e a diversificacdo de
investimentos é evitada por muitos devido a uma mentalidade imediatista (KASZNAR,
1990; SAVOIA; SAITO; SANTANA, 2007).

De acordo com uma pesquisa da Associacdo Brasileira das Entidades dos
Mercados Financeiro e de Capitais (ANBIMA) em 2023, aproximadamente 26% da
populacado utiliza a caderneta de poupanca como forma de investimento, enquanto
64% nao investem devido a falta de recursos e conhecimento sobre produtos
financeiros (ANBIMA, 2023). O mercado de renda fixa, investimento em que as

pessoas conhecem ou podem prever a rentabilidade, antes mesmo de realizar a
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operacdo, caracterizado pela previsibilidade da rentabilidade, esta em ascensao no
Brasil, especialmente durante a pandemia da Covid-19, quando se tornou atraente
devido a elevacao da taxa basica de juros e da inflagdo (RIBEIRO, 2023). O estoque
do Tesouro 18 Direto, que € um conjunto de dados que indica o volume total de
recursos aplicados ao Tesouro Direto. O célculo do estoque é feito de acordo com a
mesma metodologia usada para calcular o estoque da Divida Publica Federal.

Por exemplo, conta com R$ 99,9 bilhdes investidos, distribuidos entre 21 milhdes
de investidores, o equivalente a cerca de 10% da populacdo brasileira (AGENCIA
BRASIL DE NOTICIAS, 2022). Em contraste, menos de 5% da populacéo investe em
renda variavel (VERDELIO, 2022).

Nos Ultimos anos, os organismos internacionais tém reconhecido a
importancia da educagéao financeira como mecanismo de inclusdo social. A
consolidagdo desse tema emerge com a preocupagao publica e privada
diante de estatisticas preocupantes acerca das competéncias econémicas e

do letramento financeiro da populacdo de diversos paises, sobretudo os em
desenvolvimento. (HOFMANN; MORO, 2012, p. 48)

Ao se aprofundar um pouco mais nos estudos da matematica financeira, é
possivel perceber a grande importancia de se trabalhar dentro das escolas e também
com a sociedade de modo geral o tema da educagéo financeira, afim de que com o
passar do tempo o numero de pessoas endividadas e/ou que nao sabem lidar com o

financeiro possam vir a diminuir

Infelizmente, a imensa maioria das pessoas no Brasil cresceu sem ter
recebido nenhuma educagao financeira, seja informalmente, no nicleo
familiar, ou formalmente, na escola ou faculdade. Geragao ap6s geracao, o
brasileiro se tornou pouco poupador e nada habituado a observar os proprios
gastos, deixando tudo para depois, inclusive a busca por conhecimento
béasico sobre finangas e investimentos. (NIGRO, 2018, p 14.)

O autor ressalta que o Brasil € um pais em que a maior parte das pessoas,
durante seu desenvolvimento ndo tiveram nenhuma informacao sobre esse tema da
educacao financeira, nem no meio familiar e tdo pouco em ambito escolar, isso fez
com que por geragdes os brasileiros ndo poupassem e muito menos que tivessem o
cuidado de observar e controlar seus gastos, outra deficiéncia é o fato de ndo irem a
busca de conhecimentos mesmo que minimos sobre as questdes financeiras.

A Organizacao de Cooperagdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE) define a

educacao financeira como:

[...] o processo em que os consumidores e investidores melhoram a sua
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compreensdo dos produtos financeiros, conceitos e riscos e, por meio de
informagéo, instrugdo e orientagdo objetiva, desenvolvem habilidades e
ganham confianca para se tornarem mais conscientes dos riscos financeiros,
fazendo escolhas bem informadas e sabendo onde ir para obter ajuda, além
de tomar outras agbes efetivas para melhorar 0 seu bem-estar financeiro.
(OCDE, 2009, p. 1.)

Sendo assim, o governo nacional teve por objetivo oferecer a populacdo uma
educacao boa o suficiente para que todos tenham condi¢gdes de lidar e administrar os
recursos financeiros pessoais e entender como funciona o mercado por meio do
estudo da influéncia dos juros na vida de cada um e também da busca do
entendimento de como se comportar diante das oportunidades de créditos oferecidas,
bem como ajudar a decidir entre adquirir ou ndo algum produto parcelado em alguma
loja. Segundo Gallery et al. (2011, p. 288), educacéao financeira é "a capacidade de
fazer julgamentos inteligentes e decisdes eficazes em relagcdo ao uso e gestdo do
dinheiro”. Uma educacao de qualidade pode ter efeitos positivos na vida pessoal e
profissional de cada individuo. A educagao pode ter uma atribuicdo especifica para
cada area, como, por exemplo, na area financeira, que oferece auxilio para as pessoas
entenderem sobre 0 uso da matematica no dia a dia e como tudo aquilo estudado na
escola pode ser aplicado na pratica em beneficio proprio (MALCOLM 2000 et. al apud
SANTANA 2014).

Sao diversos os alcances que a educacao financeira proporciona, como um
planejamento orgcamentario que possibilita ao individuo acompanhar todas as receitas
e despesas que esta tendo no momento com o objetivo de educa-lo para que consiga
poupar recursos financeiros para realizar investimentos futuros. Cabral (2013, p. 3)
afirma que, “na realidade, ndo é quanto dinheiro se ganha que faz a diferenga, mas
guanto dinheiro se guarda ou, ainda, quanto o dinheiro trabalha aumentando-o, e por
quantas geracgdes ele se mantera”.

Para que um individuo na vida adulta possa ter maior facilidade em lidar com
problemas de financas pessoais e planejamento do orcamento, é necessario que, na
fase anterior, ou seja, adolescéncia tenha desenvolvido uma base sobre esses
assuntos para que consiga adquirir conhecimentos e aplica-los durante a vida. Dado
que alguns adolescentes passam parte do dia na escola, a instituicao escolar
influencia, assim como a familia, nas maneiras que os mesmos tratam os assuntos

gue envolvem sociedade e vida pessoal. Da mesma forma que as outras matérias
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presentes no histdrico escolar, sdo ministradas na sala de aula, a matéria educagéo
financeira também deveria ser ensinada.

Algumas informacdes sobre financas pessoais que deveriam ser de conhecimento
geral da populacdo sdo muitas vezes desconhecidas. Diante do contexto acima, a
educacao financeira se torna importante para auxiliar os individuos a terem melhores
escolhas para reduzir a taxa de inadimpléncia. Em diversos paises, projetos

educacionais sdo desenvolvidos por meio do governo e das instituigdes privadas.

1.1 Histéria da educacao financeira

O século XX foi marcado por significativas mudancgas sociais, politicas e
econdmicas ao redor do globo. Em 1961, em Paris, na Franga, surgiu a Organizagéao
para Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico, com o objetivo de promover o
desenvolvimento econémico e o comércio internacional. Diante das dificuldades
sociais e econbmicas decorrentes do baixo letramento financeiro da populacéo, a
OCDE tem colaborado com os governos para criar estratégias voltadas a educacgéo
financeira. No estudo intitulado "Millennials and Financial Literacy: A Global View",
Lusardi e Oggero (2017) mencionam uma pesquisa feita pelo S&P Global Financial
Literacy Excellence Center, que avaliou a alfabetizacdo financeira de 150.000
individuos em 140 nagdes. Os achados, que foram divulgados em 2016, revelaram
que, em média, 52% dos adultos na Unido Europeia possuem conhecimentos
financeiros, enquanto nos EUA essa média é de 57%. Diferentemente de economias
em desenvolvimento como Brasil, Rissia, China e india, onde em média 28% da
populacédo adulta é financeiramente alfabetizada, o Brasil se destacou com 35% dos
adultos apresentando essa habilidade.

No Brasil, 0 Banco Central, em parceria com outras entidades publicas e do
setor privado, implementou a Estratégia Nacional de Educacgéo Financeira (ENEF) em
2010, com o objetivo de promover a educacgéao financeira em suas diversas vertentes.
De acordo com o Relatério de Cidadania Financeira 2021 do Banco Central, 96% dos
brasileiros possuiam algum tipo de relacionamento com instituicées financeiras em
2020. Isso indica que essas pessoas estao inseridas no mercado e precisam adquirir
conhecimentos financeiros para tomar decisdes seguras e conscientes. A educacao

financeira é, portanto, essencial.
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A educacdo financeira visa oferecer aos individuos um conjunto de
conhecimentos, habilidades e competéncias para a administragcdo do dinheiro. De
acordo com Savoia, Saito e Santana (2007), esse tipo de educacao é uma maneira
de transmitir conhecimentos que capacitam as pessoas a tomarem decis6es mais
acertadas em relacdo as suas financas pessoais, resultando em maior bem-estar.
Conforme o Banco Central do Brasil (BCB, 2013), a educacao financeira € um
processo pelo qual individuos e a sociedade desenvolvem uma mentalidade mais
robusta, que Ihes permite fazer escolhas financeiras mais sabias para alcancar o bem-
estar. Em razdo da ampla disponibilidade e facil acesso a diversos servigos e produtos
oferecidos pelas instituicbes financeiras, é essencial que a sociedade adquira
conhecimentos em finangas que permitam a realizagc&o de escolhas sem comprometer
sua situacao atual e futura. Nesse sentido, Silva et al. (2018) destacam que a
educacao financeira fornece informacdes capazes de auxiliar as pessoas na gestao
de suas finangas, promovendo beneficios tanto no presente quanto no futuro, levando
a decisdes mais acertadas sobre o uso de recursos financeiros. Além disso, Matta
(2007) ressalta que a educacgao financeira é um conjunto de conhecimentos que
orienta os individuos a tomarem decisdes financeiras adequadas, visando a uma
melhor qualidade de vida agora e nos anos vindouros.

Nos dias atuais, a educagao financeira se destaca como uma habilidade crucial

a ser cultivada no dia a dia. De acordo com Melo (2016), estamos atravessando um
periodo de mudancas aceleradas e significativas, que impactam as escolhas
financeiras dos individuos. Quando essas decisfes sao feitas de forma consciente,
podem levar a uma qualidade de vida superior. Carvalho, Cordeiro e Silva (2018), em
seu estudo, ressaltam que apesar de muitos terem acesso a uma vasta gama de
informagdes financeiras através da internet e da televisdo, uma consideravel parte da
populacao ainda possui um conhecimento basico em educacao financeira.
Alves (2016) mostra a educacao financeira como um importante agente garantidor de
que os individuos terdo um comportamento responsavel quanto as escolhas
referentes ao uso do dinheiro. E que esta é uma preocupacdo de ambito
governamental, como também das organizacées de mercado.

Wisniewski (2011) fala que a educacéo financeira estd na agenda de governos,
instituicoes financeiras e organizagdes educacionais como forma de mudanca
comportamental do consumo exacerbado presente na sociedade contemporanea, e

consequente endividamento dos individuos. Portanto, existe uma preocupacao e um
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entendimento das Organizacdes Publicas e Privadas de que grande parte dos
individuos ndo tém acesso a informagbes financeiras. Araujo e Calice (2014)
apresentam que as organizacoes concedentes de crédito tém procurado desenvolver
aclOes para decrescer o numero de endividados que apresenta taxas altas no pais.

A falta de educacao financeira ndo sé prejudica o sujeito, 0 consumidor como
o préprio mercado financeiro, o que comunica Dornelas et al. (2014), que a educacgao
financeira proporciona as pessoas, conhecimentos fundamentais para as escolhas na
vida financeira. E que a falta dela gera problemas de endividamento e também
restricdo de crédito, devido a negativacao em Instituicdes de crédito.

Lopes (2019) em sua pesquisa com Policiais Militares do Estado da Paraiba
disse que a falta de compreensao sobre taxas de juros e outros encargos financeiros
poderia gerar endividamento.

Parise (2017) realizou uma pesquisa com cadetes da AMAN (Exército
Brasileiro) e identificou que durante o primeiro ano de formagéao apresentavam baixo
nivel de educacao financeira e que no ultimo ano de treinamento j4 ostentavam
melhores niveis de conhecimentos de EF, viabilizando os a tomarem melhores
decisbes financeiras.

Cotidianamente as pessoas sao influenciadas através de propagandas a
consumir, ou seja, a tomarem decisdes financeiras. A educagéo financeira permite ao
sujeito compreender este cenario, e assim, tomar a melhor atitude para si. Del Fiori et
al. (2017) dizem que a educacéo financeira € imprescindivel para auxiliar as pessoas
para que tomem decisdes mais assertivas e com isso a taxa de endividamento seja
menor.

A educacéo financeira assume, na atualidade, um papel de protagonismo como
causa para uma melhor qualidade de vida das pessoas e das familias, pois possibilita
a tomada de decisdes financeiras mais conscientes por estes agentes. (MIOTI;
CAMARGO, 2017)

Felipe, Ceribelli e Lana (2017), em pesquisa feita com estudantes universitarios
do norte do México, constataram que um grupo de alunos estudados possuia baixo
nivel de alfabetizacao financeira, e que era necessaria a implementacao de acoes na
area de Educacao Financeira para que este grupo se apropriar de conhecimentos que

0s ajudariam a tomarem melhores decisdes financeiras.
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1.1.1 Definicao da educacao financeira

Segundo o SPC Brasil (2021), a educacao financeira € “um processo de ensino
e aprendizagem que envolve o desenvolvimento de competéncias para entender e
gerenciar as financas pessoais, desde o controle de despesas até a aplicagdo em
investimentos”.

De acordo com Ceres Previdéncia (2023), “ao estudar o universo das finangas
e entender como ele funciona, vocé ganha autonomia para fazer as melhores escolhas
para a vida”. Isso envolve desde o reconhecimento das préprias necessidades
financeiras até a capacidade de resistir a impulsos de consumo que podem
comprometer a saude financeira.

Como destacado pelo portal Foco no Investidor (2023), “dominar pilares
fundamentais da educacao financeira é essencial para construir uma base sélida e
alcancar o sucesso financeiro a longo prazo”. Isso inclui estabelecer metas financeiras
claras, compreender a importancia da poupanca e da reserva de emergéncia, e evitar

dividas desnecessarias.

1.1.2 O que a falta de educacao financeira pode causar

Segundo Cerbasi (2014, p. 72), "a falta de conhecimento sobre financas
pessoais pode levar as pessoas a situagdes de endividamento que, muitas vezes, sao
dificeis de reverter". Essa falta de conhecimento ndo apenas afeta a vida financeira,

mas também impacta a saude mental e o bem-estar emocional dos individuos.

Além disso, Mansur (2018, p. 45) destaca que "as pessoas que nao tém uma
educacao financeira adequada tendem a viver um ciclo vicioso de dividas e estresse,
0 que pode afetar negativamente suas relagdes pessoais e profissionais". Esse ciclo
gera um ambiente de inseguranca, onde as decisdes financeiras sdao tomadas

impulsivamente, levando a um aumento da ansiedade e da presséo financeira.

Nigro (2018, p. 128) afirma que "muitas pessoas nao conseguem definir
objetivos financeiros claros devido a falta de conhecimento, resultando em gastos
desnecessarios e na incapacidade de poupar". A auséncia de uma estratégia
financeira pode levar a um consumo descontrolado, fazendo com que os individuos

se tornem prisioneiros de suas dividas.
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Duarte (2020, p. 90) menciona que "a falta de educacéo financeira contribui
para o aumento da desigualdade social, uma vez que as familias de baixa renda sédo
as mais afetadas por problemas financeiros e, consequentemente, tém menos
oportunidades de ascensao econbmica". Isso reforca a necessidade de politicas
publicas que promovam a educacao financeira desde a infancia, visando capacitar

futuras geracoes.

1.2 Termos financeiros
1.2.1 Orcamento

“O orcamento pode ser definido como um plano detalhado que especifica as
receitas e despesas previstas para um determinado periodo” (MARION, 2019, p.112).
Ele é crucial para a organizacao, pois permite a alocagao eficiente de recursos e o
controle das atividades financeiras.

Além disso, o orgcamento proporciona uma visdo antecipada sobre o

desempenho financeiro da empresa. Segundo Silva (2020, p. 45)

O orgamento é uma ferramenta de previsdao que auxilia na identificagdo de
possiveis desvios financeiros como: Endividamento Excessivo, Despesas
Ocultas, Investimentos Mal Planejados, Fraude Financeira, Falta de Controle
de Fluxo de Caixa, Confiar em Conselhos Financeiros Inadequados e na
tomada de decisdes estratégicas.

1.2.2 Despesas

Segundo Cerbasi (2014, p. 58), "as despesas fixas sdo aquelas que nao variam
com o volume de produgao ou vendas, como aluguel e contas de servigos publicos”.
Essas despesas precisam ser pagas regularmente, independentemente da atividade
econdmica, e impactam diretamente o orcamento mensal.

Por outro lado, Prates (2020, p. 73) define as despesas variaveis como "gastos
que flutuam de acordo com a producédo ou vendas, como matéria-prima e comissoes
de vendas". A gestao eficaz dessas despesas é crucial, pois sua variabilidade pode
afetar os resultados financeiros de forma significativa.

1.2.3 Receitas
Segundo Cerbasi (2014, p. 45), "as receitas de uma empresa podem ser
provenientes da venda de produtos e servigos, bem como de outras atividades, como

investimentos".
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Além disso, Nigro (2018, p. 88) enfatiza que "as receitas também podem ser
divididas em receitas operacionais, que sado geradas pelas atividades principais da
empresa, e receitas nao operacionais, que vém de atividades secundarias”.

Prates (2020, p. 65) afirma que "as receitas pessoais, como salarios e
rendimentos de investimentos, sdo essenciais para o planejamento financeiro e para

a capacidade de atingir objetivos financeiros".

1.2.4 Ativos

Segundo ludicibus et al. (2015, p. 87) "ativos s&o recursos controlados pela
entidade, resultantes de eventos passados, dos quais se espera que flua futuro
beneficio econdmico".

De acordo com Assaf Neto (2012, p. 54) "os ativos sao bens ou direitos que
possuem valor econémico e que sao passiveis de mensuragao”

Além disso, como afirma Crepaldi (2012, p. 72), "os ativos sao todos os bens e
direitos que podem ser convertidos em recursos financeiros, trazendo beneficios

futuros a entidade".

1.2.5 Bem duraveis

Segundo Kotler e Keller (2014, p. 238) "bens duraveis sao aqueles que ndo séo
consumidos imediatamente e que geralmente tém um pregco mais elevado”

Além disso, Martins (2018, p. 134) ressalta que "a durabilidade dos bens é um
fator que os distingue em termos de valor percebido pelos consumidores, uma vez
gue estes sdo adquiridos com a expectativa de uso prolongado”

A escolha de bens duraveis envolve um processo de avaliagdo mais cuidadoso.
Conforme afirma Assaf Neto (2012, p. 67) "os consumidores costumam analisar
detalhes como durabilidade, preco e reputacdao da marca, devido ao custo elevado e

a expectativa de longo prazo"

1.2.6 Liquidez dos ativos
Segundo Gitman e Zutter (2012, p. 32) "a liquidez é a medida da rapidez com

gue um ativo pode ser transformado em caixa"
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Como afirmam Ross, Westerfield e Jaffe (2013, p. 105), "ativos altamente
liquidos, como agdes de grandes empresas negociadas em bolsas de valores, tém um
mercado robusto, o que permite sua compra e venda de forma agil"

Conforme Mankiw (2018, p. 275), "a liquidez de um mercado reflete o volume

de transacgoes e a rapidez com que 0s precos se ajustam as novas informacoes".

1.2.7 Economia

Segundo Samuelson e Nordhaus (2010, p.10) “a economia € o estudo de como
a sociedade administra seus recursos escassos para produzir bens e servicos e
distribui-los entre os individuos”.

Mankiw (2017, p.15) afirma que “entender principios econémicos basicos é
crucial para tomar decisdes informadas sobre questdes pessoais e politicas, desde o
planejamento financeiro até a compreenséao de politicas publicas”.

Além disso, a economia € muito importante no desenvolvimento e na
estabilidade de paises e regides. Segundo Krugman e Wells (2018, p.20) “a economia
nao sO estuda como os mercados funcionam, mas também como as politicas
econbémicas podem ser formuladas para promover o crescimento sustentavel e a

estabilidade macroecondmica’.

1.2.8 Investimento

De acordo com Bodie, Kane e Marcus (2014, p.28) “o investimento é o
processo de alocar recursos financeiros a ativos com a expectativa de gerar um
retorno futuro, o que pode incluir aumento de capital, juros ou dividendos”.

Além disso, a gestao de investimentos € crucial para a seguranca financeira de
longo prazo. Conforme observado por Brigham e Ehrhardt (2016, p.55) “uma boa
estratégia de investimento pode proporcionar seguranga financeira e permitir a
realizacao de objetivos de longo prazo, como a aposentadoria e a aquisicao de  bens
duraveis”

Outro aspecto importante é a influéncia dos investimentos sobre o mercado
financeiro e a economia em geral. Segundo Damodaran (2015, p.72) “o mercado
financeiro é impactado pelos padroes de investimento, que afetam a liquidez dos
ativos e a eficiéncia dos mercados”
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1.2.9 Poupanca

De acordo com Mankiw (2017, p.93) “a poupanca € a parte da renda que nao
€ consumida imediatamente, mas reservada para ser usada no futuro”.

A importancia da poupanca é destacada pelo impacto que tem sobre a
estabilidade econémica e o bem-estar financeiro. Segundo Keynes (1936, p.215) “a
poupancga € um fator crucial para a acumulagcéo de capital, 0 que é essencial para o
crescimento econémico e o desenvolvimento de uma economia estavel”.

A prética de poupanca também esta relacionada ao planejamento financeiro
pessoal. Consoante com Brigham e Ehrhardt (2016, p. 142), “um plano de poupanca
eficaz é essencial para atingir metas financeiras de longo prazo, como a aposentadoria

ou a aquisicao de bens duraveis”.

1.3 Crédito

De acordo com Mankiw (2017, p.107). “o crédito € a capacidade de um
individuo ou empresa de obter bens e servicos antes do pagamento completo, com a
promessa de pagamento em uma data futura”.

Além disso, a gestdo adequada do crédito € crucial para a saude financeira de
individuos e empresas. De acordo com Brigham e Ehrhardt (2016, p.134) “uma
administracao eficiente do crédito é fundamental para evitar sobrecarga financeira e
problemas que que ndo tenha solu¢des, garantindo que os recursos sejam utilizados

de forma produtiva e sustentavel”.

1.3.1 Cesta de bens e servicos

De acordo com Silva (2017), "a definicdo da cesta de bens e servicos reflete os
padroes de consumo predominantes em uma economia, sendo atualizada
periodicamente para incorporar mudancas nas preferéncias dos consumidores e na
disponibilidade de novos produtos”.

Mankiw (2018), "a inflacdo € a taxa de aumento dos precos de uma cesta de
bens e servigos ao longo do tempo. E um dos principais indicadores econdmicos para

avaliar o poder de compra da moeda e o bem-estar dos consumidores”.
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1.3.2 Inflacao

Segundo Mankiw (2017, p. 110) “a inflagdo é a taxa de variagao dos precos de
uma cesta de bens e servicos ao longo do tempo, e € uma medida importante para
entender o comportamento da economia”.

De acordo com Blanchard e Johnson (2013, p. 95) “a inflagdo pode reduzir o
poder de compra dos consumidores e criar incertezas econbémicas, afetando
negativamente os investimentos e o crescimento econdmico”.

Além disso, a inflagdo pode ter impactos distintos em diferentes setores da
economia. Segundo Fischer (1993, p. 22) “a inflagdo pode afetar desigualmente
diferentes setores econémicos, com algumas industrias se beneficiando do aumento
dos precos, enquanto outras podem enfrentar custos mais elevados e margens de

lucro reduzidas”.

1.3.3 Juros

Segundo Mankiw (2017, p .220) “juros sdo a remuneragao paga pelo uso de
capital, geralmente expressa como uma porcentagem do montante emprestado ou
investido”.

De acordo com Blanchard e Johnson (2013, p.115). “os bancos centrais
ajustam as taxas de juros para controlar a inflacdo e estimular ou desacelerar o
crescimento econdmico, afetando diretamente o custo do crédito e a atividade
econOmica”.

Conforme Friedman (1970, p. 62) “a relagao entre juros e inflagdo € complexa,
com as expectativas de inflacao influenciando as taxas de juros nominais e, por sua

vez, afetando a politica monetaria e a economia”.

1.3.4 Reserva emergencial

De acordo com Cramer (2019, p. 78), “uma reserva emergencial € fundamental
para a estabilidade financeira, pois proporciona um colch&o de seguranca que ajuda
a enfrentar imprevistos sem recorrer a dividas”

Segundo Kiyosaki (2018, p. 102), “‘uma reserva de emergéncia bem
estabelecida é uma ferramenta vital para proteger o bem-estar financeiro e garantir

que as finangas pessoais permaneg¢am intactas durante crises inesperadas”.
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Como diz Malkiel (2015, p. 56) “ter uma reserva de emergéncia pode prevenir
a necessidade de recorrer a empréstimos de alto custo ou cartdes de crédito em

situagbes de emergéncia, o que pode resultar em altos encargos financeiros”.

2. DEFINICAO DE GERACOES

Com a virada do século, o conceito de geragdes recupera 0 seu espago nas
analises socioldgicas que indicam nao somente as diferencas de classe, mas ainda
as desigualdades de género, étnico-raciais, culturais e geracionais. Vivemos ainda um
momento em que a reconstrucao das trajetdrias sociais das geragdes anteriores torna-
se imprescindivel para a analise e compreensao das acdes coletivas empreendidas
pelas novas geracdes, bem como dos desafios que as mesmas enfrentam.

Dentre os muitos legados e trajetérias sociais de nossos antepassados que
carecem de novas leituras a partir do tempo existencial dos individuos e do tempo
social, coletivo e histérico, poderiamos citar o pensamento politico da geracao 1968 e
0 que dele persiste nos dias atuais, as trajetdrias sociais dos individuos que
ultrapassaram o0s anos mais avangados no tempo de vida, as mudancas e
permanéncias nos modelos familiares ao longo das ultimas geragdes e, por ultimo,
mas nao menos importante, as percepgdes sobre a juventude e sobre ser jovem por
distintas geragoes.

O termo geracGes tornou-se popular na denominacdo de manifestacdes
culturais ou politicas (geracao, do termo inglés, hip-hop; geracao caras pintadas) ou
de desenvolvimentos tecnoldgicos (geracao Y; geracdo Net), atribuidos sobretudo
pelos meios contemporaneos de comunicacdo. No entanto, muitos estudos sao
desenvolvidos a partir de uma perspectiva que contempla uma determinada geracao
de forma isolada, como uma espécie de unidade desconectada de outras geracdes e
de seu tempo histérico. Percebe-se uma certa inflagdo do conceito seguida de uma
destituicdo de seu sentido tedrico na medida em que o termo geragao passou a ser
utilizado, muitas vezes, como sindnimo para denominar uma faixa etaria ou um grupo
com caracteristicas especificas (CORSTEN 2010, pg. 134).

Os cientistas sociais procuram superar esse fato agindo em duas direcdes
fundamentais nos estudos e pesquisas sobre geragdes. Primeiro, pela tradicao
antropoldgica, referindo-se principalmente a varias formas de grupos e categorias de

idade, em um sentido genealdgico ou de filiacao, porém mantendo um sentido ou uma
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funcéo classificatoria que inclui tanto as posicdes na familia como na organizacao
social mais ampla. Um ponto de encontro ou fusdo possivel com a segunda direcéo
tedrica, esta orientada pela tradicao socioldgica, que vem de Comte a Mentré (1920),
€ que assume 0 seu maior amadurecimento e completude com Mannheim (1928).

Mannheim (1928-1964) define geracdo em varios momentos e etapas de
desenvolvimento de seu texto “O problema das geracdes’, sempre acentuando seu

sentido histérico, “através do pertencimento a uma geragdo, a um mesmo ‘ano de
nascimento’, se esta vinculado de forma parecida a corrente historica do acontecer
social”’, o que significa uma predisposi¢éo para “uma modalidade especifica do viver
e do pensar, uma modalidade especifica de intervengcdo no processo historico”. O
autor n&o desvincula geragbes e grupos de idade, destacando que “a conexao
geracional [...] ndo é outra coisa sendo uma modalidade especifica da mesma posi¢ao
dada pela proximidade do ano de nascimento no @mbito histérico-social’.

Com relacao a posigcao geracional no meio social, Mannheim destaca que ela
nao se constitui a partir do fato de alguém haver nascido, se tornado jovem, adulto ou
velho no mesmo tempo cronolégico, mas, da possibilidade dada a partir desse fato
concreto de “participar dos mesmos acontecimentos, dos mesmos conteudos de vida
etc., e, sobretudo, de fazé-lo a partir do mesmo padrdo de estratificacao de
consciéncia” da como uma espécie de “forga social” (CORSTEN 2010, pg. 141) que
se constitui a partir da vivéncia de acontecimentos biograficos paralelos que leva
individuos pertencentes a grupos de idade préximos a desenvolverem perspectivas
similares sobre determinados acontecimentos historicos.

No entanto, a simples presenca em um momento histérico-social nao é
suficiente para o desenvolvimento de uma perspectiva ou visdo de mundo comum
entre individuos de idades préximas. Segundo Mannheim (1928), € preciso existir uma
conexao geracional entre os mesmos, ou seja, um tipo de participacdo em uma pratica
coletiva, seja ela concreta ou virtual, que produz um vinculo geracional a partir da
vivéncia e da reflexao coletiva em torno dos mesmos acontecimentos. O autor chama
ainda a atencao para o fato de que em uma mesma conexao geracional existem
distintas unidades geracionais que correspondem a diferentes perspectivas ou
posicdes em relacdo a um mesmo acontecimento.

A mesma juventude que estad orientada pela mesma problematica histérico-

atual vive em uma “conexao geracional”’; aqueles grupos que dentro dessa mesma
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conexao geracional processam essas experiéncias de forma distinta constituem
distintas “unidades geracionais” no ambito da mesma conexao geracional.

Mas o que estabelece uma relacéo entre aqueles que partilham de uma mesma
unidade geracional nao sao os conteudos em si, mas as tendéncias formadoras de
um coletivo surgidas a partir da apropriacao desses conteudos. Nesse sentido, o
conceito de geracdes rompe com a ideia de unidades geracionais concretas e coesas
e nos instiga a centrar nossas analises nas intengdes primarias documentadas nos
contelidos, acdes e expressdes de determinados grupos, ao invés de buscarmos
caracterizar suas especificidades enquanto grupo.

Na perspectiva de Abrams (1979), geracdes € o lugar em que dois tempos
diferentes, o do curso da vida e o da experiéncia histérica, sdo sincronizados. O tempo
biografico e o tempo histérico fundem-se e transformam-se criando, desse modo, uma

geracao social.

2. 1 Geracoes
As geracdes sao definidas por eventos historicos, sociais e econdmicos que
impactam seus valores e comportamentos. As principais geracées e suas

caracteristicas sao:

2.2 Geracao Tradicionalista (ou Geracao Silenciosa) — nascidos entre 1925 e
1945.

Os membros da Geracdo Tradicionalista, também conhecidos como
"Silenciosos", cresceram em tempos de grandes dificuldades, como a Grande
Depressdo e a Segunda Guerra Mundial. Sdo conhecidos por serem dedicados,
disciplinados e resistentes ao risco. Suas identidades sédo frequentemente associadas
ao trabalho porque valorizam a estabilidade e o trabalho duro. Eles ficaram felizes
quando a televisao e os primeiros meios de comunicagdao de massa chegaram, mas
muitos deles ndo usaram essas tecnologias até mais tarde em suas vidas. Como
aponta Strauss e Howe (1991), "essa geracao é descrita como disciplinada e leal,

moldada por condi¢des de guerra e pela Grande Depresséo”.

2.2.1 Baby Boomers — nascidos entre 1946 e 1964

Os Baby Boomers cresceram durante um periodo de prosperidade econémica

e sao geralmente associados ao otimismo e ao foco nos resultados. Eles viveram
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grandes transformagdes sociais, como a Guerra do Vietnd e os movimentos pelos
direitos civis. Além disso, essa geracao valoriza muito a estabilidade no emprego e o
sucesso financeiro. Muitas pessoas consideram o trabalho uma parte importante de
sua personalidade. Howe e Strauss (2000) descrevem os Boomers como uma geracao
que “se define por suas conquistas profissionais e vé o trabalho como parte integral
de sua identidade".

2.2.2 Geracdo X — nascidos entre 1965 e 1980

A Geracao X nasceu durante uma época de mudancas globais e incertezas
econdmicas, como a crise do petrdleo e o fim da Guerra Fria. Eles sdo conhecidos por
seu ceticismo, independéncia e capacidade de se adaptar a novas situacdes. Ao
contrario dos Baby Boomers, que priorizam o trabalho, eles valorizam o equilibrio entre
a vida pessoal e profissional. Além disso, foram a primeira geragao a crescer com
computadores pessoais e a internet, que moldaram sua percep¢cdao do mundo. De
acordo com Tulgan (2000), "os Gen Xers sdo conhecidos por sua independéncia e
pragmatismo, muitas vezes como resposta aos anos formativos durante incertezas

econdmicas".

2.2.3 Geracao Y (ou Millennials) — nascidos entre 1981 e 1996

A flexibilidade, o uso intensivo de tecnologia e a busca de propédsito em suas
vidas e carreiras sdo caracteristicas distintivas dos Millennials. Cresceram durante um
periodo de rapida evolugéo tecnoldgica, com a popularizagdo dos smartphones, da
internet e das redes sociais. Além disso, eventos como a crise financeira de 2008 e
os ataques de 11 de setembro moldaram sua percepcao do mundo. Eles tendem a se
envolver em questdes sociais e ambientais e priorizam ambientes de trabalho que
estdo de acordo com seus valores pessoais. Twenge (2017) afirma que "os Millennials
adotaram a tecnologia, mas também s&o conhecidos pelo desejo de trabalhar em

ambientes que se alinhem com seus valores e oferegam um senso de propésito”.

2.2.4 Geracao Z — nascidos entre 1997 e 2012

A Geracao Z é a primeira geracao de nativos digitais a crescer em um mundo
totalmente conectado a internet. Eles sdo extremamente adaptaveis as novas
tecnologias e apreciam experiéncias visuais. A diversidade e a inclusao sao valores

essenciais para essa geracao. Eles também tém fortes preocupacbées com a
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sustentabilidade e o empreendedorismo. Para Seemiller e Grace (2016), "a Geracao
Z é descrita como a primeira geracdo de verdadeiros nativos digitais, nunca

conhecendo um mundo sem internet e tecnologia movel".

2.2.5 Geracao Alfa — nascidos a partir de 2013

Embora seja cedo para definir todas as caracteristicas da Geragao Alfa, é
esperado que ela seja ainda mais tecnolégica do que as geracdes anteriores. Além
de terem sido fortemente afetados pela pandemia de COVID-19, a inteligéncia
artificial, a automacéo e a educacao a distancia estao crescendo em um ambiente
diferente. Segundo McCrindle (2020), "espera-se que a Geracao Alfa seja a mais
imersa tecnologicamente até o momento, crescendo ao lado de dispositivos que

utilizam 1A e AR (Inteligéncia Atrtificial e Realidade Aumentada)”.

2.3 A evolugao das geracoes

A chamada Geragao Baby Boomer, que compreende individuos nascidos entre
1946 e 1964, é frequentemente descrita como uma geragdo que valoriza a
estabilidade e o esfor¢co. De acordo com a pesquisa realizada por Tomaz (2018) na
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), "a Geragdo Baby Boomer é
caracterizada por uma forte ética de trabalho e uma perspectiva otimista em relagéao
ao desenvolvimento econémico e social.”

A Geracao X, que engloba os nascidos entre 1965 e 1980, é conhecida pelo
seu ceticismo e adaptabilidade. Salienta que "a geracao X desenvolveu-se durante
um periodo de instabilidade econdmica e mudancas sociais rapidas, o que afetou sua
visdo pratica e independente" (MELO, 2018, p. 50) Essa geracao enfrentou a transicao
para a era digital, o que alterou sua visdao em relacdo as novas tecnologias e ao
mercado de trabalho (RODRIGUES, 2019)

A geracado Y, nascida entre 1981 e 1996, é frequentemente associada ao uso
intenso de tecnologia e a busca por equilibrio entre vida pessoal e profissional. De
acordo com Souza (2019), da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), "os
Millennials se destacam pela rapida adaptacdo as novas tecnologias e pela
valorizagao de vivéncias pessoais em relacdo a bens materiais."

A Geracao Z, criada a partir de 1997, é a primeira a se tornar totalmente
conectada a era digital. De acordo com um estudo de Santos (2022), "a Geracao Z é

caracterizada pela capacidade de multitarefa e pelo envolvimento constante em
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guestdes sociais e ambientais, influenciados pela exposicdo constante as midias
digitais e redes sociais. Essa geracao demonstra uma maior capacidade de se adaptar
as novas tecnologias e uma maior consciéncia social em relacdo as geracoes
anteriores (MARTINS, 2021).

3. CONSUMISMO

O consumismo € uma ideologia que é um habito comum na sociedade
contemporanea. O ato de consumir faz parte da vida cotidiana e esta presente em
todas as sociedades humanas. O apego aos bens materiais comegou a se
desenvolver nas décadas anteriores e se fortaleceu na sociedade contemporéanea,
atingindo seu apice na sociedade atual. Isto tornou-se uma das principais
caracteristicas da sociedade, j4 que a sociedade contemporanea € definida, por
pesquisadores como Barbosa e Baudrillard (1968 e 1970), como uma sociedade de
consumo. Na sociedade de consumo, a publicidade passou a desempenhar o papel
de informar sobre a existéncia e fungdes de um produto ou servico e de atrair e
estimular determinada reacdo. Com o passar do tempo e 0 aumento do nimero de
empresas que oferecem 0s mesmos produtos ou servigos, os profissionais de
marketing e empreendedores sentiram a necessidade de procurar novas formas de

atrair a atencao dos seus consumidores.

A curta expectativa de vida de um produto na pratica e na utilidade
proclamada esta incluida na estratégia de marketing e no calculo de lucros:
tende a ser preconcebida, prescrita e instilada nas praticas dos consumidores
mediante a apoteose das novas ofertas (de hoje) e a difamagéo das antigas
(de ontem). (BAUMAN, 2008, p. 31).

A publicidade progrediu consideravelmente desde o século XIX, tornando-se
essencial na geracdo de desejos e no impacto nas escolhas de compra dos
consumidores. Com a intensa competicao entre empresas, a publicidade ndo sé
divulga produtos, mas também os prazeres e vantagens ligados a eles. Isso resulta
em um consumo intenso, onde se valorizam as emocdes ao invés de tomar decisdes
racionais.

Zygmunt Bauman (2007), reprova essa cultura de consumo, argumentando que
os produtos sdo concebidos para serem descartados rapidamente, espelhando uma
mentalidade que prioriza o0 novo em vez do reparo. Ele menciona a ideia de
"obsolescéncia embutida", na qual os produtores estipulam a durabilidade dos
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produtos para incentivar o consumo constante. Isso leva a um crescimento
consideravel na producdo de residuos e destaca as deficiéncias da sociedade
consumista.

A publicidade contemporanea € um instrumento eficaz que influencia desejos
e atitudes, porém também gera impactos negativos no meio ambiente e na maneira
como interagimos com os produtos.

No novo modelo de sociedade descrito por Bauman (2008), vivemos em um
contexto de constante movimento, onde o consumo rapido € priorizado para satisfazer
desejos imediatos. Essa dindmica gera uma insatisfacao continua, fazendo com que
os consumidores sintam a necessidade de trocar constantemente de produtos na
busca por felicidade. O consumo se torna uma obrigagcdo universal,
independentemente da idade ou classe social, levando aqueles que ndo consomem a
se sentirem inferiores e rotulados como “consumidores fracassados”, muitas vezes
marginalizados.

A identidade das pessoas é cada vez mais construida pelas escolhas de
consumo, sendo que os produtos adquiridos carregam significados identitarios. As
marcas que escolhemos consumir refletem quem somos e nos ajudam a nos identificar
com diferentes estilos de vida. Além disso, 0 consumo de marcas de alta qualidade é
uma forma de demonstrar status e criar distanciamento social, despertando a inveja
nos outros (LIPOVETSKY, 2007).

3.1 Influéncia do Marketing digital no consumo

Limeira (2010, p. 10) define o marketing digital, ou e-marketing, como o
conjunto de acdes de marketing que sdo mediadas por canais eletrénicos, como a
internet. Nesse cenario, o cliente possui o controle sobre a quantidade e o tipo de
informagao que recebe.

Essa abordagem ressalta a interatividade e a personalizacdo da comunicagao,
caracteristicas fundamentais no ambiente digital contemporéneo. O marketing digital
tem se consolidado como um valioso aliado para as empresas, utilizando a internet
como uma poderosa ferramenta de diadlogo entre organizacdes e consumidores.

Esse cenario transforma-se em um diferencial competitivo significativo. Esta
abordagem permite que as empresas se consolidem no mercado, concentrando-se na
utilizacdo das midias sociais para estabelecer um contato direto e transparente com

seus clientes.
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O objetivo é compreender melhor o publico-alvo e estreitar esses lacos,
garantindo uma posicao de destaque frente a concorréncia e, consequentemente,
criando um diferencial competitivo.

A Internet é fundamental na vida moderna, especialmente no marketing digital,
gue atua como uma estratégia operacional e ferramenta de comunicagao para atrair
e fidelizar clientes (VAZ, 2010). A demanda por comunicagao rapida e pratica exige
que as estratégias organizacionais sejam constantemente ajustadas (BARATA, 2011).

Informagdes sobre o consumidor sdo essenciais para fortalecer marcas e
fidelizar clientes, levando a investimentos em tecnologia da informacéao para alcancar
usuarios em diversas plataformas. O marketing digital impacta os habitos de consumo,
permitindo uma melhor compreensdo do comportamento do consumidor em
ambientes digitais. Isso transforma o consumidor de alguém limitado em um individuo

com escolhas sélidas sobre suas necessidades reais (KOTLER, 2000).

3.2 Economia

A economia, Segundo Vaconcellos (2000, p 15), € uma ciéncia social que
estuda como o individuo e a sociedade devem utilizar recursos produtivos escassos,
na producao de bens e servicos, de modo a distribui-los entre varias pessoas e grupos
da sociedade, com a finalidade de satisfazer as necessidades humanas. Esta
definicdo pode ser completada por Wonnacott (1985, p 3) que define a economia
como: o estudo de como as pessoas ganham a vida, adquirem alimentos, casa, roupa
e outros bens, sejam eles necessarios ou de luxo. Estuda, sobretudo, os problemas
enfrentados por estas pessoas e as maneiras pelas quais estes problemas podem ser
contornados.

Mankiw (2001) descreve a economia como “o estudo da forma pela qual a
sociedade administra seus recursos escassos”. As trés definicdes acima representam
um tema central na economia: o conflito entre necessidades e recursos.

As necessidades humanas resultam da interagdo entre a sensagao de caréncia
e 0 anseio por satisfacdo. Com a constante atualizagcéo das necessidades fisioldgicas,
a sociedade precisa criar novos recursos de forma constante. O capitalismo cria novas
necessidades, alimentando a vontade humana de sempre buscar mais. Contudo, a
disponibilidade de recursos como capital, trabalho e terra € limitada, resultando na
emergéncia da economia como uma ciéncia que visa maximizar a utilizacdo desses

recursos. A economia é caracterizada como "a arte da escassez", concentrando-se na
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maximizacdo dos ganhos para a humanidade e na acumulacdo de capital. Na
perspectiva tradicional, os recursos naturais s&o vistos como inesgotaveis, o que pode

desconsiderar a sua verdadeira limitacdo.

3.3 Relacao do consumismo e a economia

O consumismo € uma caracteristica que se acentuou com o avango do
capitalismo e a ampliagdo do mercado. Ele se refere ao habito de comprar bens e
servicos em excesso ou sem necessidade, frequentemente influenciado por
elementos sociais, culturais e publicitarios. Esta pratica desempenha um papel crucial
na economia contemporanea, pois o crescimento do consumo esta diretamente
associado a demanda total.

A teoria econdmica de consumismo é uma caracteristica que se acentuou com
0 avanco do capitalismo e a ampliagdo do mercado. Ele se refere ao habito de comprar
bens e servicos em excesso ou sem necessidade, frequentemente influenciado por
elementos sociais, culturais e publicitarios. Esta pratica desempenha um papel crucial
na economia contemporéanea, pois o crescimento do consumo esta diretamente
associado a demanda total.

Keynesiana (1936), reforca essa ideia ao sugerir que o consumo é uma funcao
da renda disponivel. John Maynard Keynes, em A Teoria Geral do Emprego, do Juro
e da Moeda (1936), afirma: "A propensao a consumir € uma fungéo da renda corrente."
Isso significa que a medida que a renda das pessoas aumenta, 0 consumo também
tende a aumentar, estimulando ainda mais a economia.

No entanto, 0 consumo excessivo provoca sérias preocupagdes ambientais. O
uso excessivo de recursos naturais e o crescimento de residuos sdo resultados diretos
dessa conduta. Em face desses desafios, a economia circular vem se destacando e
incentivando a reutilizagdo e a reciclagem de produtos, ela minimiza os impactos
ambientais e reduz a extragao de recursos utilizados na manufatura, de forma a mitigar
o desperdicio tanto no processo quanto na vida util do produto (MURRAY; SKENE;
HAYNES, 2017), € uma proposta que visa a protecdo e conscientizagdo ambiental
(LIEDER; RASHID, 2016). A Ellen MacArthur Foundation, em seu relatério Towards
the Circular Economy (2013), enfatiza que "a economia linear tradicional deve ser
substituida por um modelo circular que promova a sustentabilidade."

Adicionalmente, existem objecées ao consumismo que nado devem ser

negligenciadas. Numerosos defensores defendem que essa cultura pode resultar em
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alienacao social e materialismo exagerado, comprometendo valores sociais e
comunitarios. Adorno e Horkheimer, em Dialética do Esclarecimento (1944), afirmam
que "o consumismo promove uma cultura de superficialidade onde os valores
humanos sao subordinados ao valor das mercadorias."

A conex@o entre o consumismo e a economia é intrincada e de multiplas
facetas. Apesar de o consumo poder fomentar o desenvolvimento econémico, também
suscita questdes significativas sobre sustentabilidade e ética na sociedade. E crucial
estabelecer um equilibrio que possibilite o progresso econémico sem prejudicar 0s

recursos do nosso planeta ou os principios humanos.

3.4 Consumismo no Publico Jovem

O aumento do consumismo entre os jovens é um fendbmeno que n&o so6 espelha
as tendéncias de mercado, mas também as influéncias culturais e sociais que
influenciam o comportamento dessa idade. A facilidade de acesso a informacao e a
presenca marcante das redes sociais tém um papel fundamental na moldagem das
preferéncias de consumo dos jovens.

De acordo com a pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2021) os jovens brasileiros tém uma propensao significativa a
consumir produtos relacionados a moda, tecnologia e entretenimento. Segundo o
IBGE (2021), "os jovens de 18 a 24 anos representam uma parcela consideravel do
consumo nas categorias de vestuario e eletrdénicos", destacando a importancia desses
setores na economia.

A publicidade segmentada e as midias sociais sao instrumentos eficazes que
impactam as escolhas de consumo dos jovens. A sociéloga Naomi Klein, em seu livro
No Logo (1999), argumenta que "as marcas se tornaram simbolos de identidade e
pertencimento, especialmente entre os jovens", o que reflete a busca por status social
através do consumo. Frequentemente, essa procura por identidade é intensificada
pela pressao social e pela comparagao com os demais.

Além disso, o conceito de "sociedade do espetaculo”, proposto por Guy Debord
em sua obra A Sociedade do Espetaculo (1967), é relevante para entender como 0s
jovens percebem o consumo. Debord afirma que "a vida humana é cada vez mais
mediada pela imagem, levando ao consumismo como forma de expresséo pessoal.”
Essa ideia sugere que o ato de consumir se transforma em uma forma de se

apresentar ao mundo, especialmente nas plataformas digitais.
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Segundo uma pesquisa da Nielsen (2020), "78% dos jovens afirmam que confiam
mais em recomendagdes feitas por influenciadores do que em publicidade tradicional.”
Isso implica que os jovens estdo mais propensos a consumir produtos promovidos por
figuras com as quais se identificam, tornando essa pratica uma estratégia eficaz para
as marcas.

No entanto, 0 excesso de consumo entre 0s jovens suscita questdes relativas
a saude mental e ao bem-estar. Pesquisas sugerem que a comparagao continua com
os demais nas midias sociais pode resultar em insatisfacdo com o préprio corpo e
ansiedade. A psicologa Jean Twenge, em seu livro iGen (2017), observa que "os
jovens expostos a padroes irreais nas midias sociais tendem a desenvolver problemas
de autoestima." Isso destaca a importancia de um debate sobre as repercussées do
consumismo nas relacoes interpessoais e na saude mental.

Em suma, o consumo entre os jovens € moldado por varios elementos, como
publicidade, midias sociais e questdes socioculturais. Apesar de proporcionar
significativas oportunidades econdmicas, também traz desafios ligados a saude
mental e & formac&o da identidade. E crucial estimular uma reflexao critica acerca do

consumo consciente e sustentavel entre essa idade.

4. IMPORTANCIA DA EDUCACAO FINANCEIRA NA ECONOMIA

Quando as pessoas sdo bem instruidas financeiramente, elas tendem a ter
melhores habilidades de gestao financeira pessoal, o0 que reduz a probabilidade de
inadimpléncia e endividamento excessivo, ou seja, Segundo Lopes, (2018, p.89-102)
‘A inadimpléncia pode ser entendida como o n&o cumprimento de obrigagbes
financeiras, 0 que pode gerar consequéncias tanto para os devedores quanto para 0s
credores”. A falta de conhecimento financeiro pode resultar em escolhas ruins, como
o0 acumulo descontrolado de dividas. Em 2018, o Banco Central do Brasil enfatizou
gue "a educacao financeira é fundamental para promover uma gestao mais eficiente
dos recursos pessoais e reduzir a incidéncia de problemas financeiros graves"
(BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2018, p.15)

A educacao financeira traz vantagens nao s6 para as pessoas, mas também
ajuda a promover a estabilidade econdmica. De acordo com a Organizacao para a
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Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2020, p. 22), "cidadaos
financeiramente educados tendem a evitar comportamentos de risco, 0 que resulta
em uma economia mais estavel". Essa estabilidade é crucial ndo s6 para os
individuos, mas também para o sistema econémico como um todo, pois reduz o risco
de crises financeiras pessoais que podem ter impactos mais amplos.

Fomentar a educacao financeira é fundamental para o avango social e a
diminuicao das desigualdades afirmam Silva e Aimeida (2021, p. 45), "o fortalecimento
da educacéao financeira nas comunidades pode contribuir significativamente para a
diminuigdo da desigualdade econdmica, possibilitando o acesso ao conhecimento
financeiro a todos os cidadaos".

A educagéo financeira também é um importante instrumento para diminuir as
desigualdades sociais. Individuos de diferentes origens socioeconémicas podem ser
ajudados a administrar melhor seus recursos por meio do acesso a educagao
financeira. Isso pode promover uma distribuicdo mais justa das oportunidades
financeiras. Segundo Vieira et al. (2011 p.12) afirma que "a educacao financeira pode
atuar como um equalizador social, capacitando individuos com menos recursos a
tomar decisdes financeiras mais informadas e, portanto, melhorar sua condicéao
econdémica".

E importante ressaltar a conexdo entre a educacao financeira e a prevencao
de crises financeiras. Segundo Ferreira e Azevedo (2019, p. 30) observaram
"cidaddaos bem informados sobre financas pessoais sd0 menos propensos a se
endividar excessivamente e a enfrentar dificuldades financeiras" Portanto, a aplicacéo
de recursos em programas de educacao financeira pode levar a uma populagdo mais
resistente e apta a lidar com adversidades econémicas.

A Organizacao para Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
define a educacéo financeira como o processo pelo qual investidores e consumidores
aprendem sobre produtos e conceitos financeiros e desenvolvem habilidades e
confianca para se tornarem mais conscientes dos riscos e oportunidades envolvidos,
fazendo escolhas bem informadas e sabendo o que comprar. (SEGUNDO LEAL E
MELO 2007. P. 3 APUD BRITO ET AL, 2012).

as habilidades financeiras, no Brasil, sdo tratadas de forma restrita aos
estudos de nivel superior em cursos como Administragdo, Economia,
Contabilidade ou através da vivencia no ambito profissional. Fora destas
areas as pessoas podem néo ter oportunidades que lhe permitam fomentar o
conhecimento financeiro, mesmo este aprendizado se mostrar importante
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para a tomada de decisbes e formulagdo or¢camentéria. Entretanto atuar
académica ou profissionalmente nas areas financeiras, ndao eliminam a
possibilidade de o individuo ndo conseguir lidar com questdes relacionadas a
suas finangas.

Portanto, de acordo com os dados do SPC (2017), em janeiro de 2017,
aproximadamente 58,3 milhdes de a¢des foram realizadas.

Cerca de 700 mil individuos foram inscritos em programas de protecdo ao
crédito, um crescimento de aproximadamente 700 mil em relacdo ao mesmo periodo
de 2016. Contudo, a entidade comunicou que as projecdes de inadimpléncia para o
terceiro trimestre de 2016 sofreram uma pequena diminuicao devido as limitacdes de
crédito.

Embora esses sejam dados coletados, eles abordam os efeitos de escolhas
pessoais. Conforme afirmado por Vieira, Bataglia e Sereia (2011).

Quanto a competéncias, Hira (2009) aponta que ser educado financeiramente
significa estar bem informado sobre assuntos como dinheiro, crédito, investimentos,
bancos, seguros, impostos e gestao financeira (por exemplo, risco, perda, ganho),
além de ser dotado da capacidade de usar esse conhecimento para planejar e tomar
decisdes financeiras corretas. J4 de acordo com a Organizagao para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econdmico - OCDE E&G Economia e Gestao, Belo Horizonte, v. 18,
n. 49, jan./Abr. 2018 107 (2005) uma pessoa educada financeiramente deve deter a
capacidade de gerir suas finangcas pessoais através de processos que envolvem

orgamentos, poupanca e investimento.

[..] A falta de conhecimento financeiro leva as pessoas a decisdes menos
eficazes e racionais, além disso, essas pessoas se tornam alheias a diversos
conceitos e produtos financeiros ofertados pelos mercado, implicando na
educacao financeira como uma das ferramentas crucial no que tange as
decisdes financeiras de um individuo” (JONSSON; SODERBERG;
WILHELMSSON,2017).

4.1 Impactos da falta de educacao financeira nos jovens

A falta de conhecimento financeiro pode ter um impacto significativo na vida
dos jovens, afetando sua capacidade de administrar suas préprias financas pessoais,
fazer escolhas financeiras informadas e planejar seu futuro financeiro. Esses efeitos
podem se manifestar de varias formas, como endividamento precoce, problemas para

economizar dinheiro e dificuldades para desenvolver habitos financeiros saudaveis.
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4.1.1 Endividamento Precoce

A auséncia de conhecimento financeiro adequado pode levar os jovens a um
ciclo de endividamento, dificultando a gestdo de suas finangas pessoais e
resultando em problemas financeiros significativos" (SOUZA; LIMA, 2020, p.
45).

O endividamento precoce é um dos efeitos mais evidentes da falta de educagéao

financeira. Jovens que ndo entendem muito sobre finangas geralmente assumem

dividas sem saber o que isso significa.

Jovens sem a devida orientacdo em educacdo financeira frequentemente
utilizam o crédito de forma irresponsavel, o que pode levar a um ciclo vicioso
de endividamento e dificuldades em cumprir obrigacbes financeiras"
(MARTINS; OLIVEIRA, 2021, p. 32).

4.1.2 Dificuldades para Planejar e Economizar

A falta de conhecimento financeiro também afeta a capacidade dos jovens de
economizar dinheiro e fazer planos para seu futuro. Muitos jovens nao entendem a
importancia do planejamento financeiro e da poupanca e ndo conseguem estabelecer
metas financeiras e criar um plano para alcanga-las.

"A falta de uma educacao financeira eficaz impede que os jovens adotem
habitos de poupanca e planejamento, resultando em desafios financeiros significativos
no futuro" (COSTA; PEREIRA, 2022, p. 50).

4.1.3 Criar habitos de gestao financeira saudaveis

Para desenvolver habitos financeiros saudaveis, é fundamental ter uma boa
educacao financeira. A adocdo de praticas como orcamento pessoal, controle de
gastos e investimento pode ser dificil para jovens que nunca tiveram conhecimento

basico de gestao financeira.

A educacao financeira é fundamental para que os jovens desenvolvam
habilidades de gestédo e facam escolhas financeiras conscientes ao longo da
vida (CONEF, 2020).

5. A HISTORIA DA EDUCACAO FINANCEIRA NAS ESCOLAS

A educacao financeira nas escolas tem uma evolucdo significativa, refletindo
as mudangas econdmicas e sociais ao longo das décadas. A inclusao de conceitos
financeiros no curriculo escolar tem como objetivo preparar os jovens para tomarem

decisdes financeiras corretas e gerir seus recursos de forma eficiente.
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O ensino de finangas nas escolas tem sua origem no inicio do século XX,
guando a necessidade de preparar os estudantes para um ambiente econémico cada
vez mais complexo foi percebida. De acordo com o Council for Economic Education
(CEE), as primeiras iniciativas de educagao financeira comecaram durante a Grande
Depressao dos anos 1930. Naquele momento, havia um crescente reconhecimento
da relevancia de ensinar os jovens sobre finangas pessoais para ajuda-los a lidar com
a crise econdémica (CEE, 2005)

Durante as décadas seguintes, a educagao financeira nas escolas continuou
se expandindo, mas, as vezes, de forma fragmentada e sem uma abordagem
sistematica. A partir dos anos 1970, com o aumento da complexidade dos mercados
financeiros e a globalizagdo econémica, houve um movimento para formalizar e ali
integrar a disciplina de finangas nos curriculos escolares. O CEE (2005) ressalta que,
nos anos 1990, diversos estados dos Estados Unidos adotaram padrdes de educacao
financeira e implementaram programas obrigatérios para assegurar que todos os
estudantes tivessem acesso a informagdes sobre finangas fundamentais.

O ensino de finangcas nas escolas comecou no inicio do século XX,
especialmente durante a Grande Depressao dos anos 1930, quando se reconheceu a
importancia de preparar os jovens para um ambiente econémico complexo. Apesar da
expansao nas décadas seguintes, essa educacao foi muitas vezes fragmentada. A
partir dos anos 1970, com a complexidade crescente dos mercados financeiros, houve
um movimento para formalizar a disciplina nos curriculos escolares. Nos anos 1990,
varios estados dos EUA adotaram padrbes e programas obrigatérios de educacao
financeira, garantindo que todos os estudantes tivessem acesso a conhecimentos
fundamentais sobre financas. Essa evolugdo € essencial para capacitar as novas
geragdes a tomar decisdes financeiras informadas.

No Brasil, a educagao financeira nas escolas comecou a ser estudada
formalmente na década de 2010. A elaboracéo da Estratégia Nacional de Educacao
Financeira (ENEF) pelo Banco Central do Brasil em 2008 foi um marco significativo. A
ENEF foi criada para incentivar a educacao financeira em diferentes niveis de ensino
e para diversas faixas etarias, com o objetivo de aumentar a conscientizacao sobre a
relevancia da gest&o financeira (EDUCAGAO FINANCEIRA BRASIL, 2015)

O relatério do National Endowment for Financial Education (NEFE) de 2022
ressalta que, recentemente, a educagéo financeira tem se tornado cada vez mais

presente no curriculo escolar, mostrando uma compreensao mais aprofundada da
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necessidade de preparar os jovens para os desafios econémicos do século XXI. A
ENEF destaca que a educacdo financeira atual ndo apenas ensinar habilidades
praticas de administracdo financeira, mas também promove a compreensao dos
conceitos econdmicos e financeiros em um contexto mais amplo (ENEF, 2022)

Atualmente, a instrugdo financeira nas instituicbes de ensino esta se
adequando as mudancgas nas condicdes econémicas e tecnoldgicas. A Organizagcao
para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), em seu relatério de 2021,
salienta que a integracao de tecnologias digitais e métodos de ensino inovadores tem
se tornado cada vez mais importante na educacéao financeira. A OCDE recomenda
que as instituigcdes de ensino adotem abordagens modernas e interativas para engajar
os estudantes e prepara-los para o ambiente financeiro digital (OCDE, 2021)

Além disso, ha uma crescente énfase na personalizacdo da educagao
financeira para atender as necessidades especificas dos estudantes, considerando
diferentes contextos culturais e econémicos. Essa abordagem tem como objetivo
assegurar que todos os estudantes recebam uma instrugdo relevante e eficiente,
adequada as suas necessidades individuais e locais (OCDE, 2021).

Educacao financeira nas escolas comecou a se destacar na década de 1990.
De acordo com um relatério da Council for Economic Education (CEE), os esforcos
para incluir a educacéo financeira no curriculo escolar se intensificaram em resposta
as mudancgas nos mercados financeiros e a necessidade de preparar os estudantes
para o mundo financeiro moderno. Até o final dos anos 1990, diversos estados dos
Estados Unidos haviam implementado programas de educacao financeira,
reconhecendo sua relevancia para a educacao dos jovens (CEE, 2005).

A partir da década de 2010, no Brasil, a pratica da educagéo financeira nas
escolas comecou a se tornar mais sistematica. O Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (IDEC) aponta que a inclusdo da educacao financeira no curriculo escolar
brasileiro tem como objetivo atender a crescente demanda por informagdes sobre
financas pessoais e preparar os jovens para um mercado financeiro globalizado.O
IDEC salienta que a educacéao financeira nas escolas brasileiras tem como objetivo
reduzir problemas financeiros futuros e incentivar uma cidadania econémica mais
informada (IDEC, 2017).
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5.1 A importancia da educacao financeira na formacao dos jovens

A instrucao financeira tem um papel crucial na educacéo dos jovens, uma vez
que fornece as ferramentas necessarias para uma administracao eficiente de recursos
ao longo da vida. A relevancia desse aprendizado é amplamente reconhecida por
educadores e pesquisadores, e sua inclusdo no curriculo escolar tem sido uma
resposta as demandas crescentes de uma sociedade financeira complexa.

Segundo o National Endowment for Financial Education (NEFE 2000), a
educacao financeira é crucial para ajudar os jovens a desenvolverem habilidades que
serdo fundamentais para a tomada de decisées financeiras ao longo da vida. A NEFE
enfatiza que a instrugdo financeira prepara os jovens para enfrentar os desafios
financeiros do futuro, incentivando uma maior compreensao sobre como administrar
financeiramente.

A instrucdo financeira € essencial na educacdo dos jovens, pois oferece
ferramentas fundamentais para uma administracao eficiente dos recursos ao longo da
vida. Este aprendizado € cada vez mais reconhecido por educadores e pesquisadores,
refletindo a necessidade de adaptar os curriculos escolares as demandas de uma
sociedade financeira complexa.

De acordo com o National Endowment for Financial Education (NEFE 2000), a
educacao financeira capacita os jovens a desenvolver habilidades criticas para a
tomada de decisbes financeiras. Essa preparagéo é vital para que eles enfrentem
desafios financeiros futuros, promovendo uma compreensdo mais profunda sobre
gestao e planejamento financeiro. Além disso, ao adquirir conhecimentos financeiros,
0s jovens se tornam mais autbnomos e confiantes em suas escolhas, o que contribui
para sua seguranga econOmica e bem-estar. Portanto, a inclusdo da instru¢do
financeira nos curriculos escolares ndao é apenas uma tendéncia, mas uma
necessidade para o desenvolvimento integral dos jovens na sociedade
contemporanea.

Além dos beneficios praticos, a educacgao financeira ajuda significativamente o
crescimento pessoal dos jovens. Huston (2010) sustenta que a educagao financeira
nao apenas desenvolve competéncias para administrar o dinheiro, mas também
contribui para o aprimoramento de competéncias de decisdo e planejamento,
elementos cruciais para o éxito tanto pessoal quanto profissional.

A educacao financeira precoce ajuda os jovens a reconhecerem a relevancia

da economia e da gestao correta dos recursos (HUSTON, 2010).
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Assim sendo, a inclusdo da disciplina de finangas no curriculo escolar nao
apenas prepara os estudantes para enfrentar os desafios financeiros, mas também
contribui para a formacao de cidadaos mais conscientes e responsaveis. A evolucao
dessa abordagem educacional indica um crescente reconhecimento da educacao
financeira como um elemento essencial para a estabilidade econémica e o éxito

pessoal.

6. IMPACTO NAS DECISOES FINANCEIRAS FUTURAS

Segundo pesquisa realizada por Vieira e Sousa (2017), a maioria dos jovens
brasileiros que terminam o ensino médio ndo possui um nivel adequado
de alfabetizacao financeira. O estudo indica que a falta de conhecimento sobre como
gerir os recursos financeiros, aliada a falta de planejamento para o futuro, contribui
para um comportamento de consumo impulsivo e para a acumulacdo de dividas desde
tenra idade. Esta realidade mina o potencial de crescimento financeiro e aumenta a
fiabilidade do crédito, especialmente do crédito de custos elevados, como os cartdes
de crédito rotativos.

Segundo Moura e Ribeiro (2019), a inclusdo da educacdo financeira no
curriculo escolar pode ajudar os jovens a desenvolver uma atitude mais consciente
em relacao as suas financas. Sugerem que os cursos de educacao financeira tém o
potencial de influenciar positivamente as decisées de consumo e investimento,
promovendo assim a capacidade de poupar e planear o futuro. O impacto desta
educacao € ainda mais importante quando os jovens estdo em transi¢ao para a idade
adulta, uma vez que as decisdes financeiras tomadas nesta fase moldam as suas
oportunidades a longo prazo.

Além disso, Araujo e Silva (2020) indicam que muitos jovens tomam decisdes
financeiras de curto prazo sem considerar implicagcées futuras, como o acumulo de
dividas estudantis e a falta de controle financeiro. Os autores enfatizam a importancia
de programas de orientacdo financeira voltados especificamente para essa faixa
etaria, com o objetivo de fornecer ferramentas praticas que ajudem os jovens a lidar
com as demandas financeiras do dia a dia.

Pesquisa de Brasil e Castro (2021) mostra que recém-formados no ensino
médio que receberam aconselhamento financeiro tém maior probabilidade de fazer

escolhas mais informadas, como evitar dividas caras, investir no ensino superior de
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forma planejada e até comegar a investir mais cedo. anos. Estes jovens tendem a
demonstrar maior resiliéncia face as crises financeiras porque compreendem a

importancia de constituir reservas financeiras e de gerir eficazmente as suas despesas

6.1 Grau de endividamento

Segundo o estudo  de Siva e Fernandes (2018), o}
endividamento da familia brasileira aumentou nos ualtimos anos devido
a elevada dependéncia do  crédito ao consumo. O relatério afirma que a
popularizacdo do uso de cartbes de crédito, financiamentos e empréstimos contribui
para o aumento do nivel de endividamento, principalmente entre as familias de baixa
renda. O alto custo do crédito no Brasil, como as altastaxas de juros
e o0 uso de crédito rotativo, acaba tornando cada vez
mais dificil 0 pagamento de dividas, criando um ciclo de endividamento.

Em outro estudo, Santos e Lima (2019) afirmam que a falta de planejamento
financeiro € um fator decisivo que leva ao endividamento elevado. Muitas familias
recorrem ao crédito sem considerar a sua capacidade de reembolso a longo
prazo, o que leva ao aumento do endividamento. Segundo os autores, um dos
principais problemas € o uso inadequado de linhas de crédito, como cheque especial
e cartdo de crédito, que possuem taxas de juros mais elevadas. Essa pratica acaba
consumindo grande parte da renda da familia, prejudicando sua capacidade de
investir e poupar.

Além disso, segundo o estudo de Oliveira e Gomes (2020), o endividamento
excessivo ndo afeta apenas o bem-estar financeiro, mas também a saude mental dos
individuos. Familias com elevado endividamento tendem a ter um maior nivel de stress
e ansiedade, o que pode ter um impacto negativo noutras areas das suas vidas. O
estudo sugere que politicas de educacao financeira e aconselhamento sobre o0 uso
consciente do crédito sdo fundamentais para reduzir o nivel de endividamento.

Outro ponto destacado por Almeida (2021) € que o nivel de endividamento
também afeta o mercado como um todo. Quando as familias estdo muito endividadas,
ha uma queda no consumo, o que afeta a economia em geral. Portanto, € importante
que politicas publicas sejam implementadas ndo sé para facilitar o acesso ao crédito,

mas também para promover o seu uso responsavel.



40

7. Analise do Google Forms: "A Vida Financeira e Seu Impacto na Vida dos
Jovens"

A gestéo financeira € uma habilidade crucial para a vida adulta, influenciando
diretamente a estabilidade e o bem-estar dos individuos. Este estudo visa analisar a
vida financeira dos jovens, identificando seu nivel de conhecimento, praticas de
controle financeiro e planejamento futuro. Através de um questionario no Google
Forms, foram coletadas respostas que fornecem insights sobre o comportamento
financeiro dos jovens em idade escolar.

Perfil dos respondentes
1. Idade:

18 ou mais: 38%

17 anos: 32%

16 anos: 27%

15 ou menos: 3%

A maioria dos respondentes esta no ultimo ano do Ensino Médio (38%), indicando

uma faixa etaria préxima a entrada no mercado de trabalho ou no ensino superior.

2. Ano Escolar:

32 Ensino Médio: 51%

22 Ensino Médio: 29%

12 Ensino Médio: 20%

Predominancia de alunos no ultimo ano do Ensino Médio, sugerindo que as respostas

refletem uma maturidade financeira maior.
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Conhecimento e Educacéao Financeira

3. Conhecimento sobre Educacéao Financeira:

Sim: 78%

Nao: 22%

A maioria dos jovens possui algum nivel de conhecimento sobre educacgao financeira,

0 que é um indicador positivo para a sua capacidade de gerir financas pessoais.

4. Orientagao sobre Educagéo Financeira na Escola:

Sim: 44%

Nao: 56%

Apesar do alto indice de conhecimento, mais da metade dos jovens nao recebeu

orientacao formal sobre o tema, indicando uma lacuna na educagao escolar.

Renda e Controle Financeiro

5. Recebimento de Renda Mensal:

Sim: 78%

Nao: 22%

A maioria dos jovens possui uma fonte de renda, seja por mesada, trabalho ou outras

fontes, 0 que destaca a importancia da gestao financeira desde cedo.

6. Controle da Renda:



42

Nao controla: 32%

Anota em caderno/bloco: 27%

Uso de planilha: 21%

Aplicativos de controle financeiro: 21%

Peca ajuda: 16%

Um terco dos jovens nao controla sua renda, evidenciando uma area critica que

necessita de intervencao educativa para melhorar a gestao financeira.

7. Organizagéo da Utilizagdo da Renda:

Estabelecendo limite de gastos: 49%

Orgcamento mensal detalhado: 22%

Nao organiza: 19%

Metas financeiras: 17%

Analise de despesas anteriores: 17%

Separando para economias: 16%

Reavaliacdo de metas: 11%

A principal estratégia adotada € o estabelecimento de limites de gastos, sugerindo

uma abordagem pratica, mas limitada, na gestao financeira.

Trabalho e Economia
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8. Trabalho:

Sim: 53%

N&o: 47%

A quase divisao igualitaria entre jovens que trabalham e nao trabalham reflete a
diversidade de situagdes financeiras entre os respondentes.

9. Economia da Mesada ou Salario:

Sim: 92%

Nao: 8%

Néao trabalha: 5%

Nao recebe mesada: 2%

Uma grande maioria economiza parte de sua renda, demonstrando uma tendéncia

positiva em relagdo a poupanga.

10. Métodos de Guarda do Dinheiro:

Conta poupanca: 46%

Investimento em agdes/fundos: 34%

Fundo de emergéncia: 34%

Planejamento financeiro a longo prazo: 12%
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A preferéncia por contas poupanca e investimentos indica uma consciéncia sobre a

importancia de diversificar as formas de guardar dinheiro.

11. Conta Poupanca ou Investimento:

Sim: 76%

Nao: 24%

A maioria possui algum tipo de conta de poupanc¢a ou investimento, refletindo um nivel

de engajamento financeiro.

12. Decisao de Investimento:

Consultando amigos/familiares: 45%

Pesquisas e estudos: 39%

Aplicativos/plataformas: 34%

Noticias/midia: 11%

Grupos/comunidades online: 4%

A influéncia de amigos e familiares é significativa, o que pode ser positivo ou negativo

dependendo da qualidade das informagdes recebidas.

Comportamento de Consumo

13. Fatores que Influenciam as Decisdes de Compra:

Necessidade e orgcamento: 73%
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Promocdes/descontos: 45%

Opinides de amigos/familiares: 27%

Influenciadores/celebridades: 15%

Publicidade: 6%

A andlise pessoal de necessidade e orcamento € o principal fator, indicando uma

abordagem racional nas decisées de compra.

14. Planejamento de Compras:

Andlise detalhada do orgcamento: 63%

Verificagcdo de disponibilidade financeira: 28%

Ajuste posterior ao orgamento: 13%

Nenhum planejamento: 6%

A maioria dos jovens realiza um planejamento financeiro antes de efetuar compras, o

que reforca a importancia da educagéao financeira.

Planejamento Financeiro para o Futuro

15. Planejamento Financeiro para o Futuro:

Sim: 95%

N&o: 5%
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A quase unanimidade possui algum tipo de planejamento financeiro, demonstrando

uma visao de longo prazo.

16. Tipos de Planejamento Financeiro:

Comprar casa/apartamento: 53%

Economizar para faculdade/cursos: 33%

Investir em negécio préoprio: 25%

Comeprar carro: 23%

Viagem dos sonhos: 23%

Aposentadoria antecipada: 14%

Doacg0es para caridade: 6%

Nenhum planejamento: 5%

As prioridades financeiras refletem objetivos de estabilidade e crescimento, como a

aquisicao de imoveis e educagao superior.

7.1 Discussao sobre o resultado da pesquisa

Os resultados indicam que, apesar de uma boa parcela dos jovens possui
conhecimento sobre educacdo financeira e praticar habitos positivos como a
economia e o planejamento, ainda existem areas que necessitam de aprimoramento.
A falta de orientacdo formal na escola € uma lacuna significativa que pode ser
enderecada através da inclusdo de disciplinas de educacao financeira no curriculo
escolar.

Além disso, a dependéncia de fontes informais para decisdes de investimento,
como amigos e familiares, sugere a necessidade de promover fontes de informacao

mais confiaveis e estruturadas. A auséncia de controle financeiro em cerca de um
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terco dos respondentes e a falta de organizacdo em alguns aspectos reforcam a
importancia de programas educacionais que enfatizem a importancia da gestao

financeira.

7.2 Resultado da pesquisa

A andlise dos dados revela um panorama promissor, onde a maioria dos jovens
demonstra consciéncia financeira e praticas adequadas de gestdo de renda. No
entanto, a auséncia de orientagdo formal e a dependéncia de métodos informais para
controle e investimento indicam areas que podem ser melhoradas. A implementagéo
de programas educativos mais robustos e a promoc¢ao de ferramentas digitais de
gestao financeira podem fortalecer ainda mais a capacidade dos jovens em gerir suas

finangas de maneira eficiente, preparando-os para desafios futuros.
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8. CONCLUSAO

A conclusdo sobre a educagéo financeira dos jovens destaca a importancia
crucial dessa formacgao para a construgdo de um futuro financeiro saudavel. A analise
historica e conceitual da educacao financeira evidencia sua relevancia no contexto
atual, onde o consumismo exacerbado e as estratégias de marketing influenciam as
decisdes de compra dos jovens.

Apesar de recentemente a educagao financeira ter sido inserida no curriculo
escolar, ela ainda nao é obrigatoria em todas as instituicdes, o que limita o acesso dos
jovens a esse conhecimento. Os dados coletados na pesquisa de campo mostram que
a falta dessa formacao resulta em altos indices de endividamento e inadimpléncia
entre os jovens, reforcando a necessidade urgente de ampliar sua presenga nas
escolas.

A educacéao financeira ndo apenas capacita os jovens a tomarem decisdes
financeiras mais conscientes, mas também promove uma melhor compreensédo do
mercado de trabalho e suas implicagdes econdmicas. Assim, a implementacédo de
programas de educacgao financeira nas escolas € essencial para preparar os jovens
para os desafios econémicos do futuro, contribuindo para a formacao de cidadaos
mais informados e menos vulneraveis as armadilhas do consumismo. Investir na
educacao financeira €, portanto, um passo fundamental para garantir uma sociedade

mais equilibrada e financeiramente saudavel.
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