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RESUMO

A imagem corporal na sociedade atual influencia jovens, tornando-os vulneraveis aos
padrbes estéticos da midia. Identificando a influéncia das redes sociais no
comportamento alimentar dos jovens. Redes sociais disseminam informacdes que
podem afetar positiva ou negativamente. A publicidade agressiva e informacoes falsas
sobre alimentacao influenciam comportamentos inadequados, especialmente entre
jovens. Um questiondrio pelo Google Forms foi usado para relacionar midia e
comportamentos alimentares. Os resultados obtidos ao longo dos anos mostram o
impacto das redes sociais na vida dos jovens, incluindo transtornos alimentares e
preocupacdes com a forma fisica. Redes sociais afetam jovens, levando a
comportamentos alimentares inadequados e busca pelo corpo perfeito, especialmente
em fase de construgéo de identidade, influenciados por propagandas.



1. INTRODUCAO

A imagem corporal na sociedade atual € um risco aos jovens por estarem em
um processo de constru¢cdo da sua identidade, tornando-se mais vulneraveis as
influéncias de padrbes estéticos idealizados (SILVA et al., 2018). A compreensédo de
imagem corporal tem inicio no ambiente em que se vive, sendo fatores sociais,
culturais, familiares e pela experiéncia pessoal, retratando o que individuo sente em
relacéo ao seu proprio corpo. Os padrdes de beleza sédo altamente influenciados pela
midia e sociedade, na qual o corpo perfeito seria um corpo magro, levando o individuo

a ficar inseguro consigo mesmo (ANDRADE et al., 2023).

O Comportamento alimentar € constituido por uma mescla de condutas que
estdo vinculadas ao alimento, que envolve desde sua preferéncia até a sua ingestao,
bem como tudo que estd ao seu redor (VAZ; BENNEMAN, 2014). Comportamentos
alimentares se tornam prejudiciais a saude quando a adesédo de habitos inapropriados
com objetivo de perda de peso ou ganho de massa corporal envolvem condutas como:
vomitos forcados, limitagdo alimentar, compulsdo alimentar e a utilizagdo de
medicamentos (LEVY et al, 2010).

A busca pelo corpo ideal, influenciada pelos padrées instigados pela midia e
pela sociedade, acondicionam individuos a prética exagerada de atividades fisicas,
adocao de dietas inadequadas sem embasamento, utilizacdo de suplementos sem
acompanhamento profissional, buscas por anabolizantes e realizacdo de
procedimentos estéticos desnecessarios. Inevitavelmente, o excesso em relacao a
imagem corporal pode resultar no surgimento de diversos transtornos (MOURA et al.,
2022).

Entende-se que as midias sociais sao importantes atualmente por ser uma
ferramenta de disseminacao de informacéo para a populacdo, sendo capaz de afetar
positivamente ou negativamente as pessoas (COLL; AMORIM; HALLAL, 2012). Entre
elas destacam-se as redes sociais, que sao ferramentas mediadas pela tecnologia de
informagdes e comunicacdo, que se utilizam da internet como propagacao de dados
e conteudos criados pelos usuarios. Sua criacéo revolucionou e ampliou as formas de
interagédo, ocasionando em uma grande troca de informagdes de diversos campos
sociais pelo mundo (DIMER et al., 2022).



2. JUSTIFICATIVA

Tendo em vista as constantes mudancas na forma de consumir conteddo no
mundo contemporaneo com constante publicidade agressiva ao alimento e a
constante disseminagdo de informacoes falsas por meio da internet a respeito da
alimentacdo, individuos acabam aderindo a comportamentos inadequados, causando
riscos a sua saude e complicacbes ao seu corpo. As redes sociais acabam se
tornando o principal veiculo dessas informacdes devido a facilidade de acesso a elas
através de aparelhos eletrdnicos atingindo majoritariamente o publico jovem que esta,

em sua grande maioria, conectado nas redes.

Essa influéncia social exercida sobre o jovem que estd em constante com
davida sobre seu corpo e sua alimentacdo, tende a leva-lo a condutas alimentares
prejudiciais recorrendo a todos os “atalhos” para melhora do seu corpo possibilitando

o desenvolvimento de um transtorno alimentar.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral
Identificar a influéncia das redes sociais no comportamento alimentar dos

jovens.

3.2. Objetivos Especificos

Analisar o comportamento alimentar dos jovens.

Avaliar como as redes sociais influenciam no comportamento alimentar de

jovens.

Conscientizar os jovens sobre 0s riscos gerados pelas redes sociais em sua

alimentacao.

Averiguar as consequéncias da adesédo de comportamentos alimentares

inadequados nos jovens.



4. METODOLOGIA

O presente trabalho teve inicio em agosto/2023 onde foi realizado uma
pesquisa inicial de artigos cientificos com o tema “influéncia das redes sociais no
comportamento alimentar dos jovens” nas plataformas digitais Google Académico e
Scielo que constassem em portugués e inglés. Tal pesquisa findou-se em
dezembro/2023.

Foi decidido em janeiro/2024 que seriam utilizados como metodologia a
pesquisa de campo, com publico jovem com idades entre 14 e 25 anos, por meio de
um questionario elaborado no Google Forms seguindo o seguinte cronograma: em
fevereiro/2024 foi elaborado o questionario com 16 perguntas de multipla escolha afim

de avaliar o comportamento alimentar dos jovens, conforme Apéndice A.

Em mar¢o/2024 o questionario foi divulgado de forma organica entre os dias
07/03/2024 a 14/03/2024 nos aplicativos WhatsApp® e Instagram®. Durante a
semana de coleta de dados, esperou-se um numero inicial de 100 participantes e ao
alcancar a quantidade proposta, o questionario foi retirado do ar. Os dados foram
tabulados e registrados em um arquivo do Word 2010, para serem contabilizados e,

apos, ser realizada a montagem dos graficos.

Desenvolveu-se uma devolutiva no més de abril/2024, que foi entregue para
todos os participantes através do e-mail cadastrado, seguindo 0s objetivos
especificos. A devolutiva constou com 3 apresentacbes que orientava e se
relacionava sobre como a internet se relaciona com a alimentacéo e alguns de seus

possiveis riscos, conforme consta no Apéndice B.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Gréfico 1 - Género

Género

3%

Fonte: Autores, 2024

Gréfico 2 - Idade

Idade
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Fonte: Autores, 2024
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Gréfico 3 - Procuraram saber sobre um alimento em redes sociais

Procuraram saber sobre um alimento em redes
socias

5% 11%
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u Muitas Vezes
23% i
uAs vezes
Raramente

= Nunca

42%

Fonte: Autores, 2024

Apuramos que cerca de 95% dos pesquisados ja procuraram saber sobre
informacdes de um alimento em redes sociais. J4 no estudo realizado por Soares et
al. (2022) observa-se que cerca de 59,2% dos individuos alteram seu comportamento

alimentar devido a alguma informacé&o vista no Instagram®.

Gréfico 4 Compraram os alimentos que aparecem em propagandas

Compraram os alimentos que aparecem em
propagandas

HSim
uNao

Fonte: Autores, 2024

No estudo feito por Santos et al. (2012) constatou que os alimentos que

aparecem em 85% propagandas em suma séo aqueles que contém agucares, 0leos
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e gorduras. No presente estudo 82% ja compraram alimentos que aprecem em

propagandas.

Gréfico 5 Costumam consumir os alimentos pelo contetido nutricional

Costumam consumir os alimentos pelo contetido
nutricional

37%
H Sim
uNao

63%

Fonte: Autores, 2024

Em estudo feito por Sampaio et al. (2021) apenas 20,5% das pessoas se
preocupavam com os ingredientes contidos nos produtos, que corroboram com dados
encontrados na nossa pesquisa onde 63% das pessoas atestam que ndo consomem

alimentos pelo contetdo nutricional.

Gréfico 6 - Consomem os alimentos que aparecem em redes sociais

Consomem os alimentos que aparecem em redes
sociais

H Sim
53% = N3o

47%

Fonte: Autores, 2024
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Observamos que 53% das pessoas afirmam que consomem alimentos que se
encontram nas redes sociais. Esse resultado se mostra diferente da pesquisa anterior
feita pelos autores Lira et al. (2017) que demonstram que cerca 68,9% dos
participantes discordam que séo influenciadas pelas redes sociais.

Grafico 7 - Postam o que consomem

Postam o que consomem

20%

® Frequentemente

40% = Muitas Vezes

u As Vezes
Raramente

= Nunca

37%

Fonte: Autores, 2024

Observamos que 60% das pessoas afirmaram ja ter alguma frequéncia de
postagem de fotos da sua alimentagéo, sendo condizente com a pesquisa feita por
Zanlourensi et al. (2019) que demonstra que 10% das fotos analisadas de publicacdes

de universitarios eram de suas refeicoes.
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Grafico 8 - Consumiram algum alimento por conta de comentario de influenciadores em redes sociais

Consumiram algum alimento por conta de comentario de
influenciadores em redes sociais

46% ESim

54% uNao

Fonte: Autores, 2024

Em nossa pesquisa 54% atestam que ja engajaram com influenciadores
digitais. Soares et al. (2022) traz perceptiva do Instagram® uma rede social comum

nos dias de hoje onde 56,8% ja compraram algo indicado por blogueiras.

Gréfico 9 Evitaram algum alimento por conta de comentarios de influenciadores em redes sociais

Evitaram algum alimento por conta de comentarios de
influenciadores em redes sociais

ESim
51% 49%
uNao

Fonte: Autores, 2024

Em pesquisa feita por Esteves, Veras e Santos (2022) demonstra que 67% dos

entrevistados ja modificaram algum comportamento alimentar comum devido a
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influéncia da midia. No entanto, observamos que apenas 54% dos jovens analisados
afirmaram nédo evitar algum alimento por influéncia dos comentarios de influenciadores

nas redes sociais

Grafico 10 Sentimento ao se alimentar

Sentimento ao se Alimentar

5%

m Feliz

m Apreensivo

= Nao sei dizer
N&o sinto nada

Fonte: Autores, 2024

Observamos que 72% dos pesquisados demostram se sentir feliz ao se
alimentar, o que difere do grupo analisado por Heitor et al. (2019) que demonstram
que 32,3% se sentem muito alegre com suas escolhas alimentares. Em contraste
observaram que 35,7% relataram sentir nada com suas escolhas alimentares,

distinguindo dos nossos dados que 5% apresentaram nao sentir nada.
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Gréfico 11- Ao sentir estresse ou euforia costumam

Ao sentir estresse ou euforia constumam

16%

39% u Perca de Apetite
14% u Ganho de Apetite
1 N&o sei dizer

' Nao sinto nada

31%

Fonte: Autores, 2024

Percebemos em nossos resultados, que ao sentir estresse ou euforia as
pessoas relatam ganhar apetite (31%) que entraram em conformidade com dados
encontrados por Heitor et al. (2019), onde seu em estudo, a alimentacdo dos
participantes contribuia em muito para lidar com estresse, cerca de 32,3%.

Gréfico 12 Satisfacdo com sua alimentacao

Satisfacdo com sua alimentacao

H Satisfeito

u Nao Satisfeito
45%

55%

Fonte: Autores, 2024
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Observamos em nossos resultados que 45% dos pesquisados relatam uma
insatisfacdo com a prépria alimentacéo indicando um descontentamento com a sua
imagem corporal ao analisarmos o Grafico 10 percebemos uma dissonancia entre
resultados onde maioria constatou sentir feliz ao se alimentar o que néo reflete no
resultado atual. Bem-estar alimentar se estabelece como uma relacdo emocional,
fisica, psicoldgica e socialmente afetiva com o alimento sendo assim capaz de gerar

satisfagcéo alimentar. (Block et al. 2011).

Gréfico 13 Preocupacdo com a forma fisica do seu corpo

Preocupacgdo com a forma fisica do seu corpo

15%

ESim

uNao

85%

Fonte: Autores, 2024

Em nossos resultados observamos que maioria dos participantes demonstram
preocupacao com a forma fisica do corpo o que se assemelha com dados obtidos por
Pereira, Silva e Sa (2015) que constatam em suas pesquisas que 0s entrevistados

escolhem alimentos que ajudam a gostar do seu préprio corpo.
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Gréfico 14 Preocupagdo com préprio peso
Preocupacdo com préprio peso

19%

ESim
u Nao

81%

Fonte: Autores, 2024

Nos resultados encontrados por Pereira, Silva e Sa (2015) mostram
similaridade em seus dados que sugerem que 0s participantes aderem ou se opdem
ao consumo de alimentos que ajudam a controlar o peso, demonstrando uma
indecisdo sobre suas escolhas. No entanto, observamos uma predominancia na
preocupacdo com proprio do peso, que se relaciona com Grafico 16 que traz
guestionamento sobre a percepcao dos pesquisados nas suas escolhas alimentares

sobre aspecto do seu corpo.

Gréfico 15 Satisfacdo com a propria aparéncia fisica

Satisfagdo com a propria aparéncia fisica

38%

m Satisfeito

m N&o Satisfeito
62%

Fonte: Autores, 2024
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Em nossa pesquisam revelam que 62% dos participantes relatam insatisfacao
com propria aparéncia fisica, onde os autores Marques et.al. (2016) demonstrou em
seu estudo ao questionar os participantes se sentiam satisfeitos com prépria imagem,
observou a principal causa de insatisfagdo seria por excesso de peso que constou
com 38,4%.

Gréfico 16 Acreditam que sua percepg¢ao sobre seu corpo influencia suas escolhas alimentares

Acreditam que sua percepc¢éo sobre seu corpo influencia
suas escolhas alimentares

m Acreditam
u Nao Acreditam

Fonte: Autores, 2024

Os autores Pereira, Silva e S& (2015) sugerem em seu estudo uma maior
preponderancia de fatores de satisfacdo corporal nas escolhas alimentares de
adolescentes sendo um motivo recorrente, onde em nossa pesquisa 76% dos

entrevistados validam essa influéncia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As redes sociais tém grande influéncia sobre os jovens, ocasionando davidas
em relag&o ao corpo perfeito, fazendo com que eles tomem atitudes inadequadas para
a sua saude, ocasionando muitas vezes em um comportamento alimentar improprio,
envolvendo praticas inadequadas prejudiciais a sua saude instigando 0s jovens a
adocéao de dietas ou de suplementos a fim de suprir essa necessidade, sem o devido

embasamento profissional

E notdrio que redes sociais ja fazem parte do cotidiano do jovem, se tornando
uma ferramenta de pesquisa e informacéo para tal onde ele serd capaz de encontrar
conteudo sobre os alimentos que o deseja e interessa, entretanto pode acabar
alinhando o jovem a uma linha de pensamento que as vezes pode ser falha, ja que as
mesmas redes sociais se utilizam de postes de usuarios da plataforma para engajar
com outros usuarios, nos quais as informacdes elaboradas por eles podem ser

veridicas ou nao.
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APENDICE A

Questionario

Avaliagao do Comportamento Alimentar

* toelica nma neequnta ehaaatila

1. Geénero*

Marcar apenas uma oval.

) Maseulino
) Feminino

() Outros

2. Idade*

Marcar apenas uma oval.
(1416
(1799
D20
(2225

3. Vocé ja procurou saber sobre um alimento em redes sociais? *

Marcar apenas uma oval.

() Frequentemente
) Muitas vezes
() Asvezes

(__) Raramente
() Nunca



Ja comprou os alimentos que aparecem em propagandas? *
Marcar apenas uma oval.

() sim

(D ngo

Vocé costuma consumir os alimentos pelo conteddo nutricional? *
Marcar apenas uma oval.

_Jsm

(D Ngo

Voceé costuma consumir os alimentos que aparecem em redes sociais? *
Marcar apenas uma oval.
(_Jsim

() NSo

Costuma postar o que vocé consome? *

Marcar apenas uma oval.

() Frequentemente
(__) Muitas vezes
() Asvezes

() Raramente
(__) Nunca
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8. Voce ja consumiu algum alimento por conta de comentario de influenciadores em *
redes sociais?

Marcar apenas uma oval.
() sim

(_JINgo

9. Voce ja evitou algum alimento por conta de comentario de influenciadores em "
redes sociais?

Marcar apenas uma oval.
() sim

(I NSo

10. Qual sentimento vocé possui ao se alimentar? *

Marcar apenas uma oval.

() Feliz
(:)Apceenslvo
() N&o sei dizer
() N8o sinto nada

11. Em momentos de estresse ou euforia vocé costuma *

Marcar apenas uma oval.

(__) Percade apetite
Q Ganho de apetitte
(__) N&o sinto nada
() N&o sel dizer
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12.

13.

14.

15.

16.

Como vocé se sente com sua alimentagdo? *
Marcar apenas uma oval.

() satisfeito

(__) N&o satisfeito

Vocé se preocupa com a forma fisica do seu corpo? *
Marcar apenas uma oval.

(__)sim

(_INso

Vocé se preocupa com seu peso? *
Marcar apenas uma oval.
(_)sim

(I N8o

Vocé esta satisfeito(a) com a sua aparéncia fisica? *
Marcar apenas uma oval.

() satisfeito
() N8o satisfeito

Vocé acredita que sua percepgao sobre seu corpo influencia suas escolhas

alimentares?
Marcar apenas uma oval.
(_)sim

(__JNgo
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17. Cologue seu e-mail abaixo (para uma futura devolutiva sobre conteddo
questionado)

Este conteOdo ndo 1ol riado nam aprovado pelo Google

Google Formularios

Disponivel em:\..\Downloads\Avaliacdo do Comportamento Alimentar - Formularios
Google.pdf



file:///C:/Users/sidne/Downloads/Avaliação%20do%20Comportamento%20Alimentar%20-%20Formulários%20Google.pdf
file:///C:/Users/sidne/Downloads/Avaliação%20do%20Comportamento%20Alimentar%20-%20Formulários%20Google.pdf

APENDICE B

DEVOLUTIVA

Internet x Alimentacao

Orientacdo do Questiondrio
Trabalho de Conclusido de Curso Técnico em Nutricdo ¢ Dictética

Vocé ja parou pra pensa como internet pode
impactar sua alimentacao?

Todos nos conhecemos & importancia da internet em nossas vidas. nos mais diversos temas

a internet est3o as reces sociais, ferramentas que permitem interacao entre as pessoas, mesmo
guando cdistantes. Como 2 internet € um “territério livre”, ou seja. um local onde pouco ou
nenhum controle é exarcido, o fluxo de informacdes é extremamente volumoso.

Isso pode ter diversos efeitos sobre o bem-estar fisico e mental dos usudrios, impactando assim
sua alimentacao
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Impactos diretos na alimentacao

Por muitas vezes estamos concentrados em nosso “feed” de conteddo visualizemos somente
postagens e perfis que pensam de forma similar a sus, tém & falsa percepcéo de que seus valores
e visfes de realidade s&o msis comuns do que resimente s&o. e isso faz com que essa percepcao
equivocada scabe por se tornar sua reslidade sobre muito assuntos relacionados a saude

rzp

-

=

nformacdes presentes nessas comunidades dss redes socias podem desencadeandsr
renstornos slimenteres nos seus usudrios, uma obsess&o , por comer de formas ssudével
scompanhada de ansiedade slimentar, severas restricdes dietéticas, mal nutricdo e isolamento

socia , informagdes inadegusadsas sobre alimentos

Use com sabedoria as Redes Socias

Internet e as redes sociais s8o ferramentas importantes que devem ser utilizadas com
bastante cuidado e critério, pois ao mesmo tempo que facilitam nosse vida, podem nos
escravizar em um modelo de ideal de vida e felicidade impossivel de alcancar. Nos
incentivando & pratices inadequadas.

Nas redes socisis &8 maioria é esbelto, esportista, bem relacionado, cozinhs bem, tem
familis e filhos perfeitos, vive viajando, ou seja, constituida pelas pessoas mais perfeitas
e felizes do mundo! Mas sera que isso € a realidade?

(UNISSAU)
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Perca de Apetite

Orientacdo do Questiondrio
Trabalho de Conclusdo de Curso Técnico em Nutricdo e Dictética

Perca de Apetite

A falta de apetite € caracterizada pela
suséncia de fome ou pelo desinteresse
em se alimentar

Causas Comuns

Ansiedads
Estrasss

Distérblos Allmentares
Desequilibria hormonal

Doengas crinicas como dlabetes.

Infecgbes
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Quando Perca de Apetite se torna
um Problema?

A falta de apetite € preocupante quando hé perda de peso significative e esta
sssociads s outros sintomas como diarreia, caréncia nutricional, febre, dor
sbdominsl, vémito e fadiga. Sendo recorrente no seu dis a dis.

> Riscos ao Longo Prazo
Anemia

Perda de peso

Dasnutricdo

Reducdo da Imunidace

Fadigs

Mudancas Para Melhorar seu Apetite

@® Tenha uma rotina alimentar :

Preparar as propnias refeiges e estipular
hordrios para comer pode ajudar na processo
de reconstrugdo do apetize, 2lém de escolher
alimentos gue te fagam ter vontade de comer

@® Fags boas escolhas slimentares:

Uma alimsntac®o sauddvel & compasta por
praoteinas, carboldratos e gorduras nas suas
proporgles adsguadas, 3'¥m de serem ricas
em vitaminas £ nutrientes gqus 3judam no bom
funclonamento do corpo. D30 saciedade =

sstimulam 3 =
@ Pratique stividade fisica : P

Movimentar o corpo ajuda a ragular o
metabolismo, além de aumentar o
3petits devido 3o gasto ensrgftico. -

Firmino,2020 . A
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Apetite Excessivo

Orientacdo do Questionario
Trabalho de Conclusdo de Curso Téenico em Nutricdo ¢ Dictética

Apetite Excessivo

Ela se manifesta quando os sinais normsis de fome (estdmago vazio e roncando, pouca
energis e tonturs, por exemplo) ndo somem apds uma refeicdo padrio.

Grandes qusntidades s8o necessdrias para que vocé se sints sacisdo, e & sensacéo de fome
pode voltar muito rapidamente

Causas Comuns

Ansl

dad

Estresss
Dasidratacio
Hlpsrtirzoldismo

Doencas crinicas como diabsates.

Excesso de Agdcar e Farinha
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Os problemas do apetite excessivo !

0 apetite excessivo acarreta diversos riscos a sslde e so bem-estar

* 0 gsnho de peso e & obesidade séo consequéncias comuns
* Aumentando o risco de doencss cronicas como diabetes tipo 2

* Problemas cardiacos
e Gerando Compulsdo glimentar

Mudancas Para Controlar seu Apetite

@ Evitar alimentos ricos em aglcares

coma bolos, biscoites, balas ou sarvetes, par
exemplas, pois eles aumentam rapidaments= o
agdcar no sangue, quese esval muito ripido
provocandoc um aumento da fome

® pratique stividade fisica:

Porgue 3juda & liberar endorfinas no
cérebro, horm3nios que conferem uma
s2nsac3o de bem-zstar, relaxam,
melhoram o humor 2 diminuem 3
ansledads = 3 vontade de coms

@® Aumentar o consumo dos alimentos ricos
em fibras:
como farelo de trigo e de aveia, verduras,
legumes, frutas com casca e bagaco, e sementes
como chiz, linhaca e gergelim, pois as fibras
aumentam a sensacao de saciedade

(NationalGeographic)

33



