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Resumo

Arelacdo entre saude e nutricdo € um conceito fundamental e multifaceta. Destacando
0 impacto negativo do uso abusivo do alcool, que pode levar a desnutricdo severa,
obesidade e outros problemas de saude. O consumo excessivo de alcool interfere
diretamente na absorcao e utilizacdo de nutrientes, no metabolismo e pode causar
deficiéncias nutricionais significativas. O alcool é altamente cal6rico e por isso pode
suprir a necessidade caldrica de um individuo levando-o a néo ingerir adequadamente
0S nutrientes essenciais. Aproximadamente 17% dos brasileiros sdo considerados
abusadores e/ou dependentes de alcool, isso contribui no aumento excessivo de
perda de peso, doencas cronicas e doencas hepaticas.

Palavras-chave: alcool, desnutricdo, obesidade, metabolismo,
doencas crbnicas, doencas hepaticas.
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1. INTRODUCAO

A relacdo entre saude e nutricdo € um campo de estudo complexo e multifacetado,
gue continua a despertar o interesse de pesquisadores profissionais da saude em todo
o mundo. No ambito desse contexto, o impacto negativo do abuso do alcool sobre a
saude humana tem sido objeto de extensa investigacdo. Entre as diversas
consequéncias adversas associadas ao consumo excessivo de alcool, destaca-se a
desnutricdo, um problema grave que afeta a qualidade de vida e o bem-estar de
individuos que enfrentam essa condigao.

A desnutricdo, caracterizada pela deficiéncia de calorias ou de um ou mais nutrientes
essenciais, € um desafio de saude global que assume diversas formas e origens. No
entanto, o vinculo entre desnutricdo e abuso do &lcool € um aspecto que merece uma
analise mais profunda, dada a complexidade das interacbes entre o0 consumo
excessivo de alcool e a ingestdo nutricional inadequada. O impacto do alcool na
absorcédo, metabolismo e utilizagdo de nutrientes cruciais cria um cenario propicio
para o desenvolvimento de deficiéncias nutricionais que podem ter consequéncias
significativas para a saude.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018), o alcoolismo é uma
doenca cronica capaz de levar o paciente a outras complicacdes médicas, como a
cirrose e a hepatite. Embora o é&lcool tenha seu consumo permitido e liberado,
podendo ser encontrado com facilidade, ndo ha limite seguro para o consumo de
bebidas etilicas e 0 dano provocado € proporcional ao consumo, dessa forma, o
alcoolismo é considerado um dos problemas mais alarmantes de salude publica.

De acordo com estimativas, aproximadamente, 17% dos brasileiros séo considerados

abusadores ou dependentes de alcool, em sua maioria do sexo masculino,
independente de classe social (Lima; Dimenstein, 2018). Destaca-se que cada grama
de alcool contém 7 kcal, de forma que seu consumo contribui para o consumo total
energético, podendo aumentar o risco de excesso de peso e doencgas cronicas nao
transmissiveis (Souza et al., 2019). Além disso, o consumo de alcool é capaz de
aumentar o risco de doencas hepaticas, cardiovasculares e neoplasias (Marques et
al., 2020). Tem, ainda, a capacidade de impactar a permeabilidade intestinal, alterar
a microbiota e a flora intestinal, diretamente relacionadas ao sistema imunoldgico dos
individuos (GUERRA; VIEIRA, 2019).

Dificilmente, pessoas que abusam ou sdo dependentes alcodlicos conseguem
manter um bom padréo nutricional. A desnutricdo relacionada ao abuso do &lcool
ocorre por varias causas: ingestao insuficiente de alimentos, dificuldade de absorver
os alimentos ingeridos, perda de proteinas pelo intestino e reducdo da sintese de
proteinas pelo figado. Dentre todas essas alteracdes, as dificuldades na ingestao
adequada de alimentos é um dos mais importantes fatores que levam a desnutri¢ao.
(PAIVA, 2009)



E importante ressaltar que durante a metabolizagdo do alcool ocorre deficiéncia na
absorcao de vitaminas no intestino delgado e do complexo B, além de fornecer grande
guantidade caldrica tanto por meio do etanol quanto de acucares adicionados,
afetando o estado nutricional do individuo (Guerra, 2019; Pereira Andrade, 2016)

Em outro extremo temos os consumidores de alcool que ganham peso com o
consumo exacerbado de bebidas alcodlicas. A utilizacdo das calorias presentes nas
bebidas alcoodlicas pode mudar conforme o estado nutricional do individuo e culminar
em ganho de peso em consumidores moderados, e perda de peso naqueles crénicos.
O alcool pode representar até 50% do consumo energético, 0 que impacta
significativamente na composic¢éo corporal, sendo prevalente a obesidade abdominal

(Pereira Andrade et al., 2016).

Em grande parte dos alcodlatras, a presenga de etanol no organismo esta
relacionada a falta de apetite e isso ocorre por varios motivos. Um deles é o
fato de que o alcool ndo é apenas uma substancia psicotropica, € também
fonte caldrica — 1g de &lcool fornece 7 calorias — chegando a suprir, em
grandes ingestfes, 50% das necessidades caléricas diarias, sem nenhum
traco de nutrientes em sua formulacdo. Além disso, as queixas de falta de
apetite e nduseas ocorrem, respectivamente, em 87% e 55% dos pacientes
analisados pela nutréloga. “Algumas deficiéncias nutricionais sao
particularmente preocupantes no paciente que abusa do alcool: a desnutricéo
proteica, as deficiéncias de vitaminas A C, D e do complexo B, magnésio e
zinco”, diz a médica (WIRTH, 2009

As drogas se constituem em um grave problema de saude publica, que afeta no
estado nutricional e na ingestao de alimentos.



2. HIPOTESE
O consumo excessivo do alcool pode acarretar desequilibrios organicos.



3.0BJETIVO
Analisar o estado nutricional de pessoas em uso abusivo de élcool.

3.1 Objetivos Especificos

Analisar, através de revisao bibliografica, dados relacionados ao impacto do consumo
excessivo de alcool no estado nutricional.



4. METODOLOGIA
Tratou-se de uma revisdo narrativa de literatura, a qual buscou descrever e discutir

como o abuso de alcool impacta no consumo alimentar de individuos, a partir da
analise de indicadores como alteracdes no peso, alteracbes nos indicadores
antropométricos e desenvolvimento de doencas hepaticas e outras patologias, em
individuos que consomem alcool. O estudo foi baseado em artigos cientificos,
publicados entre 1980 e 2023.



5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Metabolismo do alcool
O alcool etilico (etanol), € uma substancia que esta presente na composi¢do de

bebidas alcodlicas. Por ser tratar de um componente com alto grau de solubilidade e
baixo peso molecular, tem uma rapida absorc¢ao no organismo. A maior parte do alcool
€ absorvida no intestino delgado, sobretudo em uma glandula acessorio, o figado, que
recebe cerca de 95% do alcool. Entdo, € no figado que o etanol proveniente das
bebidas alcodlicas é metabolizado e oxidado, passando a sofrer diversas reacfes. Os
subprodutos do etanol, resultantes dessas reagfes oxidativas, podem causar mais
prejuizos ao organismo do ser humano do que o proprio etanol, dessa forma
contribuindo para a formacédo de diversas lesdes internas nos tecidos (Oliveira Neto,
2018; Ramos, 2017; Jesus, 2022).

Por consequéncia dessa rapida absor¢cdo, o alcool interfere em algumas vias
metabadlicas, inclusive a lipidica, o que pode levar ao sobrepeso, com acumulo maior
de gordura no abdémen (Jesus, 2022).

A deficiéncia de diversos micronutrientes (vitaminas e minerais) pode ser atrelada,
também, as a¢bes do alcool no organismo, devido ao estresse oxidativo e ao aumento
da excrecdo de micronutrientes, dessa forma levando ao desenvolvimento de
patologias como anemia, pelagra, aterosclerose e imunossupressao (Maio et al.,
2000).

O consumo exacerbado de alcool interfere nas ac6es de metabolismo e absorcéo de
macronutrientes e micronutrientes no figado, especialmente nas de vitaminas
lipossoluveis (A, D e K) , hidrossoluveis (B1) e proteinas (Roth et al., 2019).

A deficiéncia de vitamina A pode causar graves danos hepaticos. Ja a falta de vitamina
D esta frequentemente associada disturbios 0sseos. Por fim, a vitamina K é
indispensavel no processo de coagulacdo sanguinea, logo sua deficiéncia pode
causar diversas alteracfes nesse processo (Shirakami et al., 2012; Premaor, 2006;
Minciso, 2011).

A deficiéncia da vitamina B1 ou tiamina, € um quadro muito observado em alcoolistas,

e pode estar associada a diversas causas como, por exemplo, diminuicdo da
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capacidade de estoque hepético, ingestdo inadequada, diminuicdo da converséo de
tiamina em tiamina pirofosfato (forma ativada dessa vitamina), inibicdo do transporte
intestinal na presenca de &lcool, prejuizo na absorcdo de tiamina decorrente de
alteracdes nutricionais no dependente de alcool. A vitamina B1 desempenha um papel
central no catabolismo de carboidratos e formagéo de neurotransmissores, entao sua
falta afeta diretamente abusadores de alcool. (Silva et al., 2013; De Céssia Vieira,
2014).

Além disso, um quadro comumente observado em alcodlatras é a ocorréncia de
esteatorreia (gordura presente nas fezes). A partir de entdo, conclui-se que o etanol
interfere na hidrolise intestinal de peptideos, o que explica a ma absorcao de proteinas

em consumidores crénicos de alcool (Bode JC, 1980).

5.2 Obesidade e desnutricdo relacionadas ao abuso de
alcool
O alcool influencia diretamente na nutricdo dos individuos uma vez que quanto maior

0 Seu consumo, menor é a qualidade da dieta ingerida. (Pereira Andrade et al., 2016)
Aproximadamente 50% das calorias consumidas pelos individuos que fazem o uso
abusivo e cronico de alcool, sdo provenientes do etanol, o que acarreta em deficiéncia
de micronutrientes.

Apesar de ser uma fonte consideravel de calorias, 0 alcool é escasso em vitaminas e
minerais. (Pereira Andrade et al., 2016)

Dessa forma, a substituicdo de alimentos por bebidas alcodlicas, pode levar a
desnutricdo e perda de peso. (Pereira Andrade et al., 2016)

A desnutricdo nos consumidores cronicos de alcool ndo é precisa e pode estar
relacionada a diferentes causas, como reducado na ingestédo de alimentos, prejuizo na
absorcao de nutrientes bem como do hipermetabolismo. (Aguiar et al., 2007)

O consumo abusivo de alcool altera, de forma significativa, 0 metabolismo de lipideos,
0 que pode causar, em alguns casos, 0 sobrepeso.

Um estudo do tipo descritivo, realizado em um Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS)
AD, visou identificar o papel da nutricdo no processo reabilitatério de alcodlicos.

Dos 50 individuos que realizaram a avaliagcdo antropomeétrica, encontrou-se 52% em
Eutrofia, 26% dos dependentes com sobrepeso, 12% com obesidade e 10% com

desnutricdo. (Barbosa & Ferreira, 2011).
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As calorias presentes nas bebidas alcodlicas podem gerar consequéncias diferentes
conforme o estado nutricional do individuo e acarretar em ganho de peso em
consumidores moderados, e perda de peso naqueles crénicos. (Pereira Andrade et
al., 2016)

O ganho de peso ocorre, também, pelo alcool ser considerado um estimulador de
apetite, o que influencia sistemas neuroquimicos e periféricos, influenciando o
individuo a ingerir mais refeicbes e consequentemente, mais calorias que o
necessario.

(Souza et al., 2019)

O alcool pode representar até 50% do consumo energético, causando consequéncias
diretas na gordura corporal, majoritariamente a obesidade abdominal. (Aguiar et al.,
2007)

5.3 Papel do nutricionista no tratamento de dependentes
de alcool
O nutricionista desempenha um papel de extremo valor para promover o acesso a

informacdes sobre importancia de manter uma alimentacdo saudavel e equilibrada
durante o dia a dia, desta forma garantindo que a populacdo em geral tenha
conhecimento de como manter o seu préprio corpo bem nutrido, a fim de evitar
patologias decorrentes da ma alimentacao.

No caso dos alcoolistas a atencéo a alimentacéo deve ser redobrada, devido as acdes
do &lcool no organismo que sobretudo, afetam a absorcdo e o metabolismo de
diversos nutrientes, podendo resultar em doencas como obesidade e desnutricao
(Barbosa & Ferreira, 2011).

Portanto, evidencia-se a importancia do trabalho de profissionais da nutricdo para
evitar a evolugdo de comorbidades relacionadas ao abuso de alcool. Sendo, desta
forma, necesséria a adequacéo de uma dieta com adaptacéo de vitaminas e minerais
gue atendam as necessidades dos alcodlatras, para evitar a progressao de patologias

associadas ao consumo excessivo de alcool (Barbosa & Ferreira, 2011).
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6. CONCLUSAO.
Por fim, estudo demonstrou inimeros maleficios causados pelo consumo crénico e

abusivo desta substancia, conclui-se que o alcool afeta significativamente no
organismo dos individuos, em especial, na absorcdo e o metabolismo de diversos
nutrientes, visto que bebidas alcodlicas apresentam quantidades minimas de
micronutrientes e alto valor cal6rico, que podem resultar em desnutricdo ou ganho de
peso, ainda que haja diversos fatores que podem influenciar nesse estado nutricional,
como a frequéncia ingerida, sexo, faixa etaria, entre outras condi¢des existentes e
patologias.

Por conseguinte, devido a origem multifatorial, o uso crénico e abusivo do é&lcool
necessita da atuacao de uma equipe multiprofissional, na qual destacasse também a
importancia do nutricionista com objetivo de suprir as necessidades nutricionais

individualizadas obtidas por anamnese minuciosa.
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