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Este trabalho surge da necessidade de encontrar solucdes acessiveis para as
patologias comuns em residéncias, reconhecendo a realidade financeira da maioria
da populacao brasileira. A pesquisa embasou a criacdo de uma cartilha orientativa,
oferecendo uma abordagem autbnoma para melhorar a salubridade domiciliar sem
comprometer severamente o orcamento. Além disso, ela aborda as causas e
possiveis consequéncias das patologias, proporcionando informacfes essenciais

para apoiar as familias na prevencao desses problemas comuns.
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1. INTRODUCAO

Hoje em dia a maior parte da populacdo existente no Brasil, se encontra em
situacao financeira entre extra baixa; média baixa e baixa, e isso € um fator aparente

na cidade de S&o Paulo por exemplo.

“Configurado como necessidade basica do ser humano, o direito a moradia
€ assegurado pela Constituicdo Federal de 1988, possuindo intima relagao
com os demais direitos fundamentais. Dessa forma, a moradia trata-se de
um elemento que compde 0 minimo necessario para a dignidade da pessoa
humana.” (SILVA, Maria Eduarda Rodrigues, 2022).

E notdrio essa situacdo de precarizacdo nas proprias moradias que ocupam as
periferias e bairros de baixo padrao; pessoas tendo que se submeter a alugar casas
em estado de insalubridade, ou até mesmo, vivendonessas condi¢des por ndo terem

dinheiro e nem recursos para reformar suas residéncias.

Casas insalubres podem afetar o morador em diversos aspectos quando o assunto
€ umidade, falta de ventilacdo, frio excessivo, falta de saneamento béasico, entre
outros fatores; o fato de morar em um local confortavel onde é possivel descansar,
se alimentar e se distrair de forma satisfatéria influencia diretamente no
desempenho escolar e profissional, pois passar por condi¢cdes estressantes pode
acarretar uma baixa no nosso desenvolvimento pessoal; tal pensamento pode ser
aplicado exatamente aqui, ja que razées como clima os afetam; por exemplo: a

chuva e com ela o aparecimento de goteiras.

Portanto, é importante conscientizar que as patologias podem trazer maleficios
tanto a salde quanto a estética do ambiente; e que se nao resolvidas, podem acabar
levando a problemas maiores. Com isso, cabe aos moradores dessas regides de
baixa renda buscarem resolver as patologias de suas residéncias por si s0, ja que

esse nao € um suporte dado pelo governo do Brasil.



2. JUSTIFICATIVA

O crescimento dos centros urbanos € um processo histérico construido a partir
de fatores politicos, econdmicos, sociais, entre outros. Holz e Monteiro (2008)
“afirmam que o agravamento dos problemas sociais e, principalmente de moradia
ocorrem a partir da segunda metade do século XX em que o processo de
urbanizacao brasileira cresce devido ao desenvolvimento industrial, precursor do
éxodo rural”. Porém, a formacdo de areas urbanas irregulares e ilegais deu-se

devido a falta de politicas habitacionais que impedissem tal processo. *

Devido ao avanco desenfreado da ocupacao urbana, diversas areas de risco que
necessitam de preservacdo ficam suscetiveis e trazem problemas para o0s
moradores, em razdo da localizacdo das suas moradias varias patologias sdo
analisadas ao longo do tempo. Resultando em uma perda da qualidade de vida de
seus habitantes e usuarios ao longo dos anos principalmente para a parcela da
populacdo que possui menor poder aquisitivo. Tendo em vista que cerca de 15 mil
pessoas morrem ao ano por doencas que séo influenciadas ou agravadas pela saude
precaria da prépria casa. Moradores da cidade de S&o Paulo, tendem a ter uma rotina
corrida e estressante por habitarem uma cidade tao populosa, por isso, ao chegarem
em casa 0 que mais querem é ter conforto. O que acaba sendo impossivel devido a

essas situacdes desagradaveis.

Sabendo da existéncia dessas moradias que normalmente pertencem a familias
de classe baixa, onde esses problemas sdo frequentes e, por isso, muitas vezes
ndo atendem as necessidades basicas dos moradores, colocando a vida deles em

risco, esse projeto foi pensado para solucionar tais casos tao recorrentes.

Portanto, trazer resolucdes para solucionar tais lacunas tdo presentes neste meio
da engenharia, € um assunto que devia ser abordado, sendo esse artigo uma base

para tais solucoes.



3.0BJETIVOS

a. GERAL

Conscientizar que viver em um local com patologias interfere diretamente no
bem- estar dos moradores, levando solu¢fes basicas e acessiveis para pessoas de

baixa renda que procuram melhorar a qualidade do local onde moram.

b. ESPECIFICOS

i. Identificar patologias em residéncias de baixa-renda, de forma que eles
consigam entender de maneira autbhoma, qual é problema que estdo
lidando, e seguir as instru¢des deste documento;

ii. Analisar dados coletados em visita técnica, que seriam residéncias que
possuem tais danos;

iii. Utilizar a criatividade para resolucdo da saude da edificacdo, de modo
dindmico, que inclui imagens reais e casa modelo;

iv. Apresentar resolugcdes simples e baratas para que todos possam utilizar;

v. Apontar os maleficios que as patologias podem trazer as pessoas,

conscientizando sobre 0s seus riscos.



4. REFERENCIAL TEORICO

O termo patologia das edificacbes advém de origem grega pathos, significado

relativo a doenca, termo utilizado para enquadrar o ramo da engenharia que estuda

a origem, a causa, mecanismo, propagacdo, consequéncias e terapia dos

problemas identificados em construgbes (Souza & Ripper, 1998). Sendo por

exemplo: rachaduras, fissuras, mofo, trincas, descolamento de revestimento e

infiltrac&o. As principais causas patologicas se encontram na propria execugao da

construcao:

Falta de condi¢Oes locais de trabalho, tais como cuidados e motivacgéo;

Erro de interpretacdo dos projetos, levando a ndo conformidade entre o

projeto e execucao;

Pouca capacitacao profissional da méo de obra e fraco comando;

Deficiente controle de qualidade de execucao e/ou fiscalizagéo;

Ma qualidade dos materiais e componentes;

Irresponsabilidades e sabotagens;

Falta de prumo, de esquadro e de alinhamento dos elementos;

Desnivelamento de pisos e/ou falta de caimento em pisos molhados;

Argamassas de assentamento de revestimentos com

espessuras diferentes;

Flechas e/ou rotacdes excessivas;

A baixa qualidade dos materiais fornecida pelas industrias;

A auséncia de normatizacdo de diversos materiais e procedimentos,
acrescida pela falta de fiscalizagéo daqueles ja normalizados. (Pina, Gregorio
Lobo de, 2013)



A pesquisa bibliogréafica neste trabalho tem como objetivo mostrar o quanto as
patologias na construcdo podem afetar a moradia e a salude das pessoas que ali
residem, elas sdo anomalias existentes ha muito tempo na construgao civil, problemas
que hoje vem aparecendo com mais frequéncia devido a negligéncia dos profissionais
da area ou a falta dos mesmos. Sabendo da dificuldade em reformar essas residéncias
por causa de uma baixa renda, foi pensado um meio de solucionar esses problemas

da forma “faga vocé mesmo”.

Aideia do faca vocé mesmo traz a autonomia necesséria para pessoas de baixa
renda que nao possuem dinheiro para comprar materiais de qualidade e contratar
servico especificos. Para isso, n0s vamos desenvolver uma cartilha. Tal material se
define como um conjunto de regras ou de indicagdes a serem seguidas. E um
instrumento de trabalho muito utilizado por ser didatico e chamativo, ja que sua
estrutura é colorida, com imagens reais e elementos ilustrativos, ou seja, nos
daremos instrucdes sobre a resolucéo de patologias para que todos os publicos

possam ler, entender e colocar em pratica.

Cada pagina desta cartilha terd uma Unica patologia e seus detalhes. Tendo
ilustracdes indicadas com baldes de ampliacdo que mostram a patologia de perto,
com a presenca de detalhes para a melhor compreensédo. Além das setas, que

indicardo a direcdo dos textos explicativos para cada baldo. Onde terdo os tépicos:
e O que é a determinada patologia?
e O que causa?
e Como evitar/cuidados.
e Quais os riscos que a patologia causa a saude?
e Recomendac0bes de resolucéo.
¢ Dicas gerais sobre o problema.

E como ja foi dito anteriormente, as patologias mais vistas nas casas populares

sao:



1. Rachaduras;

E o estado em que um determinado objeto ou parte dele apresenta uma abertura
com um tamanho que varie entre 1,5 mm e 5,0 mm, e que causa interferéncias
indesejaveis, causando a sensac¢do de inseguranca, sendo que pode “ver’ o outro
lado através dela. (Pina, Gregorio Lobo de, 2013). Elas surgem através de traumas

causados na estrutura da edificacdo, podendo piorar caso ndo sejam resolvidas.

Figura 1 — Representacao de rachadura na edificacdo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)
2. Fissuras

E o estado em que um determinado objeto, ou parte dele apresenta abertura bem
finas, alongadas e superficiais, com aberturas até o maximo de 0,5 milimetros. As
fissuras podem né&o ser problematicas, o risco € muito baixo, pois elas ndo afetam
necessariamente a seguranca dos componentes das estruturas. (Pina, Gregorio
Lobo de, 2013). Elas surgem através de mudancas de temperatura e nas
habilidades de absorcdo de agua, sobrecargas, causando movimentacdo do
concreto armado. Surgem principalmente nas bordas das aberturas (portas e
janelas) devido a sobrecarga na abertura, normalmente quando ndo tem a presenca

de verga e contraverga, conforme a figura a seguir.



Figura 2 — Representac¢éo de fissura na edificacédo
o M

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)
3. Mofo

Sao manchas que surgem na superficie da alvenaria, teto e nos rodapés. Elas
surgem pelo acumulo de umidade devido a falta de ventilagao no ambiente e também
pelafalta de luminosidade. O principal motivo disso séo as esquadrias pequenas para
a metragem do comodo. O Caodigo de Obras e o cbédigo Sanitario normatizam as
dimensbes minimas de esquadrias conforme o tamanho do ambiente. Segundo o
C.O. (Cadigo de Obras), para calcular o tamanho ideal da janela, € necessario
calcular a &rea do cobmodo e multiplicar pelo coeficiente de 15% para iluminacgéo e

7,5% para ventilacéo.

Figura 3 - Representacdo de mofo na edificacdo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)



4. Trincas

S&o aberturas maiores, elas indicam que o objeto esta partido. Pelo fato do objeto
estar partido, pode diminuir a seguranca dos componentes da estrutura de um
edificio. Por dentro dela pode estar acontecendo varios fenbmenos tais como, a
passagem da agua e vento. Para evitar acidentes futuros, a estrutura tem que ser
avaliada assim que as trincas comecarem a se manifestar. (Pina, Gregério Lobo de,

2013). Elas surgem a partir da dilatacéo térmica.

Figura 4 — Representagdo de trinca na edifica¢éo
% e v STy Ty -n;m’,
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

5. Descolamento de revestimento

E um problema da falta de aderéncia do revestimento a base, causado por
condi¢cdes climaticas falhas no assentamento, fala de limpeza adequada do
substrato, técnicas e ferramentas indevidas para a aplicacdo ou até mesmo

materiais duvidosos utilizados, visto frequentemente em revestimentos ceramicos.

Figura 5 — Representacéo de deslocamento de revestimento na edificacdo

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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6. Infiltracédo

Acontece quando a agua da chuva ou de vazamentos na rede hidraulica penetra
em espacos de vazios presentes nas paredes ou laje causando manchas, bolhas,

mofo entre outros.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Além dessas patologias, iremos apresentas diversas outras na cartilha. Dentre
elas estardo disfuncdes relacionadas a estrutura da edificacdo, umidade, qualidade

de revestimentos, entre outras.

1.1 Confortabilidade: pré-requisito de uma moradia

“O homem sempre possuiu a necessidade de ter um abrigo ou alguma espécie de
estrutura para se instalar. Estas estruturas normalmente sdo dirigidas aos mais
diversos tipos de atividades e funcdes a serem desempenhadas pelo ser humano.
Um edificio € uma construgdo com a finalidade de abrigar tais atividades e cada um
caracteriza-se pela sua finalidade, podendo ser, habitacional, cultural, de servicos,
industrial, entre outros.” (Augusto Bastiani Zuchetti, Pedro, 2015).

No caso, a habitagcdo tem o objetivo de trazer conforto para os moradores, portanto,
uma das coisas basicas de uma moradia é a seguranca da casa. Uma casa com
patologias €é indiscutivelmente insegura e desconfortavel, tirando todo o propésito pelo
qual ela foi feita.
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Estudos e pesquisas cientificas sobre as condi¢des térmicas e luminosas trazem
a tona a importancia do dimensinamento correto de esquadrias, ja que, com
esquadrias pequenas nao ha ventilacdo e iluminacdo adequada no ambiente,
consequentemente havera umidade que traz o mofo, além de trazer outros problemas
relacionados ao acumulo de agua no ar. Sendo uma porta de entrada para outros

problemas aos moradores da residéncia, colocando em jogo o conforto ambiental.

O conforto ambiental € um conceito que consiste em dar atencdo ndo apenas com
a estética do ambiente, mas a comodidade e aconchego que cada comodo oferece.
A nossa cartilha da essa atencédo necessaria, que as vezes € deixada de lado por
escolha ou até mesmo pelo motivo de estes residentes ndo possuirem renda suficiente
para suprir as necessidades que a casa pede com o tempo, sendo assim, ela tem o
foco de solucionar esses problemas e proporcionar satisfagdo visual e fisica ao

morador da casa que terd uma residéncia sem patologias.

1.2 Presenca das patologias na construcao civil

A presenca de patologias na construcdo podem acarretar muitos outros problemas
futuros , desde visual, emocional, bem estar e até mesmo a queda do mesmo. E isso
€ um risco que afeta bastante as construcdes no Brasil, tendo em vista que a maior

parte delas apresentam problemas relacionados a saude do edificio.

Essas doencas sdo ocasionadas por varias areas do processo de estruturacao de
uma residéncia, principalmente pela: falta de manutencao, falhas no projeto, ma
qualidade dos materiais, ma utilizacdo dos usuarios, erros na execucao e aplicacéo

de material diferente do que foi solicitado.

Tais causas podem ser evitadas, além disso, em muitos dos casos é possivel
detecta-las e corrigi-las de forma simples. E de extrema importancia alertar o morador
a fazer a vistoria e gerenciar a sua obra, pois patologias na constru¢ado merecem uma
atencao maior, para que assim sua residéncia possa durar por mais tempo, além de

aumentar o valor do imovel.
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1.3 Ranking das patologias mais presente nos imoveis
1° Lugar: Infiltracéo
2° Lugar: Fissuras (trincas e rachaduras)
3° Lugar: Bolhas

Como ja esperado, a infiltracdo € a patologia vista ha maioria das construcdes, com
seus 4 tipos diferentes; E como foi dito, ela acontece também por falta de atencéo dos
moradores, pois ndo ficam atentos ao cuidado para evitar a mesma antes que ela ja
tenha atingido aquela regido, sendo mais propicia em casas nas regides com muita
chuva e, no nosso caso, em residéncias muito proximas umas das outras ou sem
janelas e/ou com os tamanhos insuficientes. E importante ressaltar também que essas
patologias podem ser influéncias para a salde da construcao vizinha. Sendo assim, o
cuidado precisa ser matuo pensando na melhor forma de seguranca para cada imoével

e morador, onde cada um faz sua parte.
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5. METODOLOGIA

Foram utilizados meios de pesquisa confiaveis. Leitura de livros e artigos
cientificos que englobam o assunto do trabalho, pesquisa documental de cartas,
diarios, regulamentos e oficios. Pesquisa de natureza basica (teorica), estudo de
caso, reportagens de jornal sobre a problematica da comunidade e desafios que a
populacdo enfrenta, como reverter a situacao, visita de campo e questionamento
direto as pessoas relevantes ao objetivo da pesquisa. Desse modo, nosso artigo se

define como visita técnica.

“As visitas técnicas a empresas auxiliam na formacao geral dos académicos,
buscando aliar teoria e pratica. Esta atividade visa, também, proporcionar
conhecimentos de diferentes realidades tecnolégicas, propiciando aos
alunos um aprendizado mais efetivo na observacéo das inimeras variaveis
que influenciam os processos produtivos.” (MONEZI, Carlos A.; ALMEIDA
FILHO, Carlos Oscar Corréa, 2005).

Neste artigo, a visita técnica se aplica no requisito de demonstrar para o
pesquisador o que ele vem estudando na teoria promovendo assim a integracao
entre a parte tedrica e a pratica em conhecimentos adquiridos ao longo de uma
pesquisa. Sendo imprescindivel para que o0 autor dessa expedicdo tenha
conhecimento de todos os elementos que impactaram tal causa e as possiveis

intervencgdes a serem feitas.

“Na concepcdo de Gil (1999), a pesquisa descritiva tem como principal
objetivo descrever caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno
ou o estabelecimento de relagdes entre as varidveis. Uma de suas
caracteristicas mais significativas estd na utilizacdo de técnicas
padronizadas de coletas de dados" (SILVA, Maria Eduarda Rodrigues,
2022).

Entdo, buscando expor dados sem se aprofundar no porqué dessas
caracteristicas, a pesquisa descritiva também se adapta a este modelo de escrita,
gue € justamente recolher informacdes mais especificas e detalhadas sem explicar

0 porqué delas. Portanto, apenas expondo fatos, de forma imparcial.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Visando minimizar esse problema téo presente que € a patologia em residéncias
populares, este projeto foi pensado como um meio de solugdo para 0S casos
apresentados acima. Onde nele contera um exemplo de moradia que se encontra
nesse estado, com uma possivel ideia para a resolucdo desses problemas
encontrados, com um valor relativamente baixo, para se adequar com o publico-alvo

desta proposta.

Por conseguinte, a pesquisa ajudara tal grupo-alvo a terem uma vida digna e de
qgualidade dentro do ambiente residencial, aprofundando e executando da melhor
forma o tema trazendo ideias de restauracao e reforma, também tendo objetivo de
conscientizacdo do quao prejudicial € para a saude das pessoas morarem em casas

insalubres.

Em busca de alcancar este proposito, propds-se uma cartilha, que se define
como um livro didatico com linguagem clara e objetiva que se adeque ao publico desta
ideia, tendo como intuito passar informacdes de forma atraente para o leitor; podendo
contar imagens para melhor entendimento e ajudar na explicacdo e abordagem do

assunto, além de basear-se em meios bibliograficos ja existentes.

Para isso, sera desfrutada a NBR 15575, que apresenta dados sobre as
patologias que iram ser discutidas, no caso, as mais frequentes em casas populares.
Desenvolvendo uma coleta de dados para selecionar informacdes sobre as

patologias que mais afetam as residéncias e os métodos adotados para resolve-las.

Tendo como finalidade dar suporte para familias de baixo poder aquisitivo na
reforma de suas residéncias com um custo minimo e de forma que as mesmas

consigam resolver sem ajuda de um profissional.



Figura 7 — Representacédo capa material técnico
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Primeiramente, observou-se uma juncéo e visualizacdo dos dados necessarios

coletados nos meios acima, colocando a definicho de cada patologia, fotos

detalhadas, precaucdes, a melhor forma de resolucdo e causas. Ao fim

providenciou-se uma planta baixa e uma em 3D mostrando a setorizacdo dos

comodos e sua construgao, levando em consideragcédo que, muitas pessoas tem a

sua saude prejudicada principalmente pela forma que suas casas séo construidas e

a ma organizacao dos comodos.

Figura 8 — Representacéo casa modelo planta baixa
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Assim, essa planta servira como base para quem pensa em construir uma casa do
zero, de uma maneira harménica e mais correta, SO que ndo possuem um espaco
para &rea construida consideravelmente grande ou verba suficiente para algo
monumental. Com o projeto, esse residente poderd produzir sua edificacao
baseando-se nas dimensdes minimas necessarias para cada comodo conforme a
NBR 15575 que dirige todas as dimensdes do mobiliario e determina por isso a
dimensdo minima dos ambientes com porcentagem de iluminacdo e ventilagdo

adequados para cada setor condizente com o COE (cAdigo de obras e edificagdes).

Ao pesquisar as dimensdes das mobilias de uma casa e o minimo de objetos que
podem ter em um cémodo na NBR 15575 dimensionamos a area do local. A
dimensdo minima das esquadrias € dada por porcentagem da area de cada cobmodo,
resignado pelo COE (cddigo de obras e edificacdes) sendo 15% de iluminagéo e
7,5% de ventilacdo. Diminuindo a probabilidade de ocorréncias de patologias, com
todas as informacdes citadas foi realizado um projeto no formato planta baixa e

layout.

Diante disso a cartilha e a casa modelo procuram ajudar e melhorar a vida dessas
pessoas necessitadas de auxilio nessa questdo abordada, revolucionando os
métodos ja existentes que compdem o mesmo objetivo, mas ndo atingem de forma

satisfatoria por adentrarem o tema amplamente.
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7. CONCLUSAO

Este projeto tem como objetivo sensibilizar os moradores de baixa renda sobre os
Impactos das patologias em suas residéncias e no bem estar, fornecendo sulu¢des
acessiveis e simples para melhorar suas condi¢cdes de vida. Isso inclui a
identificacdo autbnoma das patologias, analise de dados de visitas técnicas,
abordagem criativa para solucionar problemas habitacionais, e conscientizacéo
sobre os riscos associados a essas condic¢oes.

Este projeto visa abordar o problema frequente da patologia em residéncias
populares oferecendo uma solucao acessivel. Ele propée um exemplo de moradia
nesse estado, juntamente com ideias de resolucao de problemas, com baixo custo,
para atender ao publico alvo. Além disso, a pesquisa busca conscientizar sobre os
perigos de morar em casas insalubres e apresenta uma cartilha informativa e
didatica. A NBR 15575 sera utilizada como referéncia para coletar dados sobre as
patologias mais comuns em casas populares. O objetivo final é apoiar familias de
baixa renda na reforma de suas casas de forma independente, incluindo
informacg0des detalhadas sobre as patologias, plantas baixas e constru¢cdo mais
adequada, promovendo a melhoria das condicdes de vida e a prevencéo de

patologias.

Buscando sensibilizar os moradores de baixa renda sobre os impactos das
patologias em suas residéncias, oferecendo solu¢des acessiveis e simples para
melhorar suas condicfes de vida. Ele aborda a identificacdo autbnoma das
patologias, andlise de dados de visita técnica, abordagem criativa para solucionar
problemas abitacionais e conscientizacao sobre 0s riscos associados a essas
condicdes. Apresenta um exemplo de moradia em estado ruim, ideia de solucéo de
problemas com baixo custo, cartilha informativa e utiliza a NBR 15575 como
referéncia para coletar dados sobre as patologias mais comuns em casas populares.

Alinhando-se com o objetivo proposto.
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