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RESUMO

Neste estudo foi desenvolvido uma emulsdo condicionante a base de 6leos
essenciais, sendo eles o 6leo de Cocos nucifera L. e Arnica montana L., promovendo
o fortalecimento capilar em pacientes que fazem um tratamento com medicamentos
antirreumaticos. As extracdes utilizadas para a coleta dos 6leos essenciais foram a
hidrodestilacdo e destilagdo a vapor. Assim, garantindo a qualidade e pureza dos
Oleos obtidos. A formulacdo da emulsdo condicionante explorou combinar as
propriedades terapéuticas dos 6leos para diminuir alguns dos efeitos colaterais dos
medicamentos, principalmente a queda de cabelo. Testes laboratoriais foram feitos.
Os resultados obtidos conforme pesquisas feitas demonstrariam uma melhoria na
saude capilar, de forma que apresentaria o condicionador como uma alternativa para
um tratamento destinado aos pacientes que contem quedas capilares como um efeito
adverso do medicamento antirreumatico. Conclui-se que a compatibilidade dos 6leos
essenciais extraidos, pode definitivamente fortalecer o cabelo de pacientes que fazem
um tratamento com os tais medicamentos.

Palavras-chave: Emuls&do condicionante. Oleo de Arnica montana. Oleo de Cocos
nucifera. Fortalecimento capilar. Medicamentos antirreumaticos.



ABSTRACT

In this study, a conditioning emulsion based on essential oils was developed,
namely Cocos nucifera L. and Arnica montana L. oil, promoting hair strengthening in
patients undergoing treatment with antirheumatic medications. The extractions used to
collect essential oils were hydrodistillation and steam distillation. Thus, guaranteeing
the quality and purity of the oils obtained. The conditioning emulsion formulation
explored combining the therapeutic properties of oils to reduce some of the side effects
of medications, particularly hair loss. Laboratory tests were carried out. The results
obtained according to research carried out demonstrated an improvement in hair
health, which would present the conditioner as an alternative for a treatment aimed at
patients who suffer from hair loss as an adverse effect of anti-rheumatic medication.
Concluding that the compatibility of extracted essential oils can definitely strengthen
the hair of patients undergoing treatment with such medications.

Keywords: Conditioning emulsion. Arnica montana oil. Cocos nucifera oil. Hair
strengthening. Antirheumatic medications
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“A persisténcia é o caminho do éxito. ”
(Charles Chaplin)
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1. INTRODUCAO

A beleza esta diretamente ligada ao aspecto dos cabelos. Os cabelos sdo
importantes ornamentos pessoais, fundamentais para a imagem pessoal a ser
transmitida e como uma parte importante da autoimagem individual. (CRUZ et al;
2020). Levando essa informacdo em consideracdo sabe-se o quanto o cabelo é
importante para a autoestima de uma pessoa, e a sua falta, fraqueza ou desidratacao
podem causar grande prejuizo na imagem pessoal e saude mental de alguém.
(PEREIRA et al; 2021).

Para evitar efeitos negativos no cabelo, as pessoas se submetem ao uso de
cosmeéticos capilares como shampoos, condicionadores, Oleos etc. Os
condicionadores sao substancias que visam desembaracar, reduzir a agressado dos
efeitos fisicos e quimicos quais os cabelos sdo submetidos, como o simples ato de
pentear, mantendo o aspecto cosmético do fio, sua maciez e diminuindo o aspecto
esvoacado. (SPAGNOL et al; 2009).

Um dos casos em gue nota-se mais danos aos fios dos cabelos, é quando o
paciente faz uso de medicamentos antirreumaticos, muitos tendo como efeitos
adversos a queda de cabelo. Alguns medicamentos que os usuarios frequentemente
relatam perda de cabelo sédo: Metotrexato (TEIXEIRA, 2019), leflunomida (KOLLER et
al, 2019)

Com a popularidade de produtos feitos com ingredientes naturais crescendo, 0
tratamento com uso de extratos e outros derivados vegetais em formulacdes
cosmeéticas vem sendo cada vez mais frequentes, sendo assim, os 6leos naturais em
produtos para pele e cabelo estdo se tornando progressivos. (SOARES et al; 2020).
Acredita-se que condicionadores a base de 6leos ajudam a prevenir a perda de
umidade do cabelo, que causa ressecamento e perda de elasticidade. (KEIS et al;
2005).

Frequentemente usado tanto na alimentacdo quanto em cosméticos, o 6leo de
coco possui acidos graxos saturados de cadeia média, que por conta de seu tamanho
menor e conformacéo linear das moléculas conseguem penetrar de modo mais eficaz

a cuticula e o coértex dos cabelos, evitando que agua penetre na fibra, causando seu



inchaco e posterior ruptura. Dessa forma, reduzindo a perda proteica dos fios, tanto

em cabelos saudaveis, quanto nos que possuem danos quimicos. (FARIAS; 2022).

Um estudo feito em 2003 por Role e Mohile, explorou as propriedades do 6leo
mineral, 6leo de girassol e 6leo de coco no cabelo. Entre os trés 6leos o Unico que
apresentou resultados e reduziu a perda de proteinas no cabelo foi o éleo de coco.
(DIAS; 2015).

Outra planta muito conhecida e usada a tempos e de diversas formas € a Arnica
Montana. A planta possui diversas propriedades medicinais e € frequentemente
utiizada como  antiflogisticos, inotrépico, antibiético, anti-inflamatorio,
imunomodulador, antiplaguetario, antirreumatico, entre outros. (KRIPLANI et al;
2017).

Uma pesquisa feita em 1999 por José A. Keeney avaliou diferentes
composicdes para estimular o crescimento capilar e prevenir queda. Utilizando flores
de Arnica na composicdo de uma solucdo tépica junto com outros componentes

resultando em um crescimento capilar significante. (KEENEY; 1999).

Outra pesquisa parecida feita em 2012 utilizou Arnica Montana (1.6— 2,6% em
peso de formulacdo) em uma preparacdo com outros componentes e concluiu a
promocdo dos foliculos capilares, aumentou a forca e o crescimento dos fios.
(KRIPLANI et al; 2017).
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2. JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem como objetivo atender os pacientes em tratamento com
medicamentos antirreumaticos, que enfrentam significativa perda capilar durante o

curso de sua terapia.

Este projeto € uma emulsdo condicionante, um condicionador desenvolvido
com Oleo de Arnica montana e Oleo de Cocos nucifera. Essa escolha de formulacgéo
farmacéutica € essencial para pacientes que utiizam de medicamentos
antirreumaticos, pois segundo um artigo publicado, o uso dos principios ativos
existentes nessas plantas, podemos obter grandes estimulos ao crescimento capilar

e também auxilia na prevencéo de queda. (KEENEY; 1999).

Ser& produzida uma formulacdo composta pelo extrato do éleo de plantas que
possuem funcéo ativa no desenvolvimento capilar, ou seja, que agregam na saude
capilar dos pacientes. Pesquisas concluiram que a utilizacdo deste método, teve
grandes avancos referente a promocao dos foliculos capilares, aumentou a forca e o
crescimento dos fios. (KRIPLANI et al; 2017).

Com essa ideia, o foco € mantido em atender este publico para que seja
possivel diminuir o alto indice de queda capilar e auxiliar na qualidade de vida dos

pacientes.
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3. OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma emulséo condicionante a base de 6leo de Arnica montana L.
e 6leo de Cocos nucifera L. visando o fortalecimento capilar, por meio da avaliagdo de
sua estabilidade no tratamento dos cabelos, visando diminuir a queda de cabelo de

pessoas que realizam tratamentos com medicamentos antirreumaticos.

3.1 Objetivos Especificos

- Investigar, por meio de pesquisas, as caracteristicas dos 6leos de Arnica

montana L. e Cocos nucifera L. para entender seu potencial no fortalecimento capilar.

- Realizar uma revisédo bibliografica detalhada sobre emulsées condicionantes
e seus componentes ativos para compreender os principios de formulacdo e
aplicacéo.

- Analisar a formulacéo em base da farmacopéia e verificar sua compatibilidade

com 0s principios ativos.

- Analisar as caracteristicas da emulsdo desenvolvida, incluindo pH,
viscosidade, estabilidade fisica e capacidade de emoliéncia, para o desenvolvimento

de um produto seguro.

- Comparar os resultados obtidos com outros produtos comerciais de

fortalecimento capilar disponiveis no mercado para anélise de custo beneficio.
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4. ARNICA MONTANA

Arnica montana L. € uma planta pertencente a familia Asteracea, parte da
ordem Asterales, uma das maiores familias de plantas compreendendo cerca de 1.600
géneros e 23.000 espécies com distribuicdo cosmopolita e com maior abundancia nas
regides temperadas e semidridas dos trépicos e subtropicos (NAOKI; 2017), enquanto
no Brasil, aproximadamente, 180 géneros e 1.900 espécies, distribuidas em diferentes
formacdes vegetacionais. (ROQUE; 2008).

Segundo Roque, Magalhdes e Naoki (2017) e Roque e Bautista (2008) a
caracterizacdo das Asteraceas bercht. & j.presl, 1820 pode ser entendida como: ervas
anuais, bianuais ou perenes, arbustos, subarbustos, menos frequentemente arvores
ou lianas, geralmente terrestres, raro epifitas ou aquéaticas, entre outras.

A diversidade dessa familia faz com que seja comum o uso de suas plantas
com o intuito de explorar suas propriedades terapéuticas, cosméticas e aromaticas.
Sendo relatado na literatura algumas delas como antihelmintico, anti-inflamatorio,
adstringente, colestérico, antihemorragico, antimicrobiano, diurético, analgésico e
antiespasmadico. (FABRI; 2011).

Sendo assim, a Arnica montana, presente no Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, entra no grupo que possui diversas propriedades relatadas
em artigos e estudos. Possuindo acao anti-inflamatdria, analgésica, antimicrobiana,

antirreumatica, antioxidante, antiartriticos e cicatrizantes. (KARENINA; 2018).

4.1 Efeitos terapéuticos

As propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e antimicrobianas da Arnica
sao resultado dos flavonoides presentes nela, sendo responsaveis 0s astragalosidos,
quercetol, glucogalacturonido e isoquercitrocida. No entanto, também podem ser
atribuidas as lactonas sesquiterpénicas (helenanina e diihidrohelenanina) ou a
influéncia do conteudo de acido caféico ou acido clorogénico em certos pontos de
contato. (VILLAFRANCA; 2012).

Além disso, a Arnica também é usada em composi¢cdes junto com outras
plantas para promover o crescimento capilar e a reducéao de caspa. (SINGH; 2017).
As propriedades anti-inflamatdrias e antibacterianas presentes em seu 6leo sdo uma

parte importantes para a reducdo da caspa. (KOLEKAR; 2021). Na produgéo de uma
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solucdo de metal coloidal para auxiliar o crescimento capilar, Keeney (1999) afirma
que algumas plantas, incluindo a Arnica, aumentam a eficacia do produto quando

aplicado externamente.

O extrato da planta também possui uma atividade de hipopigmentacdo quando
usado para tratar células de melanomas de camundongos, ativando o fator de
transcricdo para genes hsp e aumentando a expressao do gene HSP70. (KRIPLANI;
2017).
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5. COCOS NUCIFERA

Cocos nucifera ou popularmente conhecido no Brasil como Coco da india, Coco
de Bahia ou apenas Coco (PATIL; 2019) € uma planta da familia Arecaceae,
originalmente do sul da Asia, com uso extremamente diverso, podendo ser usado

tanto na alimentacdo quanto em cosméticos e medicamentos. (LIMA; 2015).

Sua casca é composta por trés camadas, 0 mesocarpo, endocarpo e epicarpo.
Sendo 0 mesocarpo a parte mais desenvolvida do coco, se tornando resistente pelo
conjunto de fibras densas ali presentes. O endocarpo, assim como 0 mesocarpo
também é duro e espesso, e é nele que se encontra a parte comestivel do coco,
incluindo seu liquido, formada pela Unica semente do fruto que se constitui de um
embrido e tecido nutritivo extenso. O epicarpo € a parte que reveste a fruta
externamente. (SOJO; 2016).

O coco, assim como a Arnica montana, é muito utilizado de diversas formas
gracas as suas diversas propriedades farmacoldgicas e nutricionais. Possuindo
propriedades antimicrobianas, antioxidantes, vasorelaxantes, anti-hipertensivas, entre
outras. (SINGLA; 2012).

5.1 Efeitos terapéuticos:

Nascimento et al (2013) realizou um estudo com o intuito de explorar as
atividades biologicas de Cocos nucifera. Nos estudos in vitro fora identificado a
atividade antimicrobiana contra Enterococcus faecalis, Streptococcus faecalis,
Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Serratia marscens, entre outras bactérias,

incluindo, Monocytogenes, a bactéria responsavel pela meningite.

Possui também efeitos antioxidantes por conta do aminoacido L-arginia
presente na agua de coco concentrada, além da vitamina C que reduziu

significativamente a peroxidacéo lipidica. (DEBMANDAL,; 2011)

Na agua de coco também contém as vitaminas B1,B2,B3,Bs,Bs,B7e
B 9 que servem como coenzimas em algumas reacfes enzimaticas, sendo uma
vitamina extremamente importante para o corpo humano, sua deficiéncia podendo
afetar processos naturais do corpo, como inflamacao e funcao renal. (JEAN et al;
2009).
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O dleo do coco auxilia na perda de peso, pois possui acidos graxos de cadeia
meédia que sdo queimados em forma de energia, impedindo a formac&o de gordura.
Além desse processo também aliviar o estresse no péncreas e aumentar o

metabolismo do corpo, resultando na queima de energia. (AGGARWAL et al; 2017).

Alguns experimentos que foram realizados com o 6leo de coco avaliaram-no
como eficaz na reducdo da perda de proteina quando usados em produtos preé-
lavagem e produtos de limpeza pés-lavagem em cabelo danificados ou ndo
danificados. E sugerido que por conta do &cido laurico presente no 6leo de coco possui
maior afinidade com a proteinas do cabelo. Além do seu menor peso molecular e

cadeia linear reta que permitem a penetracao na haste do cabelo. (WALLACE; 2019).
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6. EFEITOS COLATERAIS EM PACIENTES QUE UTILIZAM
MEDICAMENTOS ANTIRREUMATICOS

A artrite reumatoide € uma doenca autoimune inflamatoria e cronica.
Caracterizada pela inflamacdo do tecido sinovial das articulagbes. (GOELDNER,;
2011). As alteracdes imunoldgicas detectadas em um paciente com artrite reumatoide
envolvem proteinas de fase aguda, producdo de anticorpos, alteracbes das
subpopulacdes linfocitarias e a producdo de anticorpos de afinidade elevada,
conduzindo a presenca articular das células B, células T, macrofagos e sinoviécitos.
(FIGUEIREDO et al; 2004).

O quadro clinico € marcado por fortes dores nas articulacdes, principalmente,
das maos, pés e punhos, no entanto, também pode ocorrer nos ombros, pescoco,
tornozelos, joelhos ou quadris. Também apresenta fadiga extrema e persistente e
exaustdo mental ou fisica. (FERRAZ, CONCEICAQ; 2022).

O tratamento mais comum para artrite reumatoide sdo 0s imunossupressores,
considerando sua caracteristica como uma doenca reumatica inflamatoria autoimune.
Os imunossupressores mais comuns no tratamento s&o corticosteroides
convencionais, drogas antirreumaticas modificadores de doencgas sintéticas
(IMARDs), DMARDs sintéticos direcionados e DMARDs bioldgicos. Alguns
medicamentos relacionados sdo metotrexato, sulfassalazina, leflunomida e
hidroxicloroquina. (MAXIMO, LOPES, NUNES; 2021).

Como primeira linha na atuagdo do tratamento medicamentoso de artrite
reumatoide, h4 o metotrexato, sendo a principal escolha ao iniciar o tratamento.
(MOYA et al; 2016). Essa direcéo do tratamento é popular pois 0 metotrexato possui
uma atividade imunossupressora que inibe a proliferacéo de linfocitos CD3 — CD4 e
outras células como macrofagos, mondcitos e neutrofilos, que atuam da degradacgéo
do tecido na artrite reumatoide. Aléem de possuir propriedades anti-inflamatorias e
imunoreguladoras por meio da modulacédo de certas citocinas. (RESTREPO et al,
2016).

Apesar dos possiveis beneficios do uso do metotrexato, o seu uso prologado
esta sendo associado a resisténcia de medicamentos e a efeitos adversos. Os efeitos
adversos relatados mais frequentemente sao feridas na boca, estomatite, erupcoes

cutaneas, tonturas, sonoléncia e perda de cabelo. (TEIXEIRA; 2019).
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Um estudo pequeno feito por Lukasik, Kozicka e Wojas-pelc (2019) teve como
objetivo avaliar se 0 metotrexato usado em doses imunomoduladoras pode causar
aumento da queda de cabelo. Os resultados foram o aumento da queda de cabelo em
29,4% dos individuos apos o inicio da administragdo do metotrexato.

Outro medicamento comum usado no tratamento de artrite reumatoide é o
leflunomida. Seu principal efeito farmacologico € a inibicdo da sintese de pirimidina

impedindo a plorifleragédo dos linfécitos. (MIRON; 2005).

Alguns efeitos adversos comuns do leflunomida séo diarréia, nadsea, erupcao
cutanea, prurido, hipertensdo, entre outros. (HEWITSON, 2001). No entando, um
efeito adverso pouco conhecido é a alopecia, ou seja, a queda de cabelo. Segundo
Koller et al em 2019, uma mulher de 39 anos portadora de artrite reumatoide e sem
mais nenhuma outra condi¢ao foi receitada em maio de 2016 a tomar 20 mg de
leflunomida por dia, e em janeiro de 2017 descobriu o inicio da alopecia no lado

esquerdo do couro cabeludo, que posteriormente chegou a atingir 10 cm.
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7. CABELO

As fibras capilares sdo um componente importante da cobertura externa para a
maioria dos mamiferos. Elas criam uma barreira fisica entre o animal e seu ambiente,
e evoluiram como resultado de sua exposicao necessaria a condi¢cdes adversas e da
necessidade de serem estaveis por longos periodos de tempo para tratamentos
bastante severos. As hastes do cabelo comumente conhecida como fios, é a parte
que se localiza do lado de fora do couro cabeludo. O fio € composto por cuticula
externa, cortex e medula. A cuticula trata-se da primeira camada de uma camada
multipla no cabelo humano (camada Unica em 1a) de células achatadas, sobrepostas
e fisicamente duras que recobrem o cértex capilar. Sua estrutura consiste na

epicuticula, exocuticula e a endocuticula. (JOHNSON; 1997).

A cuticula do cabelo é vital para proteger o cértex e a medula, proporciona
autolimpeza e tem a funcédo de ndo permitir que substancias nocivas penetrem no
nacleo do cabelo. No aspecto visual, a cuticula é responsavel pelo brilho, maciez e
protecao dos fios. (ROGERS; 2019, GAMA, 2022 FERNANDES, GUSMAN 2020)

A segunda camada é denominada cOrtex. O cOrtex € a principal estrutura do
cabelo e representa 90% do peso natural do cabelo. A estrutura € composta por
células fusiformes queratinizadas, constituidas por macrofibras, que por sua vez sao
formadas por microfibrilas, que sdo envoltas por uma substancia amorfa, rica em
enxofre. (ROGERS; 2019, GAMA, 2022 FERNANDES, GUSMAN 2020).

A terceira e Ultima camada denominada medula, é a parte central do fio. O canal
da medula pode ser vazia ou preenchida por queratina esponjosa. A Unica parte do fio
gue esta diretamente conectada com as células vivas do cabelo o bulbo capilar.
(ROGERS; 2019, GAMA, 2022 FERNANDES, GUSMAN 2020).

7.1 Condicionador

Os condicionadores sdo emulsGes catidnicas formadas por tensoativos,
agentes de estabilizacao, alcoois graxos, emolientes, fragrancia e conservantes que
conferem aos cabelos maciez, restauragao, brilho, hidratagédo, diminuicdo do frizz,

definicdo de cachos, entre outros atributos. (LIMA; 2021).
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A diminuicédo da tensao superficial da agua no produto se da pela presenca de
tensoativos catidnicos, como 0s sais quaternarios de aménio ou éster quat, que séo
compostos capazes de também atuar como bactericidas e auxiliar na estabilidade da
emulsdo. Além disso, os tensoativos tém a agcdo condicionante dos fios de cabelo,
pois se aderem a superficie da fibra capilar. Portanto, sabe-se que a fibra capilar em
todas as suas camadas apresenta perda de suas proteinas estruturais quando
tratadas com tensores ativos sulfatados. Sendo assim, caracteriza-se como uma
oportunidade de mudanca a proposi¢cdo de desenvolvimento de um condicionador
com base em matérias-primas que sejam livres de dependéncia de fontes nao
renovaveis, conhecidas como petroliferas, essas apresentam ampla variedade de
compostos com enxofre, incluindo tiois, tiofenos, sulfetos e dissulfetos organicos,
entre outros. (LIMA; 2021).

Portanto pode-se verificar que, um condicionador capilar € uma emulsao
constituida por duas fases, uma fase aquosa e uma fase oleosa, que sdo aquecidas

e emulsionadas para a formacao do produto final. (LIMA; 2021).

Ao lavar os cabelos com xampu, € comum que os fios adquiram uma carga
eletrostatica devido a repulsdo entre as moléculas negativamente carregadas,
resultando em emaranhados e uma sensacdo aspera e arrepiada. Por isso, é
recomendado o uso de condicionador apés a lavagem. O condicionador contém
tensoativos catibnicos que possuem carga positiva, 0s quais neutralizam a carga
negativa nos fios. Esses tensoativos positivos aderem aos fios, formando uma camada
uniforme com alta afinidade pela agua. Isso resulta em fios mais umidos, reduzindo a
friccdo entre eles e facilitando o pentear devido a interacdo do condicionador com a

queratina presente nos cabelos. (LIMA; 2021).

O condicionador tem como finalidade selar as cuticulas capilares, fechando

assim as fibras capilares evitando o frizz capilar.
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8. FITOTERAPIA

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define fitoterapia como o estudo e uso
de produtos vegetais para tratar condicdes de saude. A distingdo entre fitoterapia
classica e fitoterapica reside no fato de que a primeira se baseia na pratica tradicional
empirica, enquanto a segunda envolve a transformagdo das plantas em
medicamentos sujeitos a ensaios clinicos. Para utilizar plantas medicinais de forma
oral ou topica, € crucial garantir eficacia, qualidade e seguranca, sendo esses 0S
principios fundamentais a serem seguidos. (CAMACHO, CANAVARI; 2014).

Na &rea quimica, acreditava-se que isolar os componentes ativos das plantas
medicinais levaria a um aumento na eficacia dos tratamentos. No entanto, ocorreram
casos de intoxicacdo devido ao acumulo desses compostos no corpo. Além disso, 0s
principios ativos isolados mostraram-se menos potentes e agiram mais lentamente do
gue quando presentes na planta original. Isso se deve ao fato de que, na planta, esses
principios ativos interagem com outras substancias que equilibram seu efeito, evitando
seu acumulo no organismo e, consequentemente, a ocorréncia de efeitos adversos.
Ao contrario, essas substancias complementares favorecem a eficicia e a seguranca
do tratamento. (CAMACHO, CANAVARI; 2014).

E importante distinguir entre dois conceitos opostos frequentemente
confundidos: fitoterapicos e fitoterapia classica. (CAMACHO, CANAVARI; 2014).

Fitoterapicos referem-se a disciplina que utiliza medicamentos a base de
plantas no tratamento de condi¢des patoldgicas. Nesse contexto, os medicamentos
vegetais passam por extensa pesquisa, incluindo testes pré-clinicos, clinicos,
toxicolégicos e mutagénicos, a fim de determinar sua seguranca, eficacia e
mecanismo de acdo. Isso garante que seu uso seja seguro e fundamentado
cientificamente. (CAMACHO, CANAVARI; 2014).

Por outro lado, a fitoterapia classica baseia-se no uso empirico de plantas
medicinais para tratar doencas, resultando em informag¢des imprecisas sobre seus
efeitos terapéuticos. (CAMACHO, CANAVARI; 2014).

E fundamental que qualquer produto destinado ao consumo humano, incluindo
produtos vegetais para fins terapéuticos, atenda a trés critérios essenciais: seguranca,

qualidade e efic4cia. Isso é crucial porque esses produtos tém o potencial de afetar
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as funcdes biolégicas e fisiologicas normais do corpo humano. (CAMACHO,
CANAVARI; 2014).

Segundo a Lei de Medicamentos n° 1737, de 17 de dezembro de 1996,
qualquer medicamento derivado de substancias de origem animal, vegetal ou mineral,
considerado de uso medicinal, deve cumprir certos critérios estabelecidos pelo
Registro Sanitario. (CAMACHO, CANAVARI; 2014).

No caso especifico de medicamentos provenientes de recursos vegetais
tradicionais, é exigido que demonstrem uma eficicia terapéutica claramente definida,
a qual deve ser comprovada por meio de experimentos ou respaldada por
documentacdo que comprove 0 uso prolongado do recurso natural, apresentando
resultados positivos. Além disso, € requerido que tais medicamentos ndo contenham
principios ativos com efeito contrario. (CAMACHO, CANAVARI; 2014).

Se houver uma nova indicacédo terapéutica para um medicamento vegetal, esta
deve ser respaldada por fundamentacao cientifica. Por fim, durante o processo de
fabricacdo, é permitido o uso de excipientes ou aditivos como veiculo. (CAMACHO,
CANAVARI; 2014).
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9. PESQUISA DE MERCADO

Atualmente os produtos de uso externo capilar disponiveis no mercado
possuem diferentes principios ativos em suas formulacdes, que além dos seus
beneficios bésicos, dependendo dos ativos que contém, propiciam aos cabelos
protecdo contra danos fisicos e ambientais; fortalecimento de cabelos agredidos por

quimicas e fontes de calor. (LIMA, Marina; 2021)

Entre os itens de cosméticos e higiene pessoal mais comprados pelos
consumidores no mercado atual encontram-se os produtos de uso capilar, tais como
0S xampus e os condicionadores. Uma vez que 0s pacientes que utilizam
condicionadores capilares estdo cada vez mais exigentes sobre suas capacidades

funcionais, decidimos desenvolver um fitoterapico para solucionar esses problemas.

Tabela de gastos

Oleo de arnica - 180ml R$ 104,90
ClI. cetil trimetil amonio - 1L R$ 45,80
Propilparabeno 100g R$ 25,00
BHT 250g R$ 35,90
Recipiente 250m| R$ 26,99
Alcool ceto estearilico etoxilado 250g R$ 25,00
Alcool cetoestearilico - 500g R$ 39,90
EDTA - 250g R$ 28,00
Propilenoglicol - 500g R$ 29,90
Petrolato liquido - 500m| R$ 16,90
Leite de coco - 200ml R$ 28,00
Metil Parabeno - 250g R$ 30,00
Frete geral R$ 89,85
Total R$ 526,14

A média de produtos existentes com o 6leo de coco é de R$16,42 com 250ml,
com o 6leo de arnica é de R$31,57 com 250ml. Ja produtos com a mesma finalidade
€ R$262,12 com 250ml. A base média de valor desses produtos é de 103,37.

Em comparacgédo aos produtos existentes com 0os mesmos componentes ativos
0 produto desenvolvido teve o custo de R$1,85, contando com os gastos de agua
(R$0,55), luz (R$1,80), gas (R$0,90), mao de obra (R$10,00) o valor do produto seria
de R$15,10, somando 100% de lucro, o valor do condicionador é de R$30,20.

Para deixar em valor de venda popular o valor final é de 29,99.
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10. EMULSAO

As emulsdes tém ganhado destaque recentemente como a forma farmacéutica
mais proeminente e cativante na cosmetologia e farmacologia, de acordo com a
perspectiva critica dos consumidores. Elas sdo amplamente empregadas em produtos
cosmeéticos devido ao seu excelente aspecto visual, sendo agradaveis tanto ao toque
guanto a vista. A sensacéo agradavel proporcionada pelo uso de emulsdes é crucial

para a aceitacdo pelo consumidor. (MASSON, 2005).

As emulsbes sdo caracterizadas como composi¢coes heterogéneas, contendo
pelo menos um liquido que ndo se mistura disperso em outro, apresentando-se na
forma de goticulas com didmetros normalmente superiores a 0,1 um. (MYERS, 1999,
KNOLTON, 2006).

Esses sistemas apresentam uma estabilidade termodinamica reduzida, que
pode ser avaliada por meio de indicadores relevantes, como o tempo necessario para
ocorrer a separacao de fases e fendbmenos correlatos (TADROS, 1992; MYERS, 1999;
MOSTEFA et al., 2006). A descricdo da emulsdo como 6leo-em-agua (O/A) ou agua-
em-6leo (A/O) depende da funcdo de cada fase imiscivel no sistema, sendo a primeira
mencionada a fase dispersa e a segunda a fase continua. Em muitos casos, a agua

ou uma solucado agquosa esta presente como um dos liquidos (MYERS, 1999).

O grande interesse em emulsdes, suas multiplas aplicacdes e a grande
aceitacdo tem levado a diversos novos estudos sobre a estrutura e previsdo de
estabilidade destes sistemas (VIANNA, 2008).
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11. METODOLOGIA

Para confirmacdo de que o 6leo da Arnica montana e do Cocos nucifera
fornecem propriedades de fortalecimento e auxiliam no tratamento da queda de
cabelo, foi realizado pesquisas de artigos e trabalhos académicos que serviram como

embasamento tedrico para a sua adicdo no condicionador.

Em laboratorio, foram pesados em uma balanca analitica os componentes da
fase A (aquosa) da formulacdo (edetato dissddico e solugcdo de parabenos) com o
auxilio de um bequer e uma placa de petri, em seguida, completado até a quantidade
especificada com &agua purificada. Com todos os ingredientes no bequer, fora
realizado o processo de homogeneizagéo seguido do aquecimento da mistura até 70
°C.

Na preparacéo da fase B (oleosa), utilizando os mesmos materiais de pesagem
da fase A, foram pesados seus componentes (petrolato liquido, alcool cetoestearilico
30/70, alcool cetoestearilico etoxilado 20 OE e bht), homogeneizados e aquecidos a
70 °C.

Com ambas as fases aquecidas, fora adicionada a fase aquosa sobre a fase
oleosa sob agitacdo lenta. Com a fase C (complementar) ja pesada, adicionou-se no
recipiente da fase A e B e manteve-se uma agitacao lenta até a temperatura ambiente,

quando a mistura comecou a adquirir uma textura mais sélida e cremosa.

Por fim, com a ajuda de um funil, adicionou-se a emulsdao pronta em um
recipiente de plastico opaco e rotulado devidamente. Assim sendo mantido em um

ambiente ausente de luz e a temperatura ambiente.
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12. FORMULACAO

Componentes ‘ Quantidade
Fase A (aquosa)
edetato dissodico 0,259
solucdo conservante de parabenos 8,25¢g
agua purificada qsp 250g
Fase B (oleosa)
petrolato liquido 5g
alcool cetoestearilico 30/70 10g
alcool cetoestearilico etoxilado
20 OE 29
butil-hidroxitolueno 0,125¢g
0leo de Arnica montana 12,59
0leo de Cocos nucifera 12,59
Fase C (complementar)
cloreto de cetiltrimetilaménio a
50% 59

Adaptado da farmacopeia

12.1 Orientacgbes para preparo

Mescle os componentes da Fase A (aquosa) e deixe aquecer até chegar em
70°. Mescle os componentes da Fase B (oleosa) e deixe-os aquecer até 70°. Apds as
fases aquecerem misture a fase oleosa a fase aquosa sobre agitacéo lenta. Adicione
a fase C (complementar) e mantenha a agitacao lenta até chegar em uma temperatura
ambiente. Verifique o pH, e caso for necessario, corrija-o para 3,8 — 4,0, com ajuda de

solugdes acidulantes ou alcalinizantes.

12.2 Embalagem e armazenamento

Para um melhor armazenamento, guarde-o em um recipiente de plastico opaco,

ao abrigo da luz e temperatura ambiente
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13. METODOS DE EXTRACAO

13.1 ARNICA MONTANA

Sabendo das diversas caracteristicas que as plantas vém a oferecer, como as
propriedades medicinais, os métodos extrativos Sdo responsaveis por obter os
metabdlitos ativos para as determinadas formas terapéuticas. A maneira como ocorre
essa extracdo dos metabdlitos secundarios da planta influencia o potencial

farmacoldgico e a composicao quimica (CARVALHO, 2019).

13.1.1 Extracédo de Oleos essenciais por hidrodestilacdo e destilacdo a vapor

Existem trés variacoes diferentes do processo de destilacdo com agua/vapor:
destilacdo com &gua (hidrodestilacdo), destilacdo com &gua e vapor e destilacdo a
vapor (ROSTAGNO & PRADO, 2013). Na hidrodestilacdo, a planta aromatica
permanece em contato com a agua fervente, podendo estar completamente imersa
ou flutuando. Ja na destilacdo com agua e vapor, o material a ser destilado € apoiado
sobre uma placa perfurada ou inserido em uma rede e colocado logo acima do fundo
do destilador. Ja na destilacdo a vapor, a 4gua ndo é mantida na parte inferior do

destilador e o vapor € introduzido através de serpentinas.

Ressalta-se que, no processo de destilacdo de 6leo essencial, é necessario,
em alguns casos, realizar fragmentacfes do material vegetal, com o intuito de facilitar
a remocao do 6leo dos tricomas glandulares da planta. Este procedimento varia de
acordo com a estrutura da planta. Flores, folhas e outras partes finas e néo fibrosas
ndo necessitam de fragmentacdo. As sementes devem ser completamente
esmagadas. Raizes, caules e todo o material lenhoso precisam ser cortados em
comprimentos curtos (GUNTHER, 1948). Atenta-se ao fato de que o escoamento em
leito fixo envolve alta perda de carga, visto que leitos de particulas finas séo

compactos e apresentam resisténcia ao escoamento (KUNII & LEVENSPIEL, 1991).

13.2 Métodos de extracao de 6leo de coco

A extracao do Oleo de coco foi realizada atraves da vaporizagéo do soro do leite

de coco.
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Fora colocado 200 ml de leite de coco em uma panela, em seguida colocado
para ferver em um bico de Bunsen, utilizando um suporte de ferro e tela de amianto

COomo suporte.

Foi deixado o leite ferver durante, aproximadamente, 35 minutos até ocorrer
toda a vaporizacdo do soro do leite e restar somente a gordura ali presente. Fora
extraido de um frasco 21,7 ml de 6leo de coco. Esse processo foi repetido até a
obtencdo da quantidade suficiente para trés frascos de condicionador, sendo no
minimo 14,4 ml.

Figura 1 Oleo de coco extraido do leite de coco
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14. MODO DE USO

1 - Com o Cabelo inteiramente molhado com agua morna certifique-se que ele

esteja umido por completo.

2 - Aplicando-se uma quantidade necesséria que cubra a palma da méo. De
forma que, a quantidade seja do tamanho de uma moeda, podendo variar, conforme

0 comprimento e espessura do cabelo.

3 - Esfregando o condicionador entre as maos, para distribui-lo

semelhantemente.

4 - Deve-se comecar pelas pontas e indo em direcédo a raiz, porém sem toca-

las, evitando a oleosidade.

5 - Utilizando os dedos ou pentes com dentes largos, distribuindo o

condicionador de maneira uniforme.

6- Deixe 0 agir por alguns instantes, para que todos os ingredientes ativos

tenham o tempo para permea-lo e hidrata-lo.

7 - Enxaguando bem o cabelo com agua morna, retirando por completo os
residuos. (GK HAIR, 2024)
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15. CONTRA INDICACAO

16.1 ARNICA MONTANA

A Arnica ndo deve ser usada por pessoas alérgicas a esta planta, &
contraindicado para uso por pacientes com historico de hipersensibilidade, por
criangcas menores de 12 anos, gravidas, pois pode ser abortivo e durante a lactagéo,

pois passa para o bebé pelo leite materno. (REIS, 2024).

Essa planta medicinal também néo deve ser usada na pele com feridas abertas
ou que sangram, e nos olhos, e nunca deve ser ingerida, devido aos seus efeitos

toxicos.

Além disso, se na formulacéo conter alcool, o uso da Arnica néo € recomendado para
pessoas em tratamento de alcoolismo com Dissulfiram, pois este é indicado o
tratamento do alcoolismo cronico que tem fungcdo de inibir a acdo de enzimas

responsaveis por transformar o alcool em acetaldeido. (COSTA,2022).

16.2 COCOS NUCIFERA

Na ingestao:

Se for consumido exageradamente, seus efeitos adversos, como qualquer
outra gordura, podem desencadear a formacao de placas gordurosas nas artérias, ou
seja, sendo prejudicial e levando a doencas cardiovasculares, como aterosclerose.
(NEWS, BBC, 2017).

Na pele:

N&o é recomendado sua utilizag@o no rosto de pessoas com a pele oleosa, pois
por ser muito gorduroso, pode aumentar quantidade de aparecimento de acne. (LESS,
Mark, 2022).
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16. EFEITOS COLATERAIS E ADVERSOS

17.1 ARNICA MONTANA

Erupcdes na pele, coceira, inchamento facial, pequenas faltas de ar, vertigem
e queda da pressao arterial, alergia na pele, inchaco ou dermatite. Nestes casos, vocé
deve parar de usar Arnica e buscar o médico. (SARTURI, 2020).

A Arnica nao deve ser ingerida, pois € considerada uma planta téxica, podendo
causar irritacdo na boca e na garganta, dor de estbmago, nauseas, vomitos, diarreia,
alucinacgdes, vertigens, falta de ar e complica¢gfes cardiacas, como arritmia, aumento

da pressao arterial, fragueza muscular, sangramento, coma e morte. (REIS, 2024).

Em casos de sintomas de intoxicagdo ou reacao alérgica decorrentes do uso
de Arnica, tais como dificuldade respiratéria, nduseas, vémitos ou convulsdes, é
imperativo buscar assisténcia médica imediata ou dirigir-se ao pronto-socorro mais

proximo.

17.2 COCOS NUCIFERA

Devido a sua natureza extremamente oleosa e por ter moléculas grandes, o
uso constante do 6leo de coco resulta na formacao de uma pelicula espessa sobre os
cabelos. Esse acumulo dificulta a dilatacdo das cuticulas e a penetracdo de agua nos

fios, logo, no couro cabeludo, o 6leo de coco pode provocar irritacdo. (BEUATE, 2022).
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17. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacao do processo de producdo do condicionador em laboratorio,
obteve-se 250 mL uma emulséo condicionante com 6leo de Arnica montana e 0leo de
Cocos nucifera de coloracéo alaranjada, textura consistente e aroma de coco. Seu ph
resultou em 3,8 estando dentro da média de ph (3,8 -4,0) para um condicionador, ndo

precisando ser adicionado nenhuma solucao acidulante ou alcalinizante.

A emulséo fora adicionada a uma embalagem de plastico opaco, e mantida sob
temperatura ambiente. Apés um periodo de aproximadamente 40 dias de sua
producdo, ndo apresentou mudanca na estabilidade e ndo houve contaminagao

microbioldgica visivel.

Os resultados obtidos com essa emulsdo condicionante com 0Oleo de Cocos
nucifera L. e Arnica montana L. Apresenta um potencial significativo para
fortalecimento capilar e reducédo de queda de cabelos, isso se da a partir de estudos
bibliograficos feitos. Ajudando os pacientes nos pos e durante o tratamento com
medicamentos antirreumaticos. A combinacdo das propriedades terapéuticas dos
Oleos, ajuda na saude capilar. Porém, recomenda-se estudos adicionais, com

amostras e periodos mais longos, para ampliar e validar o produto.

Comparando o condicionador “Cappilus Guard” (nome do produto) com outros
produtos similares a ele, como; mesma finalidade, principios ativos e quantidade. O
produto realizado pelo nosso grupo fica mais acessivel ao publico, pois, ele sai mais

em conta, com uma diferenca a cerca de 80% abaixo da tabela.
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