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RESUMO

O presente trabalho pretende dialogar e conscientizar a respeito do processo de transicao
de género,assim como, elencar durante as discussdes a importancia de cada processo do
tratamento, desde a decisdo pela realizacdo do procedimento, até a conclusdo. Nessa
perspectiva, tentaremos humanizar as relagdes, garantindo um diélogo que seja amplamente
discutido e que tente romper com constru¢fes morais impostas pela sociedade, propondo a
vontade do paciente como objeto primordial do estudo que aqui serd apresentado,dessa forma
caminharemos por objetivos praticos para uma acao que seja conscientizadora, refletindo sobre
a posicdo desse grupo tdo marginalizado e elencando diferentes maneiras de evitar o
silenciamento dessas pessoas. Por fim, o trabalho traz consigo uma critica social que muitos
pacientes enfrentam; a demora para a realizacdo da cirurgia, e a falta de conscientizacdo em

relacdo ao tratamento gratuito oferecido pelo sistema unico de saude (SUS).

Palavras-chave: Conscietizacdo; Transicao de género ;Tratamento.
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ABSTRACT

The present work aims to dialogue and raise awareness about the gender transition process,
as well as to list during the discussions the importance of each treatment process, from the decision
to perform the procedure, to the conclusion. In this perspective, we will try to humanize
relationships, ensuring a dialogue that is widely discussed and that tries to break with moral
constructions imposed by society, proposingthe will of the patient as the primary object of the study
that will be presented here, in this way we will walk through practical objectives for an action that
is aware, reflecting onthe position of this marginalized group and in what ways to avoid the
silencing of these people. Finally, the work brings with it a social criticism that many patients face;
the delay in performing the surgery, and the lack of awareness about the free treatment offered by
the unified health system (SUS).

Keywords: Awareness; Gender transition; Treatment.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho visa direcionar um olhar especifico, trabalhando principais
pontos dentro do processo de transicdo de género, desde a construgdo mental da mudanca
de sexo até a realizacdo do procedimento. Cada ponto discutido garante base para o
desenvolvimento do trabalho em questdo,assim como, é necessario garantir voz a essas
pessoas que desde o inicio lutam contra todos os tipos de preconceito que estdo
condicionados a sociedade, este trabalho busca garantir a possibilidade da discusséo, do
olhar humano as causas que sdo de extrema importancia e garantindo a plena decisdo e
0 respeito a vida, assim, partimos da ideia da necessidade de ouvir e acolher, refletindo
sobre a formacéo dos profissionais que irdo atender esse grupo, a quais realidades esses
profissionais da salde estdo colocados?

Dessa forma problematizar o tema é garantir um aspecto de discusséo, é ouvir
as vozes que foram silenciadas por anos, com isso, pretendemos responder de maneira
sucinta, quebrando o senso comum e garantindo um ponto a mais nas discussdes a cerca
deste tema.

Portanto, o estudo tem como objetivo geral conscientizar a comunidade, assim
como atingir a populacdo que se interessa pelo assunto e apoia pessoas gque estdo em
processo de transi¢do de género. Além disso, propor e auxiliar os futuros profissionais
dasaide um conhecimento a mais em relacdo a essa pauta.

Parte dos individuos em processo de transicdo ndo procura a cirurgia de
redesignacdo sexual, pois o érgdo genital (masculino ou feminino) ndo interfere de
forma direta na sua constru¢do humana, a cirurgia sé entra em questdo quando a pessoa
tem a disforia de género, ou seja, quando ndo se identifica com a genital que possui e
consequentemente isso afeta seu cotidiano e suas relacdes pessoais.

O trabalho também tem como ponto principal informar aos pacientes sobre a
necessidade de uma rede de apoio multidisciplinar (profissionais da area da salde), mas,
principalmente, de familiares, amigos e/ou pessoas de confianca escolhidas pelo préprio
paciente, desde 0 momento da primeira consulta até o pés-operatorio.
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2 Referencial Teodrico

2.1 Breve contexto sobre Transicdo de género

Os latinos criaram o termo “transvestire”, referindo-se a quem exagerava na
roupa que usava, o tal significado foi logo adotado pelos franceses que relacionaram o
“disfarce” a um comportamento ridiculo ou falso, de homem que se veste como mulher.

Ao longo dos ultimos anos, a populagdo transexual vem ganhando cada vez mais
visibilidade, principalmente por conta das lutas pelas igualdades de direitos, entretanto,
muitas sdo as dificuldades, como, preconceito, perseguicdo e violéncia.Por mais que
venha ganhando visibilidade a populacdo transexual ndo € vista como igual, enfrentando
assim dificuldades de ser reconhecida com o género que seidentifica.

E importante lembrar que identidade de género e atrago sexual sdo coisas muito
diferentes, por isso ser transgénero néo significa ser homossexual.

Os transgéneros de fato ndo se identificam com o sexo em que se encontram,
esses individuos identificam-se completamente com o género oposto ao de seus corpos e
sofrem um desconforto persistente em relacdo ao proprio sexo, mas nem sempre todos
sentem a necessidade de mudanca de género, ou seja, seguem a vida normal com 6rgdo
genital masculino ou feminino.

Ao longo dos anos foram criadas leis para a garantia de seus direitos, tais como
redesignacdo de sexo, mudanca de nome em documentos e consultas com médicos pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS).

O processo de transicdo de género é extremamente importante para qualquer
paciente que se encontre em transicdo assim como,para 0 paciente que se identifica
completamente com o0 genero oposto ao seu corpo e sofre desconforto persistente em
relacdo a si mesmo. Sendo assim esses pacientes acabam procurando ajuda de
especialistas na rede basica do Sistema Unico de Sadde (SUS), sendo eles a garantia de
um atendimento integral, para garantir a incluséo e a possibilidade de um atendimento

digno e humano para essas pessoas.
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Para uma pessoa comecar a fazer a transicao ela deve passar por especialistaspara
ajudar no processo , na rede basica do Sistema Unico de Satide (SUS) ja existem grupos
de apoio para essas pessoas,especialistas como:

enddcrino,psicélogo ,psiquiatra entre outros, que visam entender e ajudar.

Geralmente o0 que acontece em uma transicao € a descoberta, é a pessoa se sentir
bem consigo mesmo da forma que deseja viver. Alem disso este trabalho tem como
intuito mostrar para os pacientes que estdo em processo de transicdo a importancia de se
ter uma equipe multidisciplinar, para que os danos a satde seja 0 minimo possivel, desde
um tratamento hormonal até algo mais complicado como a cirurgia de redesignacédo
sexual. Este trabalho serve tanto para os pacientes como para pessoas que tenham

conhecidos que estejam neste processo ou até mesmo apenas para conhecimento proprio.
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2.2 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR (MEDICOS E ESPECIALISTAS)

2.2.1 PSICOLOGO

O tratamento psicologico é o inicio do processo de transicédo de género, tornando-se importante
na compreensdo da identidade de género, isto €, auxiliando o paciente em processo de transicdo pela
busca ao autoconhecimento, revisdo e crengas.No inicio do processo de autoconhecimento, € comum
passar por mudancas de hébitos,costumes e, principalmente a aparéncia . Dessa forma, o tratamento
psicoldgico ajuda o paciente em questdo, a lidar de uma maneira tranquila, estavel e segura.

Ademais, a sociedade comeca a ver essas pessoas de forma diferente, influenciando
negativamente o tratamento e trazendo a tona um sentimento de inseguranca e receio para continuar a
transicdo. O psicologo ajuda o transgénero a se aceitar e entender sobre si mesmo, pois é muito comum
achar ser somente uma fase ouum erro. Nesse momento, o apoio familiar é fundamental para enfrentar
0 preconceito, deixando claro que, apesar das mudancas fisicas e psicologicas, essa pessoa continua
sendo a mesma que amaram e criaram desde pequena. Dessa maneira, 0 medo de se arriscar é o proprio
senso de protecdo fazendo com que o paciente abandone o tratamento medico e tome decisdes por
conta. O papel como auxiliar e técnico de enfermagem é frisar ao paciente a necessidade do
acompanhamento psicolégico, tanto na parte emocional quanto na parte social. Além disso, lembréa-lo
que serd atraves desse acompanhamento que dura cerca de dois anos e com a autoriza¢do médica, ele
podera fazer a cirurgia de redesignacdo sexual.

Até 2012, a transsexualidade era tratada como um transtorno psiquiatrico e, ap6s28 anos,
comecou a ser entendida como transtorno de identidade de género. Mesmo com a demora, foi gragas a
esse avango na area da salde que pacientes em processo de transi¢do de género conquistaram o direito

ao acompanhamento médico, garantindo uma boa salde e qualidade de vida.

2.2.2 Urologista

E o profissional especializado no trato geniturinério, rins, bexiga, uretra e os 6rgdos reprodutivo
masculino.

A importancia de uma mulher trans se consultar com um médico urologista ,esta na existéncia
do genital masculina, ou seja, deveré ter todos os cuidados de prevencdo, como o risco de desenvolver
um cancer de prostata, ja que na maioria das vezes, ela ndo é retirada apés a cirurgia de redesignacao.

E de extrema importancia que os profissionais da satde, ao atender uma paciente que esteja
no processo de transicéo, evite 0 maximo possivel deixar a pacientedesconfortavel, pois as consultas
ao medico urologista terdo que ser rotineiras de acordo com cada paciente. A forma como um
profissional da saude recepciona uma pessoa em tratamento, determina se ela estara disposta a seguir

com o tratamento.
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2.2.3 MASTOLOGISTA

E uma especialidade médica que estuda a patologias existentes em uma mama.

Segundo (Bell, e Telfer 2019) mastectomia é uma cirurgia que consiste na retirada total da
mama na transicdo de género, e que é comum que 0s homens trans procurem essa cirurgia para que
seu corpo se adeque ao género em que se identificam,pois 0s seios séo uma fonte de disforia de
género, fazendo com que a maioria deles optem por ficar ocultando as mamas com faixas, plasticos,
fitas ou até mesmo tops apertados ,na esperanca de disfarcar o volume da mama, trazendo uma
sensacdo de estar se adequando ao género ao qual se identificam. Esses métodos realizados de
forma inadequada podem afetar a pele, musculos, movimentos e até mesmo a respiracdo de uma
pessoa.

A opc¢do mais saudavel para ocultar os seios sem que prejudique a mobilidade e respiracdo
é os Binders, mas seu uso deve ser de 8 a 12 horas. Por fim a Portaria 2.803 de 19 de novembro de
2013, publicada no Diario Oficial da Unido, estabelece que os homens transexuais tenham a cirurgia

de retirada das mamas coberta pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

2.2.4 GINECOLOGISTA

Segundo (Magalhdes 2023) as consultas ao ginecologista para homens trans emprocesso de
transicdo de género devem ser continuas, devido as alteracBes do horménio usado, no caso a
testosterona que é o mais comum, e com o0 uso dele além da voz se tornar mais grave hd o aumento
de pelos no corpo,assim como o adiantamento da menopausa. Vale ressaltar que mesmo que esteja em
tratamento hormonal com T (testosterona) eles ainda possuem o 6rgdo genital feminino e devem ter os
mesmos cuidados de uma mulher cis género, consultas preventivas referentes a satde do colo do utero
a cada ano, pois mesmo com uso do horménio ele ndo altera o risco de doencgas neste 6rgéo. Os
cuidados ainda continuam com preservativos em relacfes sexuais pois o0 risco de contrair uma IST’S
ainda sdo as mesmas, 0s corrimentos vaginais e infeccGes urinarias ndo deixam de existir para 0s
homens trans.

E importante também lembrar que a maioria desses pacientes ndo procuram ajuda médica
devido ao preconceito que sofrem no consultorio, devido a olhares estranhos, comentarios maldosos e
até mesmo de profissionais que nao os tratam pelo género no qual se identificam, isso faz com que o
paciente ndo va as consultas e acabam deixando sua saude de lado, procurando a ajuda médica quando

se encontra em uma situacdo de extrema necessidade.
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Para as mulheres trans a consulta ginecoldgica é comum pois ha 0 acompanhamento de rotina

apos a cirurgia de redesignacdo sexual para ver se esta tudo certo com a dilatacéo da vagina.

2.2.5 ENDOCRINOLOGISTA

Segundo (Alencar) o endocrinologista realiza o tratamento hormonal para adultostransexuais,
ele é responsavel pela terapia hormonal em geral. Para as mulherestransgeneras o tratamento com doses
de estrogénio reduz significativamente a testosterona promovendo mudancas que com passar do tempo
se tornam notéveis paraa paciente. J& para os homens transgeneros o tratamento hormonal é feito com
a testosterona que por si sé na maioria dos casos ja inibe o eixo hormonal feminino promovendo as
mudancas desejadas no corpo como crescimento dos pelos, engrossamento da voz, etc. Mas para ambos
0S géneros é necessario 0 acompanhamento médico para que ndo haja efeitos adversos e que seja
administrado de forma e quantidade corretas desses horménios. O endocrino deve informar ospacientes
sobre a preservacgdo da fertilidade, e deve ser avaliada condi¢cbes médicas que possam se agravar devido
ao tratamento.

O inicio do tratamento hormonal pode ser realizado a partir dos 16 anos de idade, lembrando
que o paciente deve ter um laudo de um psicologo que ja esteja em acompanhamento médico, 0
paciente menor de idade comega com um bloqueador de puberdade, isso faz com que seu corpo demore
para se desenvolver. Somente ap6s 0s 18 anos de idade se o paciente ainda se identificar como

transexual ele poderéa fazer o tratamento hormonal de forma correta.

2.2.6 CIRURGIAO PLASTICO

De acordo com Patricia Quintdo, o cirurgido plastico é uma especialidade médica que tem como
objetivo aprimorar a aparéncia estética e ou adquiridas no corpo humano, no caso de uma pessoa em
transicdo o cirurgido vai ser responsavel por restaurar e reconstruir a forma estética do corpo humano
e proporcionar uma qualidade melhor na sua vida, tanto na mudanca fisica como na autoconfianca e
autoestima da pessoa, fazendo que o corpo do paciente se adeque daforma, que ele se identifique.

No processo de resignagédo sexual estdo: Mastectomia (retirada da mama),Mamoplastia (altera
o volume da mama), Neovagina (cirurgia de transformagdo do pénis em vagina), Escrotoplastia
(criacdo do escroto), Vaginectomia (remogdo mais ou menos parcial da vagina), Histerectomia
(remocdo mais ou menos parcial do Utero), Ovariectomia (remocdo dos ovérios), Faloplastia
(transformacéo do clitdris em pénis), esta também a cirurgia da cartilagem da tireoide, para diminuir o
pomo de adao.

Lembrando que para fazer qualquer uma dessas cirurgias o paciente antes de tudo devera passar
por uma avaliagdo com profissionais como: psicélogo e/ou psiquiatra, para que ndo haja o

arrependimento, pois, uma cirurgia pode ser irreversivel.
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2.2.7 PSIQUIATRA

De acordo com o psiquiatra Gabriel Graga Oliveira da UNB, o papel do psiquiatra é ajudar a
pessoa a ter um autoconhecimento, a incongruéncia de género ndo é um distdrbio psiquiatrico, mas
muitas pessoas transgénero podem precisar de apoio de psiquiatras. Muitos desses individuos
enfrentam angustia devido a transfobia internalizada e problemas com seu proprio corpo. Alguns
chegam a ter sintomas de depresséo ou ansiedade. O psiquiatra pode ajudar a identificar o sofrimento
e recomendar tratamentos farmacéuticos, se necessario. Intervengdes médicas de afirmacéo de género
costumam reduzir significativamente esses sintomas. E importante que o psiquiatra descarte outras
causas possiveis de angustia, como distarbios de personalidade ou sintomas psicéticos, ajudar a
compreender melhor o que esta se passando na cabeca da pessoa naquele momento. A terapia ajuda o
paciente a se conhecer mais profundamente, compreender, acessar sua real identidade e se aceitar,
aceitar sua orientacdo, como algo que faz parte do humano. A terapia ajuda também a pessoa a lidar
com o proximo, de como as pessoas estdo o0 vendo. Ele ajuda antes, durante e ap0s transicdo de género.

Psiquiatra e psicanalista, Oswaldo Ferreira Leite Neto explica que, ao contrario de impor,
conter e transformar desejos e preferéncias, a terapia, também no caso na psicanalise, tem a finalidade
de ajudar o paciente a descobrir quem é e o que quer. Para Leite Neto, a orientagdo sexual ndo pode
ser definida ou “revertida” com terapia. Ele lembra que o desejo, no caso do ser humano, ndo é
somente relacionado ao sexo e ao instinto de procriacdo, mas também intermediado pela fantasia, que
€ 0 “imaginario”, 0 universo da vida mental.

Por Eduardo Mundim, a psiquiatria € um ramo da medicina importante para a sadude integral
das pessoas transgéneras, em virtude das multiplas formas de violéncia que esta populagdo enfrenta. A
transgeneridade € mais uma das formas de identidade de género dentro de um espectro bastante
variado. Primeiramente, quando uma pessoa trans procura um atendimento em saude, ela ndo
estd buscando um diagndstico de transgeneridade em si. O profissional de salde ndo diagnostica a
identidade de género do individuo, esta identidade é autodeclarada. E o proprio individuo trans que
vai nos dizer qual é a sua identificacdo dentro desse espectro.Além disso, mesmo quando o
profissional de salide encontra uma situagdo particular, como por exemplo, um incomodo mais intenso
com algumas partes do corpo, que determinadas pessoas trans experimentam, ainda assim ha toda

uma discussao

ampliada sobre se isso em si seria um diagnostico.

Por outro lado, ha varias questdes transespecificas que podem ser acompanhadas em
atendimento por profissional da saude, como saude sexual e reprodutiva, assisténcia a modificacdes
corporais transitérias ou permanentes naquelas pessoas que as desejam, cuidados em salde mental,

entre varios outros pontos. Voltando ao exemplo da gravidez, as pessoas que engravidam precisam de
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um cuidado especifico chamado pré-natal, e ndo necessariamente elas sdo consideradas doentes por

estarem gestantes.

2.3 CONSEQUENCIAS DE TOMAR DESCISOES SEMACOMPANHAMENTO MEDICO

2.3.1 Tratamento Hormonal

De acordo com a endocrinologista Ana Rebolho, a hormonioterapia é o tratamento de
reposicdo hormonal usado para alinhar as caracteristicas sexuais da identidade de género. Muitas
pessoas trans fazem o uso de hormoénios sem acompanhamento de um especialista, 0 que pode vim a
trazer riscos a salde da pessoa em transicao.

Em 2020, o Conselho Federal de Medicina (CFM), reduziu de 18 par 16 anos a idade minima
par se comecar a terapia hormonal.

O Doutor Magnu Dias da Silva explica que a pessoa em tratamento de horménioterapia pode
buscar atendimento numa UBS mais proxima de sua casa, caso naotenha um especialista a UBS
dever fazer um encaminhamento.

Segundo Ricardo Barbosa Martins, a ideia da 1° avaliacdo € entender se o que ela espera de um
processo de harmonizagdo pode dar, porque as vezes a pessoa em tratamento de horménio terapia cria
uma expectativa muito grande e as mudancas pode demorar a aparecer € ou ndo ser do jeito que a
pessoa espera. A pessoa trans que quer comecar a fazer a horménio terapia antes de tudo tem que
realizar uma série de exames para saber se pode ou ndo usar 0os horménios indicados, ai sim sé depois

0 especialista lhe receitara a quantidade necessaria que se podera usar.

De acordo com a Guia de Episodio de Cuidados da Sociedade beneficiente israelita ,
o primeiro passo do endocrinologista é fazer a identificacdo do paciente com nome social, nome de
registro, sexo atribuido ao nascimento género com o qual e identifica. Segundo passo é fazer uma
anamnese do paciente seguida de uma historia clinica e antecedentes pessoais e familiares sobre
possiveis patologias, terceiro passo é comecar o exame fisico do paciente ai depois ird ser os exames
mais especificos. Para as mulheres trans os exames iniciais laboratoriais s&o os seguintes: LH
(horménio luteinizante), FSH(horménio foliculo-estimulante), Estradiol, Progesterona e Testosterona
total, Hemograma completo, TGO(transaminase oxalacética), TGP(transaminase piravica), FALC
(fosfatase alcalina), GGT (gama glutamil transferase).Glicemia de jejum e colesterol total e
frages/triglicérides, Sorologia para HIV, Hepatite C, e sifilis (de acordo com a exposi¢éo sexual de
risco), Sorologia para Hepatite A e B. Apds resultados dos exames o inicio da harmonizagdo comecara
com o seguinte hormonio: Agente anti-androgénico, recomendacgédo: Acetato de Ciproterona (25-
50mg/dia) ou Espirolactona (25-50mg/dia) Estrégeno: 1° linha: Estradiol transdermico (gel:1-
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2mg/dia),adesivo: 50-100mg/dia), 2° linha: Valerato de Estradiol 2mg/dia. Ap6s 1 ano a avaliagdo
deve ser a cada 3 meses a partir do 2°ano a avaliacdo deve ser de 6 em 6 meses. Para 0s homens trans
0s seguintes exames sdo: LH (hormonio luteinizante), FSH (hormdnio foliculo-estimulante), Estradiol,
Progesterona e Testosterona total, Hemograma completo, TGO (transaminase oxalacética), TGP
(transaminase piravica), FALC (fosfatase alcalina), GGT (gama glutamil transferase). Glicemia de
jejum e colesterol total e fragdes/triglicérides, Sorologia para HIV, Hepatite C, e sifilis (de acordo
com a exposicdo sexual de risco), Sorologia para Hepatite A e B. Apos resultados do exame o inicio
da harmonizacdo comecara com o seguinte hormonio: Testosterona: dose inicial; Deposteron
200mg/IM a cada 21 dias por 6 meses ou Undecilato de Testosterona 250mg/ml- 1 ampola IM a cada
més por 3 meses. Dose de manutencdo: Deposteron 200mg/Ima cada 15 dias (de acordo com nivel de
Testosterona antes da proxima aplicacdo) ou Undecilato de Testosterona 250mg/ml- 1 ampola IM a
cada 3 meses ou Testosterona em gel 100mg/tépico/dia. Apds 1 ano a avaliacdo deve ser a cada 3

meses a partir do 2°ano a avaliacdo deve ser de 6 em 6 meses.
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2.4 TOMADA DE DECISAO E ARREPENDIMENTO

Segundo Vidal (2021), é quando uma pessoa comeca a perceber que o género no qual ela nasceu
ndo corresponde com a mente e o corpo dela ou dele, ou seja, olhar-se no espelho e sentir-se
desconfortavel com sua aparéncia. Isso pode acontecer desde a infancia, onde uma menina trans
(biologicamente sexo masculino, mas que se identifica com sexo feminino) comeca a se vestir com
roupas femininas e pede para que seus pais & trate pelo feminino, por exemplo. Na maioria das vezes,
0s pais ndo levam a crianca a sério e tratam a situagdo como um tipo de brincadeira. Um dos motivos
é por acreditarem ser somente uma fase e subjugar a crianca por néo ter idadesuficiente para decidir o
que realmente quer da vida, ou até mesmo reprimem a criancade se expressar com 0 género que ela se
identifica seja por questdes religiosas ou preconceito enraizado. Entretanto, é s6 mais tarde que vao
perceber que realmentendo era uma brincadeira. Muitos pacientes optam por fazer a transi¢do da
adolescéncia para a fase adulta, pois acreditam ter mais liberdade para explorar sua identidade de
género. Esse processo consiste desde 0 momento que o individuo se reconhece como trans e passa
mudar a forma de se vestir, andar, gesticular, as pessoas que ela anda e até mesmo os lugares que ele
frequenta. Mais tarde, o processo de transi¢do vai auxiliar o paciente na tomada de decis&o, isto ¢,
guanto mais um individuo se descobrir e se reconhecer, mais facil serd para escolher se realmente quer
fazer a cirurgia de redesignacao ou ndo. Por fim o paciente s6 tem a tomada de decisdo precoce devido
agrande disforia seja ela com sua aparéncia que ndo esteja adequada no género que ela se identifica
ou com seu corpo. Ja a tomada de deciséo tardia acontece devido ao medo do julgamento da sociedade
ou forma como de que a familia ird reagir. Segundo Godoi, “Quando era crianga, sentia muito
desconforto por causa da genitalia com a qual eu nasci. Foi no periodo da ditadura militar, eu vivia em
um ambiente muito fechado tanto familiar quanto politico. Nao sentia ter espago para me expressar.”

Segundo METROPOLES (2023), ndo é tdo comum que o0s pacientes se arrependam da cirurgia
de afirmacédo de género menos de 1% afirmam remorso por ter realizado a cirurgia.

egundo O Globo (2021), afirmam que a de transi¢do existem, mais séo raros ainda mais no
Brasil, pois mesmo que uma pessoa se identifique como transexual ela tera que ter acompanhamento
médico para que possa realizar a transi¢do de forma segura para sua saude e para que seja realizado o
pedido da cirurgia de afirmacao de género o paciente deve ter um tempo minimo de acompanhamento
para que a equipe multidisciplinar faca o pedido para cirurgia. Muitos pacientes se arrependem no
futuro por terem feito a transicdo por conta da religido de seus familiares ou por se sentirem
abandonados pelos mesmo, por isso é muito importante que o paciente faca todo tratamento

acompanhado pelos médicos.
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2.5 CONSEQUENCIA NA SAUDE POR PROCEDIMENTO MAL FEITOPOR FALTA
DE INFORMACAO, TECNICA OU HIGIENE

Segundo Steil, A busca pela transicdo de género de forma rapida faz com que os pacientes
que estejam no processo de transi¢cdo procurem meios faceis, pois muitos pacientes sentem um
desconforto tdo grande em relacao a seus corpos que acabam fazendo uso de substancias prejudiciais.
Segundo Campos Borges um grupo de pessoas transgénero usou o silicone liquido industrial que trouxe
impacto para vida dessas pessoas. O uso do silicone liquido industrial traz complica¢fes imediatas na
vida desses pacientes, 0 mais comum é dor, alteracdo dos sinais vitais, um quadro inflamatério grave,
gueimaduras chegando até mesmo ao choque anafilatico.

Mesmo tendo noticias sobre o acontecido muitas pessoas em transicdo de género ainda
procura clinicas clandestinas que utiliza desse produto, por serem mais acessiveis e por se aproveitarem
da vulnerabilidade do paciente. Karen Seidel, membro da Comisséo de Identidade de Diversidade e
Igualdade da Sociedade Brasileira de Endocrinologista e Metabologia (SBEM), explica que o objetivo
da terapia hormonal para pessoas transexuais, também chamada de harmonizacdo cruzada, € que o
corpo se adeque mais ao do género com o qual ela se identifica, o problema da terapia hormonal sem
acompanhamento médico especializado traz varios riscos para a salde da pessoa que esta em transicao,
pois a pessoa que ndo faz um acompanhamento correto ird tomar doses de medicamentos em excesso,
onde nas mulheres trans podem vir a desenvolver uma trombose em vasos sanguineos

podendo evoluir para uma embolia pulmonar e até mesmo uma parada cardio respiratoria,
derrame, hipertensdo. J& nos homens trans, podem desenvolver pressdo alta e diabete. As pessoas que
estdo em transicdo de género optam por tomar horménios por acharem que é a forma mais fécil para
chegar no corpo desejado. Segundo a endocrinologista e professora Juliana Gabriel, autora do e-book
"Transdiary: o manual de salde da pessoa trans", destaca que muitos costumam optar por tomar 0s

horménios sem acompanhamento médico, e que a principal razdo para isso é a falta de acesso.

Muitas pessoas ndo tém acesso a uma assisténcia especializada,ou até podem
ter acesso a um centro de salde, mas ndo recebem acolhimento ou encontram
profissionais que dizem ndo estarem aptos para realizar o atendimento. Isso estd em
artigos cientificos e também ouco muito dos pacientes. A pessoa fica perdida. Ela
deseja, merece e precisa do tratamento, e acaba fazendo por conta propria por essa razéo.
Juliana reforca que a terapia hormonal deve ser individualizada e orientada por um
médico. Quando as pessoas usam hormdnios por conta prépria tendem a utilizar doses
elevadas, principalmente influenciados por recomendacdo de amigos ou que viram na

internet. Mas muitas vezes a dose de um ndo serve para o outro. (GABRIEL ,Juliana,2021)
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2.6 DIREITOS CONQUISTADOS PELAS PESSOAS TRANS

Segundo o relatério da ANTRA (Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais) 2023, o
Brasil é o pais com mais mortes de pessoas transexuais e travestis no mundo pela 14° ano consecutivo,
México e Estados Unidos aparecem em 2° e 3° lugar, respectivamente. Ao olhar esse primeiro dado se
torna assombroso pensar por serem trans ou travestis neste pais, além disso segundo G1 cerca de 90%
dos travestis e transexuais sobrevivem da prostituicdo ha claramente uma rejeicao sofrida por esse
grupo, ndo existem oportunidades e 0 preconceito reina entre diversos ambitos da sociedade.

Segundo Mesquita (2023) um estudo feito pela FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de S&o Paulo) mostra que apenas 16,7 % das pessoastrans estdo no mercado de trabalho, muitas
empresas deixam de contratar pessoas transexuais devido ao preconceito pela sua imagem fisica, pois
muitas das vezes as empresas veem essas pessoas com baixo nivel intelectual e as enxergam como
motivo de chacota.

Os dados acima relatados exemplificam um olhar critico em relacdo e esse grupo da populagédo
brasileira, sdo 0s mais assassinados e 0s que menos possuem oportunidades de empregos formais,
ficando refém da prostituicdo ,com isso é preciso dar voz a essas pessoas, garantir o minimo de respeito
e oportunidades, garantir a eles ndo s empregos formais mas seguranca, conforto e satde. O primeiro
passo para esse caminho é repensar o trabalho do setor publico, as criacdes de leis e a visibilidade na
sociedade, é preciso mudar os dados, reorganizar a rota e questionar o pais que queremos, ndo é tarefa
facil, mas é algo possivel e pode ser construido pouco a pouco.

Em 2004, ativistas travestis, transexuais e transgéneros realizaram a primeira campanha contra
transfobia, foi ai que surgiu o Dia Nacional da Visibilidade Trans que é celebrado no dia 29 de janeiro,
com intuito de sensibilizar a populacdo e conscientizar contra preconceitos e crimes cometidos com a
comunidade transexuais, além de visibilizar toda luta e também as conquistas que as pessoas trans
adquiriram ao longo do tempo, foram as seguintes leis:

A lei 14.382 alterou o artigo 56 da Lei de Registros Publicos, para permitir que
qualquer pessoa com mais de 18 anos possa requerer ao cartorio deregistro civil, de origem a adequacéo
de sua certiddo de nascimento, a identidade de género e nome pelos quais se reconhecem, pois ainda
na nossa sociedade as pessoas ainda néo respeitam essa decisdo pessoal e ainda insisti em chama-los
pelo nome que seus pais lhes colocaram.

PORTARIA N°2.803 de 19 de novembro de 2013, garante &s pessoas trans o direito de ter a
cirurgia de redesignacao sexual coberta pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Lei do Racismo (Lei 7.716/1989) garante a comunidade trans os direitos contra transfobia,
qualquer ato pejorativo e de modo que descrimine as pessoas trans é considerada crime.
A PL-5593/2020 garante as pessoas transexuais a incluséo no mercado de trabalho, a néo

descriminacao lhes garantindo o direito de um trabalho digno.
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2.7 CIRURGIAS

2.7.1 HISTERECTOMIA

Segundo Silvia Lisboa, histerectomia é um procedimento na qual tem a finalidade da retirada
total ou parcial do utero, no caso dos homens trans a retirada do Utero pode ser decisiva para a
reafirmacéo de género.

De acordo com o Ministério da Satide cinco hospitais do Sistema Unico de Satide (SUS) estdo
habilitados para fazer essas cirurgias de redesignacao sexual e trés unidades fazem acompanhamento
em adolescentes e criangas entre 3 e 17 anos.

Nos dias atuais a cirurgia é feita por laparoscopia abdominal ou vaginal que reduz o tempo
de internacdo e acelerando assim a recuperagdo do paciente onde é realizado uma pequena incisao e
por uma camera é possivel ter toda visualizagdo abdominal em tempo real, e por ela é removido todo
6rgdo. Os homens trans que nao desejam ter filhos, fazendo com que ndo passem mais pela ovulagéo,
grande parte desses pacientes optam pela cirurgia para reafirmacdo de género. Lembrando que nem
todos os pacientes precisam realizar a cirurgia, pois com a hormonioterapia as chances de engravidarem
e menstruarem sdo minimas devido ao uso da testosterona. A cirurgia como qualquer outra tem uma
recuperacdo lenta que requer muito repouso e muita paciéncia.A recuperacdo pode levar em média de
40 a 60 dias, nesse periodo deve-se evitar pratica de exercicio fisico, principalmente evitar de pegar
peso e ter relacdo sexual, ja o efeito colateral apds cirurgia pode ocorrer a perda de lubrificacdo da
vagina, outro efeito colateral ap6s cirurgia pode ser a incontinéncia urinaria que pode ser revertida

com fisioterapia pélvica.

2.7.2 NEOVAGINA

De acordo com o especialista e ginecologista Emmanuel Nasser (2022), a neovagina é a técnica

mais antiga e segura, além de ser realizada pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Ela consiste em construir a neovagina pela inversdo peniana, em que partes dos
testiculos e do pénis véo ser transformados no canal vaginal.

Ele afirma também que essa técnica [inversao peniana] é a mais segura porque nao
envolve entrar no abddmen da paciente, como a técnica peritoneal, que utiliza o peritdnio, [pele
que recobre a parte interna do abdémen] ou cortar pedagos do intestino, por exemplo. A
neovagina feita a partir do intestino vai conseguir produzir um muco, 0 que daréa ao 6rgdo um
pouco mais de hidratacdo e lubrificacdo. A cirurgia intestinal vem com a promessa de permitir

que a paciente tenha uma lubrificacdo natural, que ndo ocorre nas outras duas cirurgias.



23

De acordo com os dados do Ministério da Saude, em 2017 foram realizadas 39
cirurgias na categoria na redesignacdo sexual em mulheres trans,34 em 2019 e 15 em 2020, a

gueda de quase 60% se deu devido a pandemia do coronavirus. (NASSER,2022).

Cuidados do Pré-Operatério: A paciente deve ter uma rede de apoio que Ihe ajudara antes e ap0s
a cirurgia. Antes da cirurgia € importante parar com o tratamento hormonal com um més de
antecedéncia, pois 0 uso do estrogénio pode causar hemorragias durante a cirurgia, também é
aconselhado que a paciente faca a depilacéo da regido intima a laser, pois esse método faz com que
0s pélos ndo crescam e o corpo interno da vagina fique mais parecido de uma mulher cis género.
Também € de suma importancia que os exames médicos estejam em dia e que a paciente esteja com
carta do psicologo autorizando a cirurgia, pois a cirurgia s6 sera realizada ap6s dois anos de
acompanhamento psicolégico.

Cuidados no Pds-Operatério: Ir as consultas médicas para avaliacdo da cicatrizagdo e
descartar qualquer tipo de infec¢do pds-operatdria, também devera fazer as dilatacfes diérias para
que ndo haja fechamento do canal vaginal, utilizando lubrificantes a base de 4gua ou 6leo vegetal
(6leo de coco), ter uma rede de apoio para ajudar na higienizacéo do local operado e também prestar

apoio emocional a paciente.

2.7.3 FALOPLASTIA

Jamie Lauren Kelles (2022), relata que a faloplastia € a cirurgia para construir um pénis, e é um
dos procedimentos mais complexos da medicina. O paciente deverd passar por um rigoroso
acompanhamento multidisciplinar, junto com a avaliacdo de psicélogo, além desses acompanhamentos
0 paciente devera estar nos requisitos entre idade minima, estabilidade emocional e a participagdo em
terapia hormonal.

“ A maioria das pessoas que passam pelo procedimento da faloplastia sio homens transgéneros,
além da construcdo inicial do corpo, uma faloplastia também pode incluir a extensao da uretra, a criacao
de um escroto, e a adicao de proteses testiculares” diz Kelles, (2022).

O Doutor Ubirajara Barroso Junior (2021), explica como ¢ feita a cirurgia: “A cirurgia €
realizada através do descolamento do clitdris das estruturas circunjacentes e entdo € realizada a

corre¢do a curvatura genital e da nova uretra.

2.7.4.FEMINIZACAO FACIAL
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Segundo Patrocinio, a feminizagdo facial engloba uma variedade de procedimentos
cirurgicos.A cirurgia visa transformar o rosto da mulher trans mais natural e feminino, visto que muitas
mulheres trans sentem disforia com seu rosto por ainda possuirem tracos masculinos, o uso da
hormonioterapia

trazem mudancas no rosto, corpo e voz da mulher trans, porém com um tratamento a longo
prazo, a cirurgia tras resultados imediatos.

A feminizacéo facial traz um conjunto de cirurgias. Entre elas estéo a rinoplastia, frontoplastia,
avanco capilar, mentoplastia e a ortognatica. O conjunto delas fazem com que a paciente tenha um
rosto mais feminino. O resultado pode levar de 6 meses a 1 ano para que se complete por inteiro, mas
apo6s 3 meses de cirurgia pode-se notar uma grande diferenca e satisfacdo das pacientes. Lembrando
que este tipo de cirurgia ainda n&o e coberta pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

2.7.5.MAMOPLASTIA

Segundo Barbosa (2017), a protese de silicone é colocada na paciente que deseja deixar seu
corpo mais feminino, a colocacdo das préteses de silicone em uma mulher cis e trans s8o 0s mesmos
métodos, o tamanho ira variar de acordo com a dimensdo do térax da paciente e estrutura éssea. O
médico Ihe orientara qual serd o tamanho ideal para que fique harmdnico com seu corpo, levando em
consideracdo a vontade da paciente e entrando em comum acordo de qual tamanho é melhor para a
mesma.

O método mais utilizado na colocacdo de protese de silicone sdo as colocadas entre o musculo
e a pele da paciente, esse método deixa com um aspecto mais natural. E realizado uma incisao proximo
a axila onde ndo ficara visivel a cicatriz da cirurgia, caso a paciente ndo tenha muito tecido para o
tamanho escolhido, é utilizado um enxerto de pele . A recuperacdo pode durar até 30 dias tomando
todos os cuidados de ndo realizar esforcos fisicos, utilizar o sutid de compressao e nao erguer 0s bragos

acima do ombro, é de extrema importancia ter uma rede de apoio ap0s a cirurgia.

2.7.6 MASTECTOMIA

Segundo Nardi, a mastectomia é uma cirurgia na qual consiste na retirada da glandula
mamaria, transformando o térax anatomicamente masculino. Muitos homens trans procuram essa
cirurgia para se adequarem ao género em que se identificam, pois sentem muita disforia com a mama.

Dentre as cirurgias existem varias técnicas, algumas invasivas e outras ndo. Dentre elas estdo a

incisdo periareolar, transareolar ( com reducdo do mamilo ), periareolar (circular concéntrica).
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Para realizacdo da cirurgia varios método podem ser utilizados,podendo eles ser minimamente

invasivos deixando poucas cicatrizes, até cirurgias maiores que sdo as cirurgias que além de retirar as

glandulas mamarias, a uma necessidade de retirar o excesso de pele que se encontra nas
glandulas mamarias.

Desta forma a mastectomia juntamente com terapia hormonal € o metodo mais utilizado para

chegar a um corpo masculino.
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3METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foram coletadas informacGes literarias disponiveis como
artigos, redes sociais e sites confiaveis.

As matérias coletadas para pesquisa bibliogréficas, indica que o tema em questdo vem sendo
discutido h& muito tempo, porém a um grande tabu entre a sociedade quanto as pessoa em processo de
transicdo de género e a dificuldade que essas pessoas vem enfrentando e enfrentam ao longo desses
anos. Também podendo citar a importancia dos profissionais da saude qualificado para atender este
publico,oferecendo uma assisténcia humanizada e acolhedora para as pessoas em processo de
transicao.

Como instrumento de coleta de dados foi feita uma pesquisa em campo (ANEXO1)com um
profissional especializado em redesignagéo sexual.

Ao decorrer da pesquisa podemos assim contribuir com 0 desenvolvimento deste tema, e

aprofundar as discussoes .
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4 APRESENTACAO DOS DADOS E DISCUSSOES DE RESULTADOS

Para o desenvolvimento do nosso trabalho foi realizado uma pesquisa bibliografica com a
complementacdo de uma entrevista de campo com um profissional Urologista ,especializado em
redesignacéo sexual e podendo assim entender como funciona o processo de redesignacéo e entender
como ele atua na area, e tambem realizado uma pesquisa com uma mulher trans, podendo assim
entender melhor o processo de transicdo de género.

Foi elaborado um formuléario onde enviamos para os estudantes de Técnico de Enfermagem

da escola ETEC Orlando Quagliato, e esses foram os seguintes resultados.

Em uma das perguntas realizadas para o profissional,0 mesmo descreveu o que seria uma seria

transicdo de género:
P.:A transicdo de género é o processo pelo qual uma pessoa toma medidas para viver e ser
reconhecida conforme seu género identificado, que pode ser diferente do sexo atribuido ao
nascimento. Esse processo pode incluir mudancgas sociais (como nome, pronomes, estilo de
vestir), mudangas médicas (como terapia hormonal e cirurgias) e alteragdes legais (como

atualizacdo de documentos).

No que desrespeita o conhecimento do profissional ,0 mesmo descreveu de como seria 0

processo de transicéo de género :
P.:O processo de transicdo de género geralmente envolve varias etapas, que podem variar
conforme as necessidades individuais do paciente e as diretrizes médicas:
Aconselhamento psicol6gico: Avaliacdo e suporte por profissionais de salde mental para
explorar a identidade de género e o impacto da transi¢éo.
Terapia hormonal: Administracdo de hormdnios (estrogénios ou testosterona) para promover
caracteristicas fisicas mais alinhadas com o género identificado.
Intervenc@es cirdrgicas: Procedimentos que podem incluir mastectomia, aumento de seios,
cirurgia de redesignacdo genital e outras cirurgias de feminizagcdo ou masculinizagéo.
Alterac@es legais: Mudanca de nome e género em documentos oficiais.
Suporte continuo: Acompanhamento psicolégico e médico para monitorar a saude fisica e

mental.

Percebe-se, segundo depoimento do participante, a impoértancia de se ter um
acompanhamento multidisciplinar,para prépor ao paciente um atendimento humanizado e que atenda
todas as necessidades do mesmo, desta forma o paciente se sentira acolhido pela equipe
multidisciplinar e se sentira seguro para esclarecer todas as davidas e assim seguir com seu tratamento.

Conforme relatado pelo profissional, é evidente o impacto causado pela desinformacéo da

equipe multidisciplinar, decorrente da auséncia de fundamentos que auxiliem no procedimento. Desse
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modo, percebemos que as intercorréncias mais frequentes estdo no processo de transicdo de género

sem o devido acompanhamento médico.

P.:A falta de acompanhamento médico durante a transi¢do de género pode levar a varias
intercorréncias:

Riscos a salde: Uso inadequado de horménios pode causar problemas cardiovasculares,
trombose, desequilibrios eletroliticos e danos hepaticos.

Problemas psicologicos: A auséncia de suporte psicolégico pode resultar em aumento da
ansiedade, depressdo e ideacdo suicida.

Complicacdes cirtrgicas: Procedimentos realizados sem supervisao adequada podem resultar
em infeccdes, cicatrizacdo inadequada e outros problemas pds-operatdrios.

Falta de monitoramento: A falta de exames regulares pode impedir a deteccdo precoce de

problemas de salde relacionados ao uso de horménios ou as cirurgias.

Podemos ver que a falta de informagé&o e falta de apoio familiar e profissional , que o paciente
tem em relacdo a transicdo de género ,faz com o que o mesmo tome descisdes precipitadas levando-
0 ater serios problemas futuros .

Durante a entrevista ,foi perguntado se € comum o paciente se arrepender da transicdo de
género e/o desistir mesmo apoés a cirurgia de redesignacdo sexual ou se arrepender do procedimento

realizado.

P.:A destransicdo, ou seja, a reversdo das mudangas de género, € relativamente rara. Estudos
mostram que a maioria das pessoas que passam pela transicdo ndo se arrependem. Entretanto,
guando ocorre, pode ser devido a varios fatores, incluindo pressées sociais, falta de suporte
adequado, ou uma reavaliacdo da identidade de género. O acompanhamento continuo é crucial

para apoiar esses pacientes em todas as fases.

Como dito acima pelo entrevistado , o arrependimento apds uma cirurgia € rara, devido ao

acolhimento da equipe multidisciplinar.

Segundo Bethania Nunes, menos de 1% dos individuos transgénero que recebem cuidados de

afirmacéo de género relatam remorso por ter feito os procedimentos.

De acordo com o participante da pesquisa realizada, 0s principais requisitos para que o

paciente seja aceito a realizar a cirurgia de redesignacgdo sexual sdo:

P.:Os principais requisitos geralmente incluem:
Avaliacao psiquiatrica/psicolégica: Diagndstico de disforia de género e recomendacéo de
profissionais de saide mental.
Realizacdo da terapia hormonal: Pelo menos um ano de tratamento hormonal, a menos que
haja contraindicagdes medicas.
Real Life Test (RLT): Viver no género desejado por um periodo (geralmente um ano).
Saude fisica: Avaliacdo médica para garantir que o paciente estd em boas condi¢des de salde
para a cirurgia.
Consentimento informado: O paciente deve estar plenamente informado sobre os riscos,

beneficios e limitagOes da cirurgia.



29

No que diz respeito ao conhecimento sobre humanizagéo, o profissional relata sua conduta em

relacdo a equipe multidiciplinar e como seria no pré e pos operatorio de redesignacdo sexual:

P.:Para humanizar o atendimento:

Empatia e respeito: Tratar o paciente com dignidade, respeitando sua identidade e preferéncias.
Educacéo e treinamento da equipe: Garantir que toda a equipe de salde esteja bem informada
sobre as necessidades especificas dos pacientes transgéneros.

Comunicacdo clara: Explicar cada passo do processo cirdrgico e terapéutico, garantindo que o
paciente compreenda e se sinta confortavel.

Suporte psicoldgico: Oferecer acompanhamento psicolégico antes e apés a cirurgia.
Ambiente inclusivo: Criar um ambiente seguro e acolhedor, livre de discriminagéo.
Follow-up continuo: Manter contato regular para monitorar a recuperacdo e oferecer suporte
continuo.

Essas praticas visam garantir que os pacientes recebam cuidados de alta qualidade, respeitosos

e centrados na pessoa, promovendo uma transi¢do de género segura e bem-sucedida.

Conforme relato do profissional, é de extrema importancia uma equipe treinada e bem
capacitada para prestar assisténcia humanizada para a pessoa em transi¢ao,fazendo com o que se

sintam acolhidas para que continuem com os consultas dirias.

Entrevista com um homem que esta no processo de transi¢do de género :

Na entrevista com uma mulher trans foi perguntado se a nivel emocional, sentiu que sofreu

alguma mudanca com a transigéo e quais foram as diferencas que sentiu durante o processo;

Sim, antes eu era uma pessoa deprimida nem sempre expressava o que sentia, sofria muito as
vezes sozinha, por medo, insegurangas, o proprio medo da soliddo me assombrava, hoje...
Tenho ansiedade controlada, depressdo com uns 8 anos de tratamento devido a homonizacéo,
diagnostica com bipolaridade devido a parte cognitiva que meu corpo ndo corresponde minha

cabeca, disforia comportamental da qual eles chamam.

Questionamos o entrevistado a respeito das dificuldades enfrentadas em seu cotidiano;

Ser aceita por nés mesmo, essa pior parte, depois vem a falta de empatia, desrespeito, aceitacdo

de uma sociedade opressora onde ndo nos reconhece como mulheres.
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Como abordado no trabalho,foi visto que a maior dificuldade das pessoas em processo de
transicao de género, é a auséncia da rede de apoio,foi perguntado para a entrevistada se ela teria essa

rede de apoio dentro do seu meio social;

Sim, posso dizer que foi meus pilares, e sdo até hoje.

Perguntado também para a entrevistada se ela teria vontade de fazer a cirurgia de redesignacéao
sexual;
Sim
Tendo em vista a violéncia e o preconceito sofrido pelas pessoas trans ,foi questionado se a
mesma ja teria pensado em desistir da transi¢cao

Sim, pelo SUS e estimativa de anos muito grande, frustrante, desgastante, sofremos
descriminacéo entre nosso préprio meio, nossa classe e desunida, prioridade para trans que sao

as chamadas (passaveis).

Conforme abordado neste trabalho, as pessoas que estdo em processo de transicdo de género
sofrem muito preconceito. Diante a resposta da entrevistada podemos concluir que a falta de
informacdo faz com que essas pessoas sejam excluidas da sociedade e muitas vezes desistindo deste
processo ou realizando tratamentos por conta propria, fazendo com que futuramente isso acarrete a um

poblema na sua propria salde e mostra que a rede de apoio € muito importante no processo.

Pesquisa de campo com os alunos de Técnico de enfermagem da escola Orlando

Quagliato:

Figura 1: Qual seu sexo?



1. Sexo:

8,20%

91,80%

® Feminino = Masculino

Figura 2: Qual sua idade?

2. Qual é a sua idade?
04

34,43%
0,35

29,51%
0,3
26,23%

0,25

0,2

0,15
0,1 8,20%

0,05

0

1,64%
[

m18a 25 anos
M 26a 36 anos
M 37 a 47 anos
B 48a 58 anos

H 59 ou mais

Figura 3: Vocé sabe 0 que é uma pessoa Transgénero/Transexual?
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3. Vocé sabe 0 que é uma pessoa

Transgénero/Transexual?

24,59%

6,56% V

68,85%

= Sim =N&o =Um pouco

Figura 4: Vocé conhece um homem ou mulher transexual?
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4. \Vocé conhece um homem ou mulher

transexual?

91,80%

8,20%

Sim Nao

ESim

Nao

Figura 5: Vocé conhece o processo de transicdo de género?
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5. Vocé conhece o processo de transicao
50,00% de género?
45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00% 18,03%
10,00% 14,75%
5,00%

0,00%

44,26%

22,95%

Sim N&o Um pouco Quase nada
—@=—Sériel 22,95% 18,03% 44,26% 14,75%

Figura 6: Vocé acha que a sociedade tem algum tipo de preconceito com essa comunidade?

6. Vocé acha que a sociedade tem algum
tipo de preconceito com essa
comunidade?

1,64%

98,36%

=Sim =Nao

Figura 7- Na sua opnido, uma pessoa trans tem poblemas psicoldgicos?
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7. Na sua opinido, uma pessoa trans tem

problemas psicologicos?

36,07%

57,38%
6,56%
ESim mNao m Qutros

Figura 8 -Vocé sabe o0 que é uma cirurgia de mudanca de sexo?

8. Vocé sabe o0 que é uma cirurgiade

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

—@—Sériel

mudanca de sexo?

60,66%
32,79%
6,56%
Sim Nao Um pouco
60,66% 6,56% 32,79%
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Figura 9: Em sua opinido, para uma pessoa ser considerada trans, ela precisa necessariamente fazer a

cirurgia e mudar o proprio corpo?



100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

9. Em sua opiniao, para uma pessoa ser
considerada trans, ela precisa
necessariamente fazer a cirurgia e mudar
O proprio corpo?

86,89%

ESim

Nao

13,11%

Figura 10: Vocé sabe o porqué uma pessoa em transi¢do faz a hormonioterapia?

10. Vocé sabe o0 porqué uma pessoa em
transicao faz a hormonioterapia?

49,18% 50,82%

=Sim =Nao

Figura 11: Vocé conhece alguma pessoa que ja fez a cirurgia de mudanca de sexo?

Obs: pode ser famoso ou ndo
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11. Vocé conhece alguma pessoa que ja
fez a cirurgiade mudanca de sexo?
Obs: pode ser famoso ou néao
80,00%
60,00%
50,00%
40,00% 27,87%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% Sim N&ao
== Sériel 72,13% 27,87%

Figura 12: Vocé conhece alguma pessoa que pensa em fazer a cirurgia de mudanca de

sexo?

12. Vocé conhece alguma pessoa que
pensa em fazer a cirurgia de mudanca de
sexo?

26,23%

73,77%

=Sim =Nao

Com essa pesquisa de campo podemos ter base no conhecimento que os alunos da escola tem
sobre o tema tratado,e conforme as respostas anexadas acima, percebemos que varios alunos ndo tem
conhecimento do que é o processo de transicdo de género e de como ele ocorre, pois a falta de
informacdo sobre o tema falado faz com que os mesmos ndo saibam do que se trata, tendo em vista as
respostas este € um assunto que ainda precisa ser tratado em nossa sociedade para que deixem o
preconceito de lado e acolham as pessoas que se encontram em processo de transi¢cdo



37

CONSIDERACAO FINAIS

Ao passar do tempo até nos dias de hoje muitas pessoas ainda acreditam que 0 processo
de transicdo de género esteja relacionado a doencga ou até mesmo a uma auséncia religiosa.

O estudo teve como objetivo conscientizar a populacéo e os profissionais da satde, reunindo
neste estudo um pouco de cada processo, mas também trazendo nele a importancia da empatia com
0 préximo, e respeito a escolha de vida de todas as pessoas. Assim como, expor para as pessoas que
estdo em transicdo de género que existem profissionais da salde capacitados para atendé-los e
prestar um atendimento humanizado, garantindo um dialogo que seja amplamente discutido e que
tente romper com constru¢des morais impostas pela sociedade.

Também informar as pessoas que ndo possuem o conhecimento sobre Sistema Unico de
Saude (SUS) que fornece tratamento gratuito para pessoas em transicdo, e lembra-los das leis que
estdo ao seu favor.

Esse estudo nos trouxe consciéncia do quédo dificil €, e 0 quanto as pessoas que estdo em
processo de transicdo sofrem o abandono de seus familiares, do mercado de trabalho, da religido a
qual créem e pricipalmente da sociedade num todo.

E esperamos que de alguma forma essas informagGes possam fazer a diferenca e acrescentar
mais conhecimento para a nossa sociedade, e que os direitos dessas pessoas possam ser garantidos
todos os dias, pensando na luta, na resisténcia, na liberdade, nos sonhos e no amor, deixando o

mundo um pouco mais colorido, assim como Virginia Guitzel descreveu em seu poema:
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Colorir

Faltara tinta

No dia que o céu for livre

Pra todos serem o que séo

Cobertos pelo sol, sem nenhum tipo de opresséo
Faltara nomes

Pra descrever o mundo sem as misérias

O que sentimos, o0 que nos tornamos

O novo ser sem medo de viver

Faltara a falta que nos entristece

Que hoje enche o peito de vazio e fumaga
Né&o faltar4 amor, ndo faltara sonhos

O novo mundo se abrira para o futuro
Onde o presente dominara o passado

E nossos coracgdes enfim serdo salvos
(Virginia Guitzel,2019)
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ANEXO
ROTEIRO DA ENTREVISTA

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1- Perfil socioprofissional do profissional de Transicdo de género,participante da entrevista :

1)O que é uma transicdo de género?

2)Qual o processo para transicdo de genero?

3)Quiais séo as intercorréncias mais frequentes quando esta no processo de transi¢ao de género
sem um acompanhamento médico?

4)E comum os pacientes se “destransicionar”, desistir mesmo apos a cirurgia de redesignagéo
sexual?

5)Quais 0s principais requisitos para que 0 paciente seja aceito a realizar a cirurgia de
redesignacgéo sexual?

6)Voce como profissional da satde, qual sua conduta para humanizar o paciente e a equipe no
pré e pOs operatorio de redesignagéo sexual?
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ROTEIRO DA ENTREVISTA
1-Perfil de um paciente que esta em processo de transi¢ao de genéro, participante da pesquisa:

1)A nivel emocional, sente que sofreu uma mudanca com a transi¢cdo? Quais séo as diferencas
entre antes e depois?

2)Qual é a maior dificuldade no dia a dia com a transi¢do?

3)Sobre sua rede de apoio, sua familia teve uma boa aceitagdo?

4)Ja fez ou pensa em fazer a redesignacao sexual?

5)Diante o preconceito e as agressGes que a comunidade trans sofre, ja pensou em desistir da

transicao?
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1-Pesquisa de campo realizada com os alunos do curso de Técnico de Enfermagem da ETEC

Orlando Quagliato:

1)Qual sua idade?
()18425
()26436
()37447
()48 458

() 50 ou mais

2) Sexo

()feminino ( )masculino

3)Vocé sabe 0 que é uma pessoa Transgénero/Transexual?

( )sim ( ) nédo

4)VVocé conhece um homem ou mulher trans?

()sim ()néo

5)Vocé conhece o processo de transi¢do de género?

( )sim ( ) nédo

6) Vocé sente que tem algum tipo de preconceito com essa comunidade?

()sim ()néo

7)Na sua opinido ,vocé acha que uma pessoa trans. tem problemas psicoldgicos?

()sim ( )ndo

8) Vocé sabe o que é uma cirurgia de mudanca de sexo?

()sim ()ndo
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9)Em sua opinido, para uma pessoa ser considerada trans, ela precisa necessariamente fazer a
cirurgia e mudar o corpo?

()sim ( )néo

10)Vocé sabe 0 porque uma pessoa em transicao faz a hormonioterapia?

( )sim ( )ndo

11)Vocé conhece alguma pessoa que ja fez a cirurgia de mudanca de sexo?

( )sim () néo

12) Vocé conhece alguma pessoa que pensa em fazer a cirurgia de mudanca de sexo?

( )sim () ndo
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