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Resumo

A pesquisa busca avaliar a qualidade nutricional dos cardépios oferecidos em abrigos,
com o objetivo de identificar se os nutrientes essenciais para o desenvolvimento de
criangas estdo sendo fornecidos de acordo com as recomendag¢fes do Ministério da
Saude. Com isso serdo utilizados métodos de pesquisa observacional transversal,
incluindo questionarios para os funcionarios da instituicdo. Os resultados mostram que
os cardapios ofertados ndo séo totalmente adequados, com falta de variedade nos
grupos alimentares. A dependéncia de doacdes e a falta de controle a respeito do que
as criancas consomem dificultam o estabelecimento de melhorias no cardapio. Por
fim, o estudo destaca a importancia de fornecer uma alimentacdo adequada e variada
para as criancgas abrigadas, visando promover seu desenvolvimento saudavel. Apesar
das limitagbes encontradas na pesquisa, como a falta de autorizacdo para a interacao
direta com as criancgas, o trabalho ressalta a necessidade de melhorias nos cardapios
dos abrigos para garantir o bem-estar e o desenvolvimento integral de criancas

acolhidas.

Este trabalho também aborda a importancia dos abrigos na protecdo de criancas e
adolescentes em situacéo de vulnerabilidade, destacando o papel do ECA- Estatuto
da Crianca e do Adolescente na garantia de seus direitos. Considera-se a nutricao
como um aspecto crucial da saude das criancas, examinando as caracteristicas
fisiolégicas do desenvolvimento infantil e as necessidades nutricionais especificas

desta faixa etaria.

Palavras-chave: abrigos; alimentacdo nos abrigos; cardapio; desnutricdo infantil;

aceitabilidade.



Abstract

The research seeks to evaluate the nutritional quality of the menus offered in shelters,
with the objective of identifying whether the essential nutrients for the development of
children are being provided in accordance with the recommendations of the Ministry of
Health. With this, cross-sectional observational research methods will be used,
including questionnaires for the institution's employees. The results show that the
menus offered are not totally adequate, with a lack of variety in the food groups. The
dependence on donations and the lack of control over what children consume make it
difficult to make improvements to the menu. Finally, the study highlights the importance
of providing adequate and varied food for sheltered children, in order to promote their
healthy development. Despite the limitations found in the research, such as the lack of
authorization for direct interaction with children, The study highlights the need for
improvements in the children's menus of shelters in the protection of children and
adolescents in situations of vulnerability, highlighting the role of the ECA - Statute of
the Child and Adolescent in guaranteeing their rights. Nutrition is considered as a
crucial aspect of children's health, examining the physiological characteristics of child

development and the specific nutritional needs of this age group.



Introducao

Abrigos séo instituicdes que acolhem criangas e adolescentes por ordem judicial,
vitimas de violacao de direitos, abandono, negligéncia, violéncia ou pela incapacidade
de cuidado e protecao por parte da familia. (Brasil, 2019). O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) é uma lei federal, promulgada no dia 13 de Julho de 1990, onde
determina as criancas e o0s adolescentes como seres de direitos, que necessitam de

protecdo integral e prioritaria por parte da Familia, Estado e Sociedade. (Brasil, 2021).

A criacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ocorreu na década de 1990
apos a aprovacdo da Convencdo Universal dos Direitos da Crianca de 1989,
substituindo assim o antigo Codigo De Menores. Sua importancia foi um marco, pois
pela primeira vez as criangas e os adolescentes comegaram a ser tratados como

individuos e ndo mais como objetos de direito. (Pontes, 2015).

Os abrigos, no século XIX chamados de asilos, tinham a ideia de recolher os
meninos que vagavam pelas ruas, segundo um decreto imperial de 1854. Contudo,
em 1871 foi criado o asilo de meninos abandonados. As meninas abandonadas eram
acolhidas na Santa Casa desde 1740. No final do século XIX havia trinta asilos de
orfaos. Por iniciativa privada e com auxilio financeiro publico, os asilos foram
expandidos, apdés o rompimento das relacdes da igreja com o estado. Atualmente,
68,3% dos abrigos ndo sao governamentais e 67,2% deles possuem grande influéncia
religiosa. Abrigos sem origem governamental possuem recursos préprios ou de
doacdes de pessoas fisicas ou empresariais. Um terco dos recursos dessas

instituicbes é de subsidio publico. (Berger; Gracino, 2005).

Atualmente, a negligéncia é um dos motivos que mais fazem as criancas e
adolescentes serem direcionados para as instituicbes de acolhimento. Dentro desse
tema ha situacdes como falta de alimentacdo adequada, violacdo fisica, falta de
tratamento de saude, falta de moradia, etc. Segundo os dados feitos pelo Diagndstico
Nacional da Primeira Infancia, produzida pelo CNJ com o Programa Nacional das
Nacdes Unidas (PNUD), mostra-se que negligéncia corresponde cerca de 30% dos
motivos pelo qual criancas e adolescentes vao para os abrigos, 15% corresponde a

conflitos no ambiente familiar e 8% corresponde a problemas com o uso de drogas



por parte dos integrantes das familias. Apenas 0,4% corresponde a orfandade.
(Camimura, 2022).

Pelo fato dessas instituicbes terem como politica receber doacgbes, elas podem
conviver com a incerteza de receber ou ndo a quantidade adequada para alimentar as

criancas abrigadas.

O estudo das caracteristicas fisiolégicas da crianca desempenha um papel
importante no entendimento do crescimento e desenvolvimento na primeira fase da
vida. Durante a infancia, o corpo passa por um processo constante de transformacoes
fisicas, cruciais para estabelecer uma base sélida para a satude e o bem-estar ao longo
da vida. (Brasil, 2002).

Desde o0 nascimento até a adolescéncia, as criangcas passam um aumento
expressivo na estatura, peso e tamanho do cranio que sao influénciados por fatores
genéticos e ambientais como nutricdo adequada. Além do crescimento fisico, o
desenvolvimento dos sistemas organicos é fundamental para o funcionamento
adequado do corpo infantil. Com ganho préoximo ao estirdo da adolescéncia. (Brasil,
2012).

Os sistemas respiratorio, circulatorio, digestivo e nervoso passam por
aprimoramentos a medida que a crianca cresce, estabelecendo fun¢des vitais como
respiracdo, circulacdo sanguinea, digestdo e coordenagdo motora. A maturacao
0ssea e muscular também possuem certo destaque, pois € primordial para suportar

atividades diarias e promover mobilidade e capacidade fisica. (Brasil,2002).

O sistema nervoso influéncia habilidades motoras, cognitivas e emocionais,
delineando o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca. Mudancas hormonais
ajustam crescimento, metabolismo e desenvolvimento sexual influenciando o
crescimento 6sseo, desenvolvimento dos 6rgaos reprodutivos e mudancas fisicas que

sdo adjuntas a puberdade. (Brasil, 2002).

No ambiente familiar e escolar, a crianca estd em constante adaptacdo aos
diferentes mundos que a cercam. Compreender essas caracteristicas do
desenvolvimento psicolégico na infancia permite oferecer suporte adequado para
promover um crescimento saudavel e equilibrado das criancas nesse periodo crucial

de suas vidas. (Pesso0a,2013).



Uma alimentacdo saudavel é aquela que atende as necessidades nutricionais do
organismo, onde a deficiéncia ou excesso de micro ou macronutrientes podem
acarretar problemas sérios de saude (Almeida,2022). De acordo com o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, produzido pelo Ministério da Saude, é importante a
preferéncia por alimentos in natura ou minimamente processados ao invés de
alimentos ultraprocessados. Esses alimentos devem ser predominantemente de

origem vegetal e compor a base da alimentacao. (Brasil, 2022).

Na infancia € importante o consumo de energia, pois ajuda no processo de
crescimento, onde a quantidade de energia que uma crianga deve consumir por quilo
€ maior do que um adulto precisaria. (Krause; Mahan; Escott-STUMP, 2005; Vitolo,
2008 apud. Fontes; Mello; Sampaio, 2012 p.31).

As fontes de energia devem estar equilibradas entre carboidratos e lipidios, para
assim, evitar desenvolvimento de cetose e hipoglicemia e prevenir deficiéncia de acido

linoleico.

Proteinas: Os requerimentos de proteina por quilograma de peso sdo maiores para
as criancas, necessitando também de maior propor¢do de aminoacidos essenciais.
Para garantir a quantidade necessaria de aminoacidos essenciais, a proporcdo de

proteina de alto valor biol6gico deve ser de dois tercos do total recomendado.

Calcio: O calcio é extremamente importante, pois 0S 0Ss0s e 0s dentes estdo se
formando. Alimentos que contribuem para a ingestéo de calcio sao: vegetais de folhas
verdes, leguminosas, tofu, ovos, nozes, entre outros. No escolar, consomem maior
guantidade de alimentos, o que facilita a obtencdo de célcio de outras fontes

alimentares.

Ferro: O ferro é uma das maiores preocupac¢des durante a infancia, pois a anemia
nesse periodo prejudica o crescimento e o desenvolvimento normais. A absorcao de
ferro dos alimentos depende de varios fatores, como o estado nutricional de ferro do
individuo (quando a uma deficiéncia, a absorcdo é maior); o tipo de ferro: ferro heme

(carnes, peixes, frango) e o ferro ndo-heme (leite, ovo, vegetais, graos).

Vitamina A: Ha evidéncias de que a vitamina A reduz a gravidade das doencas e a
mortalidade em criangas, por conta do seu importante papel no sistema imunoldgico.

Criancas com deficiéncia de vitamina A sdo mais suscetiveis a infeccoes.



E importante considerar que a alimentacdo ¢ fundamental para prevenir as
deficiéncias nutricionais, mas, quando as mesmas se fazem presentes, a alimentacao
por si s6 ndo é capaz de restaurar os depdsitos em curto prazo. Nesse caso, sdo
necessarios suplementos nutricionais, o que pode ser feito por meio de medicamentos
ou alimentos fortificados. (Vitolo. M. R., 2008).

Estimativa da necessidade energética (EER)

Sedentério | EER = -447.51 + (3.68 x idade) + (13.01 x
altura) + (13.15 x peso) + 20/15/25b
Pouco EER =19.12 + (3.68 x idade) + (8.62 x altura)
ativo + (20.28 x peso) + 20/15/25
Ativo EER = -388.19 + (3.68 x idade) + (12.66 x
Sexo altura) + (20.46 x peso) + 20/15/25
masculino
Muito ativo | EER = -671.75 + (3.68 x idade) + (15.38 x
altura) + (23.25 x peso) + 20/15/25
Sedentéario | EER =55.59 — (22.25 x idade) + (8.43 x altura)
3a13.99 +(17.07 x peso) + 15/30c
anos
Pouco EER = -297.54 — (22.25 x idade) + (12.77 x
ativo altura) + (14.73 x peso) + 15/30
Sexo Ativo EER = -189.55 — (22.25 x idade) + (11.74 x
feminino altura) + (18.34 x peso) + 15/30
Muito ativo | EER = -709.59 — (22.25 x idade) + (18.22 x
altura) + (14.25 x peso) + 15/30

Custo energético de crescimento para sexo feminino: 4 a 8 anos: 15 kcal/d;

9 a 13 anos: 30 kcal/d.

Para sexo masculino: 4 a 8 anos: 15 kcal/d;




9 a 13 anos: 25 kcal/d.

Distribuicdo dos macronutrientes: carboidrato 45 a 65% da energia, proteina 10 a 30%

da energia, lipideo 25 a 35% da energia.

Fibras, recomenda-se: Sexo masculino: 9 a 13 anos: 31 g/dia 14 a 18 anos: 38 g/dia
Sexo feminino: 26 g/dia

Calcio 1300mg/dia

Ferro 9 a 13 anos: 8 mg/dia

Zinco 9 a 13 anos: 8 mg/dia

Vitamina A 9 a 13 anos: 600 mcg/dia

(Dietary Reference Intakes, 2023)

No caso de criancas que apresentam baixo peso e /ou retardo de crescimento, a
guantidade de energia, ou seja a quantidade de macronutrientes que precisa ser
consumida € o dobro da necessaria para uma crianca com desenvolvimento
estabilizado. (Krause; Mahan; Escott-STUMP, 2005; Vitolo, 2008 apud Fontes; Mello;
Sampaio, 2012.) Portanto, a preferéncia por alimentos in natura e minimamente
processados € essencial para que essa crianca cres¢a sadia. Uma ma alimentacéo
desde o periodo inicial de crescimento esta associada a doencas crénicas como:
obesidade, diabetes, doencas cardiacas, osteoporose e hipertensdo arterial na vida
adulta. (Hinnig, Bergamaschi; 2013.) No periodo da idade escolar entre 7 a 10 anos é
uma fase de atividade fisica, ganho mais acentuado de peso proximo ao estirdo da
adolescéncia, crescimento constante e intensa atividade fisica. Nesta fase € também
visto e observado independéncia da crianga ao comecar a desenvolver novos lagos
sociais com adultos e também com outras pessoas que compartilham a mesma faixa
etaria. Essas transformacdes com a educacao sédo importantes e determinantes para
a realizac&o de novos habitos e aprendizagem em todas as areas. A familia e a escola
possuem uma grande importdncia na manutencdo da saude fisica e psiquica da
crianca. (Sociedade Brasileira de Pediatria; Departamento Cientifico de Nutrologia,
2018 p.61).

Uma alimentacdo saudavel durante a infancia estimula o crescimento congruente
para a idade e o desenvolvimento intelectual, como também previne doencas

relacionadas com uma inadequada alimentacao. (Mesquita, 2022). A desnutricdo e a
10



baixa estatura se mostram maiores em criangas menores de 5 anos no momento da
admissao em abrigos que o encontrado em criancas da mesma faixa etaria, e estao
abaixo dos valores recomendados por organiza¢des internacionais. (Silveira et al.,
2016). Com isso, o intuito deste trabalho € avaliar a qualidade nutricional do cardapio

ofertado em um abrigo.

Justificativa

O tema foi escolhido por intermédio de alguns problemas na alimentagdo em criancas
de abrigos, como: o risco nutricional que pode acontecer em criancas devido ingestao
insuficiente nutrientes, a importancia de uma boa alimentacdo rica em alimentos
nutritivos que impactam a saude de uma criangca que vive em orfanato contribuindo
para o seu desenvolvimento e a importancia de se ter uma dieta balanceada, evitando
sobrepeso e o baixo peso. A desnutricdo infantil tem se encontrado em um cenario
consideravelmente grave, em 2022 foram apontadas 2.754 internacdes de bebés
menores de um ano que possuiam desnutricdo, sequelas de desnutricdo e
deficiéncias nutricionais, onde o Distrito Federal foi o segundo estado da regido
Centro-Oeste que mais apresentou casos de criangas desnutridas. (Brasil,2023). Em
2021 foram reportadas 2.979 hospitalizacdes por desnutricdo, sendo o ano com maior
namero de criancas que apresentaram este mesmo diagndstico. (Brasil,2023). Esse
tema € importante para o Técnico de Nutricdo e Dietética pois como a desnutricdo
infantil € uma realidade na vida de muitas criancas, essa situacdo pode - se ter um
conhecimento referente as necessidades nutricionais das criangas e aplicar, avaliando

as qualidades nutricionais e observando se as criangas se alimentam corretamente.

Objetivos gerais

Avaliar a qualidade nutricional do cardapio da alimentacao oferecida as criancas no

periodo escolar que vivem em um abrigo.

Objetivos especificos

11



Identificar se os nutrientes necessarios para o desenvolvimento nutricional infantil

estdo adequados e ofertados de acordo com recomendacdes do Ministério da Saude.

Identificar por meio de questionarios se ha aceitabilidade entre as criancas em relacéo

a alimentacao oferecida.

Métodos

Pesquisa de campo observacional transversal do tipo qualitativo, onde sera feito um
primeiro contato com a instituicao via telefone ou e-mail apresentando a pesquisa e
convidando-a para participar. Para o abrigo que aceitar, sera aplicado um questionario
para avaliar a qualidade nutricional dos cardapios nessas instituicbes, assim como

guestionério de aceitabilidade, que os funcionérios responderao.

Resultados

No dia da visita foi nos apresentado a instituicdo - Casa do pequeno cidadao, através
da coordenadora local. No decorrer da visita nés conhecemos a histéria do abrigo,
politicas e estrutura presentes. Em relacdo ao ambiente interno tivemos acesso ao
piso inferior onde ficava a recepcao, para receber as pessoas, sala de reunido, area
de lazer para as criancas praticar brincadeiras, refeitério para o consumo das
refeicdes e cozinha. Na cozinha houve um acesso mais superficial onde encontramos

o cardapio ali ofertado.

No segundo andar foi apresentado os quartos e banheiros dos abrigados e outras
salas como enfermaria, e no terceiro andar foi acessado salas onde os funcionarios
trabalhavam e administravam o abrigo. Foi apresentado algumas salas, como sala de

Contabilidade, RH, Administracéao, etc.

Sobre os resultados encontrados no cardapio, foi observado a auséncia dos Per
Capitas no cardapio, portanto ndo foi possivel realizar os célculos para fazer a
avaliacdo quantitativa. Com isso perdemos dados importantes para o0

desenvolvimento do trabalho, onde poderiamos avaliar a quantidade ofertada as

12



criancas e se era O necessario e apropriado para elas se desenvolverem

adequadamente.

O cardéapio segue as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
guando oferece uma alimentacdo onde contém alimentos In Natura e Minimamente
Processados em grande parte de sua composi¢cédo e quando oferece um alimento de
cada grupo alimentar, porém se contravém quando repete a mesma refeicdo do
almoco e do jantar visto que é importante variar os alimentos dentro de um mesmo

grupo alimentar para implicar maior diversidade no aporte de nutrientes.

Algumas preparacdes ndo foram especificadas pela nutricionista no cardapio como
Salada, Suco de fruta e Ceia, com isso néo foi possivel realizar o calculo para realizar

avaliacdo quantitativa.

De acordo com a coordenadora local as criangcas possuiam uma grande
aceitabilidade nos pratos oferecidos como salada de alface e tomate, frango, carne
moida, arroz e feijao. Eram bem receptivos com frutas, porém em contrapartida tinham
uma certa aversao a peixes. Apesar dessas informacdes serem transmitidas, nao foi
possivel confirmar se realmente havia essa aceitabilidade por parte das criangas, pois
o teste que seria aplicado para obter estas informac¢des néo foi realizado, visto que

por ordens judiciais ndo poderiamos ter acesso aos abrigados.

Concluséao

A partir dos resultados dessa pesquisa, concluimos que a instituicdo atende
parcialmente as recomendacdes do Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira e
Ministério da Saude para uma alimentacdo e cardapios adequados, visto que ha
preocupacao da equipe com a alimentacédo saudavel das criancas e com a oferta de
todos os grupos alimentares, alimentos in natura e minimamente processados. Porém,
nota-se dificuldade em manter a variedade alimentar, pois o local é abastecido por
doacdes, gerando instabilidade no que sera arrecadado e ndo sendo possivel prever
totalmente o cardgpio semanal, pois ndo havia per capitas e especificacdo dos

alimentos (como: suco de fruta, bolacha).

13



Portanto, com os resultados obtidos a partir da visita, obtivemos com certeza, que
as criancas gostam e aprovam a comida ofertada (segundo os funcionarios da
instituicdo), com isso, optamos por nao utilizar como referéncia um de nossos
objetivos especificos em relacéo a aceitabilidade das criancas ao alimento, como néo
tivemos acesso direto a elas, por necessidade de autorizagcdo da vara da infancia,
optamos por analisar 0os grupos alimentares do cardapio, que como dito anteriormente

estdo conforme a recomendacao para um publico escolar infantil.

Sendo assim, atingimos o objetivo de saber que as criancas estdo sendo tratadas
da maneira que deveriam e com a alimentacdo adequada para seu desenvolvimento
pessoal. Onde elas estdo em bons cuidados, com profissionais responsaveis que se
importam com o melhor desempenho da criancga, priorizando a infancia em primeira
instancia, seu ensino adequado com apoio necessario para estimulacéo de estudo, e
assim ofertando alimentacdo saudavel e consumo consciente onde as criancas tém

oportunidade de autonomia e segurancga.
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