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Resumo: O motivo que nos leva a estudar o assunto € a caréncia de materiais
educativos em nutrigdo disponiveis na Lingua Brasileira de Sinais (Libras),
principalmente o acesso qualificado dessa populagdo aos conhecimentos produzidos
na area da saude e em especifico da nutrigdo. Nesse sentido, a pesquisa tem como
objetivo desenvolver uma proposta de intervengdo nutricional para adolescentes
com deficiéncia auditiva, contemplando as diferentes etapas de sua aplicacéo, ou
seja, desde a autorizagdo da instituicdo coparticipante até a apresentacdo do
material educativo para identificar o entendimento e as duvidas. Espera-se que com
esta intervencdo seja proporcionado aos participantes conhecimentos essenciais
para mudancgas de habitos mais saudaveis e que possibilite 0 acesso a essas
informagdes em diferentes grupos na sociedade, onde o técnico em nutrigdo tem o
papel de contribuir com o desenvolvimento de agbes de educagado alimentar e
nutricional para a populagao atendida.
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1 INTRODUGAO

Sabe-se que a adolescéncia € uma das fases de maior transformacido no
corpo humano, marcado por um complexo processo de crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial.Por haver tantas mudangas fisicas, principalmente
associadas aos processos de maturagcido sexual e puberdade, € indiscutivel que uma
alimentacao equilibrada € essencial para que esses processos ocorram de maneira
adequada para a fase de desenvolvimento do individuo. (Brasil, 2007)

A alimentacdo atual do adolescente brasileiro € composta diariamente de
alimentos ultraprocessados como refrigerantes, refresco em po e sobremesas
industrializadas. Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de
2019, evidenciaram que 97,3% dos participantes consumiram, ao menos, um
alimento ultraprocessado no dia anterior a pesquisa. (IBGE, 2021).

Do ponto de vista nutricional, esses individuos pertencem a uma faixa de
risco extremamente vulneravel, pois em sua rotina o alto consumo de energia e
gordura afeta a ingestdo diaria de micronutrientes, vitaminas e minerais, além das
mudancgas nos habitos alimentares comuns nessa idade. (Silva et al, 2015).

Atualmente, ha uma preocupacédo com a prevaléncia no aumento do consumo
de ultraprocessados em relacdo ao total caldrico, conforme a Pesquisa de
Orcamentos Familiares - POF, 2017 e 2018, a prevaléncia foi de 26,7% entre os
adolescentes, maior quando comparado a adultos (19,5%) e idosos (15,1%). (Brasil,
2020).

Uma das consequéncias do consumo alimentar inadequado se reflete sobre o
peso, podendo levar o adolescente ao excesso de peso, este cenario reforga a
necessidade de programas de educagao alimentar e nutricional. (Pereira; Pereira;
Angelis-Pereira, 2017)

De acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem como
objetivo a promocgéo de praticas alimentares saudaveis e a autonomia dos sujeitos
envolvidos, para tal envolve varios campos de conhecimento e profissionais e
necessita ser continua (Brasil, 2012).

E importante que acgdes de educacdo alimentar possibilite o acesso a
informagdes sobre alimentagdo saudavel em diferentes grupos da sociedade. (Alves;
Krug; Rios, 2022).



De acordo com a Lei N° 13.146, de 6 de Julho de 2015 - Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, todo e qualquer individuo nessa posi¢cao possui
0s seus direitos, apesar de ser uma lei que trata sobre deficiéncia de um modo geral
também tém sua colaboragdo para deficiéncia auditiva quando fala da forma de
interagdo dos cidadaos que deve abranger Libras, visualizagdo de textos, Braille,
sistema de sinalizagdo entre outros meios de comunicaggo. (Brasil, 2015).

Com destaque a deficiéncia auditiva, que possui uma lingua propria para
comunicagao entre a comunidade surda, € importante que além de um conceito de
inclusdo desses individuos na educacdo alimentar, € necessario proporcionar
material disponivel que contemplem aos surdos formas de aprendizagem em sua
propria lingua e assim eliminar barreiras linguisticas e culturais. (Lobato et al., 2016)

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD)
de 2022, a populacdo com deficiéncia no Brasil foi estimada em 18,6 milhdes de
pessoas de dois anos ou mais de idade, o que corresponde a 8,9% da populacao
dessa faixa etaria, sendo que 1,6% dessa populagdo tem dificuldade para ouvir,
mesmo usando aparelhos auditivos. (Brasil, 2023)

Quando o assunto € educagdo, a populacdo surda se enquadra em
porcentagens muito baixas de formac&do. Segundo estudo feito pelo Instituto
Locomotiva e a Semana da Acessibilidade Surda em 2019, cerca de 7% dos surdos
brasileiros tém ensino superior completo, 15% frequentaram a escola até o ensino
médio, 46% até o fundamental, enquanto 32% n&o tém um grau de instrucao.
(Instituto Locomotiva, 2019).

De acordo com a Lei 10.436 de 24 de Abril de 2002, a Lingua Brasileira de
Sinais — Libras € o meio de comunicagao e expressao corrente das comunidades
surdas do Brasil (Brasil, 2002). Dessa forma possibilita a acessibilidade dessas
pessoas que é prevista no caput do artigo 3 da Lei 13.146 de 6 de Julho de 2015.
(Brasil, 2015)

Para o processo ensino aprendizagem apresentar melhores resultados é
importante o professor priorizar o uso das Libras. (Miranda; Figueiredo; Lobato,
2016).



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar uma proposta de intervencédo nutricional, com a elaboragdo de material
educativo quanto aos niveis de processamento dos alimentos destinados aos

adolescentes com deficiéncia auditiva.

2.2 Objetivos Especificos
- lIdentificar o nivel de conhecimento quanto a classificacdo dos alimentos
segundo o grau de processamento;

- Desenvolver o material educativo;

3 REFERENCIAL TEORICO

Considera-se o acesso a alimentos de qualidade enquanto estimulo a uma
pratica alimentar saudavel, como um direito humano basico de todo cidadao,
independente de sua classe socioeconbémica, sendo a sua pratica essencial para a
saude, bem-estar e sobrevivéncia do ser humano. (BRASIL, 2004)

Vemos que a populagao de classe social baixa, € a que menos possui acesso
a esses alimentos de qualidade, e quando encontram, n&do conseguem compra-los
pelo seu alto custo, nesse sentido, acabam comprando aqueles com menores
precos, 0s quais sdo reconhecidos por seu alto valor cal6rico, acarretando
problemas futuros, como deficiéncia nutricional, transtornos alimentares,
desnutricdo, sofrimento emocional, entre outros, prejudicando assim a sua saude
(KEPPLE, SEGALL-CORREA, 2008).

Ao longo das ultimas décadas, tem se observado uma importante transi¢ao
alimentar, sendo evidenciada alta prevaléncia do consumo de ultraprocessados,
principalmente entre os adolescentes, em detrimento dos in natura. (Louzada et al.,
2023)

Nesse sentido, ressalta-se a importancia da Seguranga Alimentar Nutricional
(SAN), ser cada vez mais falada, divulgada, para que essa informagéo chegue até a
politica publica, criando programas de implantagao nas escolas, projetos em relagéo
a Seguranga Alimentar e ajudem a essa populagdo a terem acesso a esses
alimentos (KEPPLE, SEGALL-CORREA, 2008).



Nesse contexto, ressalta-se a importancia da seguranca alimentar e
nutricional, a qual de acordo como a Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN — Lei no 11.346, de 15 de setembro de 2006), é definida como “
a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econOmica e socialmente sustentaveis” e, deve ser constantemente aplicada junto a
populagcdo, em especial através da implantagdo de programas de educagéo
alimentar e nutricional em ambiente escolar, unindo a alimentacédo e nutricdo como
eixo transversal as disciplinas trabalhadas nas diretrizes curriculares.

Considera-se importante frisar que a seguranca alimentar e nutricional
contempla ainda o direito dos individuos a informagdo acerca dos temas acima
citados em especial no ambiente escolar, através da inclusdo da educacgéo alimentar
e nutricional no processo de ensino aprendizagem, perpassando pelo curriculo
escolar, ao abordar o tema alimentagcdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida.

As abordagens educativas e pedagogicas adotadas em Educacg&o Alimentar e
Nutricional (EAN) devem privilegiar os processos ativos, que incorporem oS
conhecimentos e praticas populares, contextualizados nas realidades dos individuos,
suas familias e grupos e que possibilitem a integracdo permanente entre a teoria e a
pratica. (Brasil, 2012)

Tal como qualquer outro cidadao, a pessoa com deficiéncia tem direito a
servicos de promogdo, prevengado, reabilitacdo e diagnosticos especificos nas
unidades de salde credenciadas pelo Sistema Unico de Saude(12,13), de forma a
obter cuidado integral e assisténcia multiprofissional, sob a légica interdisciplinar.

Uma das principais limitacbes € a comunicagao, porque com a perda auditiva
ela dificulta a fala e o deficiente auditivo também nao consegue se comunicar com
outras pessoas, em locais com muito barulho. (AUDITIF, 2023)

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) visa por meio de estratégias
interdisciplinares o desenvolvimento de praticas que viabilizem uma rotina de habitos

alimentares saudaveis, ndo apenas do ponto de vista tedrico, mas orientando de



forma mais pratica para que o préprio individuo saiba fazer suas proprias escolhas
com base no que estiver disponivel para ele. (Brasil, 2018)

Na pratica, todavia, sabe-se que o aconselhamento nutricional das pessoas
com deficiéncia ainda € bastante incipiente em todo o mundo.

Define-se deficiéncia auditiva, a perda da audi¢cdo, causada por malformagao
(causa genética) ou lesdo nas estruturas que compdem o aparelho auditivo. A
deficiéncia auditiva seria a limitagdo da audicdo, unilateral ou bilateral, parcial ou
total. (Agéncia Senado, 2024)

Sao classificadas de acordo com a incapacidade de detectar determinada
quantidade de decibéis, sendo eles, Leve: onde a unica dificuldade € compreender a
fala humana. Moderada e Severa: precisa fazer o uso do aparelho ou proétese
auditiva e, em alguns casos, € necessario a comunicagdo por linguagem de
sinais(libras). Profunda: o unico meio de comunicagéo € a técnica de leitura labial e
de lingua de sinais.

Aspectos relacionados a instrucédo do individuos quanto a forma correta de se
alimentar, tem relacdo também com a contribuicdo na prevencdo de doencas
cronicas e deficiéncias nutricionais, e isso é ainda mais latente quando relacionamos
essa falta de instrugdo nutricional com individuos que possuam alguma limitagéo,
seja relacionada ao grau de instrugdo, aspectos socioecondmicos, culturais e até
mesmo algum tipo de deficiéncia. (BRASIL, 2012)

Ao longo das ultimas décadas, tem se observado uma importante transi¢ao
alimentar, sendo evidenciada a alta prevaléncia do consumo de ultraprocessados em
detrimento dos in natura.

No entanto, pesquisas revelam auséncia de conhecimento por boa parcela da
populagdo acerca dessa nova classificagao, seja relacionado a nomenclatura ou as
caracteristicas dos alimentos de acordo com seu grau de processamento..(LIMA;
ALCANTARA; AMARAL, 2021).

Gracgas a nova classificagdo, podemos aprender a nao observar somente os
nutrientes dos alimentos e sim qual processo ocorre para que ele chegue até a
nossa mesa, por isso, devemos destacar que os alimentos in natura sdo aqueles
obtidos de forma natural e que ndo sofrem nenhuma alteragdo e os alimentos
minimamente processados correspondem aos alimentos in natura mas que sofreram

alguma alteragéo, como corte.



Nessa classificagdo também temos os ingredientes culinarios como sal, éleo,
acgucar, além dos alimentos processados que sao aqueles que sofrem adi¢céo de sal,
agucar ou outra substancia de uso culinario como vinagre, a recomendagao € que o
consumo desses alimentos seja limitado.

Por fim, temos os alimentos ultraprocessados que passam por inumeros
processos industriais, adicdo de substancias ndo culinarias que fazem com que os
alimentos sejam desbalanceados no quesito nutrientes, por isso, 0 consumo desses
alimentos deve ser evitado. (BRASIL, 2014)

Mesmo com a recomendagdo do guia alimentar, o consumo de
ultraprocessados tém tido aumento significativo e a consequéncia desse aumento &
o surgimento de doengas cronicas n&o transmissiveis como a obesidade,
considerada uma epidemia pela Organizagdo Mundial da Saude (World Health
Organization, 2023) além de outras complicagbes associadas como hipertenséo,
diabetes, disturbios digestivos e até mesmo o cancer (World Health Organization,
2024).

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma proposta de intervencdo nutricional a ser realizada como
uma pesquisa experimental e exploratoria, em escolas da rede municipal, com intuito
de avaliar o grau de conhecimento dos alunos com relagdo a classificagdo dos
alimentos pelo seu grau de processamento.

Para tanto, a proposta devera contemplar a realizagdo das etapas descritas a
sequir:

Posterior envio de email, junto a instituicdo de ensino co-participante, para
formalizacdo da solicitagdo, valendo-se dos seguintes documentos anexos: carta de
autorizagdo da instituigho (APENDICE A); termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) para os pais e/ou responsaveis, termo de assentimento livre e
esclarecido (TALE) para os alunos participantes; proposta de metodologia da
pesquisa, e autorizacdo da coordenadoria de alimentagdo escolar (CODAE)
conforme solicitado pela representante da divisdo supracitada.

Destaca-se ainda os critérios de inclusdo a serem adotados para participagao
na pesquisa, tais como anuéncia da participacédo através da apresentacdo do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), assinado pelos pais



e/ou responsaveis e, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(APENDICE C) assinado pelo participante adolescente.

O termo de assentimento livre e esclarecido faz o convite para participar da
pesquisa. E descrito no termo motivo que leva os pesquisadores a estudar o
assunto, ressaltando a lacuna de acesso ou acesso qualificado para individuos que
tenham a Libras como sua principal forma de comunicagdo aos conhecimentos
produzidos na area da saude e em especifico da nutricio.

Por consequéncia desse déficit, a comunidade surda pode apresentar-se mais
vulneravel aos problemas e doencas relacionadas a ma alimentacdo e nutrigao,
como caréncias nutricionais. Nesse sentido, inicialmente os pesquisadores deverao
aplicar questionario (APENDICE D) com intuito de identificar a familiaridade dos
adolescentes participantes com termos referentes a nova classificacdo dos
alimentos, proposta pelo Guia Alimentar Brasileiro. Com os resultados coletados,
havera dinamica para apresentacao e discussao sobre os alimentos e, seu impacto
para a saude e, entrega do material educativo.

E destacado também que o participante sera esclarecido (a) sobre a pesquisa
em qualquer aspecto que desejar e livre para recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper a participacado a qualquer momento. A participagao da
instituicdo também ¢é voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer
penalidade ou perda de beneficios.

E informado também no termo que os pesquisadores irdo tratar a identidade
do participante com padrbes profissionais de sigilo. O nome da instituicdo ou
qualquer material ndo sera liberado sem a permissdo do participante, assim como
nao sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar desta pesquisa.

Uma cépia deste termo de consentimento sera arquivado no acervo do Curso
Técnico em Nutricdo e Dietética da Etec Mandaqui do Centro Paula Souza e a cépia
sera fornecida ao participante.

O questionario tem como principal objetivo, avaliar o grau de conhecimento
dos participantes sobre a classificagao dos alimentos quanto aos termos in natura,
minimamente processado, processado e ultra processado. Essa avaliacao foi feita
com questdes que mostram a imagem de um alimento em questdo, e pede ao
participante assinalar com apenas uma alternativa correta, qual a classificagao

associada ao alimento.



Espera-se realizar um questionario apresentado via slide através do auxilio
de tradutor e intérprete de lingua brasileira de sinais previamente solicitado junto a
diregdo da instituicdo de ensino, e ao realizar a dindmica, apresentar acerca da
relagdo do alimento ao seu grau de processamento, suas implicagées a saude e as
suas recomendagdes de consumo de acordo com o Guia alimentar.

Nessa fase,serdo utilizados recursos audiovisuais para auxiliar na tradugao
do material informativo para a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) que, conforme ja
foi exposto anteriormente, € o principal meio de comunicacdo dos individuos que
possuem algum grau de deficiéncia auditiva no Brasil (Brasil, 2015).

Na terceira e ultima fase, sera feita a reaplicacdo do questionario para fazer a
comparagao entre o conhecimento prévio e posterior a dindmica apresentada e apds
a analise dos dados, poder mensurar o quanto a instrugdo na linguagem nativa dos
participantes impacta no conhecimento quanto a alimentacao.

Vale ressaltar que o questionario aplicado, néo é considerado uma ferramenta
de inquérito alimentar, ou mesmo um questionario de frequéncia de consumo
alimentar (QFCA) ja que ndo tem como objetivo avaliar o registro dietético do
participante, (Sampaio et al., 2012) e sim, o quanto esse participante conhece sobre
um assunto especifico (Gerhardt, Silveira, 2009) relacionado ao grau de
processamento dos alimentos (Naspolini et.,2020).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido aos fatores limitantes relacionados a deficiéncia auditiva, é preciso o
desenvolvimento de ferramentas de ensino nutricional de forma totalmente visual e
considerando que nenhum dos integrantes do grupo é fluente na lingua brasileira de
sinais, o que inviabilizaria a gravacado do intérprete, foi necessaria a utilizagdo de
ferramentas de tradugao de portugués para libras e aplicativos para edi¢ao de video.

Para a traducdo em libras, foi utilizada a ferramenta VLibras, aplicativo
desenvolvido através da parceria entre o Ministério da Gestdo e Inovagdo em
Servigos Publicos (MGISP), por meio da Secretaria de Governo Digital (SGD), o
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC), por meio da Secretaria
Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SNDPD), e a Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), através do Laboratério de Aplicagdes de Video Digital
(LAVID).
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O conteudo do material educativo em portugués foi transcrito pela ferramenta
VLibras, e os videos das frases foram compilados e unidos pelo aplicativo de edigao
de video CapCut, também disponibilizado gratuitamente e online e por fim, foram
enviados todos os videos com a explicagdo dos termos relacionados a classificagédo
dos alimentos para o aplicativo Canva, onde foi removido o fundo e associado o
video do intérprete virtual a legenda em portugués, além das imagens que
exemplificam os alimentos de acordo com o seu grau de classificagao.

Com relacado ao conteudo propriamente dito, destacamos também a maneira
como é feita a escrita no aplicativo VLibras. A libras, por ser uma
lingua-visual-espacial, possui estruturas que precisam ser compreendidas de uma
forma também espacial, portanto seguem como ordem basica a estrutura SVO
(sujeito+verbo+objeto) e também a estrutura OSV (objeto+sujeito+verbo).
(SCHLINDWEIN;AQUINO.,2021)

Para exemplificar isso, mostraremos aqui duas frases que foram utilizadas no
material educativo desenvolvido, a primeira frase em portugués, e a segunda com a
estrutura em libras. Destacamos essa questdo também para demonstrar a
preocupacao em atender as normas que sao solicitadas em uma tradugao, e que em
Libras se comporta da mesma forma.

Frase em portugués:

“Sao aqueles que no seu rotulo apresentam 5 ou mais ingredientes, além dos
ingredientes culinarios ja citados s&o adicionados aditivos para melhorar aspectos
sensoriais como a cor, aroma e paladar ou dar caracteristicas que sejam
semelhantes ao alimento em sua versao in natura. Possuem um alto nivel de agucar,
sédio e gordura devido ao alto processamento”.

Frase em libras:

“Comida tem formulario 5 ou mais coisas além sal, agucar, 6leo. Alimento tem
coisas melhorar cor, aroma, paladar mas nao € comida verdade. Nivel alto muito
agucar, sal, gordura, muito transformar comida”.

Também é importante ressaltar que, embora a énfase do video seja para o
publico com deficiéncia auditiva, a legenda do video permite que os ouvintes

também sejam instruidos quanto a classificacdo dos alimentos.



11

O video esta disponibilizado na integra no grcode abaixo:

Figura 1 - QR CODE para acesso a integra do material educativo

[=] e [m]

Fonte: Fonte: do préprio autor, 2024

Abaixo destacamos algumas das imagens do material educativo.

Figura 2 - Captura de tela do material educativo ~ Figura 3 - Captura de tela do material educativo

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS ETAPAS DE PROCESSAMENTO

SAO AQUELES QUE NO SEU
ROTOLO APRESENTAM 5 0U
MAIS INGREDIENTES, ALEM [E2
DOS INGREDIENTES
CULINARIOS JA CITADOS

MINIMAMENTE
PROCESSADO

PROCESSADO
PROCESSADO

Fonte: do proprio autor, 2024 Fonte: do proprio autor, 2024
Figura 4 - Captura de tela do material educativo  Figura 5 - Captura de tela do material educativo

EXEMPLOS DE INGREDIENTES CULINARIOS

Fonte: do préprio autor, 2024 Fonte: do préprio autor, 2024



Figura 6 - Captura de tela do material educativo

ALIMENTOS PROCESSADOS

0S ALIMENTOS PROCESSADOS SAO
AQUELES QUE POSSUEM
ACRESCIMENTO DE INGREDIENTES
CULINARIOS COM A FINALIDADE DE
MELHORAR 0S ASPECTOS D \udh
SENSORIAIS E AUMENTAR 0 PERiODO ; “KW'
DE ARMAZENAMENTO DO PRODUTO.

Fonte: do préprio autor, 2024
Figura 8 - Captura de tela do material educativo

Material educativo em libras

Classificacao dos alimentos pelo grau de
processamento

Fonte: do préprio autor, 2024

6 CONSIDERAGOES FINAIS
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Figura 7 - Captura de tela do material educativo

INGREDIENTES CULINARIOS

0S INGREDIENTES CULINARIOS (SAL,

ACUCAR, OLEOS E GORDURAS) SA0
AQUELES UTILIZADOS PARA

TEMPERAR E COZINHAR ALIMENTOS

E CRIAR PREPARACJES CULINARIAS.

Fonte: do préprio autor, 2024

Figura 9 - Captura de tela do material educativo

ETAPAS DE PROCESSAMENTO

Ll

Yo ABACAY,
0

ULTRA
PROCESSADO

MINIMAMENTE
PROCESSADO

IN NATURA PROCESSADO

Fonte: do préprio autor, 2024

Ao concluirmos essas orientacdes, espera-se que o publico em questao tenha

acesso a informacgao e educacao nutricional por meio do material desenvolvido, e

que posteriormente, com a realizacdo da proposta de intervencéao realizada, possa

ser coletados os dados relacionados ao grau de conhecimento dos alunos com

deficiéncia auditiva da rede municipal de ensino para avaliar e, com o resultado dos

dados,

aprimorar ndo sO outros materiais educativos mas também outras

ferramentas de educacao nutricional para esse publico que ainda carece de material

desenvolvido e de fato pensado no surdo e na lingua brasileira de sinais.
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APENDICE A - Carta de autorizagdo da instituicdo co-participante para realizagio

da pesquisa

A Escola Municipal de Educagao Bilingue para surdos “EMEBS Madre
Lucie Bray”, na condigdo de instituigdo co-participante do estudo, autoriza a coleta
de dados para realizacdo da pesquisa intitulada “Material educativo da classificagao
dos alimentos para pessoas com deficiéncia auditiva” de responsabilidade dos
pesquisadores “Larissa Alexandra da Silva, Laura Vitoria Almeida dos Reis Franca
Alves, Lyvia Marques Lessa, Marco Antonio de Souza Silva, Maria do Socorro
Almeida da Silva, Thais dos Santos Freitas”, os quais estdo vinculados a Escola
Técnica Estadual “Etec Mandaqui” do Centro Paula Souza.

Esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades como instituicao
co-participante do presente projeto de pesquisa, e de seu comprometimento no
resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem estar.

Nome do responsavel institucional

Cargo do responsavel institucional

Carimbo e assinatura do responsavel institucional

DATA _[ [

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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Srs. pais e/ou responsaveis.

Sua filha(o) ou adolescente sob sua responsabilidade, esta sendo convidada
a participar, como voluntaria (0), em uma pesquisa de Trabalho de Conclusédo de
Curso da Escola Técnica Estadual “ETEC Mandaqui”, intitulado como: "Material
educativo da classificacdo dos alimentos para pessoas com deficiéncia auditiva"
orientado pela Prof." Ma. Renata de Oliveira, conduzido pelos pesquisadores Larissa
Alexandra da Silva, Laura Vitoria Almeida dos Reis Franga Alves, Lyvia Marques
Lessa, Marco Antonio de Souza Silva, Maria do Socorro Almeida da Silva e Thais
dos Santos Freitas.

Sua filha(o) ou adolescente respondera um questionario com 10 perguntas
sobre a classificacdo dos alimentos pelo seu nivel de processamento, habitos
alimentares e conhecimentos sobre rotulagem nutricional, que levara
aproximadamente de 10 a 15 minutos.Sera exibido o questionario no equipamento
disponivel na propria escola (televisdo ou computador).

Caso alguma pergunta do questionario causar possa pequeno
constrangimento, sua filha (o) € livre para ndo responder ou desistir da pesquisa a
qualguer momento, inclusive mesmo apos ter respondido o questionario, ele pode
desistir e retirar o consentimento.

Os estudantes n&o serao obrigados a participar da pesquisa.

Em qualquer etapa do estudo o adolescente e os pais, terdo acesso aos
pesquisadores responsaveis para o esclarecimento de eventuais duvidas e sua
filha(o) tera o direito de retirar-se do estudo se assim o desejar, sem qualquer
penalidade ou prejuizo.

As informagdes coletadas serdo analisadas e sera garantido o sigilo, a
privacidade e a confidencialidade das questdes respondidas,

Nome do aluno

Assinatura do responsavel

DATA _[ [

ANEXO C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido



20

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: Material
educativo em nutricao para pessoas com deficiéncia auditiva.

O motivo que nos leva a estudar o assunto é a caréncia de materiais educativos em
nutricdo disponivel em lingua brasileira de sinais, ressaltando a lacuna de acesso ou
acesso qualificado para individuos que tenham a Libras como sua principal forma de
comunicagao aos conhecimentos produzidos na area da saude e em especifico da
nutricdo. Por consequéncia desse déficit, a comunidade surda pode apresentar-se
mais vulneravel aos problemas e doencgas relacionadas a ma alimentacéo e nutricao,
como caréncias nutricionais

Nesse sentido, o objetivo de nossa pesquisa € elaborar material educativo sobre a
classificagdo quanto aos niveis de processamento dos alimentos destinados aos
adolescentes com deficiéncia auditiva.

Para tanto, sera aplicado questionario com intuito de identificar sua familiaridade
com termos referentes a classificacdo dos alimentos. Com os resultados coletados
havera dinamica para apresentacéo e discussao sobre os alimentos e, seu impacto
para a saude e, entrega de material educativo.

Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a
participagdo a qualquer momento. A participagdo da sua instituicdo € voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. O
nome da instituicdo ou material indique sua participacdo nao sera liberado sem a
sua permissao, assim como ndo sera identificado em nenhuma publicagdo que
possa resultar desta pesquisa. Uma copia deste termo informado sera arquivado no
Curso Técnico em Nutricdo e Dietética da Etec Mandaqui do Centro Paula Souza e
outra sera fornecida a vocé.

Eu, responsavel pelo
estabelecimento

fui informada (o) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes e motivar minha decisdo se assim o desejar. Os pesquisadores Larissa
Alexandra da Silva, Laura Vitoria Almeida dos Reis Franga Alves, Lyvia Marques
Lessa, Marco Antdnio de Souza Silva, Maria do Socorro Almeida e Thais dos Santos
Freitas certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serdao confidenciais.
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Em caso de duvidas poderei encaminhar e-mail para
materialeducativolibras@gmail.com ou entrar em contato com a Prof? orientadora
Renata de Oliveira, através da instituicdo de ensino Etec Mandaqui, no telefone (11)
2288-6603, com endereco R. Dr. Luis Lustosa da Silva, 303 - Santana, S&o Paulo -
SP, 02406-040.

Declaro que concordo em participar desse trabalho. Recebi uma copia deste termo
de assentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas duvidas.

ASSINATURA DO PARTICIPANTE DATA [ [/

APENDICE D - Questionario

Pesquisa sobre a Classificagao dos Alimentos

1- Qual seu nome?

2- Qual a sua idade ?

3- Qual seu sexo?

() feminino

() masculino

(') prefiro nao informar

4- Vocé ja ouviu falar sobre a classificagao dos alimentos ?
()sim

()ndo

5- Quais desses alimentos sao in natura ?


mailto:materialeducativolibras@gmail.com

() bolacha recheada
() maga
(') refrigerante
(') milho em conserva
6 - Quais desses alimentos sao minimamente processados ?
) péssego em calda
) pédo de forma
) feijao
) barra de chocolate
Quais desses alimentos sao processados?
) Banana

(

(

(

(

7 -

(

() Batata frita
() Extrato de tomate

() Salgadinho de milho

8 - Quais desses alimentos sao ultraprocessados ?

() Salame

() Sardinha em lata

() Queijo branco

() Tomate

9 - Dos alimentos listados abaixo, assinale aqueles que vocé consome
com mais frequéncia?

) Refrigerante

) Salgadinho

) macarrao instantaneo (miojo)
) Banana

) Maca

) Bolacha recheada

) Salada

) Leite

) Suco de caixinha

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Lasanha pronta
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) Salada de frutas
) Lanches

) Arroz e feijao

) logurte

) Salsicha

(

(

(

(

(

() Pao francés
() Presunto
() Calabresa
() Pao de forma
() Achocolatado
() Tapioca

10 - Vocé acha que as perguntas citadas acima estao relacionadas a
classificagao dos alimentos?

()Sim () Nao () Tenho duvidas



