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RESUMO

Como foi visto nesta Ultima pandemia, houve um aumento em casos de doencas
psicoldgicas causado por fatores sociais e profissionais causados pela pandemia. O
tema deste TCC visa comparar os indices do niumero de casos de depressdo em
relacdo aos adolescentes antes, durante e depois da pandemia. Os objetivos deste
TCC é verificar o nimero do consumo dos psicotrépicos em adolescentes e com
esses dados fazer uma estimativa de quantos jovens a utilizaram. A metodologia
utilizada foi a utilizacdo de matérias bibliograficos usando como embasamento tedrico
o banco de dados do Google académico. No ano de 2018, as vendas de
antidepressivos foram de 23 milhdes, em 2019, 93 milhdes, o aumento para 109
milhdes em 2020, e sua queda para 98 milhdes em 2021, esse aumento foi causado
por varios fatores da pandemia como, isolamento social, mudancas de rotinas, luto e
pensamentos suicidas, com todos esses fatores ocorreu 0 aumento no uso irracional
de antidepressivos, em sua maioria entre 10 aos 19 anos de idade. Conclui-se que
houve o aumento nas vendas e consumos que antecedem os anos da pandemia,
causando o uso irracional destes medicamentos por adolescentes que sofreram 0s
efeitos sociais na pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, Pandemia e Antidepressivos.

1. INTRODUCAO

De acordo com Manual de Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais-5 (DSM-
52013,p. 155), a depresséao € um transtorno que altera o humor, podendo ser induzida
por varios fatores como medicamento, estado ou por outras causas ndo especificadas.

Depois do século XVII, a depresséo era denominada como melancolia. Ao passar dos
anos, houve vérias modificagdes sobre o termo e s6 no século XX, recebeu o nome
de depressdo. A mudancga mais notavel foi identificar a doenga como transtorno afetivo
ou de humor. (SONENREICH et al. , 1995).

Os tratamentos disponiveis mundialmente sdo: psicoterapia (podendo ser em casal
ou grupo), mudancas no estilo de vida e medicacdo. Sendo os antidepressivos
apresentando maior eficacia do que o placebo. (SOUZA,F. G. M., 1999).
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Houve um crescimento nos casos de depressdo na faixa etaria de 10 & 19 nas duas
Ultimas décadas, afetando as relacdes sociais, escolares e familiares desses
individuos. As principais formas de ajudar esses jovens seriam 0s psicofarmacos e
terapia. (SOUZA, A.L; SILVA, Wagner Resende; LETICIA, Piva, 2022).

A pandemia causou grande mudanca no estilo de vida em todas as faixas etarias ,mas
principalmente nos jovens, cerca de 115% de aumento atendimentos em jovens com
depressao apenas no SUS, fazendo que a sua rotina mudasse drasticamente como
seus estudos interrompidos, tendo uma ma alimentacao, criando uma independéncia
de suas redes sociais pois era 0 Unico modo de se socializar e 0 mais preocupante
para eles o medo de ser contaminado pelo virus que até entdo naqueles dias era
guase mortal, com o medo constante fez que eles ficassem com ansiedade e tristeza
por causa de seus pensamentos sobre 0 que iria acontecer com eles com o mundo
inteiro praticamente doente. O tratamento para a depresséo foi tratada com psicélogos
e consequentemente teve um aumento de consumo dos antidepressivos de 17% para
0s casos de adolescentes com depresséo grave. (TELES,S.S.F; 2021).

A pandemia causou um aumento do uso de antidepressivos. (MAIA e
GOMES,2023).0s casos de depressédo e ansiedade aumentaram ao redor do mundo
durante o primeiro ano da pandemia(OMS,2023).50% de adolescentes que sao
diagnosticados com depressao seguem um tratamento corretamente, enquanto outros
jovens sem diagnostico recorrem ao uso de substancias quimicas(BARBOZA et
al.,2021).

Em decorréncia do aumento do uso de antidepressivos na pandemia, € importante
ressaltar que haja outras formas de diminuir sua incidéncia ou amenizar 0s sintomas.

2. OBJETIVO

e Apurar o aumento do uso de antidepressivos dos jovens na pandemia.

e Estimar o numero de jovens que utilizavam antidepressivos antes, durante e
pos- pandemia.

3. MATERIAIS E METODOS

O nosso trabalho de concluséo de curso é focado em revisdo bibliografica. Usando
como embasamento teérico o banco de dados do Google Académico (Artigos e TCC)
e o Scielo.E com esses dados, o foco foi no aumento das vendas dos ansioliticos e
antidepressivos, nos medicamentos mais usados, no uso irracional dos mesmos e dar
énfase na pequena porcentagem de adolescentes que abusou do uso de
medicamentos psicotrépicos e nas consequéncias geradas pelo antes, durante e pés-
pandemia.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A contextualizacdo da depressao antes da pandemia, baseada em dados do seu uso
e a venda de medicamentos psicotropicos. De acordo com Almeida (2023), as vendas
no ano de 2018 foram de 23.334.560 milhdes, ocorrendo um aumento no ano seguinte
(2019) de 93.009.113 milhdes. Apos esse ano, houve o aparecimento da Covid-19 a
qual alastrou-se no mundo inteiro, apresentando no ano posterior (2020) 109.433.031
milhdes e uma queda em 2021 para 98.915.272 milhdes. O aumento das vendas de
antidepressivos depois de 2019, foi decorrente do inicio da pandemia em 2020 (POLO
et al.,2021 apud ALMEIDA, 2023).

Abaixo o grafico feito pela autora faz um comparativo entre as vendas de
medicamentos psicotropicos antes e durante a pandemia:
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Figura 1 - vendas de medicamentos psicotropicos antes e durante a pandemia (Fonte: Bruna Lorrany
Dantas de Almeida, 2023)

Segundo o Ministério da Saude (2021), no Brasil de acordo com o Estatuto da crianca
e do adolescente (ECA) a fase da adolescéncia esta entre os 12 e 18 anos. A
adolescéncia é uma fase conturbada da vida do individuo e é marcada por um
turbilhdo de emocdes, tomada de decisdes, escolha entre qual carreira vai seguir,
experiéncias sexuais e relacionamentos no geral (FIORILLO,2020).

Com a chegada da pandemia da Covid-19, o seu primeiro aparecimento foi no final
de 2019 e no ano seguinte espalhou-se pelo mundo todo. Ela é uma doenca infecciosa
que apresentou mutagfes durante este periodo. Por ndo ter tratamento adequado e
medicacbes especificas para esta enfermidade, foi orientado o distanciamento social
para evitar a transmissao do virus (NASCIMENTO E DUARTE, 2022).
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Com o surgimento da pandemia, houve um aumento de doencas como a depressao
e ansiedade, havendo um aumento nas vendas de antidepressivos. Houve um
aumento de 17% em 2020, quando comparada ao ano anterior. Em primeiro lugar, o
aumento dessas vendas possa ter sido causado por isolamento social, insegurancas,
mudancas na rotina nos primeiros dias, que foram prejudiciais ha saude psicolégica
do povo brasileiro (Conselho Federal de Farmacia, 2021).

Com isso, também ocorreu um aumento individual em estados do Brasil, como no
Amazonas, Ceard e Maranhdo com 27%. Em outros estados, o aumento chegou
quase em 30%. Em alguns estados como Sergipe, houve um aumento de 12% em
2018/2019 para 24% em 2019/2020.E no Amapa, teve uma queda em 2019/2020 de
23%, quando comparado com o ano anterior de 2018/2019 de 29% (Conselho Federal
de Farmécia, 2021).
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Figura 2 - Variagdo de vendas de medicamentos antidepressivos feito pela Anvisa entre 2018 e 2021
(Fonte: Bruna Lorrany Dantas de Almeida, 2023)

Depois da pandemia da COVID-19, os casos de doencas mentais aumentaram. Sendo
elas: depresséo e transtorno de ansiedade, atingindo 10 a 15% da populagdo mundial
com uma estimativa de 350 milhdes de pessoas pelo mundo (PREVEDELLO, 2017,
apud PIGA, 2021).

Alguns medicamentos tem uma procura maior como 0s ansioliticos e antidepressivos,
estes medicamentos sao psicoterapicos e atuam no sistema nervoso central. Eles séo
classificados nas categorias ansioliticos-sedativos, antidepressivos, estabilizadores
do humor e antipsicoticos ou neurolépticos. A sua principal funcéo é atuar no controle
da ansiedade, para que ela possa se afetuar sobre as emocdes, humor e até mesmo
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o comportamento (FIGUEIREDO, 2015, apud FAVERO et al., 2017). O seu principal
representante é o benzodiazepinicos, este tipo de medicamento é o mais prescrito
atualmente, como Diazepam, Clonazepam, Alprazolam e Midazolan (CARVALHO et
al., 2016, apud FAVERO et al., 2017).

Algumas pesquisas tentaram buscar conseguir compreender 0s impactos, que essas
medicacfes tém provocado na vida, daqueles que usaram estes medicamentos para
que pudessem melhorar a sua mente conturbada, e foi observado e realizado um
estudo transversal sobre as vias-redes sociais que teve com a participacédo de 349
pessoas, com sua grande maioria com idades entre 18 e 35 anos. Todas elas
responderam a um questionario sociodemografico e as perguntas sobre o uso de
antidepressivos e ansioliticos, nos resultados se obteve esses dados: 71 pessoas
(20,3%) usavam antidepressivos e/ou ansioliticos durante a pandemia, os 20,5%
usaram ansioliticos, os 31,8% usavam antidepressivos e 28,4% usavam os dois (Melo
et al, 2022).

E com todo esse ocorrido com a pandemia, quarentena e o distanciamento social, as
pessoas criaram uma dependéncia dos medicamentos para que pudessem esquecer
de seus problemas como traumas, medos, ansiedade, depresséo e luto (ALVES apud,
2022).

Durante a pandemia, o uso irracional e a automedicagdo aumentaram muito, segundo
uma pesquisa do Conselho Federal de Farmacia (CFF), informa que a automedicacgéo
€ um hébito rotineiro dos brasileiros e que metade deles (47%), se automedicam pelo
menos uma vez por més, e na pandemia sofreu um aumento, por medo de contrair
0 virus, que acarretou no aumento de consumo de medicamentos (Brasil, 2021,
Melo et al., 2021).

Eles usaram estes medicamentos que ndo necessitavam, e usando-os de forma
irracional, sem acompanhamento psiquiatrico como 0s benzodiazepinicos por
exemplo, gue causam tolerancia ou pior um abuso ou independéncia e com isso, nem
todos podem usar este medicamento por causa de seus historicos de abusos de
independéncia e transtornos mentais (MAY, 2022).

Segundo Amaral (2020), os adolescentes perto da faixa de idade adulta se encontram
com varias situacdes e pressdes novas, por causa da dificil transicdo para essa vida,
com isso a depressao pode ser causada.

O estado depressivo pode acontecer depois de varias situacdes de estresse, como
doenca crénica, perda de familiares, ou falhar na escola. Também falta de carinho e
atencado da familia e brigas com colegas de escola podem ser fatores para depresséao
para adolescentes (BRASIL, 2015).

Mas com a pandemia do covid-19, aconteceu o isolamento social, que causou
problemas aos adolescentes como a falta de interacdo social, agravando os
problemas de depresséo e uso de antidepressivos.

www.etecdearacatuba.com.br




NS PAULS

Etec

Aracatuba

Centro
Paula Souza

Consequentemente, o uso irracional dos antidepressivos, por causa da falta de
orientacdo médica, os adolescentes podem ter problemas de saude no futuro como a
dependéncia desses medicamentos.

Segundo a Clinica Jequitiba (2020) os abusos das substancias é ocorrido pelo o uso
incorreto de medicacGes em excesso e em algum momento a falta deste, pode gerar
abstinéncia.

A abstinéncia comeca a aparecer depois do quinto até o decimo dia apos a pessoa
parar de usar o medicamento, o que pela a maioria das vezes acaba atrapalhando e
dificultando a vida da pessoa e sua vida social, os principais sintomas da abstinéncia
€ a irritabilidade, estresse, ins6nia, sudacdo (excesso de transpiracdo),agitacao
,nausea, dores no corpo e 0 mais preocupante que sédo as convulsdes, esses sintomas
nao sdo padronizados pois cada pessoa tem 0 seu organismo e cada um reage a uma
maneira diferente do outro, o recomendado € que a retirada da medicacdo seja
graduado, monitorado e acompanhado por um médico por uma média de oito meses
(CARLINI et al., 2001). Essa dependéncia € ligada a varios fatores como a indicacao
inadequada de um médico, falhas na orientagdo e manutencao da prescricdo sem
nenhum tipo de planejamento prévio para o tempo de uso do medicamento ou do
préprio usuario, aumentando a dosagem da medicacdo por si proprio ou mentindo
para conseguir o remédio sem passar por um acompanhamento psicolégico
(ORLANDI et al., 2005, apud HIGA 2018).

Segundo Melo et al. (2022) foi questionado quais medicamentos que alguns
entrevistados usaram e os que mais foram citados foram a Fluoxetina e Clonazepam,
mas além desses, outros entrevistados citaram outros medicamentos como o Rivotril,
Zolpiden, Sertralina, Pregabalina, ISRS, IRNS, Escitalopran e Citalopram.
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Figura 3 - As vendas de cada classe de medicamentos antidepressivos no ano de 2018 e 2021 (Fonte:
Bruna Lorrany Dantas de Almeida, 2023)
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Medicamentos

mais vendidos 2018 2019 2020 2021
Escitalopram 3.388.299 11.244.745 14.193.553 14.923.867
Sertralina 2.349.781 11.092.340 14.624.388  12.187.999
Fluoxetina 2.960.153 7.431.460 7.189.495 6.593.684
Paroxetina 1.075.710 5.418.909 6.118.819 6.414.119
Citalopram 980.766 4.376.419 4.645.371 3.752.728

Figura 4 — Os medicamentos antidepressivos mais vendidos entre 2018 e 2021, com dados da Anvisa
(Fonte: Bruna Lorrany Dantas de Almeida, 2023)

Foi notado que os remédios que foram utilizados para insénia e efeito calmante, o que
levou a eles a necessidade de utiliza-los para conseguir regular o sono, como o
Zolpidem, que é um medicamento bastante ressaltado, muitas pessoas que usaram
estes dois relataram uma dependéncia deles para pudessem conseguir dormir, e foi
possivel perceber que essas pessoas ndo conseguem dormir sem 0 uso da
medicacdo, por causa do abuso de substancia que se manifesta por conta do uso
incorreto da medicacdo, chegando assim ao ponto de que a falta dela causar
abstinéncia. (Clinica Jequitiba, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com os dados obtidos, é possivel concluir que houve aumento na venda e consumo
de medicamentos psicotropicos durante o periodo de pandemia. No Brasil, houve um
aumento de vendas nos estados, como 27% no Amazonas, Ceard e Maranhdo. Em
outros estados como Sergipe teve um aumento de 12% em 2018-2019 e para 24%
em 2019-2020.

Essa venda ocorreu por causa dos aumentos de casos de depressao durante a
pandemia, que causou estresse emocional e medo de se contaminar com o virus ou
perder familiares. Com esse aumento de vendas, houve o0 aumento de casos de uso
irracional desses medicamentos, como Clonazepam, Rivotril, Sertralina, Citalopram,
etc. As pessoas que mais sofreram com esses fatores foram os adolescentes, por
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causa do impacto das relagdes sociais que sofreram, como o isolamento social,
mudanca de rotina, insegurancas que foram prejudiciais a satde mental de todas as
pessoas, mas principalmente destes adolescentes. Com o uso irracional, eles podem
ter problemas de saude, como a dependéncia dos medicamentos. Sem a devida (A
auséncia de) orientacdo médica (adequada), gerou como consequéncia, dependéncia
seguida por abstinéncia. Esse cenério poderia ter sido resolvido se a devida
orientacdo médica fosse buscada e consultada pela populacéo.
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