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RESUMO

Este trabalho propde o desenvolvimento de um chuveiro portatil para pacientes
acamados, visando melhorar a higiene corporal e a experiéncia do banho. Ele aborda
os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem ao oferecer um cuidado
humanizado durante o banho, destacando a necessidade de preservar a privacidade
e o conforto dos pacientes. O chuveiro portatil oferece uma solugdo conveniente e
personalizada, reduzindo o desconforto para os pacientes e o esforco fisico para os
profissionais de saude. Além disso, sua portabilidade permite o uso em diversos
ambientes, como hospitais e domicilios. O projeto representa um avango na pratica
de enfermagem, promovendo dignidade, conforto e saude dos pacientes, além de
reduzir os riscos ergonémicos para os profissionais. Em suma, o chuveiro portatil visa
atender as necessidades especificas dos pacientes acamados, melhorando a
qualidade do cuidado de enfermagem.

Palavras-chave: banho no leito; chuveiro portétil; enfermagem; cuidados de higiene.
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1. INTRODUCAO

O ato de proporcionar cuidados de higiene adequados a pacientes acamados
€ uma preocupacao central no contexto da assisténcia de saude. A necessidade de
realizar banhos no leito € uma realidade frequente, exigindo que os profissionais de
saude adotem métodos e recursos eficazes para garantir a dignidade e o bem-estar
dos pacientes. Neste contexto, surge a justificativa para o desenvolvimento de um

chuveiro portatil destinado a otimizar o processo de banho de pacientes acamados.

O banho no leito é um procedimento rotineiro em hospitais, casas de repouso
e em atendimento domiciliar, mas muitas vezes pode ser desconfortavel para os
pacientes que visa ndo apenas a higiene, mas também o bem-estar e a dignidade do
paciente. Reconhecendo a importancia deste processo, propomos o desenvolvimento
de um chuveiro portatil inovador, que coloca o conforto do paciente no centro de suas
funcionalidades. A introducdo desse chuveiro portatil oferece uma solugdo que
promove um banho mais rapido e, crucialmente, mais confortavel. Um dos principais
beneficios € desse projeto € o conforto excepcional que ele proporciona aos pacientes
acamados. A agua mantém-se continuamente aguecida, eliminando a necessidade
de exposicdo prolongada a temperaturas desconfortaveis. Isso ndo apenas torna o
banho mais agradavel, mas também contribui para a preservacédo da saude da pele,
evitando o choque térmico e a desidratacdo, problemas comuns em pacientes
debilitados.

O chuveiro portétil € projetado para realizar o banho de forma eficiente e rapida.
Isso significa que os pacientes passam menos tempo expostos durante o processo do
banho, minimizando a sensacédo de vulnerabilidade e desconforto. A capacidade de
regular a temperatura e a pressdo da agua proporciona uma experiéncia de banho
mais personalizada, garantindo que o paciente se sinta mais relaxado e dignificado
durante o processo. Outro ponto importante, é a reducdo do consumo de materiais e
recursos, a utilizacao tradicional de bacias, panos e recipientes para realizar o banho
no leito pode ser ineficiente e resultar em um consumo excessivo de agua e materiais
descartaveis. O chuveiro portatil proposto reduzira significativamente a necessidade

de recursos, contribuindo para praticas mais sustentaveis na prestacéo de cuidados
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de saude. Isso é benéfico ndo apenas em termos econdmicos, mas também em

relacdo a reducdo do impacto ambiental.

Em resumo, o desenvolvimento de um chuveiro portatil para banho de
pacientes acamados é fundamentado na busca por proporcionar um conforto
excepcional aos pacientes, reduzindo seu tempo de exposicdo e promovendo a
dignidade e o bem-estar. Além disso, ele reflete nosso compromisso com a melhoria
continua da qualidade dos servicos de saude e o respeito pela dignidade e conforto

dos pacientes.

O objetivo geral deste trabalho € desenvolver um chuveiro portatil inovador e
eficiente, projetado especificamente para realizar o banho de pacientes acamados.
Este chuveiro visa proporcionar um processo de banho mais confortavel e dignificado
para os pacientes, reduzindo o tempo de exposicdo durante o procedimento e

promovendo a preservacdo da saude da pele.

Os objetivos especificos sao:
1. Beneficios para os pacientes: Reconhecer e destacar os beneficios do
chuveiro portatil para os pacientes, visando melhorar sua qualidade de vida durante o

periodo de internacao ou tratamento.

2. Melhoria da qualidade de vida dos técnicos em enfermagem: Identificar
e ressaltar como o uso do chuveiro portatil pode melhorar a qualidade de vida dos
técnicos em enfermagem, proporcionando uma solucédo mais ergonémica e eficiente
para os procedimentos de higiene, reduzindo o desgaste fisico e promovendo um

ambiente de trabalho mais seguro e confortavel.

3. Reducdo do consumo de materiais e recursos: Investigar como o
desenvolvimento e a implementacdo do chuveiro portatil podem contribuir para a
reducdo do consumo de 4gua e materiais descartaveis em comparacdo com métodos
tradicionais de banho no leito, visando promover praticas mais sustentaveis na

prestacéao de cuidados de saude.

4. Promocdo de préaticas sustentaveis na saude: Promover e enfatizar a
importancia de praticas sustentaveis na prestacdo de cuidados de saude, destacando
o papel do chuveiro portatil como uma alternativa mais ecoldgica e eficiente para os

procedimentos de higiene no ambiente hospitalar.
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5. Contribuic@o para a melhoria continua da qualidade dos servigos de
saude: Contribuir para a melhoria continua da qualidade dos servicos de saude,
destacando a relevancia do conforto, dignidade e bem-estar dos pacientes acamados,
além do bem-estar e seguranca dos profissionais de saude envolvidos no processo

de cuidado, por meio da implementacéo do chuveiro portatil.

2. 0 BANHO PARA A SAUDE

Em contexto de internamento hospitalar, a privacidade do paciente reside no
proprio enfermeiro, que em consequéncia da dependéncia, expde invariavelmente a
intimidade do paciente. De acordo com Pupulim e Sawada (2005), a enfermagem € a
profissdo que mais expde, toca e manuseia o corpo do individuo durante o
internamento. Este constante envolvimento do enfermeiro nos aspectos mais intimos
da vida das pessoas, desperta uma atencdo significativa pela compreensdo da

dimensao do corpo e alvo de cuidados.

Ainda segundo os autores Pupulim e Sawada:

Este fenbmeno, tem de ser compreendido pelos enfermeiros, na
medida em que preservar o respeito pela intimidade do paciente e a
promoc¢édo da privacidade e conforto. Deste modo, a relevancia pratica
assenta, principalmente, na melhoria dos cuidados de enfermagem prestados
ao paciente no momento do banho no leito, promovendo a preservacao da
sua privacidade, intimidade e conforto. (PUPULIM E SAWADA, 2005).

Este conhecimento é essencial para que os enfermeiros possam desenvolver
cuidados mais humanizados, sendo assim, elaborada uma forma para promover

conforto e dignidade durante sua internacdo. Promovendo apoio a equipe de

enfermagem e ao paciente que se encontra em situagcao que fere sua intimidade.
De acordo com Matrtins:

Os cuidados de higiene sdo 0 momento propicio para o
estabelecimento de um contato mais intimo com o paciente, cujo corpo
despido fica exposto aos olhos dos profissionais, sentindo-se desprotegido e
com manifestacdes, expressdes fisicas e emocionais mais genuinas
(MARTINS, 20009).
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A questdo da humanizacédo ao paciente que necessita de cuidados no leito,
visamos enquadrar o problema da falta de privacidade e conforto durante o banho no
leito. Assim, dedicar-se a questdo da privacidade e promocédo da humanizacéao e
dignidade ao paciente, e das dificuldades que acometem a equipe de enfermagem ao

cuidar da intimidade dos pacientes acamados quem necessitam de cuidados no leito.

As praticas de higiene corporal, compreendem ac¢des que visam a promocao
da saude, melhoria da qualidade de vida, do conforto e da autoimagem, além de gerar
beneficios como: eliminacdo de odores, prevenir infeccbes e estabelecer a
revitalizagdo da pele. Pessoas hospitalizadas e que estdo sob cuidados criticos ou
com indicagao de repouso absoluto, geralmente, tém o seu autocuidado prejudicado,
fazendo-se necessario o auxilio da equipe de enfermagem para suprir esta
necessidade sob a forma de banho no leito. Por este, entende-se como uma pratica
terapéutica que no momento de sua realizacdo, possibilita 0 exame fisico do paciente
e a criacdo de vinculo. Entretanto, essa atividade oferece riscos tanto aos
profissionais, quanto aos pacientes (MOLLER; MAGALHAES, 2015).

Segundo a Universidade Federal de Alagoas (UFAL):

Durante o banho, foram identificadas circunstancias desfavoraveis,
desde a falta de infraestrutura por parte do hospital, quanto pelos possiveis
riscos ergondmicos sofridos pelos profissionais, por exigir destes esforcos
fisicos. Além disso, foi perceptivel o quanto os pacientes estdo propensos a
guedas e infec¢des. Embora existam dificuldades, o banho no leito pode ser
um fator fundamental para a construcdo de confianca entre profissional e
paciente, uma vez que possibilita a abertura para um olhar mais holistico da
individualidade e totalidade de cada paciente. (UFAL, 2021).

A higienizag&o corporal através do banho desempenha um papel crucial na
manutencdo da saude tanto fisica quanto mental (VIEIRA, et al., 2011). Ao remover
as sujidades, microrganismos e secrecbes da pele, o banho contribui
significativamente para a prevencao de doencas e a promoc¢ao do bem-estar geral.

A prética regular de higiene pessoal é reconhecida por especialistas como um
componente crucial para a manutencdo da saude e do bem-estar geral.

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD):

O habito do banho ajuda o organismo a se manter saudavel e
equilibrado, eliminando impurezas, inclusive as causadas pela
poluicéo e pelo suor, trazendo sensacao de bem-estar. A rotina
de limpar o corpo com o banho diario com agua fria e morna
nao compromete a camada de sebo que ajuda na hidratacédo
da pele. (SBD, 2021).
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Em primeiro lugar, é importante destacar os beneficios fisicos do banho. A
remocao das impurezas da pele ndo apenas a mantém limpa e saudavel, mas também
ajuda a prevenir infeccdes e irritacbes cutaneas. Por meio da limpeza regular, é
possivel evitar o acumulo de suor, oleosidade e residuos externos, que podem obstruir
0s poros e levar ao surgimento de problemas dermatol6gicos, como acne e dermatite
(OLIVEIRA, 2021).

O banho adequado, juntamente com os demais cuidados diarios de higiene,
desempenha papel fundamental na eliminacdo de microrganismos prejudiciais a
salde, além de auxiliar no estimulo do paciente. E prestar satide e ndo meros habitos
e comodidade. A 4gua e o sabdo tém propriedades de limpeza que ajudam a remover
bactérias, fungos e virus da superficie da pele, reduzindo assim o risco de infeccbes
cutaneas e doencas contagiosas.

A higiene pessoal, especialmente em tempos de crise sanitaria global, assume
uma importancia ainda maior, servindo como uma linha de defesa essencial contra
patogenos e condi¢cdes adversas a saude (LUCCHESE, 2001). A pratica do banho,
reconhecida por sua eficacia na promocéo da saude fisica, também se destaca por
seus beneficios na esfera mental, proporcionando momentos de cuidado pessoal que
sao fundamentais para o bem-estar emocional.

Ainda segundo a Sociedade de Dermatologia Brasileira:

O banho diario é um hébito que deve ser praticado e estimulado nas
diferentes faixas etarias, pois a falta de higiene pode ser prejudicial a salde,
em especial neste periodo de pandemia, quando a limpeza da pele e cabelos,
ajuda na protecdo contra 0 coronavirus. Porém, h& outros problemas que
podem ocorrer pela falta de banho e higiene. Sdo exemplos: micoses,
doengas infecciosas por bactérias, agravo do envelhecimento cutaneo pela
deposicéo na pele de hidrocarbonetos da poluicdo ambiental e impregnagéo
por detritos de descamacéo cutanea e oleosidade. (SBD, 2021).

No aspecto mental, o banho também possui efeitos positivos significativos. O
contato com a agua e a sensacéao de limpeza proporcionam uma experiéncia relaxante
e revigorante, que pode aliviar o estresse e promover o relaxamento muscular (SILVA,
2018). Além disso, o banho regular pode melhorar a autoestima e a confianga,
contribuindo para uma sensacao geral de bem-estar emocional.

Portanto, € evidente que o banho ndo é apenas uma atividade de higiene
pessoal, mas também um habito essencial para a manutencdo da saude e do
equilibrio fisico e mental, incorporando conforto, estimulando a circulagdo sanguinea.

Ao incorporar a pratica regular do banho em nossa rotina diéria, podemos colher os
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inUmeros beneficios que ele oferece, tanto para 0 N0Sso corpo quanto para a nossa

mente.

3. TIPOS DE BANHO
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3.1. BANHO DE IMERSAO

Trata-se do banho em banheira, sendo mais confortavel para pacientes que
possuem dificuldades em ficar em pé para o banho de asperséo. Feito principalmente
nos primeiros banhos dos recém-nascidos.
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A higienizagdo pode constituir um dos momentos mais felizes da vida do recém-
nascido, pois, possibilita as criancas realizarem suas primeiras experiéncias através
da pele, que é o 6rgédo sensitivo mais importante da primeira infancia. Através do toque
o RN vai conhecendo o mundo exterior. Na higienizacdo é onde se comeca a desfrutar
da Liberdade de movimentos e tem as suas primeiras experiéncias sobre a umidade,
calor, Suavidade, secura, aspereza e de toda uma gama de sensa¢des humanas.
(CUNHA; MENDES; BONILHA, 2002).

O procedimento de banho do Recém-nascido deve ser rapido, a a4gua deve
estar testada e morna (podendo ser testada com o cotovelo do adulto), ndo deve ter
corrente de ar na sala e logo ap0s a higienizacdo o Recém-nascido deve ser colocado
junto a mée para aquecer e amamentar (BOWDEN; GREENBERG; ARAUJO, 2005).

Antes de iniciar o banho € preciso ter todo material necessario para sua
Realizag&o, que séo: luvas, sabonete ou agente de limpeza neutro, bacia ou banheira
para banho do bebé com agua a mais ou menos 37°C, toalhas, compressas, hastes
Flexiveis, gaze, trocador, roupas e fralda limpa (BOWDEN; GREENBERG; ARAUJO,
2005).

Os mesmos autores, Bowden, Greenberg e Araudjo (2005), enfatizam ainda que
a higienizacdo completa € dada no bebé de 2 a 3 vezes na semana, ou com maior
frequéncia se for necessario. Entre as higienizac6es completas, limpam-se as areas
da face, pescoco, méos e genitais do bebé, quando necessario. A idade do bebé

determina o tipo de higienizacéo realizado.

3.2. BANHO DE ABLUCAO

O banho de ablucdo na enfermagem é um procedimento de higiene no qual o
paciente recebe cuidados para limpeza do corpo quando ndo consegue realiza-lo de
forma independente. Este tipo de banho é administrado a pacientes acamados, idosos
ou com limita¢des fisicas que impedem a higiene pessoal autbnoma. Durante o banho
de ablucdo, pequenas partes do corpo sdo lavadas com agua morna e sab&o,
geralmente utilizando esponjas ou panos umedecidos (SOUZA, 2017). Essa pratica é
conhecida popularmente como 'banho de balde', conforme discutido por Silva (2019),
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pois envolve despejar agua em partes especificas do corpo do paciente para promover
a limpeza e a higienizacao eficazes. Esse método permite a remocéo de sujidades,
secrecbes e microrganismos que podem comprometer a saiude do paciente, como
ressalta Oliveira (2018).

O banho de ablugcdo € uma pratica essencial na rotina de cuidados de
enfermagem, visando garantir a higiene e o conforto dos pacientes durante sua
hospitalizacdo (MACHADO, 2017).

Esse procedimento ndo se limita a limpeza fisica, mas também desempenha

um papel terapéutico, promovendo relaxamento e bem-estar. (OLIVEIRA,2019).

A utilizacdo de produtos adequados durante o banho de ablucéo é fundamental
para prevenir complicacdes dermatoldgicas e promover a saude da pele do paciente
(FERNANDES, 2018), o uso de sabonetes neutros e agua morna € recomendado para
manter a integridade da pele e evitar irritacdes, sendo assim as etapas do banho

incluem:

1. Prepare o0 paciente: Explique o procedimento ao paciente, obtenha o

consentimento, e certifique-se de que o ambiente esteja confortavel e privado.

2. Reulna os materiais necessarios: Toalhas limpas, recipiente com agua morna,
sabonete liquido suave, luvas descartaveis, esponja ou pano macio, se

necessario, e produtos adicionais conforme prescrito.

3. Ajude o paciente a se posicionar de forma confortavel, seja ha cama ou em

uma cadeira adaptada, garantindo o acesso facil a area que sera limpa.

4. Ajude o paciente a remover roupas que possam interferir no acesso a area a

ser limpa, mantendo sempre a privacidade e a dignidade do paciente.
5. Coloque luvas descartaveis para garantir a higiene durante o procedimento.

6. Molhe uma esponja ou pano limpo na dgua morna e apligue o sabonete liquido

suave.

7. Comece alimpeza da area desejada, usando movimentos suaves e cuidadosos

para evitar desconforto ou lesdes na pele do paciente.

8. Seque a area delicadamente com uma toalha limpa e macia, removendo

qualquer excesso de umidade
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9. Se necessério, aplique locdo hidratante ou outros produtos conforme
prescricdo médica para manter a pele do paciente saudavel e hidratada.

10.Descarte adequadamente quaisquer materiais descartaveis e lave as maos

conforme as diretrizes de higiene.

Estudos recentes demonstram que o banho de ablucéao regular pode contribuir
para a prevencao de infeccdes hospitalares, diminuindo a carga bacteriana na
superficie da pele (COSTA et al.,, 2021). Além disso, esse procedimento pode
melhorar a circulacdo sanguinea periférica, auxiliando na recuperacao de pacientes
acamados (AZEVEDO, 2016). A abordagem humanizada durante o banho de ablugéo
€ essencial para preservar a dignidade e a autonomia do paciente (FERREIRA, 2020),
€ importante que os profissionais de enfermagem estejam atentos as necessidades
individuais de cada paciente, garantindo um ambiente seguro e acolhedor.
(OLIVEIRA; SOUZA, 2018).

Ao incorporar o banho de ablugdo em seus cuidados diarios, os técnicos em
enfermagem desempenham um papel fundamental na promocdo da saude e
qualidade de vida dos pacientes sob seus cuidados (COSTA et al., 2021). Portanto, é
essencial que esses profissionais estejam devidamente capacitados e atualizados
sobre as melhores praticas de higiene e cuidados com a pele. (OLIVEIRA; SOUZA,
2018).

3.3. BANHO DE ASPERSAO

Segundo o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA):

O banho de asperséo ou banho de chuveiro, com ou sem auxilio, e a
higiene corporal do paciente para a retirada de sujidades e odores, de modo
a estimular a circulagéo, retirar micro-organismos. Além disso, promove o
conforto e bem-estar, retira a sujidade e promove a higienizacdo da pele,
reduzindo riscos de infeccdo, e estimula o autocuidado. Deve ser realizado
ao menos uma vez ao dia. (HC FAMEMA, 2022)
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Descri¢cao do procedimento:

1. Lavar as maos;
2. Calcar as luvas de procedimento;

3. Se necessario, colocar o paciente em cadeira de banho, ou acompanha-lo
até o banheiro deambulando;

4. Avaliar temperatura da agua;

5. Caso 0 paciente esteja em AVP (acesso venoso periférico), envolver o

membro com plastico filme;
6. Ajudar o paciente a ensaboar, enxugar e se secatr;
7. Hidratar a pele do paciente se necessario;

8. Ajudar o paciente a se vestir, e acompanha-lo de volta ao leito.

3.4. BANHO NO LEITO

O banho no leito é um procedimento essencial na enfermagem, realizado em
pacientes que apresentam dificuldades de locomocé&o ou estdo em repouso absoluto.
Consiste na higienizacdo da pele do paciente enquanto ele permanece na cama,
utiizando agua, sabdo e outros produtos especificos para essa finalidade
(FERREIRA, 2019). Segundo Santos e Oliveira (2020), o banho no leito € uma prética
fundamental para manter a higiene e o conforto dos pacientes acamados, contribuindo

para a prevencao de infecgcdes e complicacfes dermatoldgicas.

O banho no leito aparece no patamar dos cuidados como muitos outros
procedimentos adotados pelo cuidado de enfermagem, contudo, requer que exista
prévio planejamento organizacdo de pessoal e materiais (sempre considerando as

especificacdes do paciente). De acordo com Morais:

O cuidado corporal promove varios beneficios terapéuticos, além de
ser um potencial higienizador da pele, promove a estimulagdo sanguinea e
dos movimentos corporais, melhora da autoestima reducdo de odores
corporais, prevencao de infeccdo, relaxamento muscular, aumento do
vinculo, conforto e bem-estar, dentre outros contribuidores para a promocgéao
de saude e melhora na qualidade de vida. (MORAIS, 2023).
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Os materiais utilizados durante a pratica do banho no leito sdo: material para a
higiene oral, EPIs (luvas de procedimentos), bacia, balde, jarro com agua morna
(ajustada a temperatura ideal para o conforto do paciente), produtos de higiene
pessoal, como sabonete suave, shampoo e se necessario condicionador, material

para lavagem externa, roupas de cama e de uso do paciente e fraldas para a troca.

Devem ser tomados os seguintes cuidados durante o banho: retirar todo o
sabdo ao enxaguar e enxugar corretamente para evitar irritacdo da pele
(principalmente na regido genital), sempre que possivel, orientar e estimular a higiene,
manter o didlogo e respeitar a privacidade, certifigue-se que a sala esteja numa
temperatura agradavel evitando corrente de ar frio, organize a cama e os materiais de
forma que tudo esteja alcance, reduzindo a necessidade de movimentos de
desnecessarios durante o banho, garanta que a cama esteja protegida com toalhas
impermeaveis para evitar molhar o colchdo, providencie uma iluminacdo adequada

para uma visao clara durante todo o procedimento;
A técnica é realizada da seguinte maneira:
1. Avaliacdo do paciente:

* Antes de iniciar o procedimento, avalie o estado de saude do paciente,
incluindo sua mobilidade, condicbes de pele, presenca de feridas ou dispositivos

médicos.
2. Preparacdo do ambiente e dos materiais:

* Prepare o ambiente do quarto do paciente, garantindo temperatura adequada

e privacidade.

* Reuna todos os materiais necessarios para o banho no leito, como agua

morna, sabonete liquido, toalhas, luvas descartaveis e roupas limpas.
3. Higiene das maos:

* Antes de iniciar o procedimento, lave bem as maos de acordo com as técnicas

de higiene padrao.
4. Posicionamento do paciente:

» Posicione o paciente confortavelmente na cama, garantindo apoio adequado

para sua cabeca e pescoco.
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5. Procedimento de banho:

« Comece removendo a roupa do paciente, cobrindo-o com uma toalha para

manter sua privacidade e mantendo-o aquecido.

« Utilize esponjas ou panos umedecidos com agua morna e sabonete liquido
para lavar suavemente o corpo do paciente, comecando pelas areas menos sujas e

avancando para as mais sujas.
» Enxague cuidadosamente com agua limpa e uma toalha limpa.

» Seque o paciente completamente, prestando atengao especial as areas de
dobras da pele para prevenir a umidade excessiva, que pode levar a problemas
dermatologicos.

6. Higiene oral e facial:

« Utilize uma gaze umedecida para limpar a face do paciente, incluindo olhos,

nariz e boca.

» Ajude o paciente a realizar a higiene oral, seja utilizando um enxaguante
bucal, uma escova de dentes macia ou um cotonete umedecido, dependendo da

condicdo do paciente.
7. Troca de roupa de cama:

« Trogue as roupas de cama, garantindo que 0 paciente esteja em uma

superficie limpa e seca.
8. Concluséo:

» Descarte adequadamente os materiais utilizados e lave as maos novamente

apos o procedimento.

« Documente o procedimento realizado, incluindo qualquer observacao

relevante sobre a condi¢&o do paciente e a resposta ao banho no leito.
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4. O BANHO COMO PRATICA DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM

O banho é uma pratica essencial nos cuidados de enfermagem,
desempenhando um papel importante na manutencgéo da higiene e no bem-estar dos
pacientes. Em um ambiente hospitalar, € crucial garantir que os pacientes recebam
banhos adequados e seguros, levando em consideracdo suas condi¢cdes de saude e
necessidades individuais (FONSECA, PENAFORTE e MARTINS, 2015).

Para pacientes hospitalizados, idosos, criancas e individuos com necessidades
especiais, as técnicas de banho devem ser adaptadas para garantir eficacia e
conforto. Por exemplo, pacientes acamados podem requerer banhos no leito,
utilizando produtos de limpeza suaves e técnicas que minimizem o risco de lesdes na
pele (DA-CONCEICAO, 2010). Da mesma forma, idosos e crian¢as podem necessitar
de assisténcia adicional durante o banho, devido a sua mobilidade reduzida ou menor

capacidade de realizar a higiene pessoal de forma independente.

E fundamental que os profissionais de enfermagem estejam cientes das
técnicas apropriadas de banho para cada grupo de pacientes, garantindo a seguranca
e o conforto durante o procedimento. Isso inclui a utlizagdo de produtos
dermatologicamente testados, controle adequado da temperatura da 4gua e avaliacdo
constante da pele para identificar quaisquer sinais de irritacdo ou lesdo (NONINO,
2006).

Além disso, é importante considerar as preferéncias individuais dos pacientes
e envolvé-los no processo de cuidado sempre que possivel (SANTANA, et al., 2012).
Isso pode incluir escolhas relacionadas a temperatura da dgua, uso de produtos de
higiene pessoal e horarios de banho, promovendo assim uma experiéncia mais

personalizada e satisfatoria para o paciente.

Em resumo, o banho é uma parte fundamental dos cuidados de enfermagem,
contribuindo para a manutencdo da saude e do bem-estar dos pacientes. Ao adaptar
as técnicas de banho as necessidades individuais de cada paciente e garantir um
ambiente seguro e confortavel, os profissionais de enfermagem desempenham um

papel crucial na promocéo da saude e na qualidade dos cuidados prestados.
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5. DOENCAS CAUSADAS PELA FALTA DE HIGIENE

A auséncia de higiene adequada pode resultar em uma série de doencas
dermatoldgicas e infecciosas que afetam tanto a pele quanto as mucosas do corpo.
Essas doencas podem variar em gravidade e podem ser causadas por diferentes tipos
de microrganismos, como bactérias, virus, fungos e parasitas (MALDINI, 2019).

Entre as principais doencas dermatoldgicas relacionadas a falta de higiene,
destacam-se a dermatite, que € uma inflamacéo da pele muitas vezes causada pelo
acumulo de sujeira e umidade, e a acne, que pode piorar com a obstrucdo dos poros
devido a falta de limpeza adequada. Além disso, infec¢Bes flngicas, como pé de atleta
e candidiase, também podem se desenvolver em areas umidas e pouco ventiladas da
pele. (SBD, 2021)

No que diz respeito as doencas infecciosas, a falta de higiene pode facilitar a
transmissdo de patdgenos por meio do contato direto com a pele ou das mucosas
(RAMOS, et al., 2020). Por exemplo, infec¢des bacterianas, como impetigo (figura 1)
e furdnculos, podem ocorrer quando as bactérias entram na pele através de cortes ou
lesdes causadas pela falta de limpeza. Da mesma forma, virus como o herpes simples
e 0 papiloma virus humano (HPV) podem ser transmitidos por contato direto com as

lesBes ou secrecdes de pessoas infectadas.

Imagem 02
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Exemplos clinicos e estatisticas reforcam a importancia da higiene na
prevencdo dessas doencas (RAMOS, et al, 2020). Por exemplo, estudos
demonstraram que a lavagem adequada das maos é uma das medidas mais eficazes
na prevencao da propagacao de infeccdes, reduzindo significativamente o risco de

doencas como diarreia, gripe e infec¢des respiratorias.

De acordo com o Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Maos,
disponibilizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA):

Os micro-organismos responsaveis pelas IRAS podem ser virus,
fungos, parasitas e, mais frequentemente, bactérias. As IRAS podem ser
causadas por micro-organismos jA presentes na pele e na mucosa do
paciente (enddgenas) ou por micro-organismos transmitidos a partir de outro
paciente, profissional de salde ou pelo ambiente circundante (exégenas). Na
maioria dos casos, as maos dos profissionais de saude sdo o veiculo para a

transmissao de micro-organismos a partir da fonte para o paciente, mas 0s
préprios pacientes podem também ser a fonte. (ANVISA, 2009).

A prevencao de infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) constitui
um dos pilares fundamentais na préatica da enfermagem e no manejo do cuidado ao
paciente em ambientes hospitalares. Compreender os mecanismos de transmissao
de patdgenos € essencial para implementar estratégias eficazes de controle e
prevencdo. Nesse sentido, a higiene das méos surge como uma medida simples,
porém, extremamente eficiente, destacada no Manual de Referéncia Técnica para a
Higiene das Maos, evidenciando sua importancia critica na interrupcédo da cadeia de

transmissao de infec¢des. (ANVISA, 2009).

Portanto, é fundamental compreender a relacédo entre a falta de higiene e o
surgimento de doencas dermatoldgicas e infecciosas, a fim de promover praticas
adequadas de limpeza e prevenir problemas de saude relacionados a falta de

cuidados com a higiene pessoal.

6. PROTOTIPO

Visando a promog¢éo do conforto ao paciente e o auxilio para a equipe de
enfermagem, a ducha portatil foi projetada para proporcionar mais agilidade ao banho,

sendo assim, poupar ndo somente a equipe, como também os acamados.
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Segundo os alunos do curso de Técnico em Mecéanica, este projeto é formado
por um carrinho, que conta com um tanque com a capacidade para 40 L de
armazenamento de agua, acompanhado de um suporte para a armazenagem dos
materiais utilizados durante o banho, conjunto de um puxador, e rodas para permitir
sua locomogéo.

A ducha portétil aquecida, conta com uma ducha com regulagem de
temperatura, atingindo até 44° graus, podendo escolher a temperatura desejada,
sendo assim, proporcionando agua quente do comeco ao fim do banho, sendo seu

principal objetivo.

imagem 03

(imagem do prototipo sem chuveiro)

6.1. RESERVATORIO

O reservatorio foi produzido com aco inox 430, que é altamente resistente a
oxidacdo, o que significa que ndo enferruja facilmente, tornando-o adequado para

ambientes Umidos.
MEDIDAS TAMPA:

e espessura de 25 mm.



28

e 350 cm de largura

e 550 cm de comprimento

MEDIDAS BASE DO TANQUE:

e espessura de 25 mm.
e 47 cm de largura

e 1620 cm de comprimento

Imagem 04

(Reservatorio, imagem criada no TinkerCad)

6.2. CARRINHO

Produzido com ago carbono, que promete alta resisténcia, longa durabilidade,
seguranca, boa aplicabilidade e grande versatilidade.

MEDIDAS CARRINHO COM ALCA

e espessurade 18,75 mm.
e 46,5 cm de largura

e 1655 cm de comprimento
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MEDIDAS METALON

e espessura de 0,9 mm.
e 15 cm de largura

e 15 cm de comprimento

Imagem 05

(Carrinho, imagem criada no TinkerCad)

7. MATERIAIS UTILIZADOS NO PROJETO

1. Dobradeira mecéanica

E um equipamento que permite a realizacdo de dobra em chapas metélicas
para propiciar a confeccao de diversos tipos de produtos e aplicagdes. Dessa maneira,
o investimento em uma dobradeira mecéanica é uma excelente opg¢ao para industrias
e empresas de variados segmentos que desejem desfrutar de uma maquina que

garanta alta eficiéncia e elevada produtividade na dobra de metais.

Cabe destacar que os materiais selecionados para a fabricagcado da dobradeira
mecanica visam atender as exigéncias normativas vigentes e determinadas pelas

principais entidades do setor, bem como garantir que o equipamento tenha avancgada
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resisténcia ao uso extensivo e aos principais agressores ambientais, de forma a

possuir uma prolongada vida util.

Assim, por meio de uma operagao adequada, a dobradeira mecanica € um
equipamento que requer baixo indice de manutengbes, o que reduz os custos
operacionais dos negdcios. Este fator, associado a alta produtividade proporcionada
pelo equipamento, faz com que a maquina contribua para um aumento da
rentabilidade da empresa, garantindo a obtencao de excelentes retornos em médio e

longo prazo.

O projeto e a selegdo de matérias-primas utilizados no desenvolvimento da
dobradeira mecanica tém como objetivo fornecer uma solugéao que, além de funcional,
caracterize-se pela grande seguranga de operacao para os usuarios. Assim, antes da
aquisicao do equipamento, recomenda-se aos clientes consultarem seus diversos
departamentos de produg¢do, engenharia, manutencéo e segurancga do trabalho, a fim
de que o produto possa ser fornecido em condicbes que contemplem as principais

necessidades produtivas e de seguranga do ambiente de trabalho.

Vale destacar que a produgao da dobradeira mecanica é integralmente
nacional e atende a todas as normas exigidas para a fabricagdo e para os mecanismos
do equipamento, o que assegura confiabilidade e uma prolongada duragdo da

maquina.

Imagem 06
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2. Solda MIG / MAG

Serve para unir pecas de metal de diferentes espessuras e formatos, formando
uma junta forte e duravel. Esse processo € muito utilizado em diversos setores da
industria, como automotivo, naval, aeroespacial, constru¢do no geral e fabricacdo de

equipamentos.

Um dos principais beneficios da solda MIG/MAG ¢ a sua eficiéncia e produtividade.
Esse processo permite uma solda uniforme e estética, sem a necessidade de lixar ou

polir a superficie soldada. Além disso, é um processo rapido e facil de ser
automatizado, o que aumenta a produtividade e a eficiéncia do processo.

A solda MIG/MAG também é especialmente Gtil para metais ndo ferrosos, isso
porque ela solda aluminio, cobre, niquel e titanio. Tornando-a essencial na fabricacao
de carros, avides e navios, fabricacdo de tubos, estruturas metalicas, pecas de
maquinario, dentre outros. Dentro do processo de solda MIG, o gés inerte utilizado é

0 Argdnio ou o Hélio.

Imagem 07




32

3. Ducha portatil

Um item indispensavel para os amantes de acampamento e viagens ao ar livre.
Este chuveiro portatil € alimentado por uma bateria de 12V, tornando-o perfeito para
uso em qualquer lugar, seja em um acampamento, na praia ou até mesmo em seu

quintal.

O modelo Chuveiro Ducha Portatii Camping Elétrica 12v, com uma bomba
submersivel, garantindo um fluxo de agua constante e suficiente para um banho
confortavel. E uma solucéo pratica e eficiente para quem deseja desfrutar de um
banho quente e revigorante em qualquer lugar.

Caracteristicas principais:
1. Marca: Globalmix
2. Modelo: chuveiro Ducha Portatil Camping Elétrica 12v Acendedor Carro
Capacidade em volume 8 L
3. Outras caracteristicas: alimentacdo 12V
4. Material do depdésito: poliéster
5. Capacidade méxima de aquecimento 44 °C

6. Tipo de bomba: submersivel

Imagem 08
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4. Fonte colmeia chaveada

Desenvolvida para garantir uma total seguranca e comodidade. Tem protecdo
contra curto-circuito e sobrecarga, € ideal para CFTV e LED, Fechadura Elétrica. Sua
instalacéo simples e por ser compacta e sem ruido a torna ideal para uso residencial

e industrial.

Caracteristicas:

Entrada 127 Vac e 220 Vac (bivolt)

Saida de 12V 5A 60 W

Protecéo contra curto-circuito na saida e sobrecarga
Protecédo contra sobre temperatura (aquecimento)
Frequéncia de operacao de 47 a 64 Hz

Saida de tenséo totalmente estabilizada

Filtros EMI e EFI

Filtros contra interferéncia no som e imagem

© © N o g s~ w D PRP

Acabamento em metal de alta resisténcia.

Imagem 09




5. Rabo quente (aquecedor de agua)

o

. Capacidade para ferver 1 litro d’agua em aproximadamente 7 minutos.

N

. Coloque o ebulidor no recipiente d’agua no sentido vertical.
3. N&o deixe a &gua atingir o cabo e o fio de ligacao.

4. Ligue o ebulidor e aguarde até que a agua ferva.

o

Desligue o aparelho, apoés ferver a agua.

6. Desconectar o Plug do Ebulidor da rede elétrica apos ferver a agua

Caracteristicas Técnicas:

1. Resisténcia blindada em tubo de aluminio
2. Tensao: 127V

3. Plug de ligacdo compativel com a poténcia de acordo com as normas do
INMETRO

Especificacbes Técnicas:
1. Modelo: 101

2. Poténcia: 1000W

3. Tensao: 127V

4. Corrente: 7,87 A

5. Frequéncia: 60Hz

6. Consumo: 1,0kW/h

7. Peso: 130g

8. Tamanho: 270 mm

9. Classificacao: IPX7

34
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Imagem 10

6. RODINHAS

As rodinhas para moveis, também chamadas “rodizios”, sdo como pés que dao
movimento aos moveis, permitindo transporta-los com facilidade pelo ambiente.
Assim, ndo € preciso arrasta-los ao fazer a limpeza ou muda-los de lugar, basta

empurra-los.
Descricao:

Rodizio com 35mm de didmetro, com capacidade para 20 kg, € adequado para
0s seus moveis com giro 360° que facilita a movimentacao para todos os lados. Tem

como missao facilitar a movimentacdo de moveis pesados.

Imagem 11
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7. Massa KPO

E um produto pioneiro, lider de mercado, utilizado na manutenco automotiva, é
um produto a base de poliuretano bicomponente, utilizado ha manutencéo automotiva
para reforco de capd, calafetacédo de para-lamas, calhas e protecao de partes internas
de para-lamas e soleiras.

Caracteristicas:

- Possui boa aderéncia
- Permite acabamento diversos, lixamento

- Misture sempre a quantidade proporcional dos componentes A e B, para obter o

endurecimento perfeito do produto

- Cor: Cinza.

Imagem 12

KPO

| CINZA

POLIURETANO BICOMPONE

MASSA ESPECIAL PARA ACABAM:

CAIIDC(RIAS DE AUTOMOVEIS E
< : Componente A 3809 * Component® o
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Observando-se os fatores de riscos ergondmicos causados pelos esforcos
fisicos, devido aos desgastes e a carga de trabalho da equipe, € prejudicial para a
seguranca e a saude dos profissionais da enfermagem. Diante as dificuldades, torna-
se relevante para a equipe, condicdes de trabalho adequadas, para que o
procedimento seja realizado de forma simples, rapida e pratica, reduzindo o tempo
gasto no banho, e consequentemente, promovendo melhores condicdes, tanto para a

equipe, quanto para o paciente, assim, tornando o banho no leito mais seguro.

Além da preocupacdo com a equipe de enfermagem, também se observou a
importancia da promocdo do conforto ao paciente, sendo assim, o ambiente, deve
promover processos que favorecem ndo somente a equipe, como também os
pacientes, que por sua vez, encontram-se debilitados. Tendo em vista as dificuldades,
o0 ambiente, deve possuir condicdes que promovam conforto e seguranga, com vista
a facilitar o servico, que por sua vez, envolvem diariamente riscos potenciais para
ambos.

As situacdes e condi¢des na qual a equipe é acometida, assim, como questdes
relacionadas a estrutura fisica, tornam os ambientes de trabalho desfavoraveis,
complicando o exercicio da atencdo qualificada e segura pela enfermagem, isso,
muitas das vezes, acarretam danos a saude dos profissionais, e consequentemente,
prejudicando os pacientes. Em parte, isso se deve a falta de recursos e estrutura
fornecida pelos ambientes, que na maioria das situacdes, envolvem processos de

trabalho ultrapassados e desgastantes para os profissionais.

As facilidades que temos em vista com 0 n0sso projeto, € no transporte de agua
e manter a agua aquecida para o conforto do paciente e do profissional encarregado,
a maneira que profissionais da saude iram utilizar, vai prevenir os riscos ergondémicos
em carregar baldes de 4gua pesados, e na mobilidade para usa-lo ao realizar a pratica
do banho, armazenar todos os materiais necessarios para realizar essa pratica, tendo
lugar para armazenamento dos produtos de higiene do couro cabeludo, intima,
corporal e bocal. Armazenamento para todos 0s materiais necessarios para a higiene

do leito e arrumagéo do mesmo.
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Diante dessas consideracoes, ressalta-se a importancia de analisar o cuidado
com o banho no leito e de como a equipe de enfermagem exerce suas atividades,
pois, elas podem envolver riscos para a seguranca, muitas vezes nao percebidos num
olhar mais superficial. Desse modo, mediante as dificuldades encontradas, torna-se
relevante a implantacdo de dispositivos, que promovam uma agilidade para equipe,
gue em consequéncia, promova mais qualidade em relacdo ao banho do paciente.
Devem ser compreendidos os cuidados de higiene realizados pela enfermagem, para
entender suas reais complexidades assistenciais e possiveis impactos na saude da

equipe, assim como na seguranca dos pacientes.

Este trabalho de concluséo de curso € o resultado de uma colaboragéo entre
os cursos de técnico em enfermagem e técnico em mecéanica. E importante ressaltar
gue este é apenas um esboc¢o preliminar do projeto, e que serdo necessarios ajustes
ao longo do processo para alcancar o produto final desejado. O objetivo final é
aprimorar a qualidade do cuidado de enfermagem para pacientes acamados, em

colaboracdo com o curso de mecanica.
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