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RESUMO

Os estudos e a revisao da literatura demonstraram a importancia da ergonomia na
area da saude, em especial na enfermagem, devido aos elevados riscos de lesbes
osteomusculares enfrentados pelos profissionais. A adaptacdo do motor elétrico no
guincho hidraulico pode trazer beneficios significativos, tanto para os alunos durante
0 aprendizado, quanto para os profissionais no ambiente de trabalho, auxiliando na
movimentacao de pacientes de forma segura e confortavel. A parceria entre 0s cursos
de eletromecanica e enfermagem possibilitou a integragcdo de conhecimentos e
habilidades, visando aprimorar o0 processo de ensino-aprendizagem e preparar 0s
futuros profissionais da saude para lidar com as demandas do mercado de trabalho.
Por fim, a continuacdo desse estudo, com a confeccdo do video demonstrativo do
funcionamento do equipamento adaptado, pode contribuir ainda mais para a
prevencao de lesdes e promocédo da saude dos alunos e profissionais da enfermagem.
Espera-se que essa iniciativa traga beneficios ndo apenas para os individuos
diretamente envolvidos, mas também para a qualidade dos servicos de saude
prestados a comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Ergonomia; Eletromecéanica; Guincho; Mobilidade;
Pacientes.



ABSTRACT

The studies and literature review demonstrated the importance of ergonomics in the
healthcare area, especially in nursing, due to the high risks of musculoskeletal injuries
faced by professionals. Adapting the electric motor to the hydraulic winch can bring
significant benefits, both to students during learning and to professionals in the
workplace, helping to move patients safely and comfortably. The partnership between
electromechanical and nursing courses enabled the integration of knowledge and
skills, aiming to improve the teaching-learning process and prepare future health
professionals to deal with the demands of the job market. Finally, the continuation of
this study, with the creation of a video demonstrating the operation of the adapted
equipment, can further contribute to the prevention of injuries and promotion of the
health of nursing students and professionals. This initiative is expected to bring
benefits not only to the individuals directly involved, but also to the quality of health
services provided to the community.

Keywords: Nursing; Ergonomics; Electromechanical; Winch; Mobility; Patients.
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1. INTRODUCAO

Os entendimentos dos problemas ergonémicos incentivaram o estudo, cuja
finalidade se baseou na adaptacdo de um equipamento para executar a
movimentacéo dos pacientes com seguranga e conforto, que vai auxiliar os trabalhos
dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. Proporcionando uma possivel
melhora e aumento da capacidade de movimentagao dos pacientes, fundamental para
a adequada realizagéo do transporte.

Para Morandi et al. (2016) os profissionais da area de saude estdo se
afastando do trabalho devido a dores e lesdes osteomusculares causadas,
principalmente, por condi¢des ergondémicas ruins no ambiente de trabalho. A
ergonomia visa adequar o ambiente e 0os equipamentos de trabalho as necessidades
dos usuarios, evitando assim desconfortos e lesdes que podem levar ao afastamento
das atividades laborais. E importante observar fatores como posturas inadequadas,

limitacOes fisicas e psiquicas, e mobiliario inadequado para prevenir esses problemas.

Esclarecem Morandi et al. (2016) que o guincho para transporte de
pacientes (Figura 1) € indicado para facilitar a transferéncia de pacientes com diversas
necessidades especiais, proporcionando movimentacao confortavel e segura entre a
cama, cadeiras de rodas ou de banho, vaso sanitario, no momento do banho, troca de
roupa e outras atividades diarias que necessitam de esforco fisico por parte do

operador.

Figura 1: Guincho para transporte de pacientes
o
a0

/

Fonte: Morandi et al. (2016)
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Para Ferreira (2010) estes equipamentos podem incluir sistemas de
monitoramento remoto, dispositivos de assisténcia a mobilidade, tecnologia de
automacao para cuidados pessoais, entre outros. Eles sdo fundamentais para garantir
um ambiente seguro e saudavel para os pacientes, além de proporcionar mais
conforto e eficiéncia no tratamento de satde. E essencial investir em tecnologias como

estas para o aprimoramento dos servi¢cos de salude e o bem-estar dos individuos.

Relata Freire et al. (2017) que os fatores ergondmicos tém grande
influéncia no desempenho do trabalho, sendo a enfermagem uma categoria
profissional amplamente afetada por eles. A maioria das queixas ergonémicas dos
enfermeiros esta relacionada a postura inadequada durante as atividades laborais,

resultando em absenteismo e afastamentos frequentes.

Segundo Souza e Scussiato (2015) uma boa organizacédo do ambiente de
trabalho é fundamental para a ergonomia na enfermagem, uma vez que facilita o
acesso aos materiais e equipamentos, reduzindo o tempo gasto procurando por eles

e evitando movimentos desnecessarios e estresse.

Para Santo et al. (2024) os profissionais de enfermagem enfrentam
desafios ao lidar com cargas pesadas ao movimentar pacientes e materiais, 0 que
pode causar problemas de saude. Portanto, € fundamental adotar medidas
ergondmicas para reduzir esses riscos e garantir um ambiente de trabalho seguro e

saudavel.

Reforcando Freire et al. (2017) que é importante destacar solucdes simples
para reduzir problemas osteomusculares em profissionais de enfermagem, como
estratégias educativas e a compreensao do papel educador do enfermeiro. Acdes
simples podem promover uma relacéo saudavel no ambiente de trabalho, aumentando

a qualidade de vida e a produtividade dos profissionais.

Salienta Freire et al. (2017) que devido a precariedade dos servicos
publicos no Brasil, muitas vezes os profissionais de salude ndo tém a disposi¢cao os
materiais adequados para prevenir problemas osteomusculares. No entanto,
organizagcfes internacionais ressaltam a importancia de informacgéo, orientacédo e
treinamento para prevenir lesdes, destacando a necessidade de aprender e praticar

tais procedimentos.
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Sendo assim, investir em treinamento e conscientizagdo sobre ergonomia
é fundamental para que os profissionais compreendam a importancia de adotar boas
praticas no ambiente de trabalho e cuidar da prépria saide (Souza e Scussiato, 2015).

Para Souza e Scussiato (2015) a ergonomia na enfermagem esta ligada a
seguranca do paciente, uma vez que profissionais de salde se sentindo confortaveis

€ Seguros cometem menos erros.

Complementam Morandi et al. (2016) que é essencial utilizar os
equipamentos médicos hospitalares desenvolvidos para auxiliar na reducdo do
esforco fisico dos profissionais de enfermagem. Para tanto, é fundamental que haja
um controle efetivo da manutencdo dos equipamentos, bem como treinamentos
constantes para os profissionais da saude, a fim de garantir a correta utilizacdo e
funcionamento dos equipamentos. A prevencao de acidentes e a promocéao da saude
no ambiente hospitalar sdo aspectos essenciais para 0 bom desempenho das equipes

e para a qualidade dos servicos prestados.
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2. JUSTIFICATIVA

O cenério de ensino aprendizagem é fundamental para a fixagcdo do
conhecimento e preparo do aluno, tanto para o estagio quanto ingresso no mercado

de trabalho.

Visando este proposito e interacdo entre os cursos de TECNICO EM
ELETROMECANICA e TECNICO EM ENFERMAGEM da escola técnica em questao,
verificou-se a possibilidade da adaptacdo de um motor elétrico para o guincho
hidraulico ja existente, com o intuito de aprimorar a pratica de enfermagem na

remogdo e movimentagdo dos manequins na simulagdo dos diferentes cenarios.

Além de aprimorar a eficiéncia/eficacia do ensino da pratica assistencial no
gue tange a ergonomia na enfermagem, o estudo em questdo promovera interacéo

entre as diversas areas do conhecimento.

Por isso a importancia de adaptar um motor elétrico, no guincho hidraulico
ja existente na ETEC Paulino Botelho, para facilitar a remocédo e movimentacao de
manequins nas aulas praticas do curso técnico em enfermagem, dessa forma

trazendo maior conhecimento e habilidade para os futuros alunos.
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3. OBJETIVOS

Guincho de transferéncia de pacientes.

3.1.Objetivo geral

Adaptar um motor elétrico no guincho hidraulico, para remocdo e

movimentacdo de manequins nas aulas praticas do curso técnico em enfermagem.

3.2.0bjetivos especificos

e Capacitar os futuros profissionais de saude na utlizacdo do guincho
hidraulico elétrico;

e Promover interagdo entre alunos de diferentes areas do conhecimento;

e Criar video autoexplicativo do funcionamento do guincho hidraulico elétrico.
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4. REVISAO DA LITERATURA
4.1.Definigcdo de ergonomia

Para lida (2005, p. 2) a ergonomia é o estudo da relacdo entre o trabalho e
o homem, adaptando o trabalho as necessidades do individuo. Envolve ndo apenas o
ambiente fisico, mas também aspectos organizacionais. Abrange desde o
planejamento até a avaliacdo do trabalho realizado, visando atingir os resultados

desejados.

lida (2005, p. 2) elucida também que a ergonomia comeca com o estudo
das caracteristicas do trabalhador para projetar um trabalho que preserve sua saude,
ajustando-o as suas capacidades e limitagdes. A prioridade é a adaptacao do trabalho
para o homem, pois adaptar o homem ao trabalho pode resultar em maquinas dificeis
de operar ou condi¢des adversas de trabalho, sacrificando a saude do trabalhador, o

gue vai contra os principios da ergonomia.

Explica Abrahé&o et al. (2009, p. 18) que a ergonomia € a ciéncia do trabalho
baseada em leis objetivas da natureza, criada em 1857 pelo cientista polonés
Wojciech Jastrzebowski. E composta pelas palavras gregas ergon (trabalho) e nomos

(leis e regras).

Na opinido de Abrahdo et al. (2009, p. 17), ainda hoje, a ergonomia €é
frequentemente associada a moveis e objetos "ergondmicos" e a doencas do trabalho
como DORT e LER, mas muitas pessoas ainda ndo compreendem completamente o

gue ela significa.

Nessa perspectiva, a ergonomia procura criar ambientes de trabalho que
atendam as capacidades e limitacdes do ser humano, priorizando o bem-estar do
trabalhador. E importante que o trabalho seja adaptado ao ser humano, e ndo o

contrario, respeitando suas limitacdes e capacidades (Abrahdo et al., 2009, p. 17).

Para Souza e Scussiato (2015) a ergonomia estuda a relacdo entre o
homem e seu ambiente de trabalho, incluindo métodos, instrumentos e organizacao.
Medidas simples, como a adaptacdo dos postos de trabalho e a educacdo dos

trabalhadores, sdo essenciais para prevenir riscos ergondmicos.

Segundo Santo et. al. (2024) a saude dos trabalhadores tem sido estudada

em relacdo a ocupacdo, com destaque para a ergonomia como campo cientifico
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essencial. A ergonomia investiga a relagao entre o ser humano e seu ambiente de
trabalho, incluindo ndo apenas o local fisico, mas também os instrumentos, métodos
e organizacdo das tarefas laborais. A andlise também considera as habilidades e
capacidades do ser humano, como aspectos psicofisiolégicos, antropométricos e

biomecanicos.

Dessa forma, Souza e Scussiato (2015) concluem que a ergonomia na
enfermagem envolve a andlise e adaptacdo do ambiente de trabalho, dos
equipamentos e das tarefas realizadas pelos profissionais, de forma a promover
condicdes de trabalho mais seguras, eficientes e confortaveis. Isso inclui o ajuste da
altura das camas e das cadeiras, a organizacdo do posto de trabalho, o uso de
equipamentos ergonémicos, como macas e cadeiras com apoio lombar, e a adocéo
de técnicas corretas de movimentacao e levantamento de pacientes. Ao promover um
ambiente de trabalho ergondémico, € possivel reduzir a fadiga fisica e mental dos
profissionais, aumentar a produtividade, melhorar a qualidade do cuidado prestado
aos pacientes e prevenir lesbes ocupacionais. Além disso, a ergonomia na
enfermagem contribui para a satisfacdo dos profissionais e para a retencdo de
talentos, pois resulta em um ambiente mais saudavel e agradavel para se trabalhar.
Portanto, é essencial que os profissionais de enfermagem estejam conscientes da
importancia da ergonomia em seu dia a dia de trabalho, e que sejam incentivados a
adotar praticas ergonémicas em todas as atividades que realizam. Diante disso, é
possivel garantir a seguranca, saude e bem-estar tanto dos profissionais quanto dos

pacientes, promovendo um cuidado de qualidade e eficiéncia dessa atividade.
4.2.Riscos ergondmicos na profissdo de Enfermagem

Para Kroemer e Grandjean (2005, p. 103) o manuseio de cargas envolve
esforco estatico e dinamico, sendo considerado trabalho pesado devido a quantidade
de esforco necessério para levantar, abaixar, empurrar, puxar, carregar, segurar e

arrastar objetos.

Evidenciam Kroemer e Grandjean (2005, p. 103) que o principal problema
do trabalho manual estd no desgaste da coluna, especialmente nos discos
intervertebrais da regido lombar, 0 que aumenta o risco de distlrbios. Por isso, o

manuseio de cargas merece atencao especial.
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Esclarecendo Kroemer e Grandjean (2005, p. 103) que os problemas de
coluna sdo comuns, principalmente em pessoas entre 20 e 40 anos e algumas
profissbes tém maior predisposicdo a esses problemas. Eles podem ser
extremamente dolorosos, limitando a mobilidade e vitalidade do individuo, levando a
auséncia no trabalho e sendo uma das principais causas de invalidez prematura.
Trabalhadores com atividades fisicas intensas sdo mais propensos a problemas de

coluna do que os sedentarios.

Para Teles et. al. (2016) os danos causados por esforco fisico na coluna
vertebral sdo comuns devido ao levantamento de equipamentos pesados, auxilio na
locomocédo de pacientes e movimentos repetitivos adotados pelos profissionais de

enfermagem.

Ratificam Kroemer e Grandjean (2005, pp. 105-106) que a curvatura da
coluna lombar gera cargas pesadas e assimétricas nos discos intervertebrais, o que
pode causar danos aos anéis fibrosos e ao desgaste do disco. Manter o tronco reto
durante o levantamento de cargas pesadas € essencial para prevenir lesées na

medula espinhal conforme demonstra a figura 2.

Figura 2: Postura da coluna e distribuicdo da carga nos discos invertebrais no levantamento
de peso

Fonte: Kroemer e Grandjean (2005, p. 106)

Observam Kroemer e Grandjean (2005, p. 106) na figura 2, que “os efeitos
de ambos os tipos de levantamento de pesos: as costas curvas (esquerda) conduzem
a uma forte carga nas bordas dos discos invertebrais e aumenta o risco de rupturas.
As costas retas (direita) garantem uma distribuicdo equitativa da carga sobre os discos

invertebrais, 0 que reduz o desgaste do anel fibroso.”
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Segundo Teles et. al. (2016) os trabalhadores da enfermagem apontam a
precariedade das condicdes de trabalho como a principal causa de acidentes.
Ambientes fisicos ruins, falta de materiais e equipamentos, poucos funcionarios e
baixos salarios sdo fatores que aumentam o0s riscos a saude. Além disso, a
necessidade de uma dupla jornada de trabalho devido as dificuldades econ6micas

gera uma sobrecarga ocupacional.

Acentua Andreacci et. al. (2017) que os profissionais de enfermagem, ao
gual séo essenciais para a preservacao e melhoria da vida e saude, muitas vezes nao
se preocupam com sua propria saude e enfrentam problemas de prote¢do. Muitos
desconhecem seus direitos legais de protecdo e trabalham em ambientes
inadequados, realizando atividades inseguras e sofrendo com excesso de carga de

trabalho.

Retrata Andreacci et. al. (2017) que durante a execuc¢ao de suas atividades,

conforme figura 3:

o colaborador de enfermagem depara-se com elevado dispéndio de carga
fisica e mental, os quais devem ser considerados. As movimentacdes dos
pacientes acometidos por patologias com comprometimento neurolégico,
muitas vezes, em estado de coma, em seus diversos graus e ainda pacientes
cuja capacidade fisica esta alterada, devido a paresias (difusdo ou
paralisac@o parcial de um dos membros ou total) e plegias (diminuicdo ou
perda de movimentos).

Figura 3: Enfermeira movimentando paciente

Fonte: Andreacci et. al. (2017)

Salientam Batiz et al. (2012), através da Figura 4:
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pode-se observar que a postura do tronco dos auxiliares é totalmente
inclinada para a frente tanto no momento da pega como no inicio do
carregamento. Essa postura curvada com flexdo do tronco para a frente faz
com que aumente consideravelmente a pressao intradiscal, sendo, portanto,
exigido ao auxiliar de enfermagem um grande esforco muscular de
sustentacdo contra a agdo da gravidade. Como essas posturas sdo adotadas
diariamente e em alta frequéncia, a probabilidade de ocorréncia de dores
lombares aumenta. E importante ressaltar que a gravidade dos efeitos
adversos ao organismo humano depende fundamentalmente da magnitude
do risco, de frequéncia e do tempo de exposi¢do. Quando os giros para pegar
e carregar cargas (no caso estudado pegar e carregar pacientes) sdo maiores
de 30°, chega-se ao limite maximo, a partir do qual se produz um processo
de tensdo dos musculos do pescoco para ajudar a manter a posicao,
conforme citado pelo método espanhol.

Figura 4: Transferéncia do paciente do leito para a cadeira de rodas

Fonte: Batiz et al. (2012)

Para Batiz et al. (2012) os cuidados com a transferéncia de pacientes em
unidades de internacdo requerem atencéo aos principios da mecanica corporal para
prevenir lesdes nos profissionais e pacientes. No estudo analisado, os carregamentos

de pacientes eram feitos manualmente, sem o0 uso de equipamentos mecanicos.

Complementam Kroemer e Grandjean (2005, p. 115) que é importante
manter uma boa postura durante o levantamento e movimentacdo de cargas,
mantendo as costas retas e os joelhos dobrados. Também é essencial alternar a
posicdo de trabalho, fazer pausas regulares para descansar e alongar os masculos.
E fundamental que os colaboradores sejam treinados adequadamente em técnicas

seguras de levantamento e manuseio de carga, e que existam politicas e
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procedimentos claros para garantir a seguranca no ambiente de trabalho. O uso de
equipamentos de auxilio, como empilhadeiras, guindastes e carrinhos de transporte,
também é uma maneira eficaz de reduzir o risco de lesdes relacionadas ao manuseio
de carga. Essas medidas ajudam a prevenir acidentes e doengas ocupacionais,
promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel para todos os

colaboradores.
4.2.1. LER/DORT em profissionais da Enfermagem

Para Coutarel e Petit (2016, p.241) a prevencdo de LER e DORT é umtema

classico da ergonomia e um dos mais internacionalizados na saude ocupacional.

Salientam Coutarel e Petit (2016, p. 241), que desde os anos 1990, grandes
mudancgas tém ocorrido no mundo do trabalho, com diversas formas de intensificagéo
do trabalho que levaram a um aumento significativo das Lesdes por Esforgos
Repetitivos/ Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT). O
fendbmeno da "industrializacdo dos servicos" ou "terceirizacdo do mundo industrial”
tem levado a um aumento dos constrangimentos em diferentes setores de atividade.
Atualmente, as LER/DORT representam mais de 80% das doencas ocupacionais

indenizadas na Franca.

Esclarecem Coutarel e Petit (2016, p. 242), que nas décadas de 80 e 90,
na Franca e em outros lugares do mundo, a prevencao de lesdes osteomusculares
era focada na biomecanica do movimento, analisando intensidade, postura, tempo,

frequéncia e vibracao do trabalho.

Para Valenca e Alencar (2015) a assisténcia aos idosos dependentes
requer atencéo e esforco fisico dos profissionais de enfermagem em instituicoes de
longa permanéncia. Eles enfrentam um conflito entre garantir um bom desempenho
no trabalho e atender as exigéncias da organizacao, o que pode resultar em desgaste

e adoecimento.

Os autores ressaltam a importancia de considerar fatores organizacionais
e de trabalho na prevencao de disturbios osteomusculares em instituicdes de longa
permanéncia para idosos. Aspectos como espaco fisico inadequado, postura
incorreta, falta de trabalhadores e sobrecarga de atividades podem aumentar o risco
desses distlrbios. E necessario atencio a esses aspectos para garantir um ambiente

de trabalho seguro e saudavel para os profissionais e 0s idosos.
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Definem Mazalo et al. (2021) que os distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho s&o causados pelo desgaste das estruturas
musculoesqueléticas devido as condi¢des precéarias de trabalho, méa postura, carga

horaria excessiva e movimentos repetitivos.

Esclarecem Mazalo et al. (2021) que os enfermeiros enfrentam distarbios
osteomusculares relacionados ao trabalho devido ao duplo vinculo empregaticio e a
carga horaria excessiva. A regido lombar € a mais afetada pela ma postura e periodos
prolongados de trabalho. A busca por estabilidade financeira leva muitos profissionais
a ter mais de um emprego, negligenciando seu préprio bem-estar. Para evitar lesdes
e criar um ambiente de trabalho mais confortavel, é essencial que os enfermeiros

eliminem os fatores de risco e se cuidem melhor.
4.2.2.Altos indices de lombalgia em enfermeiros(as)

Relatam Kroemer e Grandjean (2005, pp. 103-104) que muitas vitimas de
problemas de coluna ndo conseguem identificar a origem da dor, que geralmente

surge gradualmente e se torna incapacitante ao longo do tempo.

Para Ribeiro et al. (2019) a lombalgia € uma condicdo cada vez mais
comum, especialmente em ambientes industrializados, que causa dor e rigidez na
regido lombar da coluna vertebral. Isso afeta a saude fisica e a qualidade de vida das

pessoas.

Exclarecem ainda, Ribeiro et al. (2019) que as lombalgias podem ser
classificadas como especificas ou inespecificas. As inespecificas sdo aquelas em que
a causa nao pode ser identificada, enquanto as especificas sdo decorrentes de
problemas anatdémicos ou neurofisiologicos identificaveis, como hérnias discais,

espondilolistese, estenose do canal raquidiano, entre outros.

Particularizam Cargnin et al. (2019) que a profissdo de enfermagem
apresenta alto risco de desenvolver dor lombar devido a atividades como levantar e
transportar pacientes, movimentos repetitivos e posturas inadequadas. As exigéncias
biomecanicas na coluna, principalmente na regido lombar, podem exceder a
capacidade funcional do trabalhador, levando a sobrecargas que debilitam a funcéo
musculoesquelética e aumentam o risco de lesdes e dores na regido. Por isso, é
importante buscar solu¢des ergonémicas para reduzir esses riscos e garantir a saude

dos profissionais de enfermagem.
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Para Ribeiro et al. (2019), durante o trabalho, os profissionais de
enfermagem carregam pacientes, manuseiam cargas incorretamente, ficam em

posturas por muito tempo e adotam posturas inadequadas.

Alertam Cargnin et al. (2019) que profissionais de enfermagem que atuam
em ambiente hospitalar frequentemente sofrem com desconforto musculoesquelético,
dificuldade para trabalhar e fadiga residual devido a alta prevaléncia de dor lombar.
Isso acontece devido as tarefas que exigem esforcos constantes, como transporte e
manuseio de pacientes, banhos no leito, movimentacdo de macas e procedimentos

com posturas assimeétricas.

Dessa forma, Cargnin et al. (2019) orientam que € importante ndo continuar
trabalhando com dor ou leséo, pois isso afeta a produtividade e qualidade do trabalho.
O esforco fisico excessivo, como carregar materiais pesados, pode causar dores
lombares e lesdes na coluna. Durante um turno de trabalho, os trabalhadores de
enfermagem podem manipular uma carga de peso acumulada alta. E fundamental
evitar atividades que excedam os limites de tolerancia da coluna vertebral para

levantamento de peso com seguranca.

Ficando evidente para Cargnin et al. (2019), que essas altas frequéncias
de dor podem indicar que os profissionais de enfermagem estéo sujeitos a um grande
desgaste fisico e mental devido ao trabalho constante, exigente e repetitivo. Isso pode
ser resultado do levantamento de pacientes, prepapracdo de medicamentos,
monitoramento do estado de saude dos pacientes, entre outras atividades que fazem
parte da rotina desses profissionais. E importante que medidas preventivas e de
cuidado com a saude dos trabalhadores sejam adotadas para minimizar os impactos

dessas atividades e proporcionar condicdes adequadas de trabalho.

Elucidam Borges et al. (2014) que existem diferentes tratamentos para
lombalgia, incluindo op¢des farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. A massagem €
uma alternativa ndo farmacoldgica que tem beneficios significativos no alivio da dor e

promocao do bem-estar para pacientes com esse problema.

Sendo que, para Borges et al. (2014) a “massagem mostrou-se uma terapia
complementar eficaz para diminuicdo de lombalgia ocupacional em trabalhadores de
Enfermagem, a medida que melhorou os escores de dor, alterando-os de dor

moderada para leve.”
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4.3.Legislacdo Pertinente para limites aceitaveis de levantamento de peso

Segundo Kroemer e Grandjean (2005, p. 109), até algumas décadas atras,
muitos paises tinham pesos seguros para levantamento de objetos, variando
conforme o género e a idade. No entanto, esses limites ndo eram adequados para
todos, devido as diferencas individuais de idade, treinamento, forma do objeto e outras
circunstancias. Além disso, a forca exercida sobre o objeto depende ndo apenas da
massa, mas também da aceleracdo. RecomendacBes mais especificas eram

necessarias para garantir a seguranca no levantamento de objetos.

Elucidam Kroemer e Grandjean (2005, p. 109) que a busca pelo
desenvolvimento de conhecimento sobre os disturbios dos discos intervertebrais
gerou questbes e problemas. Muitas vezes, esses disturbios sdo uma doenca
degenerativa idiopatica, ou seja, ndo causada apenas por fatores externos.
Estabelecer cargas maximas para levantamento ndo € garantia de prevencao de
problemas nos discos intervertebrais, que se tornam mais sensiveis a medida que
envelhecemos. Recomendacdes para cargas aceitaveis e técnicas adequadas de

levantamento s&o importantes.

Lembram Kroemer e Grandjean (2005, p. 109 e 113) que em 1981, o
NIOSH dos Estados Unidos estabeleceu limites para o levantamento de carga com
base em varios estudos, levando em consideracao diferentes aspectos. Em condicfes
ideais, 40 kg foi considerado admissivel para a maioria dos homens e mulheres. Em
1991, as recomendac0des foram revistas visando maior protecdo, especialmente para
mulheres. As recomendacfes de 1991 incluiram o levantamento assimétrico e
especificaram o tipo de pega do objeto. O peso maximo recomendado foi reduzido

para 23 quilos sob as condi¢cdes mais favoraveis.

Para Ferreira (2016), muitos acreditam que o limite para levantar uma carga
esta diretamente ligado ao peso da carga e ao sexo da pessoa. Alguns pensam que
0os homens sdo mais fortes e capazes de suportar cargas mais pesadas do que as

mulheres, e que pessoas mais robustas também tém mais resisténcia.

Pondera Ferreira (2016) que existem diversos fatores e consideragdes
importantes que devem ser levados em conta além do peso levantado e das

caracteristicas do individuo.
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Segundo Ferreira (2016) o limite de 23 kg para levantar pesos pode nao
garantir uma seguranca de 100%, ja que diversos fatores podem contribuir para lesdes
na coluna vertebral. No entanto, segundo a literatura, esse limite oferece uma margem
de seguranca para a maioria das pessoas saudaveis, sendo considerado seguro para
95% dos homens e 90% das mulheres.

Para Ferreira (2016), a CLT e a Convencao n° 127 da OIT estipulam limites
de peso de 60 kg para homens e 25 kg para mulheres, baseados em sacas de café
de 60 kg. A NR-17 nao especifica peso maximo de carga para um trabalhador. Esse

padréo esté ultrapassado e merece uma revisao.

Cabe ressaltar também que em 23 de abril de 2019, foi cancelada a norma
“ABNT NBR ISO 11228-1 de 03/2017 - Ergonomia - Movimentagdo manual - Parte 1:
Levantamento e transporte de cargas”, ao que tudo indica devido a conflito com a

Legislacédo Trabalhista, mais especificamente o Art. 198 do CLT.

Temos, em seguida, as Norma Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego, aprovada pela Portaria 3.214 de 8/06/1978, onde na NR-01 esta
especificado que as medidas de prevencédo devem seguir uma ordem de prioridade,
como a eliminacao dos fatores de risco primeiramente; posteriormente a minimizacao
e controle dos fatores de risco, com a ado¢do de medidas de protecdo coletiva;
seguido pela minimizacdo e controle dos fatores de risco, com a ado¢cdo de medidas
administrativas ou de organizacao do trabalho; e somente como ultima alternativa a

adocao de medidas de protecao individual.

JA a NR-17, relacionada a Ergonomia, é fundamental quanto ao
entendimento da Avaliacdo das situacdes de trabalho, da Organizagéo do trabalho e
do levantamento, transporte e descarga individual de cargas. Onde a AET, Analise
Ergondmica do Trabalho, deve abordar as condi¢cdes de trabalho, incluindo as
seguintes etapas: analise da demanda, do funcionamento da organizacdo, dos

processos, das situacdes de trabalho e da atividade.

Devem ser implementadas medidas de prevencao, a partir da avaliacdo
ergondmica preliminar ou da AET, que evitem que os trabalhadores, ao realizar suas
atividades, sejam obrigados a efetuar de forma continua e repetitiva: posturas
extremas ou nocivas do tronco, do pescoco, da cabeca, dos membros superiores e/ou

dos membros inferiores; movimentos bruscos de impacto dos membros superiores;
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uso excessivo de for¢ca muscular; frequéncia de movimentos dos membros superiores

ou inferiores que possam comprometer a seguranca e a saude do trabalhador.

As medidas de prevencdo devem incluir duas ou mais das seguintes
alternativas: pausas para propiciar a recuperacao psicofisiologica dos trabalhadores,
gue devem ser computadas como tempo de trabalho efetivo; alternancia de atividades
com outras tarefas que permitam variar as posturas, 0os grupos musculares utilizados
ou o ritmo de trabalho; alteracdo da forma de execucao ou organizacao da tarefa; e
outras medidas técnicas aplicaveis, recomendadas na avaliacdo ergondmica

preliminar ou na AET.

Ja no item 17.5.1 determina que “ndo devera ser exigido nem admitido o
transporte manual de cargas por um trabalhador cujo peso seja suscetivel de
comprometer sua saude ou sua seguranca”. Além disso, essa carga suportada deve
ser reduzida quando se tratar de trabalhadora mulher e de trabalhador menor nas

atividades permitidas por lei.

Finalmente, a mais relevante para profissionais da enfermagem, a NR-32
relacionada a Seguranca e Saude no Trabalho em Servi¢os de Saude, onde entende-
se por servicos de saude qualquer edificacdo destinada a prestacdo de assisténcia a
saude da populacdo, e todas as acOes de promocdo, recuperacdo, assisténcia,

pesquisa e ensino em saude em qualquer nivel de complexidade.

Assim como em seu item 32.10.11 que o transporte de materiais que possa
comprometer a seguranca e a saude do trabalhador deve ser efetuado com auxilio de
meios mecanicos ou eletromecanicos. E determina explicitamenta em seu item
32.10.12 que os trabalhadores dos servicos de saude devem ser: “capacitados para
adotar mecanica corporal correta, na movimentacao de pacientes ou de materiais, de

forma a preservar a sua saude e integridade fisica”.
4.4.Beneficios do uso do guincho no processo do cuidado de enfermagem

Para Cabral et al. (2018), realizar frequentemente a transferéncia de
pacientes da cama para a cadeira pode expor os profissionais de salude a lesdes nha
coluna devido ao esforco excessivo e posicionamento inadequado. E importante
seguir as diretrizes da NR 17 para garantir conforto e seguranca aos trabalhadores da

salde.
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Além disso, Santo et al. (2024) destacou que um ambiente de trabalho
seguro e saudavel é essencial para o bem-estar e a produtividade da equipe. Sendo
gue, adotar equipamentos adequados e uma cultura organizacional focada na
seguranga e no cuidado com os trabalhadores s&o fundamentais para garantir um

local propicio ao bom desempenho das atividades e a prevencao de lesdes.

Sustenta Nobrega (2017) que equipamentos ergondémicos facilitam o
trabalho dos enfermeiros, como camas hospitalares ajustaveis e dispositivos de

auxilio @ mobilidade.

Sendo assim, para Carvalho e Scussiato (2015), recursos tecnoldgicos
estdo sendo utilizados para facilitar as atividades laborais dos profissionais de

enfermagem devido ao alto gasto de energia fisica e esfor¢co muscular envolvido.

Carvalho e Scussiato (2015) entendem que o guincho elétrico é indicado
para usuarios com dificuldades de mobilidade e funcionalidade, especialmente em
tratamentos geriatricos, pos-cirirgicos e para portadores de diversas patologias
progressivas ou nao progressivas. Esse equipamento deve ser prescrito por

profissionais da area da saude.

Destaca Ferreira (2010) a existéncia do “Guincho Elétrico Freedom
Transfer”, ao qual possui baterias recarregaveis e controle remoto para acionamento,
proporcionando assim mais autonomia e facilidade no uso. Além disso, conta com um
sistema de travamento automatico que garante a seguranca do usuario durante o
processo de transferéncia. Destaca-se também a versatilidade deste equipamento,
uma vez que pode ser utilizado em diversas situacdes e ambientes, como hospitais,
clinicas, residéncias e até mesmo em ambientes publicos. Sua capacidade de carga
€ de até 150kg, o que o torna ideal para atender uma ampla gama de usuarios. O
“Guincho Elétrico Freedom Transfer” é um exemplo de como a tecnologia pode ser
utilizada para promover a inclusdo e a acessibilidade de pessoas com deficiéncia
fisica ou obesidade. Com seu design ergonémico e funcionalidades praticas, este
equipamento facilita o dia a dia desses usuarios, garantindo sua seguranca e conforto

durante as transferéncias, conforme pode ser visualizada na figura 5.
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Figura 5: Guincho de transferéncia de pacientes — Empresa Freedom

v
&

Fonte: Ferreira (2010)

Menciona Andreacci (2017) que na unidade Clinica da Universidade Braz
Cubas, o uso do equipamento "TRANSFER ERGONOMICO", também conhecido
como "Lifth", tem se mostrado de grande valia para facilitar a movimentacdo de
pacientes com seguranca e menor esfor¢co fisico. O prototipo modernizado e
automatizado foi analisado com profundidade, considerando forc¢as, tensdes e flexdes,
utilizando recursos tecnoldgicos avancados e laboratérios com tecnologia
eletroeletrénica de ponta. Os autores também se preocuparam com 0S impactos
ambientais durante o desenvolvimento do equipamento.

Reforcam Morandi et al. (2016) que investir em equipamentos e tecnologia
para garantir a saude dos profissionais € uma medida viavel, pois reduz afastamentos
e sobrecarga de trabalho. Isso traz eficiéncia, qualidade e seguranca para a instituicdo

e seus pacientes.

Ainda segundo Ferreira (2010), o elevador mecéanico evita problemas de
saude para equipes de enfermagem ao facilitar o transporte de pacientes em hospitais

e residéncias.

Dessa forma, concluem Souza e Scussiato (2015) que a ergonomia
proporciona melhorias na qualidade de vida no trabalho, aumentando a produtividade,
eficiéncia e satisfagdo dos profissionais de Enfermagem. Portanto, é fundamental que
as instituicdes de saude invistam em medidas ergondmicas para garantir a saude e
bem-estar desses profissionais, contribuindo para um ambiente de trabalho mais

seguro e saudavel.
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5. METODO
5.1.Tipo de estudo
Estudo teorico-pratico de abordagem exploratéria.

Este trabalho desenvolveu-se em parceria com 0 curso técnico em
eletromecanica, na adaptacdo de um motor elétrico em um guincho hidraulico. Tendo
como intuito auxiliar e orientar futuros alunos/profissionais em relagcdo ao uso do
aparelho e cuidados no laboratério de praticas de enfermagem, visando dessa forma

a prevencao do aparecimento de lesdes musculares nos futuros alunos/profissionais.
5.2.Local do estudo

O estudo desenvolveu-se nos laboratorios de enfermagem e mecéanica da

Escola Técnica Paulino Botelho.
5.3.Populagéo alvo
Alunos do curso técnico em enfermagem.
5.4.Procedimento para coleta de dados

Este trabalho foi elaborado em parceria com curso técnico em
eletromecanica, para que fosse possivel a adaptacdo de um motor elétrico no guincho
hidraulico ja existente no laboratério de enfermagem, e assim proporcionar uma

possivel melhorara nas aulas praticas no laboratério de enfermagem.

O trabalho esta dividido em duas partes: as alunas de enfermagem ficaram
responsaveis pela revisdo de literatura pesquisando a importancia do mesmo e a
confeccdo de um video para demonstrar o funcionamento do equipamento. Ja 0s
alunos do técnico em eletromecénica, ficaram responsaveis pela adaptacdo do motor

elétrico no guincho hidraulico existente no laboratério de enfermagem.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste contexto, 0 presente estudo objetivou adaptar um equipamento para
execucgao da movimentacao dos pacientes com seguranca e conforto, visando auxiliar
os profissionais de enfermagem e proporcionar uma possivel melhora na capacidade
de movimentacdo dos pacientes. A importancia da ergonomia na enfermagem foi
ressaltada, devido aos altos indices de afastamentos por lesGes osteomusculares,
sendo a transferéncia de pacientes e posturas inadequadas alguns dos principais
fatores causadores dessas lesdes.

Além disso, destacou-se a relevancia da organizacdo do ambiente de
trabalho e da inclusdo de estratégias educativas para a prevencao de problemas
osteomusculares e promocdo de um ambiente de trabalho seguro e saudavel. A
necessidade de investir em treinamentos e conscientizagdo sobre ergonomia, assim
como na manutencdo e utilizacdo adequada de equipamentos e materiais, foi
evidenciada como um ponto crucial para a reducéo de lesdes e aumento da qualidade

de vida dos profissionais de saude.

Diante disso, espera-se que este estudo contribua para a promocao de
boas praticas ergonémicas na enfermagem, visando prevenir lesbes, melhorar a
seguranca do paciente e aumentar a produtividade e bem-estar dos profissionais de
saude. A adaptacdo do equipamento para movimentacdo de pacientes pode
representar um passo importante nesse sentido, proporcionando uma maior conforto
e seguranca tanto para os pacientes quanto para os profissionais que realizam a

transferéncia.
6.1.Confeccéo do video

Recomenda-se a realizacdo de um novo estudo para dar continuidade a
pesquisa e desenvolver um video contendo mais informacdes, orientacdes e
treinamentos. O objetivo é capacitar os futuros alunos do curso técnico em
enfermagem da ETEC Paulino Botelho, facilitando a remo¢do e movimentacao de
manequins nas aulas praticas de enfermagem, e também garantindo a correta
utilizacdo do guincho hidraulico elétrico. Este equipamento ja se encontra no
laboratério de enfermagem da ETEC, com as devidas adaptacbes do motor elétrico
no guincho hidraulico, executado pelos alunos do curso técnico em eletromecéanica da

ETEC, como pode ser visualizado na figura 6:



Figura 6: Guincho hidraulico elétrico

Fonte: Foto das proprias autoras
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a utilizacao de equipamentos como guinchos elétricos no cuidado
de enfermagem pode contribuir significativamente para a seguranca e saude dos
profissionais, evitando lesées musculoesqueléticas e proporcionando um ambiente de
trabalho mais confortavel e adequado. Além disso, o cumprimento das legislacdes
vigentes relacionadas aos limites aceitaveis de levantamento de peso e a ergonomia
no ambiente de trabalho também séo essenciais para garantir a saude e bem-estar
dos trabalhadores da enfermagem. Por fim, a implementacéo de medidas preventivas
e 0 uso de tecnologias assistivas sdo fundamentais para promover um ambiente de
trabalho seguro e saudavel, contribuindo para a qualidade dos cuidados prestados

aos pacientes.

Sendo assim, a proposta de adaptacédo de um motor elétrico para o guincho
hidraulico ja existente na ETEC PAULINO BOTELHO, para remog¢ao e movimentacao
de manequins nas aulas praticas do curso técnico em enfermagem, se mostrou

promissor e bem fundamentado.
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