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RESUMO

A NR12, ou Norma Regulamentadora 12, € uma legislacao brasileira que estabelece
requisitos minimos de seguranga para o trabalho em maquinas e equipamentos. Ela
foi criada em 1978, mas passou por diversas atualizagbes ao longo dos anos para se
adequar as mudancgas tecnologicas e as demandas por seguranga no ambiente de
trabalho. A NR12 visa proteger os trabalhadores contra acidentes e doengas
ocupacionais relacionadas ao uso de maquinas, estabelecendo diretrizes para
projetos, instalagdo, operagdo e manutencdo de equipamentos. Entre os principais
aspectos abordados pela NR12 estdo a prevencédo de acidentes, protegao contra
riscos mecanicos, elétricos, ergonédmicos e de incéndio, além da necessidade de
capacitacao e treinamento dos trabalhadores. Ao longo dos anos, a norma tem sido
fundamental para promover um ambiente de trabalho mais seguro e proteger a saude
dos trabalhadores em todo o pais.

Devido a globalizacdo e ao aumento da concorréncia entre as empresas, 0S
processos produtivos exigem maquinas mais robustas e rapidas, o que pode
comprometer a seguranga dos trabalhadores. A falta de protegdes, condigbes
inadequadas de uso e despreparo dos operadores sao as principais causas de
acidentes com maquinas e equipamentos. A Norma Regulamentadora NR-12 do
Ministério do Trabalho estabelece requisitos minimos para garantir a segurancga
nessas operacgdes, desde o projeto até o descarte dos equipamentos. Este trabalho
aborda a aplicagdo da NR-12 em uma maquina de um processo produtivo, incluindo a
elaboragdo de uma cartilha para treinamento e conscientizagcao sobre seguranga no
trabalho. O estudo envolveu a adaptagdo da maquina conforme a norma, a
concepgao da cartilha e a readequacao do layout fabril, demonstrando a importancia
da conformidade com a NR-12 na prevencgao de acidentes de trabalho.



ABSTRACT

NR12, or Regulatory Norm 12, is a Brazilian legislation that establishes minimum
safety requirements for work with machinery and equipment. It was created in 1978
but has undergone several updates over the years to adapt to technological changes
and demands for safety in the workplace. NR12 aims to protect workers against
accidents and occupational diseases related to the use of machinery, establishing
guidelines for design, installation, operation, and maintenance of equipment. Among
the main aspects addressed by NR12 are accident prevention, protection against
mechanical, electrical, ergonomic, and fire risks, as well as the need for worker
training and education. Over the years, the norm has been essential in promoting a
safer work environment and protecting the health of workers throughout the country.
Due to globalization, competition among companies has significantly increased. As a
result, production processes require more robust and faster machines, which can
compromise worker safety and lead to workplace accidents. The lack of protections,
inadequate conditions of use, and unpreparedness of operators are the major causes
of accidents involving machinery and equipment. The Regulatory Standard NR-12
established by the Ministry of Labor sets minimum requirements for safe work with
machinery and equipment, covering aspects from design to disposal and worker
interactions during operation. This work aims to present NR-12 and its application to a
machine in a production process, as well as the development of a booklet for training
and awareness regarding machine and equipment safety. The study involved an
analysis of NR-12, the adaptation of a machine to comply with the standard, and the
creation of the training booklet. Additionally, the factory layout was adjusted using the
standard. It is expected that by adhering to NR-12, it will be demonstrated that the
proper adjustment of machinery and equipment is essential for preventing and
combating workplace accidents.



1. INTRODUGAO

Com a industria, como um todo, em grande desenvolvimento existe a necessidade
de maquinas cada vez mais robustas e que fagam a maior parte do processo
produtivo. Estas maquinas, porém, podem apresentar um grande risco aos
operadores ou pessoas que

passam nos locais onde se encontram. Tendo em vista a diminuicdo e até a
eliminacdo da ocorréncia de acidentes e6bu doencas relacionadas ao trabalho,
surgiu a Norma Regulamentadora NR-12.

A NR-12 é voltada para a seguranga no trabalho que envolve maquinas e
equipamentos.

Seu objetivo é garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores,
estabelecendo exigéncias minimas tanto nas fases de projeto quanto na utilizagéo
das maquinas e equipamentos.

A proposta deste trabalho esta voltada para apresentacdo da norma para uma
aplicagao simples e para a conscientizacdo da importancia da NR-12 no meio

industrial.

1.1. Objetivo Geral

Implementacdo da NR12 em ambientes industriais

1.2. Objetivos Especificos

- Pesquisar os requisitos da NR-12 no que diz respeito a seguranga nas maquinas.

- Elaborar uma mini cartilha ou manual informativo sobre a NR12.

- Realizar a aplicagao da norma NR-12 com fotos registrando o antes e depois da

implementacgéao.
1.3. Justificativa

Com a obrigatoriedade em atender a norma NR-12 no meio industrial, voltada para
a seguranca de maquinas e equipamentos, vigente no ano de 2014 e imposta pelo
governo brasileiro, muitas empresas ainda estdo despreparadas com a chegada da
regulamentagdo. Muitas industrias possuem maquinas que nao atendem as
especificagdes de protegdes e dispositivos minimos de seguranga requeridos por
esta norma, além de seus operadores nao terem conhecimento sobre o que a norma

trata especificamente. Por conta dessa falta de conhecimento e informagéo, as



empresas vém despendendo altos valores por ndo saber como adequar suas
maquinas, a¢ao que nao acarretaria um valor tdo alto quanto a troca dos

equipamentos.

2.REVISAO DE LITERATURA

2.1 ACIDENTES DE TRABALHO ASSOCIADOS A SEGURANGA DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Maquinas e equipamentos sdo responsaveis por inumeros acidentes ocorridos nas
mais diversas areas de trabalho. Segundo Mendes (2003) todos os anos morrem
cerca de 1,1 milhdes de pessoas com doengas ou acidentes do trabalho, numeros
maiores que a média anuais de mortes no transito ou mesmo em guerras. Estes
numeros sao piores quando se trata do Brasil, que em 1999 foram contabilizadas 3,6
mil mortes e 16,3 incapacitados permanentes com acidentes no ambiente de
trabalho e em cada 10 mil ocorridos 100,5 sao fatais contraponto como exemplos do
México e dos EUA que para cada 10 mil acidentes 36,6 e 21,6 respectivamente séao
fatais (MENDES, 2003). Pereira (2005) relata o exemplo do setor metalurgico a
respeito de prensas e similares que vao além da NR-12, com a criagdo acordada em
uma de suas convengdes o PPRPS (Programa de Prevengao de Risco em Prensas
e Similares). Ele ressalta que assim como este programa criou critérios para o
manuseio de prensas e similares cada empregador deveria ter um treinamento para
maquina especifica. Outro ponto que o autor citou é de seguranga e saude
ocupacional, colocando como exemplos em muitas jurisprudéncias os acidentes de
trabalho em maquinas que evidenciam o despreparo dos empregados acidentados,
na maioria dos casos a responsabilidade fica com o empregador ou, seguindo
muitas vezes o Direito do Consumidor, com o fabricante da maquina responsavel
pelos danos causados pelo acidente. Hoje em dia é comum encontrar dentro do
meio industrial a necessidade de maquinas mais seguras, equipamentos que desde
0 projeto sejam criados para fornecer o minimo de seguranga para os operadores.
Para comecar a solucionar este problema é fundamental a compreensdo dos
fundamentos e quais os requisitos relacionados a seguranca em maquinas e
equipamentos, e entender a norma regulamentadora NR-12 em detalhes. Estes 16
assuntos serao tratados no decorrer deste capitulo, tentando exemplificar o que hoje
€ necessario com a nova da norma.

2.2 SEGURANGA EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

De acordo com a NBR ISO 12100(2013), de maneira geral, pode-se dizer que uma
maquina é segura se existe a probabilidade dessa continuar em operagao, ser
ajustada, sofrer manutengao, ser desmontada sob condigdes normais de utilizagéo
previstas, sem causar acidentes ou prejuizo a saude humana. A forma para se
alcancar isto incluem:

« Reduc¢ao dos riscos através do projeto;
« Medidas de protecao;



« Informagdes para uso (avisos, adverténcias, instru¢des);

« EPI's. (equipamentos de protecéao individual);

+ Medidas de seguranga tomadas pelos usuarios com procedimentos de trabalho
seguro, meios organizacionais com respeito a segurancga do trabalhador.

« Melhorias das condi¢des de trabalho em prensas e similares, injetoras, maquinas e
equipamentos de uso geral, e demais anexos.

« Maquinas e equipamentos intrinsecamente seguros.

« Conceito de falha segura.

« Maquinas e equipamentos a prova de burla. As normas técnicas de seguranca
estdo dispostas em trés partes:

« Normas do tipo A (fundamentais de segurancga);

« Normas do tipo B (B1 — Aspectos particulares de seguranga / B2 — Sobre
dispositivos elétricos condicionadores de seguranga, como bimanuais, dispositivos
de intertravamento);

« Normas tipo C (por categoria de maquinas). Segundo a ABIMAQ (2014), A NR-12
esta regulamentada na Lei n°® 6.514, de 22 de dezembro de 1977, especificamente
na seg¢ao Xl — Das Maquinas e Equipamentos, e nos Art. 184, 185 e 186 da CLT. A
ultima atualizacdo da NR-12 foi publicada pela portaria N.° 1.893 de 09 de
dezembro 2013.

A Norma Regulamentadora NR-12 e seus anexos definem referéncias técnicas,

principios fundamentais e medidas de protegcao para garantir a saude e a integridade

fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencao de

acidentes e doengas do trabalho nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas e

equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricagdo, importagcao,

comercializacdo, exposicao e cessdo a qualquer titulo, em todas as atividades

econdmicas (ABIMAQ, 2014).

2.3 PROCEDIMENTOS PARA ADEQUACAO DE MAQUINAS
CONFORME AS
EXIGENCIAS DA NR-12

Algumas ag¢des mais importantes se fazem necessaria para a adequagao de
maquinas e equipamentos segundo a NR-12. 1 — Elaborar o Inventario das
Maquinas De acordo com a NR-12 o empregador deve manter o inventario das
maquinas e equipamentos atualizados com as devidas identificacbes e com a
localizagdo em planta baixa (layout), para que as mesmas sejam analisadas e
adequadas conforme a NR-12. Os itens da NR-12 que tratam deste assunto sao:
12.153. O empregador deve manter inventario atualizado das maquinas e
equipamentos com identificacdo por tipo, capacidade, sistemas de seguranga e
localizagdo em planta baixa, elaborado por profissional qualificado ou legalmente
habilitado. 12.153.1. As informag¢des do inventario devem subsidiar as ag¢des de
gestao para aplicagdo desta Norma. 2 - Analise dos Perigos e Riscos A analise de
riscos, Figura 3 € uma analise sistematica, e tem o objetivo de informar quais s&o os
riscos que a maquina e equipamento oferecem, qual € a categoria do risco, quais as
medidas de prevencao ou prote¢cdo que existem, ou deveriam existir para controlar
0s riscos, quais as possibilidades dos perigos serem eliminados, e quais sdo as
partes da maquina e equipamento que estdo sujeitos a causar lesdées e danos
(ABIMAQ, 2014
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3. METODOLOGIA

ANR 12

A norma NR 12, publicada em 1978 se tornou, a norma mais importante no sentido
de regulamentagcdo quando o assunto € seguranca e qualidade do trabalho no
Brasil. Esta diz

respeito a utilizacao e revisdo das maquinas e equipamentos perigosos contidos em
uma linha de producdo. Por isso, € fundamental que todos os envolvidos em
linhas de produg¢ao ou empresas com maquinas de risco tenham conhecimento da
NR 12.

Além disso, esta norma ndo apenas auxilia a reduzir os riscos de acidentes e
promover o bem-estar dos colaboradores, mas também evita que a empresa tenha
gastos

desnecessarios. Como ineficiéncia dos processos produtivos devido ao mau uso e a
falta de revisdo dos equipamentos e também multas que podem chegar a 50
vezes o valor da maquina.

A NR 12 exige informagdes completas sobre todo o ciclo de vida de maquinas
e equipamentos, incluindo transporte, instalagdo, utilizagdo, manutencao e até
mesmo sua

eliminacao ao final da vida util. Além de tudo, esta € uma das normas mais extensas
entre as 36 normas regulamentadoras da Consolidacao de Leis Trabalhistas.



APLICAGAO

Apesar de sua extensao, a aplicacédo da NR 12 pode ser resumida em 5 etapas
principais:

« Diagndstico

« Avaliagéo de riscos

+ Pesquisa de manuais

« Treinamento dos colaboradores
« Consulta especializada

A Norma NR 12 esta divida nos seguintes capitulos:

e Capitulos 12.1 ao 12.5 — Principios Gerais.

e Capitulos 12.6 ao 12.13 — Arranjos Fisicos e Instalagdes.

e Capitulos 12.14 ao 12.23 - Instalagdes e Dispositivos Elétricos.

e Capitulos 12.14 ao 12.37 - Dispositivos de Partida, Acionamento e Parada. 18
e Capitulos 12.38 ao 12.55.1 - Sistemas de Seguranca.

e Capitulos 12.56 ao 12.63.1 - Dispositivos de Parada de Emergéncia.

e Capitulos 12.64 ao 12.76.1 - Meios de Acesso Permanentes.

e Capitulos 12.77 ao 12.84.1 — Componentes Pressurizados.

e Capitulos 12.85 ao 12.93.1 — Transportadores de Materiais.

e Capitulos 12.94 ao 12.105 — Aspectos Ergonémicos.

e Capitulos 12.106 ao 12.110 - Riscos Adicionais.

e Capitulos 12.111 ao 12.115 - Manutencéo, Inspecéo, Preparacdo, Ajustes e
Reparos.

e Capitulos 12.116 ao 12.124.1- Sinalizagao.

e Capitulos 12.125 ao 12.129 — Manuais.

e Capitulos 12.130 ao 12.132.1- Procedimentos de Trabalho e Seguranca.

e Capitulos 12.133 ao 12.134 - Projeto, Fabricagao, Importagédo, Venda, Locagéo,
Leildo, Cessao a qualquer Titulo, Exposigao e Utilizacao.

e Capitulos 12.135 ao 12.147.2 — Capacitagao.

e Capitulos 12.148 ao 12.152 - Outros Requisitos Especificos de Seguranca.

e Capitulos 12.153 ao 12.155 - Dispositivos Finais.

DIAGNOSTICO

O primeiro passo € realizar uma avaliagdo completa dos maquinarios, buscando
possiveis maus funcionamentos e erros de operacao. Além disso, € necessario
estudar o layout e a estrutura onde os equipamentos estao instalados.

12.153 “O empregador deve manter inventario atualizado das maquinas e
equipamentos com identificagdo por tipo, capacidade, sistemas de seguranga e
localizagdo com representagcdo esquematica

”
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AVALIAGAO DE RISCOS

Em seguida, € realizada a avaliagdo de riscos. Esta visa encontrar todos os
possiveis causadores de acidentes e usos incorretos dos maquinarios, além
catalogar seus limites de utilizagdo. Desta forma, é possivel obter uma melhora na
performance de seus operadores. Alguns dos possiveis riscos sao: cantos vivos,
corte de pecas, alta pressdo, movimentagdo de componentes e queda de objetos.

AVALIACAOQ DE RISCOS m
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PESQUISA DE MANUAIS

A terceira etapa exige que o empresario tenha armazenado os manuais de utilizagao
dos equipamentos e seguir suas recomendacgoes.

12125 “As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrucdes
fornecido pelo fabricante ou importador, com informacdes relativas a seguranga em
todas as fases de utilizagao”. Assim, é possivel assegurar que o maquinario atuara
dentro das condi¢des estabelecidas pelo fabricante, evitando assim sobrecarga e
acidentes.

TREINAMENTOS DOS COLABORADORES

Esta etapa de implementacdo da NR 12 diz respeito aos treinamentos para uso
correto dos equipamentos. E deve ser priorizada principalmente para aqueles que
contém maquinas com novas tecnologias embarcadas, pois exigem cada vez mais
conhecimento especializado.

Vale ressaltar que tais treinamentos ajudam ndo somente na obtenc¢ao do certificado
da norma, mas também no aumento da eficiéncia das maquinas. Pois o operador &
instruido a utilizar suas ferramentas da forma correta, reduzindo o refugo e a quebra
de componentes. Além disso, outro ponto positivo do funcionario bem treinado é a
melhoria na qualidade de entrega dos produtos.

11



CONSULTA ESPECIALIZADA

No final, € necessario a realizagdo de uma vistoria e averiguagao dos parametros da
norma. Esta deve ser realizada por profissionais capacitados, que deverao verificar
os critérios da norma para o ramo de atuacdo. E, apds a verificagao, esse emitira o
certificado de adequacgao a norma. Por fim, seguir os padrdes de qualidade e
seguranca definidos pela NR12 sao fundamentais para uma empresa que quer
crescer de forma sustentavel. Mas é claro que isso ndo é uma tarefa facil,
principalmente quando nao se tem informacdes precisas sobre processos ou as
maquinas estao desatualizadas. Por isso, € importante buscar equipes
especializadas para te ajudar a planejar e aplicar corretamente esta norma, de forma
a implementar corretamente em sua empresa para atingir grandes resultados.

QUAIS SAO AS VANTAGENS DE INVESTIR NA SEGURANCA NA
INDUSTRIA?

Ao investir em seguranga no seu ambiente de trabalho vocé obtém diversos
beneficios como:

Bem-estar da equipe

Estar em dia com a legislacéo

Menores prejuizos de mao de obra ou com indenizagdes
Maior segurancga dentro da sua empresa

CAPACITACAO

12.135 A operagao, manutencao, inspecao e demais intervengdées em maquinas e
equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados,
capacitados ou autorizados para este fim.

12.136 Os trabalhadores envolvidos na operacdo, manutencao, inspecao e demais
intervengdes em maquinas e equipamentos devem receber capacitagao
providenciada pelo empregador e compativel com suas fung¢des, que aborde os
riscos a que estao expostos e as medidas de protecao existentes e necessarias, nos
termos desta Norma, para a prevencao de acidentes e doencas.

12.137 Os operadores de maquinas e equipamentos devem ser maiores de 18
(dezoito) 48 anos, salvo na condigdo de aprendiz, nos termos da legislacdo vigente.
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12.138 A capacitacdo deve: a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua
funcao; b) ser realizada pelo empregador, sem 6nus para o trabalhador; c) ter carga
horaria minima que garanta aos trabalhadores executarem suas atividades com
seguranga, sendo distribuida em no maximo 8 (oito) horas diarias e realizada
durante o horario normal de trabalho; d) ter conteudo programatico conforme o
estabelecido no Anexo |l desta Norma; e) ser ministrada por trabalhadores ou
profissionais qualificados para este fim, com supervisdao de profissional legalmente
habilitado que se responsabilizara pela adequagdo do conteudo, forma, carga
horaria, qualificagao dos instrutores e avaliagcao dos capacitados.

12.142 A capacitagdo so tera validade para o empregador que a realizou e nas
condi¢des estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responsavel pela
supervisido da capacitacao.

12.145 A funcgao do trabalhador que opera e realiza intervengbes em maquinas deve
ser anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha ou sistema
eletrénico e em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS.

12.147.1 O curso de capacitacao deve ser especifico para o tipo maquina em que o
operador ira exercer suas fungdes

13



4.CONCLUSAO

Em conclusdo, a implementacdo da nova NR-12 representa uma melhoria
significativa ao considerar os riscos ndo apenas para os operadores, mas também
abrangendo maquinas e equipamentos dentro de suas respectivas areas. Apesar
dos desafios de adaptagao as regulamentagdes em um pais com diferencas sociais
tao diversas, a NR-12 traz inumeros beneficios ao ambiente ao prevenir acidentes
que possam ocorrer com maquinas e equipamentos.

Em ultima analise, o cumprimento dessas normas demonstra que n&o apenas gera
retornos econémicos a longo prazo, mas também aprimora sistemas e beneficia os
funcionarios como um todo. Uma reeducacao dentro do ambiente industrial, aliada a
treinamentos abrangentes, consultorias, retrofitting e ajustes para atender aos
padrdes, torna-se viavel e altamente vantajosa devido ao retorno significativo do
investimento e aos custos geralmente elevados associados a maquinas e
equipamentos.

O desenvolvimento do projeto possibilitou uma compreensédo profunda da NR-12,
permitindo sua aplicagcao de diversas maneiras. A maquina escolhida, a maquina de
corte de cantos, exigiu adaptacdo principalmente para seguranga, apresentando
uma valiosa oportunidade de estudo. Ao atender aos requisitos da norma, o projeto
de readequacéo eliminou os riscos apresentados pelo equipamento, mesmo quando
operado por um operador experiente.

O folheto acompanhante complementa a adaptacdo da maquina fornecendo
conhecimento ao operador, tornando-os mais capazes para o trabalho. As
informagdes fornecidas no folheto destacam os perigos que a maquina pode
representar quando operada de forma inadequada. A escolha de um layout
apropriado para cada tipo de processo € crucial, pois sua importancia dentro da NR-
12 é fundamental para a harmonia funcional da empresa, aumentando assim a
produtividade e o desenvolvimento técnico.

Para os Tecnologos em Mecatronica que estdo diariamente em contato ou
desenvolvendo maquinas e equipamentos, o conhecimento das normas de
seguranga em maquinas e equipamentos (NR-12) é de fundamental importancia.
Assim, o objetivo foi alcancado com resultados validos e aplicaveis, seja na
readequacdo de maquinas, treinamento para uso ou mesmo na disposi¢cao delas
dentro do ambiente de trabalho

14
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