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RESUMO: Este estudo trata-se de uma analise sobre a importancia das relagdes
familiares no processo do envelhecimento, muitos sdo os danos causados a saude
fisica e mental da pessoa idosa que ndo possui apoio familiar, ou seja, em situagéo
de abandono. O objetivo € conhecer como o abandono familiar afeta a saude da
pessoa idosa, identificar as principais politicas publicas implementadas e desenvolver
estratégias que conscientize a familia sobre o cuidado com a pessoa idosa que vive o
abandono familiar. Trata-se de uma reviséo bibliografica, com abordagem qualitativa.
Como resultado do abandono a pessoa idosa identificamos que fisicamente, os idosos
podem sofrer de desnutricdo, desidratagdo, agravamento de doencgas cronicas,
problemas de mobilidade, ma higiene pessoal e complicagdes médicas devido a falta
de cuidados adequados; psicologicamente, o abandono pode levar a depresséo,
ansiedade, soliddo, declinio cognitivo e baixa autoestima. As politicas publicas
garantem a pessoa idosa os direitos materiais, de forma integral, porém, o lado
emocional € muitas vezes negligenciado, estar perto dos familiares, possibilita ao
individuo, ser incluido na sociedade, no entanto os conflitos familiares, muitas vezes
inviabilizam essa inclusdo. Concluimos que o processo do envelhecimento em geral
ocasiona uma dependéncia que pode variar de acordo com a especificidade da
qualidade de vida de cada pessoa idosa, reagdes conflitantes entre a familia podem
gerar abandono e como técnicos em enfermagem precisamos identificar os casos e
encaminhar aos servigos de apoio.
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1. INTRODUGAO

Com o grande aumento populacional dos idosos brasileiros, a sociedade sofre
com uma série de desafios sociais e éticos. Dentre eles destaca-se o abandono afetivo
inverso que ocorre quando os pais idosos se veem negligenciados de cuidados por
parte dos filhos adultos, devido a razbes variadas, como conflitos familiares, distancias
geograficas, e sobrecarga de responsabilidades pessoais e profissionais.

O abandono da pessoa idosa € caracterizado pela negligéncia e/ou auséncia
de amparo as necessidades e cuidados ao idoso, sendo uma questao de politicas
publicas e sociais que vem se intensificando atualmente e por essa razao, foi criado o
estatuto do idoso (Lei n. 10.741, de 1° de outubro de 2003), a fim de garantir que a
populagao idosa tenha acesso a uma vida digna, com qualidade e bem-estar.

O processo de envelhecimento apesar de ser uma etapa inevitavel da vida é
considerado desafiador e doloroso, pois gera um impacto muito profundo no seu bem-
estar de forma geral. E a sensagéo de ter sido esquecido ou negligenciado pelos
préprios familiares, pode provocar um grande abalo na autoestima e na perspectiva
de vida dos idosos, gerando sentimentos de desamparado, solidao, tristeza, magoa e
culpa.

Diante do aumento da populacéo idosa e dos casos de abandono notou-se a
necessidade de compreender: Quais sdo as consequéncias fisicas e psiquicas
sofridas pela pessoa idosa que enfrenta abandono familiar e como a enfermagem
pode melhorar sua qualidade de vida?

O Trabalho tem como objetivo conhecer como o abandono familiar afeta a
saude da pessoa idosa, identificar as principais politicas publicas implementadas e
desenvolver estratégias que conscientize a familia sobre o cuidado com a pessoa
idosa que vive o abandono familiar.

Segundo dados coletados pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania (2023), no Brasil, o numero de denuncias de abandono a pessoa idosa
cresceu de maneira exorbitante em 2023, numa porcentagem de 855%, devido a
esses resultados alarmantes, tornou-se necessario direcionar uma atengao especial
a essa populacao afetada e compreender as motivacdes do abandono familiar e suas
consequéncias negativas a integridade da saude da pessoa idosa.

Cabe ao governo formular politicas publicas que atendam as demandas
provocadas pelo envelhecimento (SOARES, 2008), pois o ato de envelhecer é natural
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e esperado, trazer a luz o conhecimento sobre as consequéncias fisicas e psiquicas
que o envelhecimento produz, se torna parte importante desta pesquisa.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa. Foram
pesquisados 30 artigos, através de uma revisdo da literatura das bases de dados do
Google académico, como Scientific Eletronic Library Online (Scielo), destes, 22 artigos
foram utilizados para a escrita do trabalho, pois atendiam a tematica. Apdés uma
analise critica do conteudo foi realizado uma releitura do material, a fim de atender a
problematica.

O levantamento tedrico ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2023,
ja a construgado do desenvolvimento com analise critica ocorreu de fevereiro a maio
de 2024. Ademais, foram desenvolvidas cartilhas referentes ao combate das
violéncias sofridas pela pessoa idosa e um video retratando o abandono familiar, os

quais foram postados no perfil do Instagram do curso técnico (@enf_etecjd).

2. Envelhecimento populacional

O envelhecimento populacional € um desafio que exige solugdes urgentes. A
implementagao de politicas publicas eficazes e a combinagédo de agdes do governo,
da sociedade civil e das familias sdo essenciais para garantir o bem-estar da
populagao idosa e construir uma sociedade mais justa e inclusiva para todos.

O Brasil esta passando por um processo acelerado de envelhecimento
populacional, em 2022, o pais ja contava com mais de 32 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais, o que representa 15,6% da populacao total. Essa tendéncia deve se
intensificar nas préoximas décadas, com a projecdo de que o numero de idosos
chegara a 50 milhdes em 2050. O envelhecimento populacional € um fendmeno
irreversivel que exige um planejamento cuidadoso por parte do governo e da
sociedade. Ao adotar as medidas adequadas, podemos transformar esse desafio em
uma oportunidade para construir um futuro mais justo e préspero para todos (IBGE,
2023).

A expectativa de vida no Brasil vem aumentando gradativamente, em 2022, a
expectativa de vida ao nascer era de 76,3 anos, a taxa de fecundidade no Brasil vem
caindo ha décadas, a taxa de fecundidade total era de 1,6 filho por mulher, a proporgao
de pessoas com 60 anos ou mais na populacao brasileira vem crescendo desde a

década de 1960, ainda em 2022, essa proporgao era de 15,6%, a projecao € que a
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populagao idosa no Brasil continue crescendo nas proximas décadas. Em 2050, essa

populacao devera chegar a 50 milhdes de pessoas (ONU BRASIL, 2022).

2.2. Consequéncias do envelhecimento

Conforme relata Stefanacci (2022), a idade psicoldgica de um individuo pode
ser avaliada de acordo com suas atitudes e sentimentos, se ele tem capacidade de
planejar eventos futuros e participa de atividades, ele € considerado mais jovem.
Porém, com a idade, quase toda a pessoa idosa perde a capacidade de enfocar em
objetos préximos, condigcdo chamada de presbiopia, que dificulta a leitura. O declinio
funcional, que é parte do envelhecimento, pode ser confundido com a deméncia que
€ um disturbio mental mais grave. Pessoas com deméncia tem dificuldades para
executar tarefas diarias e se tornam vulneraveis. Portanto, o envelhecimento envolve
o risco de deméncia, levando a perda da independéncia e impactos na qualidade de

vida e nas interagdes sociais, especialmente no ambito familiar.

Envelhecer é um fator inerente a todo ser humano. O processo de
envelhecimento, é de natureza progressiva e irreversivel,
caracterizando-se por modificagdes no metabolismo, fisiologia e
bioquimica do corpo e suas manifestagbes ocorrem internamente e
externamente (JORDAO,1997 apud MAFRA 2011, p. 357).

Compreende-se que tanto na perspectiva anatdmica, fisiolégica e social
acontece uma fragilidade ao indiviuo no envelhecimento, podendo diminuir sua
qualidade de vida. Em uma visdo mais biolégica e inevitdvel do envelhecimento,
ressaltando-se que ele € um processo progressivo e irreversivel que afeta todo o
corpo. S&o perspectivas que promovem uma Vvisdo abrangente dos desafios e

caracteristicas fisicas do envelhecimento.

Sob uma perspectiva social, o envelhecimento esta relacionado com
a perda de autonomia e independéncia, limitando a capacidade de
autocuidado, e consequentemente, comprometendo a qualidade de
vida do individuo. Gera, a partir desse processo, relacdes de
dependéncia que interferem acentuadamente nos processos de
interacdo social, sobretudo no ambito familiar. Esta autonomia pode
ser definida como o exercicio da capacidade de decisdo e de
comando, podendo ser mantida mesmo quando o individuo €
dependente. Assim, entende-se por dependéncia o estado no qual o
individuo idoso é incapaz de funcionar fisica ou mentalmente sem a
ajuda de outra pessoa (CARVALHO, 2000 apud MAFRA 2011, p. 357).
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Diversos fatores contribuem para uma diminuicdo mais rapida da competéncia
imunologica e a depressao € um deles, por isso, é importante tentar evita-la ou atenua-
la através de intervengdes de natureza psicos-social (SPAR e LA RUE, 1997 apud
GARCIA, 2006).

As gueixas de memodria ruim sdo muito comuns em pessoas deprimidas.
Entretanto, essa queixa de "memoaria ruim”, denominada dismnésia , muitas vezes néao
é suficiente para o clinico suspeitar da depressédo. (MATTOS et al.,, 2003, apud
GARCIA, 2006).

Como visto, a depressado entre os idosos € uma condicao significativa, mas
muitas vezes subnotificada, nas condicbes em que alguns sintomas de
envelhecimento se confundem com transtornos depressivos, ficando muitas vezes

sem diagnosticar.

2.3. Relagoes Familiares

A familia é a base e influéncia para todos, seja positiva ou negativamente e no
processo de envelhecimento esse fato ndo se altera; manter bons relacionamentos
com os familiares sdo essenciais para a garantia de um envelhecer com qualidade,

fisico e mental.

Segundo SILVA et al. (2010), a construgdo de um relacionamento integro com
a familia envolve diversos fatores individuais e coletivos, como: o comportamento do
idoso no passado e presente, sustentado por uma filosofia de vida e, sua satisfagao
com a transmissdo de legado; a existéncia de projetos de vida futuros; a conexéo e

proximidade entre a familia, a existéncia de magoas, brigas ou afastamento.

Um bom relacionamento nao favorece apenas a pessoa idosa, aqueles que
estdo ao seu redor também sao afetados positivamente. Apoiar a terceira idade no
processo de aceitagao de si e do outro, € um mecanismo facilitador da integridade
familiar. Desta forma, fica entendido que a integridade familiar deve ser cultivada ao
longo dos anos pelo nucleo familiar. E claro que, questdées mal resolvidas e amarguras
podem existir, e contornar essas situagdes buscando o melhor para ambos os lados

representa o equilibrio e a paz com a vida.

Devido ao estilo de vida atual, estamos sempre ocupados “correndo atras da

propria vida’, nunca dedicando tempo para prestar assisténcia aos familiares
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necessitados e como se nunca tivessem exercido um papel importante na comunidade
e até mesmo para a criacdo da nova geragao, agimos como se os idosos fossem
descartaveis levando-os ao esquecimento dentro das Instituicbes de Longa

Permanéncia para |dosos (ILPI).

Em um estudo conduzido por Carvalho & Dias (2011), questionou-se a
participacdo dos familiares no cotidiano de pessoas idosas institucionalizas em ILPI,
a qual a maioria dos idosos (95%) considera satisfatoria a presenga da familia na sua
vida e apenas 5% né&o estao satisfeitos com a presenca da familia, para 30,7% a
familia preocupa-se muito com eles, enquanto 28,1% entendem que a familia se
preocupa bastante, mas para 22,8% néao se preocupa nada. As visitas da familia sdo
semanais para 26,3%, quinzenais para 24,6%, para 21,9% sao mensais, para 13,2%

anuais e 8,8% nao tém visitas da familia.

Para as pessoas idosas que residem em ILPI, a permanéncia do convivio
familiar € importante devido ao processo de mudanca, ocasionado pela perda da
autonomia de atividades basicas, como o preparo do alimento, banho, troca de

roupas, etc.

E dever das instituicdes garantirem que o distanciamento da familia ndo ocorra,
seja com a criacédo de eventos sociais, dias interativos ou festas. O envolvimento da
familia na rotina e cuidados cotidianos, podem contribuir para a construcdo de uma
atmosfera mais acolhedora e pode ser uma maneira de manter uma sensacao de
normalidade como um elo com a histdria e a identidade da pessoa idosa, porém, nem

todos os idosos residentes em ILPI, conseguem manter o contato com seus familiares.

Diversos sao os fatores que impedem a convivéncia, como conflitos familiares,
distancia geografica, morte dos parentes, sobrecarga de responsabilidades pessoais
e profissionais. Sendo assim, € necessaria a avaliacdo de cada caso, criando
estratégias para garantir, ao minimo uma conexao. Estando longe do ambiente familiar
e sem apoio dos mesmos, o idoso tende a se retrair e isso leva a uma piora no seu
quadro motor e social. Na intencado de evitar esse problema a instituicdo possui um
papel importante na criacdo de um ambiente que promova qualidade de vida aos
idosos e compreenda os sentimentos e necessidades dos moradores, pois isso torna
0 processo de adaptacdo menos desafiador.
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2.4. Caracterizagao do Abandono

“No campo juridico, o abandono se da quando alguém se abstém de

forma negligencial em relacdo a uma pessoa ou a um bem em
determinada situagao, causando consequéncias juridicas”. (VIEGAS;
BARROS, 2016, p. 182)

O abandono da pessoa idosa caracteriza-se pela negligéncia e/ou auséncia de
amparo as necessidades e cuidados a ela, gerando maleficios a qualidade de vida.
Tradicionalmente, a responsabilidade dos pais em cuidar e educar os filhos € uma
obrigagao cultural, legal, moral e ética. No entanto, a medida que as dinamicas
familiares evoluem, os papéis também se transformam e a responsabilidade civil dos
filnos em relacdo aos pais idosos vem se tornando um problema que provoca

discussodes na sociedade.

Segundo Ferreira et al (2022), ao longo dos ultimos anos pudemos observar
mudangas na valorizagéo familiar; as quais se encaminham para jovens conduzindo
suas vidas com atitudes mais individualistas, voltadas a si préprio, nao
necessariamente almejando a construgao familiar enquanto as geragdes mais velhas
mantém os valores tradicionais de obrigagédo, cuidado e solidariedade quanto ao

nucleo familiar.

Revisando a literatura, encontra-se o termo “abandono afetivo inverso”, o qual
configura-se pela auséncia de afeto dos filhos perante os pais, causando a
desvinculacado das partes. A omissao, a discriminagao, a falta de apoio emocional,
psicologico e social causam problemas psicoldgicos aos pais negligenciados.

“‘Dentre as principais causas da insercao de idosos em instituicdes
asilares destacam-se: condigbes precarias de saude, disturbios de
comportamento, necessidade de reabilitagdo, falta de espaco fisico
para que seus familiares o abriguem, falta de recursos financeiros,

abandono do idoso pela familia que ndo consegue manter o idoso sob
os seus cuidados.” (ESPITIA; MARTINS, 2006)

O debate sobre o0 abandono afetivo inverso e a responsabilidade civil dos filhos
em relagdo aos pais idosos ndo € apenas uma questdo legal, mas também uma

reflexao sobre a valorizacao familiar na sociedade atual.
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A abordagem apropriada para lidar com o abandono afetivo inverso requer uma
conduta sensivel e equilibrada, pois deve-se levar em consideragao a autonomia
individual das pessoas, a imposigao de responsabilidades pode gerar mais desgastes

e conflitos dentro do ambito familiar.

Devido a fragilidade na saude da pessoa idosa e levando em consideragao os
problemas que ela enfrenta, identificamos que o0 abandono pode diminuir a expectativa
de vida no individuo.

“A rejeicao dos familiares, por exemplo, podera causar danos de
ordem moral devastadores, causando doencas que ocasionarao,
certamente, a diminuicdo dos anos de vida e a sensacao de perda da
dignidade humana, amplamente protegidos no Ordenamento
Juridico.” (VIEGAS; BARROS, 2016, p. 183)

Para Stefanacci (2022), a pessoa idosa que convive socialmente, possui taxas
menores de hospitalizagdes, em contrapartida, as pessoas idosas que vivem
solitarias, tem mais propensdo a serem deprimidos. Observando aqueles que
convivem com algum familiar, por exemplo, poderdo se constranger em falar sobre
algum problema que tenha e podera impactar na sua saude por falta dos cuidados
necessarios, fatores como perdas de parentes e amigos, problemas financeiros e
mesmo o desenvolvimento de algum disturbio, poderao deprimir ainda mais a pessoa
idosa.

E essencial buscar solucdes que promovam o bem-estar e a dignidade da
pessoa idosa reconhecendo a complexidade das dinamicas familiares e incentivando
o respeito mutuo entre as geragdes. Ademais o incentivo a criagao e regulamentagao
de politicas publicas referentes ao envelhecimento ativo e saudavel, também se faz
necessario, para a construcdo de uma sociedade preparada, consciente e solidaria

diante aos desafios do envelhecimento populacional.

2.5. Politicas publicas

O envelhecimento populacional brasileiro exige medidas eficazes para garantir
o0 bem-estar e a protecdo dos direitos da populagao idosa. As politicas publicas
assumem um papel crucial nesse contexto, ao proporcionar um marco legal e

direcionar agbes para atender as necessidades especificas das pessoas idosas.
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O Brasil apresenta um conjunto relevante de instrumentos legais e politicas
publicas voltadas a terceira idade, entre os principais marcos, podemos destacar:
Politica Nacional de Saude do Idoso (1999), que estabelece diretrizes para a
promogao da saude do idoso; o Estatuto do Idoso (2003), que define os direitos dos
idosos e garante sua protegido contra a violéncia, negligéncia e abandono; a Politica
Nacional de Assisténcia Social (2004), que define os principios e diretrizes para a
assisténcia social da populagao idosa; a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa
(2006), que complementa a Politica Nacional de Saude do ldoso, com foco na atengéo
a saude do idoso; e também a Constituicdo Federal de 1988, que garante diversos
direitos aos idosos, como o direito a saude, educacgao, previdéncia social e moradia
(RAMOS, 2014).

Apesar da existéncia de um arcabougo legal e de politicas publicas
direcionadas a pessoa idosa, ainda ha um hiato entre a concepg¢éo e o resultado
dessas politicas, em outras palavras, nem sempre as politicas publicas
implementadas atingem os resultados esperados e garantem o pleno gozo dos
direitos.

E fundamental que o governo implemente politicas publicas que atendam as
necessidades dos idosos. Algumas medidas que podem ser tomadas incluem a
ampliacdo do acesso a saude, garantindo o acesso universal e de qualidade a servigos
de saude para a populagao idosa, incluindo prevencgao, diagnodstico e tratamento de
doencgas; o fortalecimento da previdéncia social, sendo preciso garantir a
sustentabilidade do sistema previdenciario para que os aposentados tenham acesso
a uma renda digna; promovendo a promoc¢ado do envelhecimento ativo, criando
programas e atividades que promovam o envelhecimento saudavel e ativo, como a
pratica de exercicios fisicos, atividades culturais e de lazer; prote¢cao contra a violéncia
combatendo a violéncia contra os idosos e garantindo sua seguranca; valorizagdo da
experiéncia dos idosos reconhecendo o valor da experiéncia e do conhecimento e
promovendo sua participacao familiar e na sociedade.

Mediante aos desafios apresentados pelo envelhecimento, politicas publicas
que atendam as demandas provocadas pelo envelhecimento sdo essenciais para o
futuro da nossa sociedade. Ao garantir o bem-estar dos idosos, estamos construindo

uma sociedade mais justa, inclusiva e solidaria para todos. A falta de ag¢des efetivas,
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tanto no @mbito familiar quanto na sociedade em geral, contribui para a exclusao social

dos idosos e a violagcao de seus direitos.

3. DISCUSSAO

Este estudo revelou um aumento significativo no envelhecimento da populagao
brasileira, acompanhado por um crescimento alarmante do abandono de idosos. O
Estatuto do Idoso serve como uma base crucial para apoiar e enfrentar esse fenédmeno
assim como outras politicas publicas direcionadas a pessoa idosa.

Os impactos do envelhecimento na saude fisica e mental dos idosos sao vastos
e variados, tornando o apoio familiar e estatal uma necessidade crucial, pois sem esse
suporte, os idosos enfrentam maiores riscos de deterioracdo da saude e isolamento
social.

Portanto, é imperativo fortalecer as politicas publicas e os programas de apoio,
assegurando que os individuos recebam os cuidados e a atengdo necessaria para
manter sua qualidade de vida e dignidade.

Foi encontrada uma lacuna significativa neste trabalho, que esta relacionada a
falta de pesquisas e discussdes sobre os impactos psicolégicos do abandono a
pessoa idosa, evidenciando a negligéncia governamental em dar ateng¢ao e recursos
suficientes para desenvolver estudos que abordem especificamente a saude mental
geriatrica e promova a conscientizagéo sobre os efeitos do abandono no bem-estar
psicologico para cumprir efetivamente os objetivos estabelecidos pelo Estatuto do
Idoso e outras legislagbes pertinentes. Sobretudo, essa escassez de dados pode ser
atribuida, em parte, a uma falha na identificacdo dos casos, onde os sintomas da
depressao se confundem com a senescéncia.

O abandono de idosos esta intrinsecamente ligado ao ambiente familiar, onde
uma relagao saudavel é crucial. Costa & Costa (2016), enfatizam que o apoio familiar
desempenha um papel fundamental no bem-estar biopsicossocial dos idosos,
promovendo um envelhecimento ativo e gratificante. E responsabilidade da sociedade
reconceituar a velhice, valorizando e apoiando aqueles nesta fase da vida, garantindo-
Ihes seus direitos e dignidade.

Estimular o relacionamento familiar, tanto em Instituicbes de Longa

Permanéncia para Idosos (ILPI) quanto em residéncias, € fundamental para a saude
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mental coletiva, pois a inclusdo do idoso na familia e na sociedade pode ser uma
solucao para problemas de saude mental.

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial ao adotar
uma abordagem holistica e vigilante da pessoa idosa, seja em unidades de pronto
atendimento ou em assisténcias domiciliais, buscando identificar possiveis casos de
abandono e promover orientagdes sobre os direitos e politicas publicas que os ampare
em situagdes de vulnerabilidade e negligéncia ressaltando a importancia de uma
maior atencao e pesquisa dedicada a entender e abordar os desafios da saude mental

da pessoa idosa frente ao abandono.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Inicialmente o enfoque da pesquisa seria sobre os danos a saude mental da
pessoa idosa, causados pelo abandono, porém devida escassez de dados e
referéncias que relatassem o estado emocional e psicolégico da terceira idade, o
estudo tomou outros rumos, surtindo o enfoque na importancia do cultivo de boas
relagbes familiares para a saude integral da pessoa idosa.

Esse estudo possibilitou entender as politicas publicas em vigor para prote¢cao
da pessoa idosa e conhecer os impactos fisicos e psicologicos causados pelo
envelhecimento, agravados pelo abandono.

Afamilia e a sociedade precisam promover a¢des fundamentais que estimulam
a reflexdo sobre a importancia do apoio emocional a pessoa idosa, criando uma
cultura de acolhimento e inclusao, prevenindo assim os possiveis efeitos negativos do
abandono a pessoa idosa.

Embora existam programas governamentais que, em teoria, detenham o dever
de preservar a saude da terceira idade, observamos que, na pratica ha uma grave
falha no sistema publico em executar sua fungao.

Ficam sugestionados o desenvolvimento de estudos aprofundados sobre a
saude mental da pessoa idosa e de acdes que possam sensibilizar a familia e a
sociedade sobre o problema do abandono no Brasil.

Além da criacdo de estratégias para reinsercdo do idoso na familia e
fiscalizagdo da pratica de politicas publicas que defendem as pessoas idosas, para a

garantia da efetivagéo das leis e diminuigdo dos casos de abandono.
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