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RESUMO: Atualmente existe uma grande demanda de pacientes com feridas de
progressao recuperatoria lenta e que se utilizam de curativos altamente caro. Por esse
motivo, 0 objetivo do projeto é criar uma pomada a base de Aloe Vera e extrato da
Erva Santa Maria, capaz de atuar como bactericida e auxiliar na cicatrizagdo. Como
proposta metodoldgica foi realizado uma leitura bibliografica e uma atividade pratica
no laboratério de quimica para a criagcdo da pomada. Apesar das dificuldades
referentes aos recursos disponiveis, a elaboracdo da pomada foi concluida com
sucesso, cuja eficacia baseou-se numa revisao literaria de diversos artigos especificos
da area de estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Curativo; Aloe vera; Erva-santa-maria.

1 INTRODUGAO

A assisténcia de enfermagem esta voltada para o cuidado ao paciente, como

higiene intima, oral, do couro cabeludo, afericdo dos sinais vitais e os curativos, cuja
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realizacao exige técnicas e cuidados especificos. Referente ao curativo, seu conceito
consiste em meio terapéutico para limpeza e protecao de feridas, com o objetivo de
melhorar suas condigodes.

Curativos podem ser o tratamento definitivo em algumas situagbes ou uma
etapa intermediaria para o tratamento cirargico (SMANIOTTO et al., 2010, p. 138),
assim, o curativo depende da ferida a ser cuidada em questado, para isso existem
varios tipos de feridas / lesdes, que vao exigir do profissional em enfermagem um
conhecimento cientifico, uma técnica asséptica e produtos que auxiliem na
cicatrizacdo podendo variar dependendo das caracteristicas das feridas.

As feridas sao interrupgcdes da integridade cutadneo mucosa e resultam dos
desequilibrios e agravos da saude das pessoas. Elas podem impedir ou dificultar
aspectos basicos da vida como a locomogdo, a convivéncia e as relacdes
interpessoais, entre outros. Sao classificadas em agudas, cronicas ou cirurgicas
DEALEY (2008 apud BARROS et al., 2016).

Diante do exposto, emergiu o questionamento: como criar uma cobertura para
curativos, com o custo-beneficio acessivel a todos os publicos?

O objetivo é elaborar uma pomada a base de Aloe vera e extrato da Erva Santa
Maria, capaz de atuar como bactericida e auxiliar na cicatrizacao.

Trata-se de abordagem qualitativa, do tipo pesquisa experimental, a finalidade
do projeto é apresentar uma cobertura de simples acesso e manuseio, visando um
melhor custo-beneficio. O desenvolvimento da pomada constituiu-se numa atividade
colaborativa, na qual participaram professores de outros eixos tecnolégicos, como
uma professora de microbiologia e um professor de quimica. A producdo da pomada
ocorreu no laboratorio de quimica da Etec Prof. Dr. José Dagnoni. O levantamento
bibliografico ocorreu de setembro a novembro de 2023 e a confecgdo da pomada

ocorreu no periodo de maio a junho de 2024.

2. Conhecimentos necessarios que envolve o curativo

A pele é um 6rgao complexo que reveste e delimita o organismo,
sendo responsavel por aproximadamente 15% da superficie corporal
de uma pessoa adulta. Além disso, regula a temperatura corporal e
protege contra agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, bem como
interage com o meio externo, representando o maior érgéo do corpo
humano (BRASIL, 2018).



Etec (oS gupe SAOPAULO
e e S GOVERNO DO ESTADO

. Santa Barbara D'Oeste

Além dos anexos cutaneos, a pele é constituida basicamente por trés camadas
interdependentes:
e Epiderme (camada mais externa)
Avascular e com funcéo de barreira semipermeével, a epiderme €, de forma
bésica, um tecido epitelial estratificado, queratinizado, constituido de células epiteliais
escamosas que estdo em constante processo de renovacao. As terminacgdes

nervosas e 0s corpusculos sensoriais situam-se na camada basal.

e Derme (camada intermediaria)

A derme é a camada de tecido conjuntivo, composta por um sistema
integrado de estruturas fibrosas, filamentosas e amorfas, na qual
est&o 0s vasos sanguineos, nervos e anexos epidérmicos. E na derme
gue estdo localizados os foliculos pilosos, os nervos sensitivos, as
glandulas sebaceas, responsaveis pela producdo de sebo, e as
glandulas sudoriparas, responsaveis pelo suor (AZULAY, 2013;)
(SBD, c2016).

¢ Hipoderme (camada mais profunda)
A hipoderme é a camada mais profunda da pele, apresentando os lipécitos,
coldgenos com vasos sanguineos, linfaticos e nervos. A hipoderme mantém a
temperatura do corpo e acumula energia para o desempenho das fungdes biolégicas.

Em relacdo aos tipos de feridas, as feridas podem ser: Agudas:
quando sao feridas recentes e Croénicas: feridas que tém um tempo de
cicatrizacao maior que o esperado devido a sua etiologia. Sao feridas
que ndo apresentam a fase de regeneragdo no tempo esperado,
havendo um retardo na cicatrizacdo. Quanto a causa, as feridas
podem ser: Cirurgicas: feridas provocadas intencionalmente,
mediante: Incisdo: quando ndo ha perda de tecido e as bordas sao
geralmente fechadas por sutura; Excisdo: quando ha remogao de uma
area de pele (por exemplo, area doadora de enxerto) e Pungdo:
quando resultam de procedimentos terapéuticos diagndsticos (por
exemplo, cateterismo cardiaco, puncédo de subclavia, bidpsia, entre
outros).Traumaticas: feridas provocadas acidentalmente por agente:
Mecéanico: contencao, perfuragao ou corte; Quimico: iodo, cosméticos,
acido sulfurico etc. e Fisico: frio, calor ou radiacao. Ulcerativas: feridas
escavadas, circunscritas na pele (formadas por necrose, sequestragéo
do tecido), resultantes de traumatismo ou doencas relacionadas com
o0 impedimento do suprimento sanguineo. As Ulceras de pele
representam uma categoria de feridas que incluem Ulceras por
pressao, de estase venosa, arteriais e diabéticas. Quanto ao conteudo
microbiano, as feridas podem ser: Limpas: feridas em condi¢cdes
assépticas, sem micro-organismos. Limpas contaminadas: feridas
com tempo inferior a 6 horas, entre o trauma e o atendimento, sem
contaminagao significativa; Contaminadas: feridas ocorridas com
tempo maior que 6 horas entre o trauma e atendimento, sem sinal de
infeccdo e Infectadas: feridas com presenca de agente infeccioso no
local e com evidéncia de intensa reacao Inflamatéria e destruicao de
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tecidos, podendo conter pus. Quanto ao grau de abertura, as feridas
podem ser: Abertas: feridas em que as bordas da pele estao afastadas
e fechadas: feridas em que as bordas da pele estdo juntopostas
(ECHER et al., 2011, p. 8-10).

A ferida de espessura parcial (derme incompleta): ocorre apdés muitos
procedimentos dermatolégicos como a dermoabrasdo, o resurfacing por laser ou
peelings quimicos; pode também ser causada por traumatismos. Ja as feridas de
espessura total (derme completa ou estendida ao tecido celular subcuténeo)
necessitam da formagao de um novo tecido, o tecido de granulagéo; a epitelizagéo,
base da cicatrizacdo nas feridas de espessura parcial, acontece apenas nas margens
da ferida. Nesse caso, a cicatriz é totalmente perceptivel e, muitas vezes, pronunciada
FAZIO (2000 apud MANDELBAUM et al., 2003).

A pele, quando lesionada, inicia imediatamente o processo de cicatrizagao. As

fases sao:

Fase inflamatéria: A resposta inflamatéria € uma reacao local ndo especifica
a lesao do tecido e/ou invasao bacteriana. Os sinais de inflamacgao sao eritema, calor,
edema e calor. A inflamagao dura cerca de quatro a cinco dias, exige recursos
energéticos e nutricionais e nas grandes feridas as exigéncias podem ser

consideraveis.

Fase reconstrugcao: Caracteriza-se pelo desenvolvimento de tecido de
granulacao que consiste em uma matriz indefinida. Dentro desta matriz, pode se
encontrar macrofagos, fibroblastos e os vasos sanguineos recém-formados, esta fase
resulta num processo de contracdo que pode comecar por volta do quinto ou sexto

dia, ela reduz consideravelmente a area superficial de feridas abertas.

Fase de epitelizacdo: E a fase na qual a ferida estad coberta por células
epiteliais, as células movem-se sobre a superficie da ferida a moda do "pulo do saco”,
com a primeira célula permanecendo na superficie da ferida e formando uma nova
membrana basal, quando elas se encontram elas se detém, processo conhecido como
inibicao de contato. As células epiteliais s6 se movem sobre tecido viavel e exigem um
ambiente umido. Nas feridas fechadas da epitelizagao inicia-se no segundo dia, ja nas
feridas abertas € necessario que a cavidade seja preenchida para que a epitelizagéo

se inicie tornando variavel a duragao desse estagio.
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Fase de maturagao: Durante essa fase a ferida fica menos vascularizada, as
fibras de colageno se reorganizam. Neste processo o colageno € constantemente
degradado e novo colageno é sintetizado, quando o nivel de atividade mais alto ocorre
entre 14 e 21 dias. O tecido cicatricial presente & gradualmente remodelado e s6 se
torna comparavel ao tecido normal apés um longo periodo, isso pode levar até um ano

nas feridas fechadas e muito mais tempo em feridas abertas.

Fatores que interferem na cicatrizagcao: Pressédo, infecgdo, edema: agentes
tépicos inadequados, técnica de curativo, idade, aporte nutricional, medicamentos
sistémicos, estresse, ansiedade e depressdo, tabagismo, patologias primarias ou
secundarias. Os profissionais da equipe de enfermagem devem estar atentos a
identificacdo dos fatores que podem interferir na cicatrizagdo. Devemos lembrar que
quanto maior for o tempo de evolugdo da ferida, bem como sua extensdo e

profundidade, maior sera o tempo necessario a cicatrizagao.

O conceito de curativo € um meio terapéutico para limpeza e protecdo de
feridas, com o objetivo de melhorar suas condigbes. Existem varias op¢des de
materiais no mercado para diferentes etapas do tratamento de feridas, incluindo
higienizac&o, desbridamento, controle bacteriano, absorcéo de exsudatos e estimulo
a granulacgao.

Entende-se que a qualidade da assisténcia prestada durante o tratamento
de feridas é proporcional as condi¢gdes que o profissional possui de avaliar e intervir
nos fatores que interferem no processo de cicatrizagdo, RABEH (2012 apud
SEHNEM, et al., 2014).

A avaliacao sistematizada e continua no tratamento de feridas, sendo
realizada pela equipe de enfermagem de forma coerente ira qualificar a assisténcia,
tornando-a adequada no tratamento de feridas e obtendo resultado satisfatério para
o cliente proporcionando uma reabilitacdo mais rapida e eficaz.

Segundo (RIZZO et al., 2022, p. 22), em sua pesquisa houve predominancia da
ulcera venosa em 6,3% dos pacientes, 37,5% dos pacientes conviviam com as lesdes
entre 3 a 6 meses ou por um tempo superior a 24 meses. Nenhum dos pacientes da
amostra praticava atividade fisica, era tabagista ou etilista. Tinham mobilidade fisica
preservada 75%, 6,3% sao emagrecidos e 18,8% obesos, 37,5% faziam uso de
anticoagulante. Todos negaram uso de corticoides, 6,2% utilizavam
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imunossupressores, 56,3% séo portadores de diabetes mellitus e 50% de hipertenséo

arterial sistémica.

Entende-se como cobertura materiais, substancia ou produto utilizados de
forma primaria ou secundaria que se aplicam sobre a ferida, formando uma barreira
fisica, com capacidade, no minimo, de cobrir e proteger o leito da lesao.

Existem varias op¢des de materiais no mercado para diferentes etapas do
tratamento de feridas, incluindo higienizagédo, desbridamento, controle bacteriano,
absorcao de exsudatos e estimulo a granulagéo.

Os curativos sdo classificados em passivos, com principios ativos,

inteligentes e bioldgicos.

TABELA 1- . Exemplos de curativos passivos encontrados no mercado
brasileiro
Composicio Mecanismos de acdo Indicagdes Contra indicagdes
Poliuretano Absorcio pouco exsudato, Protecéo de )
semipermedvel (ext.) Mantém meio umido proemnéncia éssea Fudidag com grnde
Hidrocoldide : > exsudacio e
¢ celulose, gelatina e Alivio da dor (Uiceras de pressio) e infectadas
pectina (int.) Estimula tecdo granulacio Lesdo parcial de pele
Alcool de polivinil Ambiente hidréfilo Lesdo parcial de pele ¢
Hidrogel poliacnlamidas e Retem umidade. Liquifagdo feridas com tecidos des- Feridas infectadas
polivinil de necrose. wiakzados
Fibras de O célcio induz hemostasia
: Fendas abenas Lesdes superficiais
Alginato de Céicio SN Packie AbSc0 08 ecaxietog exsudativas, cavitdrias e  com pouca

impregnadas com
caicio

Mantém o meio umido
(desbridamento autolitico).

sangrantes

exsudacdo e impas

Fonte: SMANIOTTO, Pedro Henrique de Souza et al.

TABELA 2- Exemplos de curativos inteligentes encontrados

brasileiro

no mercado
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Composicio Mecanismos de agdo Indicacoes Contra indicacdes
Fibras de carvdo Adsorgo de exsudato Feridas fétidas,
g::to:;lvodo ativado impregnado Diminuic&o do odor. exsudativas e 3 B ETpes 8
pr com prata 0,15%, Prata é bacteriostatica. infectadas. s

Poliuretano ou silicone
entremeadas por bolhas

Alta absorgao com isolamento

F e
térmico. Aderéncia do siicone fidas exsudativas,

colonizadas, superficais Feridas lmy ®

Espuma com prata

de ar impregnada com ao leito. secas.
prata Prata é bacteniosttica ou profundas.
Prata idnica causa precipitagio
Pl de proteinas e age na Feridas com infecgéo Hipersensibiidade
de Prata Sals de prata membrana citoplasmética da superficial. a prata.

bacténa (bacteriostatica)

Fonte: SMANIOTTO, Pedro Henrique de Souza et al.

TABELA 3- . Exemplos de curativos biolégicos encontrados no mercado
brasileiro
Composicio Mecanismos de aciio Indicacoes Contra indicacoes
Agrega sinalizadores, =
Colgmno bavino ou AN COOINN § ::(:‘d::s criniduae Experiéncia clinica
Matriz de colageno suino deceilularizado ativacio de latores (ex 'c‘;tabébcos dcerns an‘c’lea limitada
com celulose oxidada de crescimento /
venosas)
endogencs.
Membrana de "
celulose produzida por x::z;n?:'gf da e Area doadora de Feridas muito
Matriz de celulose Acinetobacter xytinum aliveciio de fatores da enxerto e ferdas exsudativas e
desidratada, acrescida cm:‘zm S superficiais infectadas.
de poros artificiaimente 5
L&mina de pele . Grande queimado,
Pele alégena humana de doador dS:bsx;::;c:‘t:mrano feridas complexas com :‘;‘::?:md:;a;czf
decelularizada P perdas extensas '

Fonte: SMANIOTTO, Pedro Henrique de Souza et al.

A escolha da cobertura ideal para o curativo deve levar em consideragao nao

apenas as caracteristicas da ferida, mas também o quadro sistémico do paciente.

2.2 Plantas medicinais

As plantas medicinais tém um papel importante desde que a humanidade
iniciou suas buscas para a melhora da qualidade de vida, sempre presentes na forma
tépica ou de uso oral, através de chas, infusdes ou 6leos.

No Brasil, o conhecimento indigena em consonancia ao conhecimento vindo

com os europeus durante a colonizagao originou o desenvolvimento da fitoterapia.
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A primeira descricao que temos aqui é sobre o uso de plantas como remédio
foi feita por Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, de 1587.
Esse tratado descrevia os produtos medicinais utilizados pelos indios de “as arvores
e ervas da virtude”. Com vinda dos primeiros médicos portugueses ao Brasil, diante
da escassez, na colénia, de remédios empregados na Europa, perceberam a
importancia das plantas utilizadas pelos indigenas como medicamento VEIGA (2002
apud ARGENTA et al., 2011).

O uso externo do gel fresco da Aloe vera possui algumas indicagbes, como
cicatrizante nos casos de ferimentos superficiais na pele, tratamento de queimaduras
provocadas por exposicao solar e as térmicas, emoliente em psoriase, furinculo e
alergias de pele. Em relag&o aos efeitos adversos o uso externo é bem tolerado.

Pode ser encontrada em farmacias como 6leo ou poupa da Aloe vera, até
mesmo dentro de casas, pois pode ser cultivada em casa. Em lojas de plantas,
encontra-se mudas. Uma das principais caracteristicas para saber como plantar a Aloe
vera é que seu enraizamento acontece de forma bem expansiva, ou seja, ela precisa
de um bom espaco para crescer. O vaso para essas plantas deve ser grande e precisa
ter furos para saida da agua, ja que prefere um solo drenado.

O solo para plantacao de Aloe vera deve ser uma mistura de terra, areia e um
adubo. E importante que esse Ultimo seja rico em fésforo. A plantinha pode ser
originada de um broto ou de uma folha. Além desses materiais, € importante comprar
pas e tesouras, pois ajudam no cuidado.

A Aloe vera é a melhor escolha pelo seu potencial cicatrizante, pois pode ser
utilizada como gel e pomada, sendo também utilizada em varios estudos que
garantem sua eficacia.

A Erva de Santa Maria, também conhecida popularmente como Mastrunco,
Mestruz, Mastruz, entre outros. E muito comum no Brasil, na América Central e no
Sul. E uma Planta herbacea, perene, ereta, com até 1 m de altura. Folhas simples,
numerosas, alternadas de cor verde escura, as flores sao pequenas, verdes, dispostas
em espigas densas, os frutos sdao muito pequenos, esféricos, pretos, ricos em dleo e
muito numerosos, geralmente confundido com as sementes, que séo lenticulares,
brancas ou pretas. Toda a planta tem cheiro forte, caracteristico. A composigao do 6leo
essencial pode variar com as condi¢des climaticas, maturagao da planta e método de

extracao.


https://www.petz.com.br/blog/plantas/
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A planta macerada € usada como anti-inflamatéria e cicatrizante no tratamento
de contusbes e fraturas, por meio de compressas ou ataduras, como sabonete e
shampoo para pediculose e sarna.

A planta € comumente encontrada e cultivada nas residéncias, calgadas e
terrenos baldios. Sua forma manipulada pode ser encontrada no formato de sementes
ou folhas secas para infusao, tintura ou éleo essencial.

A Erva de Santa Maria por ser de facil acesso, barata e com muitas
propriedades cicatrizantes se mostrou uma matéria-prima importante para a
realizacdo do trabalho, visto que o custo-beneficio dela se enquadra no que é

esperado.

3. Discussao

Realizamos a extracdo do oleo da erva Santa Maria, a retirada do gel da parte
inferior da Aloe vera e ambos foram acrescentados a 100g de vaselina sdlida, com
esséncia de eucalipto com hortela. O procedimento foi realizado no primeiro semestre
de 2024 e o levantamento bibliografico ocorreu de setembro a novembro de 2023.

A proposta principal foi extrair componentes terapéuticos da erva de santa
maria e fracbes de Aloe vera, criando uma pomada com intuito de auxiliar na acao
bactericida.

A metodologia do processo consistiu em analisar evidéncias da eficacia das
matérias-primas e relaciona-las a fim de proporcionar o objetivo esperado, mantendo
em mente o melhor custo-beneficio. Espera-se uma cobertura de facil acesso e
manuseio, cuja acao beneficie toda populacao.

O procedimento realizado deve abranger qualitativamente os recursos
oferecidos pela matéria-prima, beneficiando todas as estruturas envolvidas.

A Metodologia da extracédo do éleo da erva Santa Maria: realizado a destilagao
por arraste a vapor cujo vapor d'agua serve para destilar os componentes do 6leo
essencial a uma temperatura inferior a 100 °C.

Materiais utilizados:
e Baldo volumétrico
e Chapa de aquecimento
e Condensador

¢ Rolha de madeira
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e Garra mufa

e Erlenmeyer

e Mangueira

e 50g de erva Santa Maria

e 150ml de etanol

Procedimento:

Apo6s montagem do aparelho, adicionou-se 50g da erva Santa Maria e 150 ml
de etanol ao baldo volumétrico. Em seguido o aquecimento foi realizado até que o
vapor em contato com o resfriamento extraiu as particulas do 6leo essencial.

Para o conteudo de 50g da erva e 150ml do etanol, obteve-se 6ml de 6leo.
Metodologia utilizada para desenvolver a pomada:

Adicionou-se em recipiente limpo, 100g de vaselina solida, 40g de Aloe Vera, 5
ml do 6leo da erva Santa Maria e 3 gotas de esséncia de eucalipto com hortela.
Misturou-se os componentes com auxilio de uma colher, até ficar homogéneo e com
textura adequada.

De acordo com os materiais descritos na metodologia do trabalho, o nosso
custo médio com a pomada de 130g a base de Aloe vera e Erva Santa Maria foi de
6,00 a unidade, baseado nos valores no més de abril de 2024.

No SUS o custo gira em torno de R$ 130,18 para um tempo médio de
permanéncia de trés a oito dias, sendo que mais de 15% desse valor € de gastos com
medicamentos, uma vez que o creme a base de sulfadiazina de prata (embalagem de
30g) custa cerca de R$ 20,00, tudo isso resulta em um custo médio total de R$ 497,06
por internagéo, sendo o custo anual superior a R$ 39 milhées FERREIRA & BARBOSA
DE PAULA (2013 apud FELIX, et al., 2022).

Aloe vera realiza a funcao de prover mais oxigénio, aumentando o processo de
vascularizacao e deposicado de colageno favorecendo os processos de regeneragao
DAT (2012 apud DALL'IGNA, et al., 2021).

Chenopodium ambrosioides da familia Amaranthaceae Erva-santa maria € um
dos componentes para fazer pomada para feridas (COSTA et al., 2014, p. 554).

Foram realizados procedimentos para a destilacdo do 6leo da Mastruz e a
maceracado da Babosa para realizagdo da cobertura, porém, o objetivo era testar a

eficacia em um antibiograma em meio de cultura de bactérias a fim de comparar a
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eficiéncia da pomada como bactericida em relagao a outros produtos ja existentes.
Entretanto, ndo foi possivel devido a falta de recursos acessiveis e permitidos pelo
comité de ética, atrelados ao pouco tempo disponivel. Portanto, realizou-se uma
revisdo tedrica baseada nos artigos cientificos, que nos forneceu base solida para

seguir com o projeto.

4. CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o objetivo desse projeto foi parcialmente alcangado, visto que a
ideia principal era testar o produto efetivamente através de um antibiograma de
comparagao com outros materiais ja existentes no mercado, porém, tal anseio ndo se
realizou devido a falta de recursos e as dificuldades em relagao a falta de um comité
de ética para que os testes fossem executados.

Entretanto, participar da elaboracao do projeto foi interessante para nés, pois,
apesar das dificuldades, conseguimos realizar a extragéo do 6leo da Erva Santa Maria
no laboratorio e preparar a base da pomada.

Em suma, acreditamos que o projeto prospecta continuidade, aderindo mais
recursos e habilidades especificas, a realizacao deste estudo pode contribuir para a
construgcao do conhecimento acerca da tematica. Para isso, faz-se necessario um
estudo com maior periodo de acompanhamento e maiores recursos disponiveis para

que a eficacia da pomada seja efetivamente comprovada.
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