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RESUMO: Esse artigo busca destacar os problemas associados a alienagao parental
e oferecer percepgdes sobre as possiveis abordagens legais que podem ser adotadas
a fim de proteger a sanidade e harmonia para com os menores, como metodologia, foi
utilizado uma pesquisa de campo questionando o saber da populagdo sobre o
presente tema, para que assim, possa ter discernimento sobre a base dos cidadaos
para com o tema. Portanto, este artigo busca disseminar a informacéo das Leis
existentes no Brasil, tanto quanto seus impactos nas vitimas e juntamente com o que
pode ser feito e precavido dentro das escolas brasileiras.
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1. Introducgao

A alienacao parental € caracterizada pela manipulagdo psicolégica em uma
crianga ou adolescente por um dos genitores, muitas vezes apds a separagcao do
relacionamento conjugal cria-se um ambiente téxico que pode resultar em danos
duradouros no menor. Esta situagcdo exige uma analise minimalista, se atentando aos
detalhes, com isso desenvolver estratégias eficazes para prevengéao e intervengao.

O termo inicialmente conhecido como 'Sindrome da Alienagéo Parental' foi

desenvolvido pelo renomado psiquiatra e psicélogo infantil norte-americano, Richard
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Gardner, por volta de 1980. Esse conceito teve sua origem no contexto juridico, onde
criangas e adolescentes enfrentavam problemas psicoldgicos devido a manipulagao e
a um ambiente conturbado de divorcio litigioso.

Neste contexto, esta pesquisa visa destacar uma questao que nao s6 afeta os
menores, mas também, a integridade das relagdes familiares em nossa sociedade. O
proposito € informar as pessoas para que possam nao apenas identificar a alienacao
parental e compreender suas implicagdes legais e sociais, permitindo-lhes buscar
assisténcia juridica para garantir justica e restaurar a paz para as vitimas. Além disso,
surge da necessidade de disseminar o conhecimento sobre a alienagdo parental,
proporcionando uma compreensao abrangente de suas manifestagoes,
consequéncias e das medidas que podem ser adotadas para mitigar seus efeitos
prejudiciais, aumentando a conscientizacdo sobre esse fendbmeno e capacitar as
pessoas a reconhecerem sinais precoces de alienagao parental e tomar medidas
proativas em busca de intervengdes adequadas e suporte necessario.

A metodologia adotada para aprofundar a compreensdo do conhecimento
popular sobre o tema envolveu a elaboragdo de um questionario online com
abordagens quantitativas e qualitativas, assim podendo ter uma percepg¢ao do
conhecimento dos participantes em relagao a alienagao parental. Além de explorar o
que as pessoas pensam sobre o0 assunto, o questionario proporcionou uma visao
detalhada sobre o conhecimento popular entorno das leis pertinentes no Brasil e das
possiveis penalidades associadas ao tema. Através dessa pesquisa, buscamos
promover uma maior conscientizacdo na sociedade para lidar com esse desafio
complexo.

A compreensao aprofundada da alienacdo parental & essencial para a
formulacdo de praticas que possam proteger as geragdes futuras e promover um
ambiente familiar saudavel. Nesse sentido, a pesquisa busca ndao apenas destacar os
problemas associados a alienagao parental, mas também oferecer percepcdes sobre

as possiveis abordagens legais em ambientes que podem ser adotadas para proteger
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os interesses desses jovens, como nas escolas, levando em consideracdo as
possiveis estratégias que podem abordar com reunides de conscientizagado, visando

0 bem-estar psicologico da crianga.

2. Fundamentacgao tedrica

Em primeiro momento, Richard Gardner, um psiquiatra norte-americano, em
1980, que definiu inicialmente o termo como “Sindrome da Alienagao Parental” que
nasceu nos Estados Unidos. Segundo o psiquiatra, criancas e adolescentes
desenvolviam varios sintomas psicologicos, quando sujeitos a manipulagao no cenario
de um divorcio ou separacao hostil, esse processo pode ocorrer em contextos quando
as relagdes entre os pais se tornam tensas.

Alienacgao parental se resume quando um dos responsaveis seja ele, o pai, a
mae ou terceiros, buscando afetar a formag¢ao do carater ou formagao psicologica da
crianga ou adolescente, prejudicando entao a formacgao dos lagos familiares afetivos
com a outra parte. O genitor que esta praticando a alienacéo, geralmente faz com que
a crianca acredite em falsas memorias criadas por ele, ele também pode causar
difamacao e desqualificacéo, pois a ideia é fazer com que a crianca veja o genitor
alienado de forma negativa, arruinando assim, o vinculo entre eles causando o
distanciamento, tanto emocional quanto fisico entre ambos.

Arespeito da alienacao parental, Maria Berenice Dias, em seu artigo “Alienagao

Parental — um abuso invisivel”’, publicado em 2009, afirma que:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, quando um dos
cbnjuges nao consegue elaborar adequadamente o luto de separagao
e o sentimento de rejeig&o, de traicdo, surge um desejo de vinganca
que desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizagéo, de
descrédito do ex-parceiro. Nada mais do que uma “lavagem cerebral’
feita pelo guardido, de modo a comprometer a imagem do outro
genitor, narrando maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que nao
aconteceram conforme a descricdo dada pelo alienador. Assim, o
infante passa aos poucos a se convencer da versao que lhe foi
implantada, gerando nitida sensagao de que essas lembrancgas de fato
aconteceram. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicao do
vinculo entre o genitor e o filho. Restando 6rfao do genitor alienado,
acaba se identificando com o genitor patoldgico, passando a aceitar
como verdadeiro tudo que lhe é informado.
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Cada dia é estudado e pesquisado mais sobre o assunto, tanto no campo
juridico, quanto no campo médico. Porém, a Lei n° 12.318 foi sancionada no Brasil,
dia 26 de agosto de 2010, que decreta sobre a alienagao parental e assim como a
Constituicao Federal, o Estatuto da Crianga e Adolescente e o Cadigo Civil, onde se

diz respeito dos direitos fundamentais desses menores.

3. Como identificar a alienagcao parental

Um menor de idade é dependente de qualquer pessoa que exerga autoridade
sobre ele, o que o torna vulneravel a ataques e pode levar a manifestagcao de
comportamento de alienagao parental. O comportamento pode ser identificado nas
criangas quando ha tragos de ansiedade, nervosismo, agressividade e depresséao no
momento em que tem contato com o responsavel, no qual € comentado em momentos
de desqualificagdo de conduta, o menor vem se negando a ficar préximo e nao
querendo qualquer tipo de interagdo, consequentemente, se fechando e perdendo a
confianga e o vinculo familiar saudavel, ficando cada vez mais isolado dos
responsaveis, ja que lhe foi convencido de que o adulto em questdo ndo é de
confianga.

E importante compreender que a alienacéo parental fere diretamente o direito
da crianga e do adolescente vitimas deste abuso, onde por diversos artigos do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) cita que o menor deve ter a convivéncia familiar
saudavel, crescer em uma familia sem ser colocada contra o responsavel como uma
forma de instrumento para agressividade ou até mesmo vingangca quando os
responsaveis tém rivalidades entre si, colocando o desenvolvimento biopsicoldgico da
criangca em risco. Assim como diz a Lei 8.069/1990 do ECA em seu artigo 4°:

Art. 4°- E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacédo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

No que se refere ao genitor alienador, € essencial estar atento as posturas
indicadoras de alienagao parental sob o menor, essas atitudes incluem obstruir
qualquer contato do outro responsavel com a crianga, negar visitas programadas,

levantar falsas acusag¢des de agressao, implantar falsas memorias, manter total
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controle da dinamica familiar, como os lugares que frequentam e as pessoas que estao
presentes, discutir questdes do casal na presenga da crianca com o intuito de
prejudicar a reputagdo do outro genitor, entre outras praticas que visam promover o
distanciamento entre a crianga e o responsavel, instigando 6dio sem justificativa por
parte do menor. Muitas vezes o motivo do alienador se da pela ndo aceitacédo do
divorcio ou até mesmo pelo descontentamento de atitudes feitas pelo outro, fazendo
isso para afetar o genitor e de certa forma fazé-lo sofrer como uma espécie de

vinganga.

4. Pesquisa de campo

Para entender melhor a relagao com a alienagao parental, foi feita uma pesquisa
de campo usando métodos quantitativos e qualitativos. O objetivo é oferecer uma
compreensao detalhada e obter uma base de conhecimento popular sobre o tema. A
pesquisa teve um total de 76 participantes, dos quais foram obtidos os seguintes dados

basicos:

Grafico 1 — Género Grafico 1.1 — Faixa Etaria
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3.9% 10.5%
: 31 anos a 35 anos

3.9%

Masculino

23.4% 26 anos a 30 anos

10.5%
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50.0%

Feminino
72.7% 21 anos a 25 anos
25.0%

Fonte: Rafaela Fernanda, 2024 Fonte: Rafaela Fernanda, 2024

Observando todo o contexto, pode-se analisar que das 76 pessoas que
participaram do questionario, 50% sao adolescentes, portanto, mais suscetiveis a
serem alienados pelo genitor. As imagens a seguir complementam a problematica da
falta de abordagem e explicagao sobre o tema, ja que perguntados se sabiam ou se
ouviram falar que € alienagao parental, 40,8% responderam que ja ouviram falar, mas

nao sabem o contexto, enquanto 21,1% nunca ouviram falar. Isso significa que,
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somados, mais da metade (61,3%) das pessoas nao sabem explicar

fundamentalmente o que ¢é alienagao parental.

Gréfico 1.2 — Quantos ja ouviram falar de alienagao parental?

Nunca ouvi falar
21.1%

Sei o que é
38.2%

Ja ouvi falar mas nao sei muito bem o que é
40.8%

Fonte: Rafaela Fernanda, 2024

Seguindo com as questdes, foi dado uma breve explicacao referente ao tema
no objetivo de transmitir o minimo conhecimento e obter o entendimento mais simples,
sendo assim, podendo analisar se ja observaram ou até mesmo vivenciaram uma
situacao de alienagdo. Podendo observar abaixo o resultado de 65,8% sao as pessoas
que ja presenciou ou vivenciou esta situagao, ou seja, mais um fato de que as pessoas,
principalmente criancgas e jovens, necessitam do conhecimento minimo para saberem

se estdo sendo de certa forma violentadas e privadas dos seus direitos.

Grafico 1.3 — Pessoas que ja presenciou ou vivenciou a Alienagéo Parental?

Nao sei
10.5%

Nao
23.7%

Sim
65.8%

Fonte: Rafaela Fernanda, 2024

Questionados sobre a existéncia da Lei relacionada a alienagdo parental,
59,2% nao tinham nocéao da existéncia da Lei 12.318, de 2010, ndo sabem como a Lei

funciona em casos como este e muito menos como recorrer a justi¢ca para solucionar.



Etec RS ggpe shopaulo

Santa Bérbara D'Oeste

Grafico 1.4 — Pessoas que sabem da existéncia da Lei

Sim
40.8%

Nao
59.2%

Fonte: Rafaela Fernanda, 2024

5. Impactos psicolégicos na crianga e adolescente

A Alienacao Parental traz diversos efeitos colaterais na crianga ou adolescente,
podendo perdurar por muitos anos, alguns sendo até irreversiveis. As vitimas, sendo
a maior parte criangas, tem a tendéncia de desencadear problemas psicolégicos e até
mesmo transtornos psiquiatricos, sendo eles, ansiedade, comportamento agressivo,
baixa autoestima, depressao, uso de alcool e drogas, entre outros. S&o inumeros
efeitos colaterais e sao dificeis de citar, isso porque é possivel a diferenca de sintomas
para cada vitima, visto que cada uma pode reagir de formas diferentes por estarem
expostos de maneiras diversas.

De acordo com Larissa A. Tavares e Ricardo Alexandre Aneas Botta
(setembro/2003), conforme citado por Fonseca (2006, p.163): [...]

Essa alienagdo pode perdurar anos seguidos, com gravissimas
consequéncias de ordem comportamental e psiquica, e geralmente s6
é superada quando o filho consegue alcancgar certa independéncia do
genitor guardido, o que lhe permite entrever a irrazoabilidade do
distanciamento do genitor.

Percebe-se entdo, que as acbes do alienador ferem, assim, os direitos
fundamentais da crianga a convivéncia familiar saudavel, portanto, um
descumprimento dos deveres relacionados a autoridade dos pais ou terceiros que os
tenham na tutela ou guarda. Em casos de divércios e separagoes litigiosas, o menor
envolvido deve ser poupado de conflitos e disputas que interferem nas suas relacdes

com os genitores, preservando seu bem-estar e saude mental.
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6. Atuacao do poder judiciario e a Lei da alienagcao parental

Segundo o IBDFAM (Instituto Brasileiro de Direito de Familia), a Lei n°
12.318/2010 do Cdédigo Civil trata sobre o assunto abordado, alienagdo parental € a
interferéncia na formagao psicolégica e de carater da crianga ou adolescente, feita
pelo responsavel que detenha a guarda do menor. Assim como diz em seu artigo 2°.

Art. 2°- Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na
formacao psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢ao de vinculos com este.

O termo “alienagéo parental” é extenso e cabe ao juiz decidir se esta de fato
ocorrendo ou nao tal pratica, por meio de avaliagdes médicas e acompanhamento do
maior afetado que nesses casos sao as criangas ou adolescentes. O artigo 5° da Lei
n° 12.318/2010 do Cdédigo Civil, deixa explicito o que cabe ao juiz decidir em relagao
ao dano causado, nos termos do artigo “Havendo indicio da pratica de ato de alienagéo
parental, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia
psicologica ou biopsicossocial’.

Segundo o préprio Codigo Civil no artigo 5° paragrafo 3°, depois de iniciado a
acusacgao contra o genitor que esta causando alienagdo, a equipe multidisciplinar
(formada por varios profissionais da area da saude e educagao) tem um prazo de 90
dias para apresentar o laudo em relagédo ao caso apresentado, constatando se de fato
esta ocorrendo ou nao a pratica da alienagao parental e quais os danos.

Se confirmado a pratica de alienagao, o caso passa a ser prioridade para o juiz
que determina com rapidez as medidas protetivas que sao necessarios para proteger
a vulnerabilidade do menor, buscando priorizar a integridade psicologica da crianga,
retomando também a proximidade e convivéncia do menor prejudicado com o outro

genitor.

7. Cuidado e prevenc¢ao nas escolas brasileiras

Levando em consideracao a proximidade e o tempo que a crianga passa ha

escola, é possivel que o responsavel alienador tente de varias maneiras privar o outro
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responsavel de participar da vida estudantil da crianga. Na busca por 'aliados' nessa
pratica, o alienador pode se apresentar na instituicio de ensino como o Unico
responsavel pela crianga, determinando que o outro genitor ndo pode receber
nenhuma informagao sobre o filho ou participar de interagdes como festas e reunides
escolares. Contudo, a legislagdo assegura a ambos os pais, mesmo aqueles que nao
detém a guarda, o direito de participar ativamente no processo de aprendizagem do
filho. Conforme o artigo 1.589 do Cddigo Civil, ambos os pais tém o direito de
acompanhar a vida escolar da crianga, garantindo uma participacdo equilibrada e
informada no desenvolvimento educacional do filho.

Art. 1.589°- O pai ou a mae, em cuja guarda nao estejam os filhos,
podera visita-los e té-los em sua companhia, segundo o que acordar
com o outro cdnjuge, ou for fixado pelo juiz, bem como fiscalizar sua
manutencao e educacao.

Conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em
seu Artigo 4°, é dever dos pais acompanhar e estar informados sobre o
desenvolvimento pedagdgico de seus filhos. O apoio e a participagao ativa de ambos
os genitores na educacdo dos filhos desempenham um papel crucial no seu
desenvolvimento psicologico, na formagdo de carater e na preparagdo para a
convivéncia em cidadania. Nesta fase, a formacéao intelectual da crianca esta em
processo, sendo essencial que ambos os pais estejam envolvidos para garantir um
ambiente educacional adequado e estimulante.

Diante isso, € importante a instituicdo escolar abordar alguns métodos para
prevenir e até mesmo se atentar com a alienagao parental sobre o menor. A integracéo
de ambos os pais nas atividades escolares e reunides de pais e mestres € um dos
meios para que nao haja a exclusdo de ambos o0s responsaveis sobre o
desenvolvimento escolar, obter telefones de ambos para contato em caso de
indisciplina do menor, integrando-os diante dos ocorridos.

A integracao de suporte psicologico para os alunos € um dos meios essenciais
para acompanhamento e apoio, permitindo identificar sinais que as criangas podem
manifestar ao vivenciarem um contexto de alienag¢ao parental. Esse acompanhamento
especializado possibilita detectar precocemente os efeitos negativos dessa situagao e
intervir de maneira adequada. Os profissionais podem oferecer apoio as criangas,
ajudando-as a lidar com as dificuldades. Além disso, os psicologos podem colaborar
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com os professores e demais profissionais da escola para planejar estratégias de
apoio e intervengao necessarias para as criancas afetadas.

A instituicdo escolar pode promover reunides ou até mesmo intervengdes onde
possam educar os pais sobre a importancia de praticas positivas e ao oferecer suporte
para a implementacao dessas praticas, podemos promover relacdes familiares mais

saudaveis e equilibradas.

8. Conclusao

Conclui-se que a problematica da alienagao parental, destacada como uma
questao de extrema relevancia € uma manipulagao psicolégica de criangas por um dos
genitores apos a dissolugdo do relacionamento conjugal que compromete o bemestar
emocional das vitimas mais vulneraveis.

Os objetivos estabelecidos desta pesquisa visam contribuir para a
conscientizagdo publica sobre a alienacdo parental e fornecer percepcgdes valiosas
para a implementacdo de medidas preventivas e corretivas. Utilizado uma pesquisa
de campo com perguntas para maior visualizagao da popularizagéo do tema abordado,
conforme visto nos graficos ficou mais palpavel a percep¢ao da desinformacao,
gerando assim o nosso principal objetivo de espalhar o conhecimento basico e
informar das Leis existentes e no que o poder judiciario pode ajudar. ldentificando os
padroes de comportamento, compreender as implicagdes psicologicas e propor
estratégias eficazes que priorize a protecao dos direitos e do bem-estar das criancas
e dos adolescentes.

Os efeitos colaterais dessa pratica podem ser devastadores para o menor,
causando danos emocionais profundos e comprometendo seu desenvolvimento
psicoldgico e social. Ao ser envolvido em conflitos entre seus pais ou familiares, a
crianca enfrenta um ambiente de hostilidade e manipulagcdo que pode resultar em
problemas futuros, como dificuldades para dormir e se alimentar, problemas em seu
desenvolvimento psiquico e na educagado. Ja na fase adulta, essas vitimas podem
sofrer de depressao, dificuldades de relacionamento e baixa autoestima e até mesmo
problemas com drogas e alcool.

Neste contexto, esta Lei que dispde sobre a alienacio parental, altera o art. 236
da Lein®8.069, de 13 de julho de 1990 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
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que desempenha um papel crucial na protecado das criangas e adolescentes contra a
alienagao parental. Esta legislacdo reconhece a complexidade de atribuir ao juiz a
responsabilidade de decidir sobre a ocorréncia dessa pratica, fazendo uso de
avaliagbes psicolégicas e acompanhamentos especializados. Através do artigo 5°, a
Lei estabelece que, diante de indicios de alienagao parental, o juiz deve determinar a
utilizacao de pericias psicoldgicas ou biopsicossociais para verificar a situagdo, como
também, adotar medidas protetivas urgentes para assegurar a integridade psicologica
da crianga ou adolescente. Essas medidas podem incluir a reaproximacédo e
convivéncia do menor com o genitor afastado, sempre priorizando o bem-estar do
menor.

As instituicbes, como escolas e 6rgaos publicos, juntamente com a legislacao e
a Lei da alienacgao parental, desempenham um papel crucial na prevengao da mesma,
conforme explicados e explicitos nas Leis citadas. Pode ser prevenida através de
programas educacionais, Leis e suporte psicoldgico, oferecendo recursos para
identificar e intervir em casos de alienagao, garantindo o bem-estar das criangas.

Em suma, a conscientizacédo se faz essencial para combater essa alienagao
parental e proteger o desenvolvimento saudavel dos menores, garantindo que

crescam em ambientes harménicos, de amor, respeito e seguranga emocional.
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