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RESUMO
Introducéo: Nos dias atuais, muitas pessoas deixam de cuidar de si mesmas, ou de
procurar certos procedimentos estéticos por conta da sensibilidade de sua pele. Foi
desenvolvido o Essence Blend, que oferece diversos beneficios, além de seu efeito
analgésico.
Objetivo: O Mix de Oleos é composto por 6leos essenciais (Melaleuca, Ora-pro-nobis,
Cravo e Semente de uva), que promovem cicatrizagdo da pele, rejuvenescimento e o
fortalecimento das defesas do corpo.
Metodologia/Desenvolvimento: Durante a manipulacdo nao foi constatado nenhum
tipo de irregularidade, ficando o Mix de Oleos Essence de acordo com o esperado. A
amostra foi submetida a teste em alunos que verificaram a absor¢géo dos componentes
pela pele, sem efeitos adversos e nenhuma irritacdo decorrente da utilizagdo do
produto.
Resultado: Consideramos portanto, que a pesquisa desenvolvida foi eficaz e
obtivemos o resultado desejado.
Concluséo: As pesquisas sobre os contetudos foram realizadas em partes por cada
integrante, que as apresentou para elaboracdo do TCC, onde consideramos um

grande éxito nesse processo de aprendizagem.

Palavras-chave: pele, efeito analgésico, 6leos essenciais, rejuvenescimento.
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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera que saude nado significa
apenas a auséncia de doenca e enfermidade, mas sim um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social. Muitas disfung@es estéticas sao originadas de problemas
de saude, portanto, melhorar algum problema relacionado a estética corporal consiste
também em melhorar a saude como um todo.

A pele é 6rgdo que mantém o contato com o mundo exterior, tendo assim um
papel central, refletindo os primeiros sinais de envelhecimento, como rugas, secura
da pele, manchas e perda de firmeza. Para preservar uma boa aparéncia, ha procura
por produtos com acao de prevencao e tratamento. Formulacdes com ingredientes a
base de plantas vem sendo muito utillizadas na dermocosmeética.

Produtos que integram extratos de plantas s&o hoje frequentes nos expositores
das farmacias e outros espacos de saude. Se faz importante uma visdo mais atenta
acerca deste tema, de modo a que os profissionais de salde possam atender as
necessidades e expetativas de uma sociedade cada vez mais informada e exigente
no que respeita a saude em geral.

O Sérum é um hidratante poderoso, um produto de skincare leve e de rapida
absorcdo. Além de hidratar, ele pode ajudar em tratamentos de pele, como
clareamento, antissinais, iluminador e outros. A depilacdo pode ser desconfortavel,
mas existem algumas estratégias que podem ajudar a minimizar a dor durante o
processo.

O Sérum Essence Blend utiliza da fitoterapia para trazer o efeito analgésico a
pele, através dos efeitos medicinais dos 6leos essenciais integrados na sua
formulacdo. Sendo assim, € possivel por meio de um mix de 6leos, minimizar a dor
durante a depilacdo de pelos? Ainda € uma lacuna do conhecimento a ser enfatizada.

Esses ativos agem nos neurotransmissores do sistema nervoso periférico, e
provocam uma espécie de anestesia local. Os 6leos essenciais ajudam a melhorar o
bem-estar, diminuicdo do quadro algico, reducéo de estresse, acao anti-inflamatoria,
antisséptica, imuno estimulante, sedativa, adstringente, cicatrizante e hidratante da

pele.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Fazer a epilacdo dos pelos, ndo é uma tarefa tdo simples, e se torna ainda mais
complicada quando feita sem o auxilio de um profissional. A epilagdo permite a
retirada dos pelos pela raiz tendo assim, mais durabilidade, os pelos passam a crescer

mais finos e em menor quantidade. Apesar de todos esses beneficios, a epilacdo pode

ser dolorosa e agressiva pele, pois agride a superficie da cutis.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um sérum facial capaz de reduzir a sensibilidade durante a

epilacéo, efeito antiflamatdrio, antimicrobiano e cicatrizante.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Melhorar o bem-estar da pele, promover acdo antinflamatéria e hidratante;
restaurar os pelos e a pele do local.
2. DESENVOLVIMENTO

O “objeto de estudo” (Sérum facial) sera produzido no laboratério de farmécia da

Escola Técnica Estadual — ETEC Prof. Massuyuki Kawano, da cidade de Tupa, Estado
de Sao Paulo/SP.

2.1 FORMULACAO DO SERIUM FACIAL (ESSENCE BLEND)

Sérum De Mix De Oleo
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Oleo de Cravo 0,69
Oleo de ora-pro-noébis 0,3g
Oleo de Melaleuca 0,39
Oleo vegetal de semente de uva ____ gsp___ 28,779
(BHT) Butilhidroxitolueno 0,03g

2.2 REFERENCIAL TEORICO

A pele é o maior 6rgdo do corpo, e exerce muitas fun¢cdes importantes, que
incluem: protecao do corpo contra traumatismos, regulacdo da temperatura corporal,
manutencdo do equilibrio hidrico e eletrolitico, percepcéo de estimulos dolorosos e
agradaveis, participacdo na sintese de vitamina D (BENEDETTI, 2021).

A pele mantém os quimicos e nutrientes indispensaveis para 0 corpo e age
como uma barreira que impede a entrada de substancias nocivas no corpo, além de
fornecer protecao contra efeitos perigosos da radiag&o ultravioleta emitida pelo sol.

A pele possui trés camadas, tais como: epiderme, derme, camada de gordura
(também chamada camada subcutanea) e cada camada realiza uma tarefa especifica.

A pele possui trés camadas sob a sua superficie. Sob a superficie da pele
existem nervos, extremidades nervosas, glandulas, foliculos pilosos e vasos
sanguineos. O suor é produzido pelas glandulas na derme e alcanca a superficie da
pele através de minusculos dutos. (BENEDETTI, 2021).

Tipos de Pele:
Normal: A pele normalmente tem textura saudavel e aveludada, produzindo
gordura em quantidade adequada, sem excesso de brilho ou ressecamento.

Geralmente, a pele normal apresenta poros pequenos e pouco visiveis.

Seca: A perda de 4gua em excesso caracteriza a pele seca, que normalmente
tem poros poucos visiveis, pouca luminosidade e € mais propensa a descamacao e
vermelhiddo. Também pode apresentar maior tendéncia ao aparecimento de
pequenas linhas e fissuras. A pele seca pode ser causada por fatores genéticos ou

hormonais, como menopausa e problemas na tireoide, e também por condi¢cbes
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ambientais, como o tempo frio e seco, o vento e a radiacdo ultravioleta. Banhos
demorados e com agua quente, podem provocar ou contribuir para o ressecamento

da pele.

Oleosa: Tem aspecto mais brilhante e espesso, por causa da producéo de sebo
maior do que o normal. Além da heranca genética, contribuem para a oleosidade da
pele os fatores hormonais, o excesso de sol, o estresse e uma dieta rica em alimentos
com alto teor de gordura. A pele oleosa apresenta poros dilatados e maior tendéncia

a formacéao de acne, de cravos e de espinhas.

Mista: é o tipo de pele mais frequente. Apresenta aspecto oleoso e poros
dilatados na “zona T” (testa, nariz e queixo), podendo apresentar acne nesta regiao e

seco nas bochechas e extremidades.

2.2.1 A Histéria da depilacéo

Ao retratar a depilacdo € necesséario resgatar aspectos historicos e
correlacionarmos outras questdes como, por exemplo, o inicio da producdo do que
hoje é chamado de cosmético, ao qual na Idade Média, ja encontravam algumas das
primeiras manifestacfes de interesse pela estética corporal.

Buscava-se na natureza, através de ervas e minerais, 0s ingredientes
necessarios para manutencao da beleza, produziam-se medicamentos, unguentos e
receitas de alguns cosméticos para preservacdo da beleza, como também para
prevencdo de problemas. Dentre algumas destas receitas, estavam a conservacgao, o
tingimento e a tonificagdo dos cabelos, a maquiagem e os cuidados com a pele do
rosto, a prevencao de rugas, de queda de cabelos, dos cilios, das sobrancelhas e a
depilacdo (Parceria entre Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio
Exterior — MDIC, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA e Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas - SEBRAE. Disponivel em:
http://www.mdic.gov.br/arquivos/dwnl_1414414334.pdf Acesso em: setembro de
2019.) (MULLER, 2019).

Nos escritos documentais sobre a depilacdo, em especifico no século XllI,

temos apenas alguns relatos discretos, mas € inegavel que, desde aquele tempo, a
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busca por modificacdes estéticas e de cuidados com o corpo foi de alguma forma o
inicio para se pensar na depilacado (René Miller, outubro de 2019.)

Existem técnicas e termos empregados no processo de depilagdo, sendo a
depilacdo e epilacdo, embora com abordagens semelhantes, porém com
caracteristicas diferentes com relagdo a extracdo do pelo. Segundo site:
https://prceu.usp.br/wp-content/uploads/2021/05/Muller Rene 2019 TCC.pdf
(MULLER, 2019).

A remocdo de pelos pode ser realizada por dois
modos: A Epilacao e a Depilacéo. Epilacédo € quando
ocorre a remocao por extracdo dos pelos inteiros
incluindo as por¢des abaixo da pele, como parte do
bulbo piloso. Ex: pingas, ceras, aparelhos elétricos
gue arrancam os pelos, laser, luz intensa pulsada e
eletrolise. Depilacdo é a remocao de pelos rente a
superficie da pele, ndo sendo atingido porcoes
internas dos foliculos pilosos (Instituto Mundo Fisio,
2010).

A depilagdo pode ser classificada como Depilagdo Caseira, ou seja, nao
profissional e Depilacdo Profissional. Nos proximos tépicos, discorrei sobre alguns dos
métodos conhecidos e mais utilizados pelas mulheres.

A depilacdo tendo como foco “arrancar’ os pelos, sendo temida por varios
homens e mulheres. Desta forma, o sérum facial terd como foco “retirar” e anestesiar
a dor por meio de Gleos essenciais, junto a outras substancias para hidratar, vitaminar,

cicatrizar e melhorar a saude da pele (René Miller, outubro de 2019.).

A tabela 1 a seqguir apresenta a classificagcdo dos oOleos, frente aos seus

respectivos nomes cientificos, nomes populares e indicacbes dermatoldgicas.

TABELA 1: Classificacao dos Oleos

Plantas Medicinais Utilizadas No Mix De Oleos
Nome cientifico Nome popular Indicacdo dermatoldgica
Vitis vinifera. Oleo Semente de uva Anti-inflamatorio
Pereskia aculeata Oleo ora pro nobis Hidratar e adicionar
vitaminas
Melaleuca alternifolia Oleo melaleuca Contra acne e espinhas
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Eugenia caryophyllus Oleo de cravo Anestesiar a pele e
antifingico

Fonte: do préprio autor 2024.

2.2.2 Oleo de cravo

O oleo de cravo é muito conhecido devido as suas propriedades e também pelo
aroma que sdo incriveis. E rico em vitaminas, minerais e também antioxidante, age
como antisséptico natural atuando na eliminacdo de marcas de acne, no equilibrio da
salde da sua pele e evitando o surgimento de rugas. Esses ativos diminuem o
estresse oxidativo, reduzem a probabilidade de o individuo desenvolver tumores e
outras doencas cronicas (Braz J Microbiol. 2012 outubro-dezembro).

De acordo com (Braz J Microbiol. 2012 outubro-dezembro) o eugenol combate
os radicais livres com eficiéncia até cinco vezes maior em relacdo a vitamina E,
considerada um dos principais antioxidantes atualmente. Existem varias pesquisas
que demonstram que compostos presentes no Oleo de cravo diminuem a
probabilidade de desenvolvimento de cancer.

Um estudo publicado em 2013 mostrou que o extrato de cravo interrompe o
crescimento do tumor e promove a morte das células cancerosas. Apesar de ser
tentador usar o 6leo para uma série de problemas, o mesmo deve ser utilizado sempre
com orientacdo de um profissional de saude, visto que em excesso 0 Oleo de cravo
pode ser prejudicial (Braz J Microbiol. 2012 outubro-dezembro). “O 6leo essencial de
cravo, usado como anti-séptico em infec¢des orais, inibe bactérias Gram-negativas e
Gram-positivas, bem como leveduras” Braz J Microbiol. 2012 outubro-dezembro
(Tajkarimi MM, Ibrahim SA, Cliver DO Ervas antimicrobianas e compostos de

especiarias em alimentos. Controle Alimentar. 2010; 21 :1199-2121.)

2.2.3 Oleo de Ora Pro Nobis;

E importante cuidar da pele, ndo s esteticamente como também para proteger
dos poluentes no ar. O acumulo de toxinas na atmosfera e a falta de cuidado, torna a
pele um alvo de degradagdes e envelhecimento precoce. E de interesse da sociedade
o desenvolvimento de cremes e emulsGes que protegem e previnem desses
acontecimentos. A Pereskia aculeata Miller é um arbusto do Reino Plantae da classe
Magnoliopsida da familia dos cactaceas, primitiva. Pereskia grandifolia e aculeata séo

muito presentes no territorio brasileiro. Também apresentam uma alta quantidade de
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propriedade nutricional e farmacolégicas importantes, usada no tratamento de
diferentes doencas. Conhecida popularmente como ora-pro-nobis, que é uma
expressao em latim, que significa “rogai por nds”. Pesquisas cientificas afirmam o
potencial anti-inflamatério, cicatrizante, tornando-se (til na &rea da industria
farmacéutica. Ja por sua acao antioxidante foi comprovada que pode ser usada para

formulacdo de cremes cosméticos anti-idade.

2.2.4 Oleo de semente de uva

A uva por ter coloracdo roxa, contém compostos fenélicos, um dos grupos séo
os flavonoides como catequina, epicatequina, epigalocatequin, caempferol, quercetina
e miricetina., e ha também os compostos nao-flavondides, como acidos fendlicos,
hidréxibenzéicos e hidroxinAmicos. Além desses compostos, dentro dos nao-
flavondides esta presente o resveratrol, esse se localiza dentro do grupo dos
estilbenos, sendo um dos componentes mais importantes na acao antioxidantes
presentes no 6leo de uva, como também se encontra em altas por¢des na vitamina E,
a qual é essencial para manter uma boa saude da pele devido ao grande poder de
combater os radicais livres. (RIBEIRO, 2022),

O Oleo de Semente de Uva é extraido da semente do fruto, segundo RIBEIRO
(2022) o mesmo possui elevado teor de alfa-tocoferol que é um tipo de vitamina E,
acido linolénico que é rico em dmega-6 e acido palmitico, que sdo responsaveis pela
regeneracao e manutencao do tecido cutaneo, revitalizando-o.

O d6leo de semente de uva € indivado por ter poderosos antioxidantes, ele pode
atuam contra a acdo dos radicais livres, protegendo a pele de agentes externos e
prevenindo o0 envelhecimento precoce, além de apresentar propriedades
neuroprotetoras, ele ajuda na cicatrizacao da pele e nas manchas, além de ajudar a
combater o ressecamento da pele e disfarcar rugas, por ser um 6leo fino e ter boa

penetracdo na pele.

2.2.5 Oleo de melaleuca

A Melaleuca alternifélia € uma arvore australiana da qual se extrai o 6leo de
melaleuca. O Oleo da melaleuca empregado para o tratamento da acne, € uma
alternativa bastante utilizada, devido as propriedades antibacteriana e antioxidantes
qgue a planta possui. O tratamento contendo o 6leo essencial da planta Melaleuca

possui propriedades quimicas e terapéuticas, muitissimo eficiente no combate de uma
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grande variedade de micro-organismos, entre 0s quais o Propionibacterium acnes que
origina a acne. A melaleuca é um agente seguro que combate as infeccbes
bacterianas, e possui boas propriedades de penetracao tecidual para o tratamento da
acne, assim podendo ser empregado em formulagBes cosméticas auxiliando nos
tratamentos estéticos (SANTOS, J. G; ALVES, R. S; BARBOSA, R. S. F; SILVA, T. M.
N; CARNEIRO, Y C, 2022)

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa aplicada, de carater exploratério, onde utilizou-se livros
e periodicos publicados em bases de dados Scielo e Google Académico para o
levantamento bibliogréfica, por meio dos descritores em ciéncia e saude foram: pele,
efeito analgésico, 6leos essenciais, rejuvenescimento.

O presente estudo se delimitou por meio de critérios de elegibilidade, com
artigos indexados, sob a area de desenvolvimento em Farmacia, selecionados apenas
os de lingua portuguesa, que incluem revisdes literarias, buscando analisar a
importancia do Sérum Mix de Oleos Essenciais. O levantamento compreendeu o
periodo de 15 de Outubro de 2023 a 31 de Maio de 2024, onde foram encontrados
159 estudos, apos a leitura dos titulos até o0 momento permaneceram 25 estudos,
destes estudos foram lidos os resumos, e retirada algumas referéncias, e informacoes

que estdo contribuindo na pesquisa.

Materiais Utilizados:
Bequer 50ml

Conta- gotas

Vidro ambar

Bastéo de vidro
Vidro de reldgio
Balanca analitica

Ingredientes:

Sérum De Mix De Oleos

Oleo de Cravo 0,69
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Oleo de ora-pro-nobis 0,39
Oleo de Melaleuca 0,39
Oleo vegetal de semente deuva ____gsp___ 28,779
(BHT) Butilhidroxitolueno 0,039

Materiais para desenvolvimento da manipulacéo: Vidro de relégio, bequer

50ml, conta-gotas, espatula pao-duro, balanca analitica, vidro ambar.

Procedimento: Foi realizada a pesagem dos 0leos essenciais individualmente,
estes levados ao bequer 50ml e misturados. Seguidamente acrescentado o
antioxidante BHT para estabilizar a formulagdo. O conteudo foi armazenado em um
vidro ambar, que possui a capacidade de filtrar e bloquear a luz ultravioleta e parte
da luz visivel, que pode causar a degradacédo de certos produtos.

As imagens séo indicativos do processo e manuseio dos componentes da

formulacéo descrita, na ordem de acordo com o procedimento exposto.

Fonte: do préprio autor,2024.

3.1 RECURSOS NECESSARIOS
Foi necessario adicionar o Butilhidroxitolueno (BHT) que é um estabilizante e

atua como antioxidante, ajudando a manter as propriedades e a performance do
produto quando exposto ao ar. Evita a mudanca no odor, na cor e textura.

3.2 OBSTACULOS OU DIFICULDADES ENCONTRADAS

N&o foi encontrada nenhuma dificuldade no desenvolvimento do produto.
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3.3 RESULTADOS E PROGRESSOS OBTIDOS

O mix de Oleos Essence Blend atingiu o objetivo de analgesia e nutricdo da
pele. Foram utilizados a dosagens da formulac&o indicadas nos Materiais e Métodos
sem necessidade de alteracdo ou modificacdo das substancias envolvidas.

Durante a manipulagdo ndo foi constatado nenhum tipo de irregularidade,
ficando o Mix de Oleos Essence de acordo com o esperado. A amostra foi submetida
a teste pelos alunos que verificaram a absorcdo dos componentes pela pele, sem
efeitos adversos e nenhuma irritagdo decorrente da utilizacdo do produto.

Consideramos portanto, que a pesquisa desenvolvida foi eficaz e obtivemos o

resultado desejado.
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4. CONSIDERACOES FINAIS
O grupo teve desempenho em todo o processo de criagcdo, manipulacédo e
envasamento. Todos contribuiram de acordo com as expectativas e demonstraram

um trabalho em equipe de grande valia para a conclusao do curso.

As pesquisas sobre os conteudos foram realizadas em partes por cada
integrante, que as apresentou para elaboracdo do TCC, onde consideramos um
grande éxito nesse processo de aprendizagem.
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