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RESUMO

Esse trabalho visa fornecer uma analise detalhada da alienacao parental, um
fendbmeno complexo que ocorre quando um dos pais influencia negativamente a
crianca contra 0 outro progenitor, resultando em consequéncias prejudiciais para
todas as partes envolvidas. O objetivo principal desta pesquisa & explorar 0s
conceitos, causas € impactos da alienacao parental, com o objetivo de aumentar a
conscientizacao sobre esse problema e promover a implementagcao de estratégias

eficazes de prevencao e intervencao.

Palavras-chave: alienacao parental, criancas, consequéncias, prevencao,

Intervengao, conscientizacao.
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ABSTRACT

This work aims to provide a detailed analysis of parental alienation, a complex
phenomenon that occurs when one parent negatively influences the child against the
other parent, resulting in detrimental consequences for all parties involved. The main
objective of this research is to explore the concepts, causes and impacts of parental
alienation in order to raise awareness about this problem and promote the

implementation of effective prevention and intervention strategies.

KEYWORDS: parental alienation, children, consequences, prevention, intervention,

dwareness.
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INTRODUCAO

A alienacao parental € um fenOmeno complexo e prejudicial que ocorre quando
um dos genitores manipula emocionalmente a crianca, levando-a a rejeitar, temer ou
odiar o outro genitor, frequentemente apos a separagao ou divorcio. Esse problema
tem sido cada vez mais reconhecido e discutido nos ultimos anos, pois pode ter
consequéncias graves para o bem-estar emocional e psicologico das criangas
envolvidas. A abordagem levanta questoes importantes relacionadas a saude mental
das criancas, ao funcionamento do sistema juridico-familiar e aos desafios que 0s
profissionais de saude mental e do direito enfrentam ao lidar com essa situacgao.
Ademais, a falta de conscientizagao sobre os efeitos da alienacao parental na
sociedade pode perpetuar ciclos de abuso emocional e prejudicar o desenvolvimento

saudavel das criancas.
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JUSTIFICATIVA

A escolha do tema da alienacao parental € justificada pela necessidade de
compreender mais profundamente os fatores que contribuem para esse fenémeno,
suas implicacoes para o desenvolvimento infantil e as abordagens eficazes para
prevencao e intervengao. A conscientizacao sobre o assunto tratado € crucial para
proteger o bem-estar das criangas e promover relacionamentos saudaveis entre o

MEeNor € 0S responsaveis.

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo € analisar a alienacao parental, investigando suas
causas, efeitos e estratégias de intervencao, com a intencao de contribuir para a

conscientizacao e a prevencgao desse fenémeno prejudicial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Seus objetivos especificos concentram-se em identificar os principais fatores
que contribuem para a ocorréncia de alienacao parental e analisar os impactos
psicologicos e emocionais da mesma nas criangas envolvidas. Investigar as
abordagens legais e psicossociais para prevengao € intervencao em casos de
alienacao parental, além de propor recomendacoes praticas para profissionais de
saude mental, juridicos e educacionais lidarem com casos de alienacao parental de

maneira eficaz.
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1.CAPITULO |

1.1.CONTEXTUALIZAGCAO DE ALIENAGCAO PARENTAL

A década de 1980 marcou um periodo de importancia critica na evolugao do
conceito de alienacao parental. A expressao "alienacao parental" comecou a ganhar
notoriedade gracas ao trabalho pioneiro do psiquiatra infantil e forense Richard A.
Gardner. Ele foi um dos primeiros a se dedicar de forma sistematica ao estudo e a
descricao desse fendbmeno. Richard Gardner definiu alienagcao parental como o
conjunto de comportamentos, conscientes ou nao, de um dos pais, com o objetivo de
desqualificar e afastar a crianga do outro genitor (Gardner, 2002). Além disso, ele
cunhou o termo "Sindrome de Alienacao Parental" (SAP) para descrever um conjunto
especifico de sintomas que, segundo ele, eram observados em criangas que estavam
sendo alienadas de um dos pais.

A teoria da SAP de Gardner se desenvolveu a partir de suas observacoes
clinicas. Ele argumentava que, em casos de alienacao parental, as criancas
frequentemente apresentavam uma série de sintomas, incluindo a rejeicao
injustificada e extrema do genitor alienado, a adogao das crencas negativas do genitor
alienador e a auséncia de ambivaléncia em relagcao a essa rejeigcao.

A introducao desses conceitos teve um impacto significativo nos ambitos
juridico e psicologico. Os tribunais comecaram a considerar a alienagao parental como
um fator crucial a ser levado em consideragcao em disputas de custodia, enquanto 0s
psicologos se aprofundaram no estudo dos efeitos desse fendbmeno nas criangas.

No entanto, € importante notar que, ao longo dos anos, a teoria da SAP e o
conceito de alienacao parental se tornaram objeto de controvérsia e debates
acalorados. Surgiram criticas questionando a validade da SAP como uma sindrome
médica e argumentando que a teoria poderia ser aplicada de maneira inadeguada em
casos de disputa de custodia. Como resultado dessas criticas, o entendimento da
alienacao parental e da SAP evoluiu. Muitos profissionais de saude mental e do
campo juridico passaram a considerar a alienacao parental como um fendmeno
complexo e variavel em vez de uma sindrome meédica especifica. Segundo as

palavras de Fonseca a SAP (Sindrome de Alienacao Parental) nao deve ser
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erroneamente associada a Alienacao Parental. Isso ocorre porque a Alienagao
Parental diz respeito a situagao em que um dos pais procura deliberadamente separar
e obstaculizar o outro progenitor de estabelecer um relacionamento com o filho
(Fonseca, 2006). Isso levou a adocao de abordagens mais individualizadas para lidar

com casos de alienacao parental, em contraposicao a aplicacao de uma formula

unica.

1.2.CONCEITO DE ALIENAGAO PARENTAL E SUAS FORMAS

A alienacao parental € um conceito que se refere a um conjunto de
comportamentos e estratégias que um dos pais ou responsaveis pode adotar com o
objetivo de manipular emocionalmente uma criangca ou adolescente, minando 0
relacionamento deles com 0 outro genitor. Isso pode envolver difamacao, falsas
acusacoes, limitacoes de acesso a crianca, entre outras taticas, que tém o efeito de
alienar a crianga do pai ou da mae alvo.

O resultado da alienacao parental € a criagao de um distanciamento entre a
crianca e o0 genitor alvo, muitas vezes acompanhado de sentimenios de raiva,
hostilidade e exclusao em relacao ao genitor alienado. Isso pode ter sérias
consequéncias para o0 bem-estar emocional e psicolégico da crianga, assim como
para o relacionamento dela com ambos os pais.

A alienacao parental é frequentemente associada a disputas de custodia em
direitos e separagcoes, mas seus efeitos podem ser duradouros e afetar o
desenvolvimento saudavel da crianca. Muitos sistemas judiciais e profissionais da
area de saude mental estao atentos a esse interesse e buscam maneiras de detectar,

prevenir e tratar a alienacao parental para proteger o melhor interesse da crianca

envolvida.

1.3.CONCEITO DE SINDROME DE ALIENAGCAO PARENTAL

A Sindrome de Alienacao Parental (SAP) € um termo cunhado pelo psiquiatra

Richard Gardner na década de 1980 para descrever uma dinamica complexa e
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problematica que pode ocorrer em situagcoes de divorcio ou separagcaoc em que um
dos pais, geralmente o guardiao principal da crianca, tenta sistematicamente alienar
a crianga do outro genitor. E importante observar que a SAP ndo é oficialmente
reconhecida como um disturbio psicologico ou médico em classificagcoes diagnosticas
amplamente aceitas, como o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5).

Criangas que vivenciam situagoes de Alienagao Parental apresentam sinais de
fragmentacao de personalidade e disturbios comportamentais, tendo consequéncias
diretas em seu crescimento e integracao social. Essa problematica impacta
profundamente seu desenvolvimento, acarretando resultados significativos.
Manifestacoes frequentes, como quadros depressivos, abuso de substancias e alcool,
estao associadas de forma direta a essa sindrome. Adicionalmente, uma variedade
de enfermidades psicossomaticas pode surgir como consequéncia, prejudicando 0
desempenho académico da crianca devido a evidente dificuldade de concentracao e
assimilacao de conhecimento (BASTOS e LUZ, 2008).

Os efeitos negativos da alienacao parental podem perdurar até a fase adulta.
Individuos que foram vitimas desse processo durante a infancia podem continuar a
enfrentar desafios emocionais consideraveis ao longo de suas vidas. Dificuldades
persistentes nos relacionamentos interpessoais, auto estima rebaixada, depressao e
ansiedade sao algumas das sequelas que podem emergir. O ciclo de impacto
emocional originado na infancia tem o potencial de perdurar, prejudicando a saude
mental e emocional desses adultos (BASTOS e LUZ, 2008). E essencial reconhecer
e abordar os efeitos de longo prazo da alienagao parental para promover o bem-estar
e a recuperacao daqueles que vivenciaram essa experiéncia.

A SAP pode ter consequéncias significativas para a criancga, incluindo confusao
de identidade, problemas emocionais, dificuldades de relacionamento e prejuizo no
desenvolvimento saudavel. E importante abordar essas questdes de maneira sensivel

e cuidadosa, priorizando o bem-estar da crianca.

“Um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custédia de criancas. Sua manifestacao
preliminar € a campanha contra um dos genitores, uma campanha feita
pela propria crianga e que nao tenha nenhuma justificagao. Resulta da
combinagao das instrugcbes de um genitor (0 que faz a “lavagem
cerebral, programacgdo, doutrinagcdo”) e contribuicdes da propria

crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
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negligéncia parentais verdadeiros estao presentes, a animosidade da

crianca pode ser justificada, e assim a explicagao de Sindrome de

Alienacao Parental para a hostilidade da crianga nao € aplicavel.
(GARDNER, 1985, p.2)

No entanto, € fundamental notar que a SAP € um conceito controverso em
muitos circulos profissionais. Alguns especialistas argumentam que a terminologia
pode ser usada inadequadamente em situagoes legais de custodia, enquanto outros
defendem que a abordagem da SAP pode desconsiderar casos legitimos de abuso
ou negligéncia. Em vez de rotular a situacao como "sindrome”, muitos profissionais
preferem avaliar e tratar as dinamicas familiares e os interesses da crianga de maneira

holistica e contextual.

1.4.DIFERENCA ENTRE ALIENACAO PARENTAL E CONFLITO
PARENTAL

A questao da Alienacao Parental, de acordo com Fonseca (2006), esta
associada as agoes empreendidas pelo genitor alienante, ou seja, 0 progenitor que
detém a guarda, no intuito de distanciar a presenca do outro genitor na vida do filho.
Sequndo as observacoes de Velly (2010), esse fenbmeno € caracterizado como uma
forma de abuso ou tratamento prejudicial a criangca, em que o0 genitor com guarda
emprega uma variedade de métodos e estratégias para influenciar a percepcao dos
filnos. Isso ocorre de maneira a fazer com que a criangca desenvolva um sentimento
difundido de aversao em relagao ao outro genitor. Essa manipulacao é realizada de
tal forma que a crianga internaliza essa postura de descrédito em relagao ao genitor
alienado, levando a gradual deterioracao do vinculo emocional entre a crianca e 0
genitor afetado.

Ja o conflito parental € uma situagcao em que 0s pais estao envolvidos em
disputas, discussoes e tensoes continuas, muitas vezes de natureza emocional ou
legal, relacionadas a questdoes como guarda dos filhos, visitagao, apoio financeiro,
educacao e outros aspectos da vida da crianca. O conflito parental pode resultar de
diferencas de opiniao, ressentimentos passados, questoes financeiras ou qualquer

outro motivo que cause atrito entre os pais. Esse tipo de conflito pode afetar
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adversamente o bem-estar emocional da crianca, pois ela pode se sentir pressionada
a tomar partido ou ficar no meio das disputas, ou seja, enquanto a alienacao parental
envolve um dos genitores influenciando negativamente a crianga contra o outro
genitor, o conflito parental se refere as disputas e tensoes entre os pais, que podem
ou nao levar a alienacao parental. Ambos 0s cenarios podem ser prejudiciais para 0
desenvolvimento saudavel da crianga e € importante buscar solugdes construtivas

para minimizar 0os impactos negativos dessas situacoes.

1.5.0 PAPEL DA DINAMICA FAMILIAR NA ALIENAGAO PARENTAL

A dinamica familiar desempenha um papel importante na alienagcao parental,
uma vez que o ambiente familiar € onde muitas das interacoes e influéncias ocorrem.
A falta de comunicagao saudavel e aberta entre os pais pode dificultar a cooperacao
e o compartihamento de informagbes sobre a crianga, isso pode resultar em
desentendimentos e desconfianca, criando espacgo para a alienacao. Quando um dos
pais tem maior controle sobre a criancga, seja devido a fatores econdmicos, emocionais
ou de outra natureza, ele pode usar essa posicao para influenciar negativamente a
percepcao da crianca em relagao ao outro pai.

Pais que tentam ganhar a simpatia da crianga através da manipulagao
emocional, como fazer comentarios negativos ou denegrir a imagem do outro pai,
podem contribuir para a alienacao, como também, um pai que restringe o contato da
crianca com o0 outro pai, limitando visitas ou comunicacao, pode minar O
relacionamento entre eles e promover sentimentos de afastamento.

Responsaveis que recompensam a crianga por mostrar lealdade exclusiva a
eles e punem a crianga por demonstrar afeto ou interesse pelo outro pai podem
iIncentivar a alienacao parental, ou as vezes, outros membros da familia também
podem contribuir para a alienagao parental, influenciando negativamente a crianca
por meio de comentarios ou comportamentos. Separacoes, divorcios, novos
casamentos ou a chegada de meio-irmaos podem alterar a dinamica familiar e
desencadear sentimentos de inseguranca e mudanca na crianc¢a, o que também pode

ser explorado para promover a alienacao.
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1.6.CAUSAS DA ALIENACAO PARENTAL FATORES INDIVIDUAIS

A alienacao parental € um fendmeno complexo que envolve a manipulacao de
uma crianga por um dos pais para que ela rejeite o outro genitor. Essa situacao pode
ser prejudicial tanto para a crianca quanto para o genitor alvo da alienacao, e é
frequentemente observada em casos de imagens ou separagao contenciosa. As
causas da alienacao parental sao multifacetadas e podem ser resultado de uma
combinagao de fatores emocionais, psicologicos e sociais.

Uma das principais causas da alienacao parental € a alta conflituosidade entre
0os pais. “Nesse contexto, torna-se evidente que a Alienacao Parental e o uso das
criancas como peoes nessa batalha emocional podem agravar ainda mais a situagao.
Quando um relacionamento conjugal se deteriora a ponto de se tornar hostil e repleto
de litigios, os filhos acabam sendo afetados profundamente.

A manipulagcao emocional e a alienagao parental podem criar um ambiente
toxico para as criangas, deixando-as confusas, magoadas e ansiosas. Como discutido
por Fonseca (2006) e Velly (2010), elas sao colocadas em uma posi¢cao extremamente
delicada, sentindo-se pressionadas a escolher lados em uma disputa que nao deveria
ser delas. Os pais podem usar a criangca como uma ferramenta para atacar um ao
outro, manipulando-a emocionalmente para ganhar vantagem em disputas legais ou
simplesmente para descontar sua raiva e ressentimento.

Outro fator que contribui para a alienacao parental é a falta de habilidades de
comunicacao e resolucao de conflitos. Pais que nao fornecem dialogo de forma eficaz
e respeitosa sao mais propensos a recorrer a estratégias de manipulacao para obter
0 que desejam. Isso pode levar a um ciclo de desentendimentos e alienagcao, onde
uma crianca se torna um peao nas disputas de pais.

Além disso, a alienacao parental pode ser alimentada por questées emocionais
nao resolvidas. Um dos pais pode sentir raiva, ressentimento ou ciumes em relacao
ao outro, e isso pode leva-lo a tentar afastar a crianga do genitor alvo. Esses
sentimentos nao resolvidos podem ser exacerbados pelo processo de declaracgao,
pela guarda dos filhos e por questoes financeiras. A falta de educagao sobre os
Impactos negativos da alienacao parental também € uma causa que destaca essa

importancia. Muitos pais nao estao cientes dos danos emocionais e psicologicos que
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a alienacao parental pode causar nas criancas. Eles podem acreditar erroneamente
que estao protegendo seus filhos ao afasta-los do outro genitor, quando na realidade
estao prejudicando seu bem-estar emocional e relacionamentos futuros.

= primordial ressaltar que a alienacao parental nao € um comportamento
exclusivo de um dos pais. Tanto as maes quanto 0s pais podem ser responsaveis por
alienar seus filhos do outro genitor, e a dinamica pode variar de acordo com o caso.
A prevencao e a intervencao requerem uma abordagem sensivel e baseada nas
necessidades da criangca, focada na promogao de um ambiente saudavel de
relacionamento com ambos 0s genitores.

Em resumo, as causas da alienagcao parental sao complexas, envolvendo
conflitos conjugais intensos, falta de habilidades de comunicagao, questoes
emocionais nao resolvidas e falta de educacao sobre os impactos relacionados dessa
pratica. Para abordar de forma eficaz esse problema, é fundamental reconhecer suas

raizes e buscar solugcoes que priorizem o bem-estar das criangas envolvidas.
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2.CAPITULO Il

2.1.IMPACTOS GERAIS DA ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um fendmeno complexo que pode ter uma série de
impactos negativos, tanto para a crian¢a quanto para os pais envolvidos.

Primeiramente, a alienacao parental prejudica significativamente o
desenvolvimento emocional e psicolégico da crianca, ela pode se sentir confusa,
ansiosa, deprimida e até mesmo culpada por amar ou desejar estar com 0 pai ou mae
alienado. Isso pode levar a problemas de saude mental a longo prazo, afetando sua
autoestima e confianca.

Além disso, a relacao entre a crianca e 0 genitor alienado € gravemente
prejudicada. A falta de contato regular e de qualidade com esse genitor pode resultar
em uma perda de vinculo emocional, ou que pode ser dificil de reverter no futuro. Isso
afeta o direito da crianca de ter uma relacao saudavel com ambos 0s pais.

O genitor alienado experimenta frequentemente um sentimento profundo de
tristeza, perda e impoténcia diante da situacao, isso pode levar a uma série de
consequéncias emocionais e psicologicas, incluindo depressao, ansiedade e raiva. A
alienacao parental tambem resulta frequentemente em disputas legais prolongadas e
custosas, isso nao tem apenas um impacto financeiro nas familias envolvidas, mas
também cria um ambiente de conflito constante, que é prejudicial para todos 0s
membros da familia.

Em termos mais amplos, a alienagao parental também tem consequéncias para
a sociedade em geral, contribuindo para a perpetuacao de ciclos de conflito e
alienacao em familias separadas, o0 que pode afetar a estabilidade emocional e social
das criancas. Ademais, sobrecarregam os sistemas legais e de assisténcia social com
litigios e casos de apoio a crianga.

Em suma, a alienagao parental causa uma série de impactos relevantes para
as criangas, os pais envolvidos e a sociedade como um todo. E uma caracteristica
que requer atencao e intervencao para proteger o bem-estar das criancas e promover

relacionamentos saudaveis entre pais e filhos apds 0 nascimento ou separacao.
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2.2.IMPACTOS PSICOLOGICOS NAS CRIANCAS ALIENADAS

Criangas alienadas podem se sentir confusas e ambivalentes em relagao a
ambos o0s pais. Elas podem ser colocadas em uma situagcao onde sentem que
precisam escolher um lado, o que pode causar um grande conflito interno.

As criancas podem sentir-se culpadas por manter um relacionamento com um
dos pais, especialmente se o genitor alienador as fizer sentir que estao "traindo" o
genitor alienado. Essa culpa pode levar a um sentimento de lealdade dividida e a um
aumento do estresse emocional. As criangas também podem sentir raiva em relagao
ao genitor alienado, seja por acreditarem nas informagoes negativas que Ihes foram
apresentadas ou por se sentirem pressionadas a acreditar nisso. Além disso, elas
podem sentir ressentimento em relagcao ao genitor alienador por coloca-las nessa
situacao.

A alienacao parental pode causar um aumento significativo nos niveis de
estresse e ansiedade das criancas, a sensacao de estar dividida entre os pais,
combinada com a pressao emocional da situagcao, podendo resultar em sintomas de
ansiedade. A manipulacao e a rejeicao por parte de um dos pais podem afetar
negativamente a autoestima das criangas, elas podem comecar a duvidar de seu valor
e de sua capacidade de serem amadas e aceitas pelos pais.

A experiéncia de alienacao parental pode influenciar negativamente a forma
cOmo as criancas se relacionam com outras pessoas em suas vidas. Elas podem ter
dificuldade em confiar nos outros, expressar suas emocoes e desenvolver
relacionamentos saudaveis. Criangas que sao vitimas da Alienacao Parental mostram
sinais de ruptura de personalidade e transtornos comportamentais, impactando
diretamente seu desenvolvimento e integracao social. Além disso, problemas
recorrentes como depressao, abuso de substancias e alcool frequentemente surgem
como sintomas ligados a sindrome. Outras doengas psicossomaticas também sao
observadas, contribuindo para comprometer seu desempenho académico, uma vez
qgue enfrentam consideraveis dificuldades de concentracao e aprendizagem (BASTOS
e LUZ, 2008).

Esses efeitos da alienacao parental podem estender-se até a idade adulta.
Adultos que foram sujeitos a alienacao durante a infancia podem continuar

enfrentando dificuldades emocionais persistentes, incluindo problemas em
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relacionamentos interpessoais, baixa autoestima, além de manifestagcbes de
depressao e ansiedade. A influéncia negativa da alienacao parental pode se refletir
de maneira duradoura nas vidas dessas pessoas, afetando sua saude mental e
emocional ao longo do tempo. As criancas alienadas também podem internalizar as
crencas negativas sobre o genitor alienado, o que pode afetar suas perspectivas sobre
relacionamentos, familia e até mesmo sobre elas mesmas. Isso pode dificultar a
construcao de relacionamentos saudaveis no futuro.

E importante destacar que os efeitos da alienacao parental variam de acordo
com a personalidade da crianca, a intensidade da alienacao e o tempo de exposicao
a essa situacao. Profissionais de saude mental e terapeutas especializados em
questoes familiares podem ajudar as criangas a lidar com os impactos emocionais da
alienacao parental e a desenvolver mecanismos saudaveis de enfrentamento. Além
disso, intervencoes legais também podem ser necessarias para proteger os

Interesses das criangas e promover um relacionamento saudavel com ambos 0s pais.

2.3.IMPACTOS PSICOLOGICOS NOS PAIS ALIENADOS

A pratica da Alienacao Parental pode ter diversos impactos negativos para a
crianca, mas também pode afetar significativamente o genitor alvo da alienacao e, por
extensao, ter consequéncias psicologicas para eles.

A alienacao parental pode fazer com que o0s pais alienados se sintam
extremamente tristes devido a perda do relacionamento proximo que tinham com seus
filhos. Eles podem sentir como se estivessem perdendo uma parte fundamental de
suas vidas. Sentimentos de raiva em relacao ao ex-parceiro que esta alienando as
criancas e frustragao com o sistema legal ou com a situacao em geral sao comuns,
eles podem se sentir impotentes por nao conseguir se conectar emocionalmente com
seus filhos.

Os pais alienados muitas vezes se perguntam se fizeram algo de errado para
levar a alienagao, eles podem sentir culpa por nao estarem mais presentes na vida
dos filhos, mesmo que isso nao seja culpa deles. A sensacao de nao ter controle sobre
a situacao e nao poder fazer nada para mudar a percepcgao distorcida que os filhos

tém deles pode levar a sentimentos de desamparo e desesperanca.
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A alienacao parental pode levar os pais a se sentirem isolados socialmente,
especialmente se a situacao € mal compreendida por amigos e familiares. Eles podem
evitar interagoes sociais para evitar falar sobre o assunto, lidar com a alienagao
parental € altamente estressante e pode resultar em ansiedade constante. A incerteza
em relacao ao futuro da relacao com os filhos pode agravar esses sentimentos. A
longo prazo, o estresse continuo da alienacao parental pode afetar a saude mental
dos pais, potencialmente levando a condicoes como depressao ou transtornos de
ansiedade. Pais alienados podem achar dificil confiar em futuros parceiros ou
acreditar que podem construir relacionamentos saudaveis, isso pode ter efeitos
duradouros em sua vida amorosa.

E importante que os pais alienados busquem apoio emocional, como terapia
ou grupos de apoio, para lidar com esses impactos. Além disso, trabalhar para manter
a comunicacao aberta com seus filhos, quando possivel, e buscar aconselhamento

legal pode ajudar a atenuar os efeitos da alienacao parental.
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3.CAPITULO IlI

3.1.COMO SE PROVA A PRATICA DE ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € uma caracteristica em que um dos genitores, ou até
mesmo terceiros, manipula a crianga ou o0 adolescente para que eles desenvolvam
uma aversao injustificada em relagcao ao outro genitor. Este € um problema sério, pois
pode ter consequéncias emocionais € psicologicas profundas nas criancas envolvidas
e nos relacionamentos familiares. Comprovar de forma detalhada a pratica de
alienagao parental € essencial para abordar a situagao.

A primeira etapa € observar e documentar qualquer comportamento que
iIndique alienacao parental. Isso pode incluir comentarios negativos sobre o outro
genitor, restricao de contato entre a crianga € o genitor alienado, ou a criacao de
obstaculos para a comunicacao entre eles. Anote dados, horas e questoes especificas
de eventos ou comportamentos que vocé considera suspeitos. I1sso pode incluir
mensagens de texto, e-mails, conversas, incidentes durante visitas e outras
iInteracoes. Quanto mais detalhada for sua documentacao, mais forte sera seu caso.

Alem das notas apresentadas, procure provas tangiveis que possam
comprovar a alienagao parental. Isso pode incluir registros de visitagao, mensagens
de texto, e-mails, gravacao de audio ou video, postagens em redes sociais, desenhos
ou redagoes de criancas, entre outros. Se possivel e protegido, converse com as
criancas envolvidas de forma cuidadosa e neutra para entender seus sentimentos e
perspectivas sobre a situacao. = importante ressaltar que as criangas nao devem ser

pressionadas ou manipuladas

3.2.INTERVENGAO JURIDICA: O PAPEL DO SISTEMA LEGAL
BRASILEIRO NA ALIENAGAO PARENTAL

O sistema legal brasileiro desempenha um papel fundamental no tratamento
de casos de alienacao parental. A alienacao parental refere-se a uma situagao em

que um dos pais ou responsaveis tenta manipular uma crianca para afasta-la do outro
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pai ou responsavel, muitas vezes envolvendo difamacgao, denuncias falsas e outras
taticas agressivas. O objetivo do sistema legal € proteger o melhor interesse da
crianca e promover relacionamentos saudaveis entre pais e filhos. O papel do sistema
juridico brasileiro no caso de alienacao parental envolve varias etapas e medidas,

Incluindo:

3.2.1.LEGISLACAO

O Brasil possui uma legislagcao especifica para tratar de casos de alienagao
parental. A Lei n° 12.318/2010 estabelece diretrizes para identificar, prevenir e

remediar a alienacao parental.

A sociedade quer pais vigilantes e juizes atentos, na busca da eficiente
correcao processual desses covardes desmandos contra a inocéncia
e impoténcia de um menor. Devem ser priorizadas decisoes judiciais
capazes de preservar com rapidez a estabilidade emocional e a
formacao espiritual de olhos, vitimas inocentes e indefesas da
sindrome de alienacao parental (SAP). (MADALENO, 2013, p. 464-
465).

Essa lei € uma ferramenta importante para lidar com casos desse tipo.

3.2.2.ACAO JUDICIAL

Quando um dos pais acredita que esta sendo vitima de alienacao parental, ele
pode entrar com uma acao judicial para buscar uma solugcao. Isso pode incluir
solicitacao de guarda compartilhada, visitagao monitorada ou outras medidas para

proteger o relacionamento com a crianca.

3.2.3.AVALIAGAO PSICOLOGICA

O sistema legal pode determinar a necessidade de avaliagoes psicologicas ou
psiquiatricas para determinar se a alienacao parental esta ocorrendo e avaliar seu
impacto na crianca. Como dito na LEI N° 12.318 “Art. 52 § 4° DE 26 DE AGOSTO DE
2010. "Havendo indicio da pratica de ato de alienagao parental, em agado auténoma

ou incidental, 0 juiz, se necessario, determinara pericia psicologica ou biopsicossocial.
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3.2.4. MEDIACAO
Em alguns casos, 0 sistema legal pode recomendar a mediacao como uma
forma de resolver conflitos e promover um relacionamento saudavel entre os pais e a

crianga.

3.2.5.DECISOES JUDICIAIS
Com base nas provas e nas investigacoes realizadas, o tribunal pode tomar
decisOes para proteger o bem-estar da crianca. Isso pode incluir modificagcoes na

guarda, ordens de visita, aconselhamento familiar ou outras medidas.

3.2.6.CONSCIENTIZACAO E EDUCACAO
O sistema legal também pode desempenhar um papel na conscientizacao € na
educacao dos pais sobre 0os danos da alienacao parental e sobre a importancia de

cooperar em prol do melhor interesse da crianca.

Em resumo, o sistema juridico brasileiro tem um papel importante na prevencao
e tratamento da alienacao parental, protegendo o bem-estar das criancas e
promovendo relacionamentos saudaveis entre pais e filhos. = importante que 0s pais
que acreditam estar enfrentando risco de alienagcao parental busquem assisténcia

legal e ajuda profissional para resolver a situacao da melhor forma possivel.

3.3.QUAL O PAPEL DO CONSELHO TUTELAR NO CASO
CONSTATADO DE ALIENAGCAO PARENTAL

O Conselho Tutelar desempenha um papel crucial no caso constatado de
alienacao parental, pois sua principal funcao € zelar pelos direitos das criancas e
adolescentes, garantindo seu bem-estar e protecao. A alienacao parental € uma
caracteristica complexa e prejudicial que ocorre quando um dos pais ou responsaveis,
iIntencionalmente, manipula a mente da crianca ou do adolescente para que eles se
afastem do outro genitor. Isso pode causar sérios danos emocionais e psicolégicos a
crianca, bem como prejudicar o relacionamento dela com ambos os pais. O Conselho

Tutelar, ao ser informado ou constatar um caso de alienacao parental, deve agir de
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acordo com as atribuicOes previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
e em outras normativas locais.

O Conselho Tutelar deve investigar a situacao, ouvindo todas as partes
envolvidas, incluindo a crianca ou adolescente, 0s pais, responsaveis e, se
necessario, profissionais da area de saude mental, educacao e assisténcia social,
como é dito no LEI N° 12.318, DE 26 DE AGOSTO DE 2010 § 22 “A pericia sera
realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer
caso, aptidao comprovada por historico profissional ou académico para diagnosticar
atos de alienacao parental”. O objetivo € compreender a extensao do problema e suas
consequéncias para a criancga.

Caso seja constatado que a alienagao parental esta causando danos a crianga,
o Conselho Tutelar deve tomar medidas imediatas para proteger seu bem-estar. Isso
pode incluir a emissao de medidas protetivas, como a suspensao das visitas ao
genitor alienador, até que a situagao seja resolvida.

O Conselho Tutelar também pode atuar como mediador entre 0s pais,
promovendo sessoes de aconselhamento ou terapia familiar para tentar resolver a
situacao de forma amigavel e restabelecer o vinculo entre a crianca € 0 genitor
alienado. Se a situagao persistir ou piorar apos as intervengoes iniciais, o Conselho
Tutelar pode encaminhar 0 caso aos 6rgaos judiciais, como o Ministério Publico e o
Poder Judiciario, para que medidas legais mais severas e medidas especificas
possam garantir o convivio saudavel da crianga com ambos o0s pais.

O Conselho Tutelar deve monitorar o caso de perto, garantindo que as decisoes
judiciais e as medidas protetivas sejam cumpridas adequadamente. Ademais, pode
ser necessario realizar avaliagcoes periodicas para avaliar o progresso e 0 bem-estar
da crianca.

Além de lidar com casos especificos de alienagao parental, o Conselho Tutelar
também desempenha um papel importante na conscientizacao e prevencao dessas
consequéncias. Isso pode envolver a realizacao de campanhas educativas e
informativas para os pais, professores e a comunidade em geral sobre 0s impactos
negativos da alienacao parental e a importancia de manter relacoes saudaveis entre
pais e filhos.

Em resumo, o Conselho Tutelar desempenha um papel fundamental no
combate a alienagao parental, preparado para proteger os direitos e o bem-estar da

crianca ou do adolescente envolvido. Suas agdes incluem investigacao, mediacao,
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encaminhamento aos 6rgaos competentes e acompanhamento continuo dos casos,
sempre com 0 objetivo de promover o melhor interesse da crianga e restabelecer os

lacos familiares de forma saudavel e equilibrada.

3.4.PAPEL DA SOCIEDADE NA PREVENGCAO E INTERVENGAO DA
ALIENAGAO PARENTAL

O papel da sociedade na prevencao da alienacao parental € de extrema
Importancia, uma vez que essa questao nao afeta apenas a familia envolvida, mas
também tem impactos na saude emocional das criangas e no tecido social como um
todo. A coletividade desempenha um papel fundamental em criar um ambiente que
promova relacionamentos saudaveis e apoio emocional, além de fornecer recursos
para prevenir e abordar a alienagao parental.

O corpo social precisa estar ciente dos danos potenciais da alienagao parental,
saber sobre 0 que é a alienacao parental, seus impactos e como identifica-la é
essencial. Isso pode ser feito por meio de campanhas de conscientizacao em escolas,
midia e programas de sensibilizacao, para que todos estejam informados sobre 0s
sinais de alerta e saibam como buscar ajuda. Um sistema legal sensivel e informado
sobre a alienacao parental € crucial. Os tribunais devem ser capazes de identificar
situacoes de alienacao e tomar medidas que protejam 0s interesses das criancas.
Isso inclui a implementagao de procedimentos para avaliar adequadamente a situacao
e aplicar medidas corretivas, se necessario.

A populagao deve garantir que haja acesso adequado a recursos de saude
mental para pais, criangas e familias. Terapeutas, psicologos e grupos de apoio
especializados em questoes familiares podem fornecer a orientacao necessaria para
lidar com situacoes de alienagao parental, tanto para os pais quanto para as criangas,
0S mesmos podem encorajar a comunicacao aberta e saudavel entre pais e filhos e
ISSO pode ser feito através de programas educacionais que ensinam habilidades de
comunicacgao, resolucao de conflitos e empatia, para que os pais possam entender as
necessidades emocionais de seus filhos e vice-versa.

Estimular a cooperagcao entre 0s pais, mesmo apos a separacao, € vital. A

sociedade deve trabalhar para reduzir o estigma associado ao divorcio e a separacao,
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para que 0s pais se sintam a vontade para buscar ajuda sem medo de julgamento,

como dito por Jonas:

“Durante o momento do divércio dos pais é considerado um momento
critico no desenvolvimento da crianga, pois elas sdo mais emotivas,
atentas e despertas ao ambiente familiar presenciam brigas e

discussodes vivendo com o medo do divorcio dos pais, que para elas
sao uma perda irreparavel, se sente desorientada perante o mundo,
que por mais habituada que ela esteja, sempre vive numa mistura de
sentimentos, desencadeando angustia e ansiedade que com 0 passar
do tempo tende a desaparecer a medida que elas vao retornando a
sua rotina de vida".(JONAS, 2017, p.05)

Isso permitira que eles procurem apoio quando necessario, em vez de recorrer
a alienacao como um mecanismo de enfrentamento. Deve-se incentivar a intervencao
precoce ao identificar sinais de alienacao parental. Isso envolve educadores,
profissionais de saude, familiares e amigos estarem atentos a mudancas de
comportamento nas criangas € aos possiveis sinais de alienacao, a detecgao precoce
permite uma abordagem mais eficaz e menos traumatica.

Em resumo, o papel da sociedade na prevencao da alienagao parental € criar
um ambiente que valorize a cooperagao, a comunicagao aberta e 0 apoio emocional
entre pais e filhos. Educacgao, sensibilizacao, recursos de saude mental e apoio legal
sao fundamentais para abordar essa questao complexa e minimizar seus impactos

negativos nas familias e nas geracoes futuras.

3.5.PAPEL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE MENTAL NA
IDENTIFICAGAO E INTERVENGAO

Profissionais de saude mental, como psicologos, psiquiatras e terapeutas,
realizam avaliag0es abrangentes para entender os problemas enfrentados pelo
paciente. Eles utilizam entrevistas, questionarios e avaliacoes clinicas para obter
informacdes sobre o historico médico, sintomas, fatores desencadeantes e contextos
de vida do paciente. Com base na avaliacao, os profissionais determinam um

diagnostico preciso, isso envolve a identificagao de condigcoes de saude mental, como
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depressao, ansiedade, transtornos alimentares, transtornos do espectro autista, entre
outros. Um diagnadstico correto é fundamental para planejar intervencoes eficazes.

Os profissionais colaboram com o0s pacientes para criar um plano de
tratamento personalizado, isso pode incluir terapia individual ou em grupo, medicacao,
técnicas de manejo do estresse, mudancas no estilo de vida e outras abordagens
terapéuticas. Terapeutas ajudam 0s pacientes a explorar seus pensamentos,
emocoes e comportamentos para entender suas dificuldades. A terapia cognitiva-
comportamental, por exemplo, ajuda o0s pacientes a identificar padroes de
pensamento negativos e substitui-los por padroes mais saudaveis. Psiquiatras sao
especializados na prescricao de medicamentos para tratar condicoes de saude
mental. Eles monitoram a eficacia dos medicamentos, ajustando as doses conforme
necessario e minimizando potenciais efeitos colaterais.

Profissionais da saude mental educam os pacientes e suas familias sobre a
condicao mental, destigmatizando-a e ajudando a compreender o0s desafios
envolvidos, 0 que capacita 0s pacientes a se envolverem ativamente em sua propria
recuperacao. Muitos oferecem suporte continuo, auxiliando os pacientes a lidar com
crises, ajustando estratégias de enfrentamento conforme necessario e monitorando o
progresso ao longo do tempo.

Aléem de tratar condigOes existentes, os profissionais da saude mental também
trabalham na prevencao. Eles identificam fatores de risco e implementam estratégias
para evitar o desenvolvimento de problemas de saude mental.

Em resumo, os profissionais da area da saude mental tém a responsabilidade
de identificar com precisao problemas de saude mental e oferecer intervencoes
eficazes que visem ao bem-estar emocional e psicologico dos pacientes. Seu papel
vai aléem do tratamento, envolvendo educacao, apoio continuo e prevencao,

contribuindo para uma sociedade mais saudavel mentalmente.
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4.CAPITULO IV

4.1.ESTRATEGIA DE CONSCIENTIZACAO E EDUCACAO PARA
PAIS E CRIANCAS

Os programas de conscientizagcao e educacao sobre alienacao parental
desempenham um papel crucial na prevencao e mitigacao desse problema complexo
e emocionalmente devastador que afeta pais e criangas. A alienacao parental ocorre
quando um dos genitores manipula a mente de uma crianca para distancia-la do outro
genitor, muitas vezes como resultado de conflitos conjugais ou de custodia, essas
interferéncias podem causar danos psicoldgicos significativos as criangas e aos pais,

impactando qualidades seu relacionamento e seu bem-estar emocional.

4.1.1.COMPONENTES

Esses programas de conscientizacao e educacao sao projetados para informar
0S pais e as criangas sobre 0s riscos associados a alienagao parental e fornecer
estratégias para evita-la ou lidar com ela, caso ja estejam ocorrendo. Eles geralmente

Incluem 0s seguintes componentes:

4.1.1.1.Sensibilizacao sobre a alienacao parental

Os programas comegcam para educar 0s pais e cuidadores sobre 0 que € a
alienacao parental, seus sinais de alerta e as consequéncias para as criangas.
Compreender os danos potenciais é fundamental para motivar os pais a evitar esse

comportamento.

4.1.1.2.Educacao sobre comunicacao eficaz

Ensinar aos pais a importancia da comunicacao positiva e respeitosa entre si,
independentemente do término de seu relacionamento, € essencial. |sso ajuda a
manter um ambiente saudavel para a crianga e reduz as oportunidades para a

alienacao, como dito por Lara “O dialogo funciona como um potencializador na busca
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de solugcbes e permite o trabalho coletivo. O resgate da palavra e da escuta
potencializa a mudanca.” (LARA, 2019, p.77)

4.1.1.3.Promocao do interesse da crianca
Os programas enfatizam a importancia de colocar os interesses e o0 bem-estar
da crianca em primeiro lugar. Isso pode incluir estratégias para manter um

relacionamento saudavel entre a criangca e ambos 0s genitores.

4.1.1.4.Mediacao e resolucao de conflitos
Ensinar aos pais técnicas de resolucao de conflitos e fornecer recursos, como
mediacao, pode ajudar a evitar que disputas se intensifiquem e levem a alienacao

parental.

4.1.1.5.Conscientizacao sobre o Dia de Combate a Alienacao Parental

O Dia de Combate a Alienacao Parental, realizado em 25 de abril, desempenha
um papel importante na sensibilizacao publica para esse problema. Organizagoes,
profissionais e ativistas geralmente promovem eventos e campanhas de
conscientizacao para destacar os danos da alienacao parental e promover a

cooperacao entre os pais em beneficio das criangas.

4.1.1.6.Recursos legais
Informacgoes sobre 0s aspectos legais relacionados a guarda e visitagcao de
criancas podem ser incluidas nos programas, para que 0s pais compreendam seus

direitos e responsabilidades de maneira clara e justa.

4.1.1.7.Apoio emocional
Muitos programas também oferecem apoio emocional aos pais e as criangas
afetadas pela alienagao parental. Isso pode incluir grupos de apoio, terapia familiar e
recursos para ajudar a lidar com os desafios emocionais associados a situacao.
Segundo llana e Catula (2016). Os atendimentos abrangem todos o0s
integrantes da familia e se concentram em trés objetivos principais: reduzir o conflito
e a hostilidade por parte do genitor que exibe comportamentos alienantes, garantir um

ambiente emocionalmente seguro e saudavel para a crianga/adolescente em relacao
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a ambos 0s genitores, e restaurar os lagos prejudicados entre a crianga/adolescente

e 0s genitores.

Em resumo, 0s programas de conscientizagcao e educacao sobre alienacao
parental sao necessarios para a prevengao desse aspecto prejudicial. Eles capacitam
0S pais a agirem de maneira responsavel, mantendo o foco no bem-estar das criancas
e promovendo relacionamentos saudaveis e respeitosos entre todas as partes
envolvidas. Ao destacar o Dia de Combate a Alienagao Parental em 25 de abril,
podemos aumentar a conscientizagcao publica e fortalecer 0 compromisso com a

prevencao desse problema.

4.1.2.0BJETIVOS

O programa visa garantir o bem-estar fisico, emocional e mental das criancas,
fornecendo informagdes aos pais sobre cuidados infantis adequados, saude, nutricao,
sono € desenvolvimento. Ao ensinar aos pais estratégias eficazes de disciplina e
gerenciamento de comportamento, o programa tem como objetivo prevenir problemas
comportamentais € promover a autorregulacao das criangcas, 0 mesmo busca
melhorar a relacao entre pais e filhos, promovendo a comunicacao aberta e saudavel,
0 entendimento mutuo e o apoio emocional dentro da familia.

O projeto aborda a importancia da saude mental infantii e ensina pais a
identificar sinais precoces de problemas emocionais, buscando ajuda profissional
quando necessario, com 0 aumento da exposicao das criangas a tecnologia, 0
programa educa 0s pais sobre como manter seus filhos seguros online, abordando

questoes como ciberbullying e uso excessivo de dispositivos eletronicos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Em um mundo onde as dinamicas familiares estao em constante evolucao e
onde o0 bem-estar das criangas € uma prioridade indiscutivel, a questao da alienagao
parental emergiu como um topico de discussao crucial. Ao longo desta pesquisa,
examinamos em profundidade as diversas facetas desse fenomeno complexo e seus
impactos duradouros nao apenas nos relacionamentos parentais, mas também no
desenvolvimento psicossocial das criangas envolvidas.

Ficou evidente ao longo deste estudo que a alienacao parental apresenta um
desafio significativo para todos os envolvidos: pais, filhos, profissionais da area
juridica e de saude mental, assim como a sociedade como um todo. A compreensao
das causas subjacentes a alienagao parental, que muitas vezes estao enraizadas em
questoes de conflito, ressentimento e disputa, € fundamental para a formulacao de
estratégias preventivas e intervencgoes eficazes.

No entanto, a complexidade do tema também foi ressaltada ao analisarmos as
nuances legais e psicologicas envolvidas. A falta de consenso em torno de definigcoes
claras e diretrizes de diagnodstico muitas vezes torna desafiador identificar e abordar
a alienacao parental de maneira unificada. Assim, fica claro que ha uma necessidade
continua de cooperacao entre profissionais do direito, saude mental e assisténcia
social para garantir abordagens holisticas e bem fundamentadas.

Ao longo deste estudo, também enfatizamos a importancia da conscientizacao
publica sobre a alienacao parental. Educar a sociedade sobre 0s riscos associados a
alienacao parental e promover uma cultura de co-parentalidade saudavel pode ser
fundamental para mitigar seus efeitos adversos. Além disso, encorajamos futuras
pesquisas a se aprofundarem nas estratégias de intervencao mais eficazes, levando
em consideracao nao apenas as necessidades das criangcas, mas também a
capacitacao dos pais e a abordagem colaborativa das partes envolvidas.

Em suma, este estudo destaca a relevancia continua da compreensao da
alienacao parental como um tema multifacetado e impactante. A superacao dos
desafios associados a alienacao parental requer esforcos coordenados de
legisladores, profissionais da saude mental, juristas e da sociedade em geral.
Somente através de uma abordagem abrangente e empatica, que priorize o interesse

superior da crianca, podemos aspirar a criar um ambiente onde as relagcoes parentais
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sejam protegidas e nutridas, permitindo assim o desenvolvimento saudavel e

equilibrado das futuras geragoes
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