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RESUMO

Os idosos estdo em nossas casas, na comunidade, nos clubes recreativos, nas
academias e até mesmo em alguns casos no mercado de trabalho, ou seja, para os
gue ainda séo ativos em seu ambiente de convivio e ndo querem deixar de trabalhar.
Por isso, estdo mais ativos do que em anos passados. Com uma sequéncia de
atividades pretende-se que com isso o idoso tenha a oportunidade de passar suas
experiencias, suas historias e seus conhecimentos. Para que também se perceba os
seus conhecimentos com valorizacdo e respeito. Assim teremos uma sociedade que
se importa com as pessoas com mais experiéncia e conhecimento. Portanto, nossos
idosos tem que ser respeitado e tratado com carinho e amor. Afinal, Day Care é um

espaco coletivo de cuidados para os idosos.

Palavra-chave: Idosos. Atividades. Experiéncia. Cuidados. Atividades.



ABSTRACT

The elderly are in our homes, in the community, in recreational clubs, in gyms and
even in some cases in the job market, that is, for those who are still active in their living
environment and do not want to stop working. Therefore, they are more active than in
past years. With a sequence of activities, it is intended that the elderly have the
opportunity to pass on their experiences, their stories and their knowledge. So that
your knowledge is also perceived with appreciation and respect. So we will have a
society that cares about people with more experience and knowledge. Therefore, our
seniors have to be respected and treated with care and love. After all, Day Care is a
collective care space for the elderly.

Keyword: Elderly. Activities. Experience. Care. Activities.
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1 INTRODUCAO

Com o avanco da idade, chega uma série de duvidas, preocupacdes com a
pessoa idosa e 0 surgimento de algumas limitacdes e o aparecimento de doencas.
Além disso, também ocorre o receio dos acidentes por motivo de irregularidades nos
ambientes em que vive o idoso dos famosos tapetes e passadeiras, que se costuma
usar nos ambientes para que figuem enfeitados, mas se esquece do perigo dessa
ornamentacdo. Também, a preocupacao pincipalmente com o0s que vivem sozinhos,
pois além disso, chega junto com tudo isso a soliddo que desperta um ponto de alerta
para os familiares. E se esquece que o tempo passou e com ele chegou o
envelhecimento, que € um processo natural e continuo que afeta todas as células e
sistemas do corpo humano de forma distinta e ritmica. As mudancas impostas para o
envelhecimento aumentam a vulnerabilidade do individuo a fatores agressores
externos, reduzem sua capacidade funcional e aumentam o risco de desenvolver
doencas. O geriatra através de uma visao global do paciente e acao integrada, vai agir
na prevencao e tratamento de doencas, na manutencéo e recuperacao da capacidade
funcional, reabilitacdo das limitagbes e incapacidades relacionadas ao
envelhecimento.

A partir dessa concluséo, chega-se 0 momento de procurar um ambiente que
possa manter o idoso em movimento, fazendo com que durante o dia ele tenha
atividades para se manter ativo e com isso surge a Day Care, um ambiente
aconchegante, acolhedor com varias atividades para o dia todo ou para uma parte do
dia. Assim, a preocupacao por um lugar onde ofereca seguranca, suporte e boa
qualidade de vida para o idoso. No Brasil, essa procura atenta-se a ser grande, pois
temos um grande numero de idosos e as familias hoje em dia tem uma rotina muita
corrida, pois todos trabalham durante o dia e ndo conseguem dar a devida atencéo
gue o idoso precisa e merece, e por iSSO procuram esses lugares para eles terem
companhia durante o tempo em que ficariam sozinhos em casa.

Contudo, esse ambiente deve ser totalmente preparado para trabalhar com os
idosos e mantendo-os ativos com atividades recreativas, atendimentos meédicos,
fonodioldgos, fisioterapeutas, psicélogos entre outras atividades de intera¢éo conjunta
e com supervisdo de um profissional habilitado. E para que possa oferecer um
ambiente que acolhe, entende, da atengéo e cuidados é necessario uma equipe bem

treinada e com uma boa formacdo para desenvolver bem suas atividades. Além de
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ser uma rotina muitas vezes bastante puxada e estressante, o ato de cuidar requer
atencdo, sensibilidade para uma boa convivéncia, bem como competéncias
especificas na hora das refeicbes e na hora da higiene pessoal, até mesmo na
recreacdo, quando € preciso ter criatividade, prevenir acidentes ou resolver algum tipo
de emergéncia, seguindo as orientacdes apresentadas pela equipe de treinamento
para desenvolver seu trabalho como cuidador com detalhes importantes para
proporcionar conforto, seguranca e bem estar ao idoso, transmitindo tudo iSso aos
familiares dos idosos também.

Um bom comeco para quem se dispde a cuidar da outra pessoa com carinho e
profissionalismo ao mesmo tempo, chega a hora de mostrar a sua vocagao para cuidar
de idoso com profissionalismo para cumprir as rotinas e lidar com as situagdes
imprevistas decorrente da fungcédo. Mas, acima de tudo, € hora de tornar-se alguém de
confianca, pois provavelmente vocé foi selecionada(o), dentre diversos candidatos
muito bem recomendados. Isso mostra o grande desafio, que € provar para o seu
empregador que ele fez a escolha certa. Respire fundo e mostre todo o seu potencial
e 0 que sabe fazer, e 0 que seu trabalho exige de vocé. E assim ser um bom
colaborador para os clientes da Day Care, podendo oferecer um tratamento de
gualidade e exceléncia para os que tanto fizeram no decorrer de suas vidas. Para
melhor compreender o que é empreender na Day Care para idosos e estar atento as
reais necessidades do idoso se tornando amigo e companheiro, nas rodas de
conversa, dando toda atencdo que ele precisa para ndo se sentir s6. Nao ter medo
das ameacas e desafios que com certeza vao surgir, ter capacidade e bom
entendimento com os colaboradores, dando-lhes todo suporte que precisar, seja ha
area profissional como também na area pessoal para assim ter maior engajamento e
bom relacionamento com os clientes. Para um bom entendimento dos familiares ao
conhecer a Day Care é necessario que algumas coisas sejam observadas durante
essa visita. E os pricipais detahes a serem observados sdo a limpeza do local, isto é,
desde o jardim até as salas onde os idosos terdo suas atividades, os dormitorios onde
eles irdo passar seu tempo de descanso. Se as instalagbes seguem as normas de
acessibilidade em todos os ambientes em que serd utilizada pelos idosos. Ver como
sera a rotina oferecida para que visem o bem estar biopsicossocial dos idosos com
atividades fisicas e de estimulacdo cognitiva, insercdo social e lazer, etc.Também,
serdo oferecidos cuidados pessoais como: beleza, dentistas, manicure, podologa,

cabelereiro, nutricionista que cuidara do cardépio elaborando uma dieta adequada
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para as diferentes necessidades e faixas etaria. E importante a familia estar presente,
sem intererir no plano terapéutico e clinico tracado para cada idoso. Obter informacdes
quanto a regulariacdo do local nos 6rgdos competentes, procurar referéncia em
relacdo a equipe de colaboradores, observar a infraestrutura disponivel e a
capacidade de atendimento nos diversos niveis de cuidados e necessidades do idoso.
E comum um estranhamento inicial, porém sempre a presenca constante dos
familiares fard com que a adaptacdo seja suficientemente boa. De forma geral, um
planejamento interdisciplinar é capaz de definir os cuidados mais adequados para
cada idoso. Devido aos cuidados especificos que os idosos demandam as melhores
opcOes de cuidados, oferecendo um ambiente profissional, humanizado e acolhedor,
que proporcionara aos idosos uma maior sensacdo de seguranca e bem estar. Sabe-
se das dificudades, principalmente emocionais que norteiam a decisao de deixar o
idoso numa Day Care, além do medo e das duvidas que confundem levando a um
guestionamento da atitude que foi tomada se € correta ou ndo para a qualidade de
vida do idoso. Preferencialmente a decisdo devera ser tomada em conjunto com o
idoso, oferecendo-lhe a possibilidade de escolher ir ou ndo para a Day Care. Porém,
em caso de impossibilidade, devido as condicdes clinicas cabe aos familiares tomar

a decisao.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1.1 Missao

Planejar e agregar cuidados com a saude e a socializacao.

2.1.2 Visao

Cuidados, inovacéao e conforto sao o diferencial.

2.1.3 Valores

Ambiente familiar com boa estrutura em contato com a natureza.
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2.2 Objetivos e conceito na Day Care

Valoriar a historia de vida, as experiéncias, a sabedoria que foi adquirindo ao
longo da vida. Promover contato com criancas e adolescentes no convivio com a
pessoa idosa, com respeito, dignidade e cidadania .

O projeto Day Care foi criado com o objetivo de socializar os idosos para assim
diminuir o namero de idoso em condicdo de vulnerabilidade, tendo assim a
manutencdo do idoso na comunidade e residéncias. Foi observado o fortalecimento
dos lacos familiares e do apoio recebido. Além disso, costuma ser frequente os
eventos com demanda de companhia para os jogos de cartas, cozinhar, fazer pinturas,
croché e tric6. Assim, evita que 0s idosos passem muito tempo sozinhos e sem ter
atividade que Ihe traga beneficios. A Day Care funciona das 8:00 horas da manha até
as18:00 horas, o idoso pode passar o dia na Day Care ou um determinado periodo do
dia de acordo com a necessidade da familia. Com isso, o idoso pode ter uma vida
saudavel e bem divertida durante o dia com varias atividades de recreacdo. Os idosos
estdo em nossas casas, nha comunidade, nos clubes recreativos, nas academias e
por isso, estdo mais ativos que em anos passados, pois tem um ritmo de vida mais
equilibrado. Com uma sequéncia de atividades pretende-se que os idosos, também
possam estudar ou aprimorar seus conhecimentos ou estar com criancas para ter
convivéncia e também poder passar suas experiéncias, suas historias e seus
conhecimentos. Portanto, nossos idosos tem que serem respeitados e tratados com
carinho e amor. Compreenda a palavra Day Care como um lugar para pessoas com
mais idade que passa o tempo procurando algo divertido para fazer e o que mais
gosta, aprendendo e tendo cuidados. A palavra Day Care tem origem do inglés e foi
emprestado para o portugués. Na realidade néo foi apenas essa palavra Day Care
que veio da origem de outra lingua e sim também, a palavra salle d” assile, que a
Franca forneceu ao Brasil, mas a idéia como finalidade de funcionamento destas
instituicbes sdo as mesmas que é prestar cuidados as pessoas idosas (Pardal, 2005
apud Vasconcellos).

Esse movimento de filantropia foi o0 que deu origem a Day Care para atender
as criancas de classes populares, liberando assim a mao de obra feminina para o
trabalho. No Brasil, a Day Care teve como finalidade de dar oportunidade de trabalho
aos mais pobres e no caso de escravas e ex-escravas que tinham que trabalhar, e

nao tinham onde ou com quem deixar seus filhos.
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Esse foi um conceito revolucionario para a época, mas cheio de ideologia, se a
mae nao pode colocar o filho na Day Care, mesmo tendo boa condicao financeira tem
entdo uma grande tendéncia ao controle da educagéo na infancia por parte dessa
classe dominante. A Day Care também poderia favorecer a classe com ganhos
secundarios, além de liberar a mao de obra feminina para garantir a sobrevivéncia das
familias das criancas da classe trabalhadora, pois day care seria um lugar privilégiado
de controle dessa classe (Pardal, 2005 apud Vasconcellos).

Assim também, surgiu a idéia de Day Care para idoso, pois muitas familias ndo
tem como dar a aten¢éo necessaria ao idoso durante o dia, pois por motivo de todos
os membros da familia passar o dia todo no trabalho. Por isso, a Day Care para idosos
€ uma forma de se ter tranquilidade para com o idoso e assim eles podem se sentirem

protegidos e Uteis, pois na Day Care tem diversas atividades para o idoso.

2.3 Metodologia

A metodologia da pesquisa utilizada foi de entrevista quantitativa através de
perguntas relacionadas a importancia e o funcionamento da Day Care buscando
explicar a atuacdo dos profissionais de educagdo em um ambiente de atendimento
para idosos. Um bom instrumento na busca de investigar como se comportam 0s
idosos no ambiente da Day Care é o método de coleta de dados de observacao,
baseado nos estudos de (LUDKE; ANDRE,1986). Nesta forma de coletas de dados
permite conhecer o perfil do idoso e de seus familiares, esclarecer e analisar varias
questdes. Tendo como principal instrumento da investigacdo a observagao pode
recorrer aos conhecimentos e experiéncias pessoais com seus auxiliares no processo
de compreenséo e interpretacdo dos fenbmenos estudados. As instrospeccfes e a
reflexdo pessoal tem papéis importantes na pesquisa naturalistica (LUDKE;
ANDRE,1986).

As maneiras de observacdes que foram escolhidas foi de participante, onde o
observador é um participante e seu papel é identificar a identidade do pesquisador e
0s objetivos dos estudos sdo levados ao grupo de pesquisadores desde o comeco
nesta posicdo o pesquisador pode ter grande acesso a uma grande gama de
informacdes variadas e até mesmo confidenciais, colocando a cooperagédo do grupo
como evidéncia dos ideais. Contudo, tem em geral a aceita¢do,e o controle do mesmo

grupo que serd ou ndo tornado publico pela pesquisa diz (LUDKE; ANDRE,1986). Os
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nomes dos entrevistados foram mantidos em sigilo por questbes éticas ou por
acarretar problemas em relacdo as autorizacdes para divulgacdo de imagens e

informagdes, que pode inviabilizar as pesquisas.

2.4 Campos e dados de pesquisa

O critério fundamental adotado na pesquisa foi a referéncia no cuidado aos
individuos idosos, a exceléncia das instalagcdes, o método educacional proposto e a
organizagao que respeite os direitos dos idosos. As entidades estéo situadas em areas
tradicionais da cidade do Rio de Janeiro e prestam assisténcia aos idosos de classe
meédia. A estrutura fisica da instituicdo foi adaptada para atender as necessidades
funcionais dos idosos, tais como alimentacgao, vestimenta, higiene pessoal, mobilidade
e autonomia nas atividades béasicas e fisiol6gicas. Além disso, sdo supridas as
demandas fisicas e psicologicas, como exercicios fisicos e atividades intelectuais,
como pintura, leitura, artesanato, celebracdes e passeios. As entrevistas foram
conduzidas com gestores, especialistas em educacdo e membros da sociedade,
empregando questionarios distintos para cada instituicdo, com o intuito de realizar
comparacdes acerca do tratamento dispensado aos idosos e dos tipos de servigos
prestados (CUNHA, 2018).

QUESTAO 1 - A instituicdo utiliza o termo day care ao invés de asilo? Por qué?

Porque hoje sdo os filhos que procuram um ambiente onde possa deixar o idoso,
guando veém que a instituicdo tem qualidade no servico prestado aos seus pais e a
Day Care é sindnimo de aconchego e cuidados. Também utilizamos o termo Day
Care, porque pensamos que seja mais adequado aos tratamentos que sao
dispensado aos idosos na atualidade (Carinho, atencao, atividades ludicas e de lazer).

QUESTAO 2 - Quais sdo os tipos de atividades desenvolvidos na day care?

Gestor: As atividades que sao desevolvidas séo aulas de musicas, oficinas de danca,,
pintura em tela, festas tematicas, excursdes e passeios culturais.

Também temos para os idosos aula de informatica, onde vao aprender a acessar
internet (Instagram, Facebook, Whatsap, Twitter) além das atividades de aula de artes

manuais, decoupage e petwork.
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QUESTAO 3 - Existe alguma caracteistica para aproximar as criancas dos idosos

para que frequente a day care?

Pedagogo: Podemos dizer que os idosos precisam da atencdo, compreensao e o
carinho dos que cuidam e assim é igual aos cuidados de uma crianca. Nesse ponto,
nao podemos dizer que um idoso seja igual a uma crianca seja nesse ou naquele
ponto, mas eles tem necessidades diferenciadas de uma crianga. Mas as pessoas da
terceira idade precisam manter a mente e o corpo em atividades diferente das criancas

gue precisam de atividades para o desenvolvimento do seu potencial.

QUESTAO 4 - Em média quantas horas o idoso permanece na Day Care?

Gestor: O regime de permanencia € das 8:00 horas as 18:00 horas, e eles
permanecem sempre nesse periodo ou por meio periodo depende da necessidade do
idoso. Exceto quando saem para passeios e excurssdes. Essa variagdo de tempo
ocorre, porque nem todos os familiares querem deixa-los tanto tempo longe de suas
casas e da sua familia por muito tempo e com isso decidem deixar apenas meio

periodo para que possam ter convivio com outros idosos.

QUESTAO 5 - Quais atendimentos multifuncionais que os idosos recebem?

Gestor: Cardiologista, pilates, yoga e musculacdo com professor de educacéo fisica,
terapia ocupacional, atendimento psicopedagdgico, ginastica localizada, angiologista
(Cuidar das doencas das artérias e vasos linfaticos) e neurogista.

QUESTAO 6 - Como é o trabalho pedagogico realizado e quais atividades s&o

desenvolvidas com os idosos?

Pedagogo: Os trabalhos realizados pelos idosos sao feitos em conjunto com o
geriatra , o professor de educacdao fisica e neurologista, é principalmente com essa
equipe que analisamos e estudamos as melhores formas de melhorar a satde mental
e psicomotora da pessoa idosa. As atividades desenvolvidas com os idosos, sao jogos
de tabuleiro, jogos no computador, oficinas de artes ,caca-palavras ,aula de

danca,pintura em tela ,trico e croché.
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2.5 Day Care

Segundo pesquisas do (IBGE) a populacdo brasileira € de 215 milhdes de
habitantes, sendo que 33 milhdes sdo de pessoas idosas, isso refere-se a 15% da
populacdo idosa em 2023. Na regido de Sorocaba a populacdo estimada é de 738.128
habitantes, sendo que 69.069 s&o idosos. E em S&o Miguel Arcanjo a populacao
estimada € de 32.840 habitantes, sendo que 5.750 sdo idosos isso implica em mais
ou menos 10% da populacdo. E desses brasileiros que sdo idosos, 25% séo semi
analfabetos, 19% tem alguma deficiéncia visual e 30% apresenta vista cansada.

E com isso por muito tempo no Brasil, as casas de repouso e asilos sofreram
com um certo “preconceito” de que os residentes sao “esquecidos “ e até mesmo séo
colocados |4 para ndo incomodar a familia. E estas crencas estdo extremamente
erradas, ndo podemos julgar as instituicbes por acdées que os familiares tomam em
respeito a seus parentes. As instituicbes tem um papel importantissimo na sociedade
e que na maioria das vezes nao € valorizado. Temos em nossa sociedade, instituicoes
gue acolhem pessoas em situacfes de vulnerabilidade, sem familia, sem condi¢cdes
financeiras. E todas elas trazem muitos beneficios para os idosos. E nessas
instituicbes devera ter acompanhamentos médicos, enfermagem, nutricionistas,
fisioterapeutas e profissionais especializados no cuidado da pessoa idosa,e com iSso
estar conseguindo dar atencdo e o melhor acolhimento possivel para as mais
determinadas situacdes. Dar o conforto necessario para as instalacées que devem ser
adaptadas de forma que traga maior conforto para a estadia em todos os ambientes
para que assim seja facil a locomog&o e acesso dos idosos. E necessario estar de
acordo com as diversas normas de seguranca para poder ser uma instituicdo para
acolher idosos, isto reflete em diversos pontos como: seguranca fisica, seguranca do
local, seguranca dos dados de cada idoso e muitos outros detalhes, no qual a
seguranca é imprescindivel. Esses locais oferecem atividades diarias e interacéo
social, sejam elas atividades nos quais os idosos participem como: dancga, pintura,
teatro, atividades fisicas, etc. Na Day Care tem a op¢do de permanecer o dia todo ou
por um determinado, periodo do dia seja integral ou meio periodo, desse modo no
final da tarde o idoso volta para o conforto da sua casa. E importante ndo confundir
casa de repouso com Day Care. Algumas casas de repouso contam com esse tipo de
atendimento parecido com a Day Care. Porém, na Day Care, o idoso ele ndo chega a

pernoitar no local, mas é acolhido durante o dia e se for o caso pode permanecer um
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ou dois dias em caso dos familiares ter compromisso ou por motivo de viagem. E nos
dias normais pode se ter a opcao de ficar na Day Care, enquanto os familiares estéao
trabalhando e ndo conseguem dar o devido suporte que o0 idoso necessita naquele
momento. A Day Care deve oferecer atividades recreativas aos idosos como: livros
para leitura ao ar livre, jogos recreativos, colorir mandalas, artesanato, trico, croché,
pintura em telas, exercicios fisicos. As atividades fisicas devem ser preservadas para
manter o corpo e a mente produtivos. Conversar com o idoso para se ter uma boa
interacdo com o idoso, ser bem claro ao falar e ndo desviar o olhar quando fala, ajudar
e respeitar a rotina do idoso, incentivar seus hobbies e mostrar ao idoso que seu
pensamento positivo o faz sentir-se util e importante, e a tecnologia também ajuda a
manter o idoso entretido e auxilia na manutencdo da satude mental, tornando-o ativo
para realizar as atividades da vida diaria de forma mais lenta e planejada, distribuidas

ao longo do dia e da semana.

2.5.1 Day Care paraidoso um novo campo a se descobrir

No campo da atuagdo do pedagogos na Day Care para idosos é um campo
novo e que precisa de muitas investigacdes, estudos mais aprofundados vao gerar
muitos bons frutos para o trabalho pedagdgico nestas instituicdes. As atuacdes nestes
espacos podem gerar muitas ddvidas e inquietacdes, quanto as necessidades desses
profissionais, mas também sabemos que ha uma grande diversidade de praticas
educativas na sociedade e em todas elas, desde que configure como intencionais e
estd presente na acdo pedagogica (LIBANEO, 2008, p.124). As necessidades
educacionais ndo dizem respeito apenas para as criancas e jovens que precisam
aprender para depois incorporar-se ao mercado de trabalho e segundo o Estatuto do
Idoso no “Art. 2°. O idoso goza de todos os direitos fundamentais e inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecao integral que trata essa lei, configurando-se por lei
ou por outros meios, mas todas as oportunidades e facilidades para preservagao de
sua saude fisica e mental para o aperfeicoamento moral, intelectual e social com as
condicbes de liberdade e dignidade” (BRASIL, 2004). A saude mental intelectual que
cabe neste caso ao pedagogo, pois € este que realiza as atividades de cunho
pedagdgico, onde pode garantir a manutencdo da memoria e da estimulagdo do
cérebro.

A educacéo do idoso deve priorizar o constante exercicio de estimulacao que
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ele precisa para estar ocupado com as atividades que Ihes d&o prazer para que nao
sofram com depresséo que pode ser comum na vida do idoso, principalmente depois
de se aposentar. A aposentadoria funciona para muitos como evento estressante e
pessoas que nédo desenvolvem mecanismos adaptativos nesta fase da vida e como
enganjar-se em novos projetos, por exemplo, podem sofrer sérias consequéncias com
os declinios fisico e mental (Coelho Filho, 2006).

Para evitar que esses eventos acontecam na vida das pessoas da terceira
idade é importante que o pedagogo realize um trabalho global, juntamente com outros
profissionais especializados em geriatria ambos em busca da qualidade de vida para

o idoso.

2.5.2 A Day Care e suas diferengas

Inicio o texto com um questionamento importante, porque hoje o termo Day
Care foi introduzido em um ambiente com atendimento geriatrico e por qual razao isso
aconteceu. Em pesquisas feitas juntos aos locais de atendimento que apareceram
entdo outros termos para esses locais tais como: casa de repouso, casa lar, lar e casa
de convivéncia. Todos esses lugares possuem relagdes estreitas com os ambientes
familiares, observando isso com uso da palavra que relaciona seu ambiente de
convivio. O uso do termo asilo nao foi identificado em nenhum momento nas falas dos
entrevistados que ainda permanece no imaginario da populacdo, quando se faz
referéncia aos locais onde os idosos vivem ou convivem.

A palavra Day Care vem sendo usada cada vez mais para distinguir os lugares
onde o0s idosos passam O seu tempo, seja em regime de internato ou quando
permanece na instituicdo apenas durante o dia e retorna para sua casa com Seus
familiares a noite e aos finais de semana segundo (DEBERTT,1999), as
perspectativas do idoso como forma de recurso e exige a criacdo de um novo ideal de
produtividade com receitas que ensinem aos que ndo querem sentir-se velhos, uma
maneira de adequar e dirigir sua vida para participar das atividades de lazer e de
prevencgdo contra a velhice que pode ser aparente na pele, mas ndo nos atos e na
rotina diaria. Nas entrevistas realizadas com 0s gestores e pedagogos desta
instituicdo foi observada que a palavra Day Care veio substituir a palavra asilo,
porque esta Ultima palavra referéncia ao depdsito de pessoas idosas como era no

caso também das criangas e como o termo “Day Care”, significa hoje um local de
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convivio harmonioso com desenvolvimento educativo, cuidados com a saude, pratica
de exercicios, trocas de idéias com outros idosos, praticas e desenvolvimento motor
com o auxilio de atividades de artes plasticas e artes manuais. A sociedade sofreu
varias transformacdes sociais, rapidas e dificeis de acompanhar, incluindo as
guestdes de apoio e de auxilio para a terceira idade com as modificacdes no perfil da
faixa etaria sofrida nas estruturas populacionais em decorréncia dos declinios das
taxas de fecundidade e de mortalidade infantil aliados aos desenvolvimentos
tecnologicos e terapéuticos nos tratamentos de doencas, especialmente as crénicas
e tem provocado o aumento proporcional do numero de idoso, propiciando o
envelhecimento populacional em um longo espaco de tempo (BRAZ;CIOSAK, 2009).

E cresce cada vez mais a necessidade de estabelecer um local onde as
pessoas da terceira idade possam conviver, trocar experiéncia, fazer atividades
fisicas, receber cuidados médicos especiais e acima de tudo se divertir e manter-se
em movimento. E assim, surge o termo Day Care para definir esse espaco para idoso.
Assim, as instituicdes para idosos também conhecidas como asilo se destinavam a
velhice desvalida e hoje na sociedade marcada pelo envelhecimento, passaram a ter
uma nova missao: cuidar dos idosos necessitados de varias modalidades de servicos
em faces das perdas funcionais que tornam problematicos a vida a s6és ou com
familiares (LEITE,1996).

A palavra Day Care hoje no caso de atendimento de idosos se tornou um lugar
onde os idosos recebem cuidados como: alimentacdo, atencédo individualizado e
educacao diferentemente do que ocorreu no passado, o depésito de idosos nos asilos.
A Day Care para idosos pode ser entendida como um lugar onde se: recebe cuidados
médicos especializados, se diverte, tem atividades artesanais, trocas de
conhecimentos, com outros idosos e também participam de atividades educativas.

Figura 1 - Alimentac&o do Idoso

Fonte: TORTELLI, 2014.
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2.5.3 A Atuacédo do pedagogo na Day Care

O pedagogo também pode atuar nestes espacos que ndo sao somente as
escolares, mas em qualquer ambiente que requer um profissional que esta apto para
desenvolver projetos educativos, que vai facilitar e melhorar a qualidade de vida do
idoso, mostrando-lhe a especificidade inerente a idade da pessoa seja idosa ou ndo e
propondo-lhe que também na terceira idade e que ainda € tempo de buscar aprender
ou mesmo relembrar as atividades e buscar mais atividades,que Ihe mantenha
produtivo e apto a fazer qualquer atividade. Com as mudangas na estutura da
sociedade e no perfil de cada profissional o pedagogo sofreu significantes
transformacdes e ainda hoje persiste uma pequena confusdo sobre onde e como
deveria atuar este profissional que é de extrema importancia nos ambientes que atua,e
por isso € que (SAVIANI, 2008), diz-se que o pedagogo € fundamental na vida
cotidiana de uma Day Care para auxilia-los em suas atividades. Em resumo, ao dilema
gue presidiu a elaboracédo das diretrizes curriculares nacionais do curso de pedagogia
foi a consideracéo de que o pedagogo é um docente formado em um curso de extrema
importancia, que € a licenciatura para atuar na educacdo seja infantii como em
atividades que remetam a terceira idade, também em modalidades normais como na
area de servico de apoio ao idoso para manter sua mente em constante
desenvolvimento e aprendizado, sendo assim favorecido pelo ensino do pedagogo.
Este texto afirmou que o pedagogo tem como base em sua formacéo de docéncia que
foi explicado que esta apto para atuar em todas as aréas de ensino, que necessitem
do seu conhecimento pedagdgico. As Day Care para idosos ficam assim incluidos
nessas aréas de atuacao que o pedagogo pode incluir seu conhecimento pedagdégico
educacional. As mudancas das reformas nos anos 80 e 90, pouco a pouco trouxe
novos desafios para os formados em pedagogia e percebeu-se tais, alteracdes legais
e associadas as tranformacdes e exigéncias sociais, que fizeram com que a atuagéo
do pedagogo ultrapassem as fronteiras e barreiras impostas em algumas escolas
dando-lhes o direito de atuar em outras areas como nas Day Care e cargos executivos
(Diretoria, Secretaria, Magistério) e estes profissionais passam a atuar em qualquer
instituicdo que precise deste profissional até porque as transformacfes ocorridas no
curriculo da pedagogia que o capacita para tal trabalho (Ceroni, 2006). O pedagogo
pode atuar na Day Care como articulador de projetos educativos voltados para manter

a memoria saudavel da pessoa idosa com dinamicas de grupos, contacdo de
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historias, leituras, pinturas e trabalhos manuais, etc.

Nessa busca por uma boa qualidade de vida para os idosos que visem
possibilitar a sua capacidade funcional, ou seja, exercer atividades de vida diaria. As
atividades de vida diaria incluem alimentar-se, vestir-se, tomar banho e locomover-se,
usar telefone, fazer compras, viajar, preparar suas proprias refeicdes, gerenciar
financas e tomar seus medicamentos sem que precise de auxilio de outra pessoa
(Coelho Filho, 2006). As atividades de vida diaria podem ser relacionadas como
praticas educativas, o idoso precisa ler, escrever e contar para ser bem sucedido nas
atividades cotidianas e mesmo que saiba, precisamos entender que a falta de estimulo
para o cérebro é que pode acarretar a falta de memoéria, que gera a incapacidade para
realizar as tarefas simples do dia-a-dia. E ai que entra a pratica da educacéo do
pedagogo que realiza um trabalho de prevencéo e manter a capacidade funcional do
cérebro que é importante que seja realizado. A manutencdo da independéncia
também é importante para prevenir que a pessoa nao se torne incapaz de construir
seus objetivos centrais, que estdo ligados aos cuidados com o idoso (Coelho Filho
2006). A educacgéo precisa atuar junto com a equipe multidisciplinar, que trabalha em
prol dos cuidados da vida dos idosos, fazendo valer o Estatuto do ldoso que diz art.
21°. O poder publico criara oportunidade de acessos do idoso a educacéo,
adequando-se seus curriculos, metodologias e materiais didaticos aos programas

educacionais a eles destinados.

2.5.4 Como funciona a Day Care

A Day Care para idosos deve ser entendida como um lugar de receber cuidados
médicos especializados, se divertir, fazer atividades fisicas, artesanais, troca de
conhecimentos com outros idosos e participar de todas as atividades educativas.
Assim como a expectativa de vida cresce abundantemente no Brasil, também cresce
a oportunidade de crescimento da Day Care para atender a terceira idade e tornar
essa fase da vida que seria muito monotona em uma fase divertida e prazerosa de
aprendizado. Em uma empresa de S&o Paulo ha investimento em uma Day Care
exclusiva para idosos, que sdo para familiares dos colaboradores e para idosos que
precisam de cuidados e atencdo enquanto seus familiares estao no trabalho. E assim
o dia de trabalho dos familiares se torna mais tranquilo e agradavel, pois sabe que seu

ente idoso esta em seguranca e bem cuidado. Os idosos chegam na Day Care junto
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com seu parente seja filho ou neto ou até mesmo genro e volta para a casa no final
do expediente volta para o conforto de sua casa com sua familia. O horéario de
funcionamento é das 8:00 hrs da manha até as 18:00 horas, ou pode optar por meio
periodo ou por algumas horas do dia enquanto seus familiares precisam ir a bancos
ou ao supermercado e ndo ha possibilidade do idoso ir junto e para ndo deixa-lo
sozinho tem a opcédo de deixa-lo na Day Care pelo tempo que for necessario para a
familia. Quando os idosos chegam na Day Care, eles caminham devagarinho porque
ficam em casa muito tempo parados em frente a tv e sem atividades, mas depois que
comecam a frequentar a Day Care tudo muda, a evolucdo é grande e bonito de
acompanhar a tranformacéo da fisionomia e a mobilidade do idoso com passos firmes
e seguros. Segundo estudos feitos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o numero de brasileiros com mais de 60 anos cresce cada vez mais de 33,32
milhdes de pessoa segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua
(Pnad Continua) a contingéncia de idosos passou a ser de 39,8% de idosos. Na Day
Care tudo tem que estar de acordo com as necessidades dos idosos tais como 0s
banheiros serem adaptados para a seguranca dos mesmos. Nas paredes tem
prateleiras onde ficam os kits pessoais que sdo usados individualmente por cada
idoso, € identificado com seu nome, esse kit contém creme dental, escova de dente e
pente. No local tudo é individual, se o idoso for pernoitar, no quarto tem armario com
espaco para guardar seus pertences. O custo para frequentar a Day Care € de
R$20,00 reais por hora se for meio periodo e o valor passa a ser de R$15,00 reais a
hora se o idoso for ficar o dia todo.Nas casas de repouso os valores sdo variados ,que
pode ser de 2.000 mil até 6.500 reais por més para os cuidados (valores médio de
mercado ou entrar em contato com a equipe responsavel para negociar valores). O
cuidador cobra em média 60 reais ,referente a uma diaria de 40 horas semanais. O
cuidador trabalha sob o regime de (MEI), contribuindo por sua propria conta com o
(INSS,ISS E ICMS se aplicado).

A Day Care para idosos tem que ter precos acessiveis para todos e
proporcionar um ambiente familiar e acolhedor, onde faca com que o idoso sinta
prazer de frequentar o local. Oferecer atividades dinamicas a fim de criar um convivio
prazeroso e duravel para os demais internos e também deve ter prioridades. A Day
Care para idosos deve ter boa qualidade, deve oferecer seguranca com
monitoramento digital por cameras 24 horas instaladas em pontos estratégicos para

garantir a seguranca dos idosos.
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O idoso participa de atividades voltadas para a recreacdo, entretenimento e
recebe refeicbes balanceadas desenvolvidas por nutricionistas especializadas. O foco
maior para a Day Care do idoso é preco justo e cuidados diferenciados que é
necessario e ter a disposicdo uma gama de atividades desenvolvidas com o objetivo
de entreter o desenvolvimento do idoso de suas capacidades fisicas e cognitivas,
mesmo para 0s idosos que possuem boa capacidade cognitiva, mas com a reducéo
das suas capacidades fisicas podem adentrar a Day Care, pode contar com
profissionais preparados para atender e fazer amigos durante as atividades. Afim de
atender todas as faixas etarias de idades, oferecendo-lhes servicos diversos, bem
como supervisdo, cuidados e atencdo. Na Day Care para idosos engloba diferentes
atendimentos para cada patologia que venha a ter: comprometimento cognitivo leve,
reducdo da capacidade de locomocéo, diminuicdo da apuragédo dos sentidos (Fala,
olfato ,visdo e audi¢cédo). A Day Care chegou para auxiliar familias que tem muitos
COompromissos e com isso hao conseguem dar a devida atencéo que o idoso precisa
e é desconfortavél para o idoso, participar de determinadas atividades que néo lhe
agrada e a Day Care vem dar esse suporte para que o idoso tenha toda a comodidade,
enguanto seus familiares estdo nos seus compromissos. Seja para as viagens rapidas,
participar de reunides de negocios ou fazer algumas compras que € impossivel deixar
0 idoso sem a supervisao de alguém, para isso pode se contar com o atendimento da

Day Care, que é uma Gtima opc¢ao segura, eficiente, rapida e confiavel.

Figura 2 - Atencéo e afeto ao idoso

Fonte: TORTELLI, 2014.

2.5.5 A Importacia da Day Care para idoso

Além de acolhimento, o ideal da Day Care € que seja um espago onde
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viabilizemos cuidados necessarios para a pessoa idosa, prezando pela autbnomia e
convivio social. E essa convivécia € muito importante, pois evita que o idoso se sinta
sozinho ou abandonado. Com isso reduzindo o indice de vulnerabilidade social,
visando a manutencdo dos idosos nas residéncias e na comunidade. E assim,
observando o fortalecimento dos lacos familiares e de sua rede de apoio. O projeto
idoso em familia foi criado em (2006) no Rio de Janeiro e a instituicado responsavel é
a secretaria especial do envelhecimento saudavel e qualidade de vida. E tem como
objetivo evitar e reduzir vulnerabilidade social e manter o idoso em contato com a
comunidade. Esse projeto tem o intuito de oferecer apoio e suporte financeiro, social
aos idosos que nado tem condi¢cdo de prover seu sustento ou de té-las providas por
seus familiares. O critério para inclusdo no projeto séo idosos com idade igual ou
superior a 60 anos, que resida no municipio, em situacao de vulnerabilidade social
independente ou com limitacBes leves para as atividades de vida diaria, com renda de
até 2 salarios. Atualmente, o projeto atende 210 beneficiarios e lhe é concedido uma
bolsa de R$ 380 reais. Com base nesse exemplo, vemos que o fundamental é
entender a situacao especifica de cada idoso. E assim sendo necessario propor acdes
ou alguma forma, que possa manter o idoso participando e respeitando suas
condicdes. E claro que é preciso promover cuidados diferenciados para pessoas com
mais idade e de acordo com sua realidade. E necessario montar plano de atividades
responsavéis, que promovam o0 bem estar e uma melhor qualidade de vida e
realizacdo, independente do processo que cada idoso esteja enfrentando, seja por
doenca crbénica degenerativa, progressiva como (Alzheimer, Parkson, etc) ou doencas
mentais (Depressao, Transtorno de ansiedade, Alteracdo do pensamento). Ou ainda
situacdes, fruto de algum tipo de acidente ou por queda. A Day Care é um ambiente
criado especialmente para oferecer condi¢cdes 6timas que proporcione e estimule o
desenvolvimento integral e harmonioso. As atividades ajudam o idoso a estimular suas
habilidades que podem ficar limitadas por falta de alguém para ajudar, escutar e
incentiva-los a superar as mudancas e dificuldades do proprio envelhecimento. N&ao
podemos deixar que o idoso se distancie do convivio das relacbes com a sociedade.
O idoso que deixa de participar das atividades do dia-a-dia de sua familia e do seu
auto cuidado acaba ficando isolado. Assim acaba ficando ocioso e debilitado por falta
de quem o compreenda e estimule a estar sempre em movimento e praticando suas

atividades diarias.
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Figura 3 - Pessoa idosa tendo vida ativa
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Fonte: TORTELLI, 2014.

2.5.6 A importancia das atividades fisicas para os idosos

Para os idosos, praticar exercicios é essencial para fortalecer o sistema
imunoldgico, prevenir o aparecimento de doencas cronicas e também mantér a mente
saudavel. A pratica de atividades fisicas para os idosos minimiza os impactos do
tempo no processo de envelhecimento como o enfraquecimento dos musculos. A
atividade fisica tem também grande importancia no tratamento e controle de
problemas articulares. As atividades de fortalecimento muscular e alongamento séo
fundamentais para manutencao do equilibrio, protecao das articulacdes e melhora da
composicado corporal. Assim, a pratica de exercicio é indicada para quem esta acima
dos 60 anos tais como a caminhada, atividades na agua, alongamento, danca e
musculacao sdo de facil realizacdo para ndo causar lesdes.

A natacdo é uma atividade fisica para idosos que feita regularmente, apresenta
beneficios relacionados a frequéncia cardiaca, funcéo respiratéria e o aumento da
mobilidade, est4 atividade garante beneficio sem causar prejuizo para a articulagéo e
evitando lesdes de qualquer tipo, visto que o exercicio feito na agua € de pouco risco.

A hidroginastica contribui para o fortalecimento muscular, sem causar prejuizo,
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além de ajudar a desenvolver o sistema cardiorespiratorio e melhorar a coordenacao
motora. A hidroginastica é ideal para pessoas que sofrem com artrose e osteoporose.

A caminhada sendo diaria ajuda a aumentar o bem estar, a disposi¢cao de quem
a pratica. Por isso, caminhar por alguns minutos todos os dias ajuda a gerar boa
energia para os muasculos e contribui para melhorar a respiracdo e trabalhar a
circulacao.

O alongamento também faz parte das atividades fisicas para os idosos,
melhora a flexibilidade do corpo, equilibrio e controle das dores musculares, o
alongamento pode ser realizado s6 no comeco e também final de qualquer outro
exercicio.

A musculacdo é uma atividade que contribui para o fortalecimento muscular,
apos os 50 anos € muito natural que o individuo perca forca muscular. Por isso, a
musculacdo melhora as dores causadas pela artrose e osteoporose, além de auxiliar
na flexibilidade e a realizacéo de atividades diaria.

A danca também é considerada atividade fisica adequada para idosos. Durante
as aulas € possivel diminuir os bloqueios emocionais e manter a interacao
biopsicossocial, diminuir a hipertensdo e melhorar os sintomas da depressao.

O pilates € um dos exercicios mais recomendados para os idosos, sua pratica
traz beneficios relacionados ao alinhamento da postura e fortalecimento muscular.
Além de tudo isso, diminui a presséo entre as articula¢des, visando que o alongamento
realizado de forma certa e utilizando o peso do proprio corpo. Pilates também ajuda
na prevencdo de doencas como diabetes, hipertenséo arterial e diminui o risco de
obsidade. Lembrando que a autonomia e a capacidade de tomar suas préprias
decisbes, sua independéncia e a capacidade de exercutar as diversas tarefas do
cotidiano sdo de grande utilidade e assim ajuda a passar mais confianca e

determinacao na hora de se exercitar.
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Figura 4 - Alongamento
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Fonte: TORTELLI, 2014.

2.6 Atividades recreativas

As atividades manuais sdo de grande colaboracéo nas atividades diarias dos
idosos, assim dessa forma, introduzir atividades que demande de ter algum tipo de
movimento ou de concentracdo € muito importante e para isso eis alguns que podem
ser divertidos e traga beneficios na coordenacao motora e bom desenvolvimento. As
atividades manuais séo: pintura, bordado, jogo da memoria, caga-palavras, pequenos
servigos junto a natureza como exemplo cuidar do jardim, dos vasos de plantas da
varanda, da horta séo 6timos exercicios de estimulo. O melhor de tudo é fazer coisas
simples mas faceis e Uteis. Essas dicas foram desenvolvidas por um manual de uma

7

clinica de pisicologia que é indicado para manter a mente ativa, estimular os
pensamentos logicos e a memoria. Com isso, pode se afirmar que os exercicios sao
excelentes aliados em qualquer idade, sendo assim, os idosos ndo tem porque néao
querer participar das atividades de recreacéo de forma que seja leve e moderado para
cada idoso com suas habilidades, onde eles se movimentam com a ajuda de
fisioterapeutas. Na Day Care os idosos ficam a vontade e com isso eles podem
escolher as atividades que desejam fazer e no horario que lhes for melhor. Depois do
almoco ou do café da tarde alguns do idosos gostam de ter um tempo de repouso e

descanso ou preferem um bom bate papo e ainda tem quem prefira passar o tempo
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com jogos de cartas, tabuleiro ou outro jogo para exercitar a memoria e passar o
tempo. Um bom livro, um pouco de sol, também sao indicados por médicos pelo
menos trés vezes na semana para aumentar a fixagdo de vitamina D no organismo. E
atil unir um bom livro enquanto aprecia-se o sol.

Jogo de stop estimula a memoaria e € muito divertido. A maioria das pessoas
conhecem, pois basta separar as categorias que mais lhe agrade. E o primeiro a
completar o quadro deve “gritar stop” ou marca-se um tempo para a revelagao das
respostas.

Colorir mandalas ha véarios modelos de mandalas que podem ser encontradas
na internet, baixados, impressos para colorir ou livros que podem ser comprado em
livrarias, bancas de jornais e até mesmo em papelarias para colorir e deixar a
imaginacao decidir como fara a coloracdo. Essa atividade estimula a criatividade e
identificacdo com as cores ajudando na concentragao.

Artesanato o trabalho manual estimula a criatividade, o foco e os movimentos
do idoso é uma boa dica para passar o tempo de forma produtiva e confeccionar
bordados, capas de cadernos feito a méo, a partir de retalhos ou pinturas em tecido.

Massa de modelar séo objetos que se desenvolvem nas méaos dos idosos com
formas e tracos diferentes e podem usar a sua criatividade para tornar o
desenvolvimento das formas mais criativas, proveitosas e se divertir muito. Eles
estimulam a parte sensorial e podem criar letras, objetos e muito mais.

Caca-palavras sédo encontrados na internet para ser baixados e impressos ou
comprados em papelarias, bancas de jornais, livrarias e até mesmo em alguns jornais
e revistas existe paginas com caca-palavras. Eles estimulam o foco e o raciocinio,
sendo ideal para fazer sozinho ou na companhia de alguém, lembrando que ndo ha
obrigacao de acertar, mas sim de desenvolver a criatividade e distrair-se.

Jogo de tabuleiro devem ser resgatados, pois ultimamente € um jogo que ja
nao desperta interesse. Mas sdo de grande importancia para o desenvolvimento do
raciocinio e assim 0s jogos de tabuleiro como jogo de xadrez, banco imobiliario, cara-
a-cara, detetive e muitos outros. Lembrando que ndo é competicdo e sim distracao.
Afinal, eles ajudam a melhorar a concentragéo,e assim diminue e ajuda no processo

de envelhecimento, mantendo a mente ativa e o corpo fortalecido e em movimento.
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2.7 Segmento das relacdes com idosos e familiares

Dar atendimento diferenciado aos idosos e conforto aos famliares para
trabalhar com mais tranquilidade. Ter bom relacionamento e dialogo com os idosos e
seus familiares para melhor atendé-los. Acolher com carinho, oferecendo um
ambiente alegre e descontraido para ter uma melhor idade muito saudavel. Ter uma
linha de cuidados interdisciplinar na atencédo especializada com a saude mental,
social, psicolégica e bem estar do idoso. Dar atencdo a familia com um olhar
intersetorial e domiciliar aos idosos e seus familiares, usando programas e recursos
para implantar programas de atenc¢ao e cuidados.

Dar atencdo aos programas de saude relacionados aos idosos como
campanhas de vacinas contra gripe e outras. Ter um olhar voltado para a
alimentagcdodo do idoso, oferecendo-lhe uma alimentagdo rica em nutrientes e
vitaminas saldaveis e balanceadas. Auto cuidado integrado, despertando o olhar
também sobre a salude e bem estar da mulher com mais idade para a vida cotidiana

e seus desafios.

Figura 5 - Convivéncia

Ser bem atento com as pessoas que nos fornecem produtos necessarios para
a manutencgéo e assisténcia de nossos idosos, sejam eles de natureza alimenticias,

nutricional, hortifruti, supermercados, farméacia entre outros.
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Estar aberto para atender e pedir opinibes dos idosos, também de seus
familiares, dar total autonomia para que as familias possam sempre prestigiar o
ambiente da organizacéo.

Procurar estar proximo da sociedade e abrir as portas para que a sociedade
possa conhecer o estabelecimento e passar horas em uma boa roda de conversa com
os idosos até mesmo promonvendo alguns eventos como tarde do cha, bingos para
descontrair, tendo também o dia do breché para assim arrecadar fundos para ajudar
nas atividades internas e externas.

Saber respeitar as hierarquias de forma a manter todos unidos e dar bom
empenho nos trabalhos com respeito e responsabilidade.

E assim que deve ser a forma de trabalhar na organizacdo desde a presidéncia
da instituicdo, da vice-presidéncia, gestor, secretarios e socios.

Ter boa organizacdo das contas, manter em dia todas as receitas, ser bem
organizado com os profissionais, ter boa desenvoltura nos compromissos e
comprometimentos em cada ambiente da organizagéo, ser coerente, ter bom dialogo,
saber ouvir e ver se esta certo ou errado, antes de tomar qualquer tipo de decisao ou
julgar.

Estar sempre atento as necessidades de cada profissional para que exerca
suas fun¢des com desempenho, carinho, respeito e amor para assim dar o melhor de
si aos outros, que precisam de sua atencéo e cuidados.

Todos tem a obrigacdo de fazer treinamentos periodicos, ter atencdo com 0s
clientes e dar atencao aos familiares.

Ter compromisso com os afazeres, ser responsavel com os cuidados, dar bom
exemplo, ser pontual, estar atento nas necessidades e quaisquer mudanca do idoso
e ser responsavel com as atividades de cada profissional.

2.8 Cooperadores e comunidade

A atuacdo da cooperativa de reciclagem é de extrema importancia para ajudar
na higiéne e manutencdo do reaproveitamento dos materiais das mais diferentes
formas, entre eles os descartaveis como papelao, plasticos, 6leo de cozinha que ao
invés de ser jogado no ralo ou em qualquer outro local, onde ird contaminar o meio
ambiente, pode ser reaproveitado para fazer sabdo em barra ou sabéo liquido que

sera uma fonte de ecdbnomia, pois podera ser vendido e também ser usado na prépria
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instituicdo. A coleta consciente é algo que deve ser trabalhado para que tudo o que
for reciclavel possa ser aproveitado para ndo poluir o meio ambiente, as nascentes
dos rios e até mesmo as ruas que com lixo jogado em qualquer lugar vai causar 0s
transtornos das inundagbes e que gera grandes perdas e se tiver o controle da
reciclagem esse sera um fator benéfico, pois vai gerar renda para as familias que
vivem da coleta de reciclagem. Estar com as portas abertas para a participacdo da

comunidade no ambiente da day care.

Figura 6 - Pessoa idosa tendo atividades diferentes

Fonte: TORTELLI, 2014.

2.9 Quantidade de idosos no Brasil

De acordo com a lei é considerado idoso o cidaddo que tenha idade igual ou
superior a 60 anos. O numero de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 11,3 % para
14,7 % da populacdo. Em numeros absolutos, esses grupos etarios passaram de 22,3
milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8 % no periodo. O niumero de idosos no pais
aumentou quase 40% entre 2012 e 2021, de acordo com os dados da ultima pesquisa
do IBGE. A parcela de pessoas com 69 anos ou mais foi estimada em 14,7% da
populacdo.Segundo o ibge de 2023 ,a populacdo do Brasil € de 215 milhdes de
habitantes ,sendo que 15% da populacdo é composta por idosos .A regido de
sorocaba tem uma populacdo estimada de 738.128 habitantes segundo o ibge e
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69.069 sendo idosos.
Segundo a OMS o brasil devera ter em 2050 quase 90 milhdes de idosos.
Hoje sao 33 milhdes de idosos representando 15 % do total.
Os estados com maior numero de idosos sdo Rio de Jeneiro, com 13,06 %,
seguido por Rio Grande do Sul com 12,95 %, Séao Paulo com 11,27% e por Minas

Gerais com 11,19 % da populacdo com mais idade.

Figura 7 - Cuidando da salde da pessoa idosa

Fonte: TORTELLI, 2014.

Em nossa cidade de Sdo Miguel Arcanjo, temos uma populacdo estimada de
33.000 mil habitantes e dessa populagéo segundo informacdes 5.745 sdo idosos, essa
informacao é muito vaga, pois o IBGE ndo menciona a quantidade real de idosos em

NOSSO municipio.
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Figura 8 - Esquema vacinal da pessoa idosa

Calendario de Vacinacao da Pessoa ldosa

Vacina Dose Doencas evitadas
1* dose
2° dose — dois meses apds
. a 1* dose _ i
Dupla tipo adulto - dT p = Contra Difteria e Tétano
3 dose — dois meses ap6s
a 2* dose

Reforco a cada 10 (dez)
anos, por toda a vida

Influenza Dose anual Contra Influenza ou Gripe
Contra a Pneumonia
Pneumococo Dose linica causada pelo
Pneumococo
Uma dose inicial
Febre amarela Contra Febre Amarela

Reforco a cada 10 (dez)
anos, por toda a vida

Fonte: TORTELLI, 2014.

2.10 ESTATUTO DO IDOSO

A Lei n° 10.741/2003 prevé em seu art. 2°. O idoso goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecédo integral de que
trata estd lei, assegurando-se por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para a preservacao de sua saude fisica, mental e aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual, social em condi¢des de liberdade e dignidade. Em seu art. 3°. E
obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico de assegurar
ao idoso com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentacéo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Ainda no
arts. 3°, 2°. Dentre os idosos, é assegurada a prioridade especial aos maiores de
oitenta 80 anos, atendendo-se as suas necessidades sempre preferencialmente em
relacdo aos demais idoso (Incluido pela Lei n°13.466 de 2017). As violéncias contra a
pessoa idosa podem ser visiveis ou invisiveis. As visiveis sdo as mortes e lesdes, as
invisiveis sdo aquelas que ocorrem sem machucar o corpo, mas provoca sofrimento,
desrespeito, depressdo e medo. A maioria dessas ultimas € incontaveis. Ainda, a
violéncia contra a pessoa idosa pode assumir varias formas e ocorrer em diferentes
situacdes. Por diferentes motivos, entretanto, € imposivel dimensiona-la em todas as

suas abrangéncias, pois elas sdo subdiagnosticada e subnotificada.
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2.10.1 As consequéncias dos descuidos e faltas

2.10.2 As causas do abandono de idosos

Por motivos de negligéncia ou falta de condi¢gbes de cuidar da pessoa idosa,
ela é deixada no hospital durante dias, semanas ou meses. O abandono vivenciado
pelo idoso em hospitais, nas ruas ou instituicdes ocorre ndo so por falta de vinculos

familiares, mas também por desprotecdo da comunidade e do Estado.

Figura 9 - Atividades para fazer em casa com o idoso

Fonte: TORTELLI, 2014.

2.10.3 Percentual de abandono de idosos no brasil

BN

A negligéncia ou abandono corresponde & maior parte das denuncias,
apontadas em 77,6% dos casos. Em seguida, estéo registros de violéncia psicolégica
51,7%, abuso financeiro 38,9% e violéncia fisica 26,5%.E 35% dos idosos vivem

sozinhos em suas casas ,um indice que triplicou nos ultimos 20 anos.

2.11 E crime deixar o idoso sozinho

A lei prescreve como crime, em seu artigo 98° ,"abandonar o idoso em
hospitais, casas de saude, entidades de longa permanéncia, ou congéneres, ou néo
prover suas necessidades basicas, quando obrigado por lei ou mandado.” A pena

prescrita para essa conduta € de detencdo de 6 meses a 3 anos e multa.

2.12 E lei os filhos cuidar dos pais idosos

Tanto a Constituigdo Federal, como o Estatuto do Idoso e o Codigo Civil
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estabelecem esta obrigacdo. Vejamos o art. 229° da Constituicdo: Os pais tem o dever
de assistir, criar, educar os filhos menores, e os filhos maiores tem o dever de ajudar

e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.

Figura 10 - Casal de idosos

Fonte: TORTELLI, 2014.

2.13 Capacitar a familia nos cuidados da pessoa com debilidade

Criar grupo de treinamento com encontros semanais ou quinzenais com a
equipe multidisciplinar para dar auxilio e curso sobre como cuidar da pessoa com
debilidade, proporcionando um curso que vise orientar a familia ou responsaveis que
tem idoso em casa e necessitam de cuidados especiicos abrangendo cuidados com
alimentacdo, com a pele, medicamentos, intervencgao e prevencgao ao risco de quedas,

cuidados com idosos acamados ou que precisam de ajuda para se locomover.

2.14 Quantidade de casas de repouso e asilos

Sédo 3.548 asilos em todo Brasil em funcionamento isso segundo o censo do
(IBGE) de 2010, no entanto, pesquisas mostraram que o governo nas esferas estadual
e municipal tem apenas 218 em todo pais. Estudos mostra que metade das
instituicGes brasileiras, 65,2% sao filantrépicas. Existem 130 entidades privadas sem

fins lucrativos, 18 com fins lucrativos e 65 publicas. A listagem incluem as intituicées
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de longa permanéncia para idosos (ILPI) ou casas-lares, governamentais ou geridas
por organizacfes socias, juntas elas assistem aproximadamente 5 mil pessoas com

mais de 60 anos de idade.

2.15 Regides e paises com maior concentragado de idosos
A maior parte dos idosos estao concentrados na regiao:

Regido sudeste com: 46,25%
Regido nordeste com: 26,50%
Regido centro-oeste com: 6,00%

Regi&o norte com: 5,25%

Paises com maior nimero de idosos:

China com 246,7milhdes
india com148,7 milhdes
Estados unidos com 79,3 milhdes

E o Brasil ocupa o 6° lugar com 31,5 milhdes de idosos

2.16 Canal de comunicacao

Whatsapp

Facebook

Twitter

Panfletagem nas feiras e eventos
Radio

Jornal

Revistas

Instagram

Encontros de negdcio

2.17 Residentes no Asilo de Sdo Miguel Arcanjo

Séao 37 residentes no asilo de Sado Miguel Arcanjo. O asilo de Sdo Miguel
Arcanjo, existe desde 1947, foi iniciada por Manoel Fogaca com a ajuda de outros
cidadaos, plantou a semente e frutifficou até nossos dias, € uma entidade filantrépica

sem fins lucrativos.
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2.18 Cadastro Unico

No cadastro unico tem 778 idosos cadastrados com mais de 65 anos de idade,
destes cadastrados 349 sdo beneficiarios do BPC (Beneficio de Prestacdo
Continuada).O cadastro tnico tem 1091cadastrados (Informagées do Cadastro Unico
/ CREAS). Segundo o psicol6go ha grande dificuldade na adesdo. Em nosso municipio

tem o conselho do idoso.

2.19 Servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos

E um servico para criancas, adolescentes e idosos com fim de integra-lo na
sociedade e assim diminuir a vulnerabilidade como: depresséo e isolamento, 0s
idosos assistidos tem acima de 60 anos.

Para se ter esse atendimento, vai ao cras e passa por atendimento com a
assistente social ou com a orientadora que os encaminha ao cadastro unico que o0s
cadastra e apartir dai passam a ter ajuda e comeca a participar das atividades do
servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos.

E as atividades oferecidas sdo: voléi, natacdo (no verdo)pois no inverno &
inviavel pois a piscina ndo € aquecida , caminhada e muitos idosos véao disputar
competicdes em outras cidades. Os idosos tem encontros mensais com 0 grupo de
convivéncia para assim avaliar os idosos.

Objetivos: € criar vinculos, socializar a convivéncia com outras pessoas

(Informacdes dadas pela coordenadora do CRAS).

2.20 Pretensao de atendimento

De 60 a 70 idosos com pouca comorbidade.

E 10 a 15 com maior comorbidade.

3 ANALISE DE DADOS DA PESQUISA
3.1 Questionario on-line

Realizou-se um questionario on-line, feito por meio do site do Google
Formularios, no qual foram enviados por Whatsapp para 44 pessoas, com 0 proposito

de obtencédo de dados a respeito da viabilidade do desenvolvimento de uma Day Care,



desta forma seguem os resultados obtidos:

Figura 11 - Percepcao dos participantes sobre a Day Care

Vocé ja ouviu falar ou sabe o que é Day Care?
44 respostas

® Sim
® Nao

@ Nunca ouviu falar

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Figura 12 - Percepcao dos participantes sobre uma Day Care em S&o Miguel Arcanjo

Uma Day Care seria interessante para Sdo Miguel Arcanjo?

44 respostas

® Sim
® Nao
@ Talvez

Fonte: Elaboragédo propria, 2023.
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Figura 13 - Percepcao dos participantes sobre uma Day Care em Sao Miguel Arcanjo

Para seguranca e conforto de um parente idoso, o que vocé acha de uma Day Care?
44 respostas

@ Bom
@ Muito bom
@ Razoavel

@ Nada mudaria na rotina diaria

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Figura 14 - Percepcao dos participantes sobre a expectativa de uma Day Care

Qual serd sua expectativa sobre a Day Care?

44 respostas
@ Satisfatoria
® Bom
@ Muito Bom
. @ Razoavel
@ Nzo ajudaria

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.
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Figura 15 - Percepcao dos participantes sobre a curiosidade e como funciona uma Day Care

Vocé teria curiosidade em conhecer uma Day Care e saber como funciona?
44 respostas

® Sim
@ Nao
@ Talvez

Fonte: Elaboragédo propria, 2023.

Figura 16 - Percepcao dos participantes sobre a indicagdo de uma Day Care para idosos

Com relagao a introducao, vocé indicaria a Day Care para uma pessoa idosa que fica muito tempo
sozinha?

43 respostas

® sim
@ Nao
© Talvez

Fonte: Elaboragédo propria, 2023.
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Figura 17 - Percepcao dos participantes sobre a indicacdo de uma Day Care para parentes ou amigos

Vocé indica para um parente ou amigo idoso os servicos da Day Care?
43 respostas

® Sim
@ Nao
@ Talvez

Fonte: Elaboragédo propria, 2023.

Figura 18 - Percepcao dos participantes sobre o resumo de uma Day Care

Como vocé entendeu o resumo sobre a Day Care?

44 respostas

® Bom

@ Razoavel

@ Nao sabe

@ Na3o é satisfatorio

Fonte: Elaboragédo propria, 2023.



Figura 19 - Percepcao dos participantes em deixar seu parente em uma Day Care

Vocé confiaria em deixar seu parente idoso na Day Care (Creche para idoso)?
44 respostas

® Sim
® Nao
@ Talvez

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Figura 20 - Percepcao dos participantes sobre entender o que € uma Day Care

Vocé entendeu qual a finalidade de uma Day Care?

44 respostas

® Sim
® Nao
@ Talvez

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

47
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Figura 21 - Percepcao dos participantes em saber mais sobre uma Day Care

Gostaria de saber como funciona e quais sdo os objetivos da Day Care para as pessoas idosos?

44 respostas

® Sim
® Nao
O Talvez

Fonte: Elaboragédo propria, 2023.

Figura 22 - Percepcao dos participantes sobre a importancia de uma Day Care em Séo Miguel
Arcanjo

Vocé acha que é importante uma Day Care em Sdo Miguel Arcanjo?
44 respostas

® Sim
@ Nao
@ Talvez

Fonte: Elaboragé&o propria, 2023.
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Figura 23 - Percepcao dos participantes sobre em seu ambiente familiar ter uma pessoa idosa

Em seu ambiente familiar tem pessoa idosa?

43 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Figura 24 - Percepcao dos participantes sobre ter em sua casa um idosa que precisa de ajuda

O idoso de sua casa precisa de ajuda para tomar banho e se vestir?
43 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Elaborag&o propria, 2023.
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Figura 25 - Percepcao dos participantes sobre em seu ambiente familiar ter uma pessoa idosa que
precisa de ajuda para as atividades basicas

0 idoso precisa de ajuda para deitar, levantar-se da cama ou para locomover-se?
42 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Figura 26 - Percepcao dos participantes sobre em seu ambiente familiar ter uma pessoa idosa que
precisa de ajuda para se alimentar

Precisa de ajuda na hora de alimentar-se?

43 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Elaboracao propria, 2023.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A concluséo deste trabalho se deu apartir de uma conversa informal sobre uma
reportagem da Tv Tem sobre uma creche para idosos, intituicdo situada na cidade de
Sorocaba que desenvolve um trabalho voltado aos cuidados da pessoa idosa. E a
partir disso tive o interesse em preparar esse trabalho, ao qual sinto cada vez mais
interesse em saber muito mais sobre o assunto. E despertou um grande interesse
gue me impressiona a cada paragrafo desta pequena conclusdo e poder entender
quais sdo as necessidades de cuidados para nossos pais ou avés que sao as pessoas
mais importantes em nossas vidas. E a partir de pesquisas encontrei a necessidade
de preparar este trabalho sobre cuidar das pessoas idosas durante o dia e assim
facilitar para os familiares que trabalham o dia todo e ndo tem ninguém para fazer
companhia ao idoso, é nesse momento que a Day Care vem fazer a diferenca e trazer
seus beneficios. E com isso, me interessei muito no assunto de preparar um trabalho
gue fosse voltado ao conforto e tranquilidade da pessoa idosa, com atividades diarias
voltada a pessoa idosa e entender quais sao as necessidades e cuidados .

E com isso, entender que as caracteristicas da instituicdo sao cuidar de idosos,
tendo como base o cuidado da saude psicoldgica, mental, fisica e psicomotora. Os
cuidados abrangem homens e mulheres, seja da zona urbana, como da zona rural,
nisso incluem o distrito do gramadinho, o bairro do gramadao e o bairro do pocinho.
Os clientes séo idosos e seus familiares, nosso atendimento € dar bons cuidados
basicos, atencdo e companhia pelo periodo que o idoso precisar. Prestar todo
atendimento necessario com exceléncia para os idosos, tendo em vista o bem social
e familiar. A idade abrange a partir dos 60 aos 100 anos. A classe econémica
abrangente € a classe média /alta, sendo pensonistas e aposentados, etc. Viavos(as)
ou pessoas sozinha que procuram um ambiente familiar e boa companhia. Nesses
casos, sao os filhos que procuram a instituicdo para que seu pai , mde ou seus avos
para que tenha bom cuidado, enquanto seus familiares trabalham. As compras ficam
a cargo dos gestores da instituicdo, que sédo de géneros alimenticios, higiene pessoal,
limpeza e produtos nutricionais como suplementos. Também, compras de moveis,
aparelhos para ginastica, atividades fisicas, aparelho de fisioterapia, pilates, produtos
para artesanatos, pintura, croché, trico, leitura (Livros e caga-palavras) e aula de

danca de saldo e muitas outras atividades.
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