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ESTUDO IN VITRO DA ATIVIDADE BACTERICIDA DO OLEO DE
MELALEUCA EM BACTERIAS ASSOCIADAS A ACNE

Evellyn Rodrigues Bessa
Flavia Rodrigues Dias
Kaua Tassoni

RESUMO: A acne é uma patologia da pele causada pela inflamacgao ou infecgao das
glandulas secretoras do foliculo pilossebaceo, pela produgéo excessiva do sebo, que
pode acometer pessoas de diversas faixas etarias. Para esta patologia existem varios
tipos de tratamento, como a utilizacdo de antibidticos (tépicos e sistémicos), anti-
inflamatodrios, terapia hormonal, entre outros. Alguns tratamentos sdo mais eficazes
que outros, porém podem apresentar efeitos adversos. Indicios demonstram que o
tratamento com 6leo de melaleuca é eficiente, porém ainda ndo muito utilizado.
Considerando a importancia deste assunto, este trabalho teve como objetivo
comprovar, com base na literatura, a eficacia do 6leo de melaleuca em pele acneica.
Para isso, foram realizadas pesquisas, principalmente artigos cientificos, e também
foram realizadas culturas bacterianas com amostras de material de pessoas com acne
e posteriormente realizados ensaios de susceptibilidade antimicrobiana. Verificou-se
que o o6leo de Melaleuca alternifdlia atende as expectativas como agente
antimicrobiano contra os principais causadores da acne vulgar.

Palavras-chaves: Acne. Pele. Bactéria. Oleo de Melaleuca.

ABSTRACT: Acne is a pathology of the skin caused by inflammation or infection of the
secretory glands of the pilosebaceous follicle and because of the excessive production
of sebum. There are several types of treatment for this patology, such as the use of
antibiotics, anti-inflamatory and hormonal therapy. Some treatments are more effective
than others, but may have adverse effects. Evidence shows that the treatment with
Melaleuca oil is efficient, but it is not very common. Considering the importance of this
subject, this study aimed to prove, based on specialized literature, the effectiveness of
Melaleuca oil in acneic skin. For this reason, researches was carried out, mainly in
scientific articles, were also, bacterian culture were realized with acneic skin samples,
with posterior antimicrobial susceptibility analysis. It was found that Melaleuca
alternifolia oil meets expectations-as an agent Against acne vulgaris.

Keywords: Acne. Skin. Pathology. Oil melaleuca.



1. INTRODUCAO

A acne é uma doenga inflamatéria crénica da unidade pilossebacea,
resultante do aumento da produg¢do de sebo induzida por andrégenos, alteragdo da
queratinizacao, inflamagao e colonizacdo bacteriana dos foliculos pilosos na face,
pescoco, térax e costas por Propionibacterium acnes (WILLIAMS; DELLAVALLE;
GARNER, 2012).

De acordo com o Censo Dermatologico da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), realizado com mais de 54 mil pacientes do setor
publico e de clinicas privadas, a acne esta na pele de cerca de 80%
dos adolescentes em todo o mundo. (SBD, 2010)

Uma possivel explicagao, € o uso de hidratantes e filtros solares nao

apropriados para cada tipo de pele, o que pode levar ao aparecimento de cravos e
espinhas.

Muitos filtros solares s&o trazidos por multinacionais e néo sofrem a

correta adequacéo a pele do brasileiro e ao nosso clima. Sao produtos

untuosos [gordurosos], que, num clima tropical, podem agravar
infeccoes de pele e a prépria acne (LUPI, 2009).

Além do incébmodo na regido localizada, a acne € uma das doengas que
mais causa baixa autoestima tanto nos jovens, quanto em qualquer outra faixa etaria.
O que faz com que seu desenvolvimento pessoal possa ser comprometido.

Os d6leos essenciais apresentam importantes fungdes na natureza, tendo
0 Oleo essencial de Melaleuca alternifolia destaque pela sua agao bactericida,
fungicida, antioxidante, cicatrizante sendo um potente aliado em protocolos
desenvolvidos para tratamento de patologias como a acne (PAZ et al.; FRANCA,;
BRITO; SANTANA; OLIVEIRA, 2021).

Atentando-se a alta porcentagem de pessoas sofrendo com essa doenca
e a utilizacdo de produtos usados com composi¢cdes nao indicadas, inferimos a
necessidade de testar o 6leo de melaleuca (Melaleuca alternifélia Cheel) para
comprovar a sua eficacia no tratamento e combate dos microrganismos causadores
da acne. Fomentando dessa forma, a formulacdo de produtos com este 6leo

essencial.



2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 PELE

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e tem varias fungdes
importantes, incluindo protecado contra lesdes, regulagdo da temperatura corporal e
prevencdo da perda excessiva de agua. E composta por duas camadas principais: a

epiderme e a derme (Figura 1).

A pele reveste a superficie de aproximadamente 2 m? do corpo, sendo
0 maior 6rgao do corpo humano E a principal barreira fisica contra o
meio externo, desempenha diversas fung¢des vitais de Comunicagéo e
controle que garantem a homeostase do organismo. A pele € um 6rgéao
que vive em Constante transformacdo. Com o passar dos anos sofre
mudangas decorrente do tempo, alterando significativamente suas
fungdes fisioldgicas e estruturais (BERNARDO; SANTOS; SILVA.
2019).

Figura 1. Representacdo das camadas da pele
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Fonte: (FALAUNIVERSIDADES, 2021)



A epiderme é a camada mais externa da pele e € composta por varias
camadas de células, incluindo os queratindcitos, que produzem queratina, uma
proteina que ajuda a proteger a pele. A camada mais profunda da epiderme é
chamada de camada basal, onde novos queratinécitos sdo produzidos e lentamente
migram para a superficie da pele. A parte mais externa da epiderme é conhecida como
estrato corneo, que é relativamente impermeavel e impede a entrada de bactérias,

virus e outras substancias estranhas no corpo.

A epiderme é um epitélio em continua renovagao, geralmente
subdividido em varias camadas ou estratos, comegando com a
camada basal (ou estrato basal) logo acima da derme e prosseguindo
para cima através das camadas espinhosas e granulares até a
camada superior, o estrato corneo (BARONI, ADONE et al., 2012).

A derme € a camada abaixo da epiderme e € composta principalmente
de tecido conjuntivo denso, que contém colageno e outras fibras que fornecem forga
e elasticidade a pele. A derme também contém vasos sanguineos, nervos, glandulas
sudoriparas, glandulas sebaceas e foliculos pilosos.

Ha também uma terceira camada abaixo da derme chamada de
hipoderme ou tecido subcutaneo, que € composta principalmente de gordura e ajuda
a isolar o corpo e protegé-lo contra lesdes.

A pele desempenha muitas fungdes importantes no corpo humano. Ela
ajuda a regular a temperatura corporal através do suor e do fluxo sanguineo para a
superficie da pele. Também contém receptores nervosos que permitem sentir dor,
pressao, temperatura e outras sensacdes. Além disso, a pele ajuda a prevenir a perda
excessiva de agua através da transpiragao insensivel (a perda de agua através da
pele que nao é perceptivel).

A pele também pode ser afetada por uma ampla variedade de condigdes
e doencas, incluindo acne e cancer de pele. E importante cuidar bem da pele para
manté-la saudavel e prevenir problemas.

Segundo Grice (2011): A pele € colonizada por um meio diverso de
microrganismos, muitos dos quais sao inofensivos ou mesmo benéficos para o seu
hospedeiro. Também a quantidades diversas e variaveis de bactérias na pele que

pode variar de acordo fatores endoégenos do hospedeiro e fatores ambientais

exdégenos, podendo também educar o sistema imunoldégico.



2.2 ACNE

A acne vulgar € uma enfermidade inflamatéria da unidade
pilossebacea da pele, caracterizada inicialmente pela presenca de um
cbmedo, comedao ou “cravo”. Essa estrutura ocorre pela obstrucéo do
orificio de saida da unidade pilossebacea, com acumulo de secrecoes,
restos celulares e algumas vezes um acaro: o demodex foliculorum
(BRENNER et al., 2006).

Espinhas e cravos sdo a totalidade a qual se refere o nome acne, e a
regido afetada pela mesma apresenta-se na pele como uma protuberancia elevada,
onde quanto mais inflamado o local, mais dolorido para o individuo e mais vermelha a
regido. Também ficando com bolinhas esbranquicadas apdés o tempo de
“amadurecimento”, onde se espremido, ocorre a saida desses resquicios. Em grande
parte, elas se apresentam mais de forma avermelhada, conforme apresentado na

Figura 2.

Figura 2. Fisionomia da acne

Fonte: (FALAUNIVERSIDADES, 2021).

De acordo com Figueiredo, Massa e Picoto (2011), a acne vulgar € um
dos disturbios que mais acometem a populagéo. Seja no apice da sua juventude, tal
qual em sua terceira idade.
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A decorréncia dessa doenca, além das apari¢des visiveis na derme dos
afetados, pode levar o (a) portador (a) a declinacdo da sua autoestima, escassez de
conviccao e todas as suas ramificacdes. As razdes para a aparicao da citada doenca
se dao em consequéncia de vérios fatores. Contudo, a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (2010) afirma que os mais afetados pela patologia s&o os adolescentes,
isso devido ao demasiado valor dado pelos mesmos a estética.

Acredita-se que a influéncia da acne através da genética é certa,
principalmente se ela for de um grau elevado. Mas outros fatores podem levar a
manifestacdo da patogénese, como a hiperproducéo sebacea (COSTA; ALCHORNE;
GOLDSCHMIDT, 2008); onde o individuo afetado tem um aumento no tamanho das
glandulas sebaceas, encontrados em pessoas com pele mais oleosa. Também é dado
como fator a hiper queratinizacdo, que obstrui o orificio folicular com formacéo de
comeddes, que somado a producdo de sebo, formam esses comeddes - 0s
conhecidos cravos pretos (PIMENTEL, 2008).

Conjuntamente, temos como outro fator a colonizacdo bacteriana
infundibular, onde o principal microrganismo da acne, o Propionibacterium acnes, se
espalha sobre a pele do portador, j& que ela é encontrada naturalmente na pele
(COSTA; ALCHORNE; GOLDSCHMIDT, 2008). Ademais, € possivel a ocorréncia de
inflamacé&o folicular e dérmica subjacente, onde as reacdes do organismo do sujeito
devido ao entupimento de poros na superficie cutanea, possa gerar uma resposta
inflamatdria. Temos como opcéo aditiva a influéncia hormonal, na qual casos como
adolescéncia, gravidez e ciclos menstruais estdo envolvidos. Isso devido ao
emocional desses individuos estarem passando por uma fase de estresse, onde
dentre algumas possiveis variagdes como resposta imunolégica, encontra-se também
a acne.

A acne vulgar, apresenta-se em cinco graus ou niveis diferentes, sendo grau |
nao inflamatorio, e graus I, 1, IV e V consideradas inflamatérios (BRENNER et al.,

2006). E possivel identificar os cinco niveis da acne, respectivamente na Figura 3.

Figura 3: Classificacao da acne vulgar
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Fonte: (Agostinho, 2017)

Em concordéancia, cada grau de acne tem seu tratamento especifico, e
deve-se ter em mente que o essencial é a busca por um profissional da area, um
dermatologista, para averiguacdo do problema antes de quaisquer atitudes
impensadas. Conforme citado por Brenner et al. (2006), o tratamento para a acne
pode ser tdpico, sistémico e cirdrgico; o que depende muito do nivel atual da doenca
em cada sujeito. E em como e quanto essa pessoa pode e esta disposta a investir

nesse tratamento.

2.2.1 Microrganismos associados a acne

Um dos microrganismos responsaveis pela presenca da acne vulgar, é
o Propionibacterium acnes. E uma bactéria Gram positiva, que se encontra
naturalmente em nossa pele. A mesma, se alimenta fartamente do 6leo das glandulas,
gerando as inflamacgdes, nédulos e cistos (FRANCO et al., 2021).

Além de que, o parasita possui dote notavel para desequilibrio entre as
camadas celulares que compde a parede do foliculo; em sequela, temos o
incendimento local. O ambiente celular, j& inflamado e com alta producao de sebo, é
suscetivel a proliferacdo de outros microrganismos, como Staphylococcus e
Corynebacterium (MELDAU, 2009).

Outro responsavel pelo surgimento da acne, é o Demodex folliculorum e
o Demodex brevis. Trata-se de um acaro que se encontra em toda pele humana, e
que aparentemente, tem preferéncia pela area facial dos sujeitos (KARABAY;
CERMAN, 2020). O parasita se alimenta de tecidos mortos, e, por conseguinte, se

aloja em todas as regides compostas por excessiva oleosidade.
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Enquanto D. folliculorum vive em poros e foliculos pilosos, o D. brevis
prefere se estabelecer nas glandulas sebaceas. O rosto tem poros
maiores e mais glandulas desse tipo do que o resto do corpo humano,
0 que pode explicar a preferéncia desses animais pela regidao (JONES,
2015).

2.3 OLEOS ESSENCIAIS

Os dleos essenciais sao um liquido hidréfobo que contém compostos
quimicos volateis obtidos a partir de plantas aromaticas e medicinais, por processos
de arraste a vapor e prensagem de frutos citricos e plantas com alto teor medicinal
(BIZZO; HOVEL; REZENDE, 2009).

Ainda de acordo com os autores citados anteriormente, sdo utilizados
principalmente como aromatizadores, em fragrancias, fixadores de fragrancias, como
reagentes em composigdes farmacéuticas ou comercializados em sua forma original.
Em todos esses casos, os Oleos essenciais sao adicionados a esses produtos por
motivos diferentes: para dar ou realcar sabor, para agregar uma agao terapéutica ou
para adicionar um toque aromatico a determinado item. Falando em aroma, essa é
uma das caracteristicas mais marcantes dos 6leos essenciais, e possui até um campo
de estudo proprio: a aromaterapia.

O termo aromaterapia foi concebido em 1927, pelo quimico francés
René-Maurice Gattefossé, que por ocasidao de uma grave queimadura em sua mao, a
mergulhou acidentalmente em Oleo essencial de lavanda e observou melhora
substancial na recuperacao do ferimento.

A aromaterapia, nos dias de hoje, ndo sé € usada como antimicrobianos,
antivirais e anti-inflamatérios, mas também por seus efeitos em estados mentais e
emocionais (CANNARD, 2006).

2.3.1 Oleo de Melaleuca
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O 6leo de melaleuca é extraido da planta Melaleuca alternifdlia, que é
mais conhecida por arvore do cha (ou tea tree), nome que foi estabelecido por conta
de suas folhas, uma vez que estas eram utilizadas para preparar um cha aromatico,
esse Oleo € muito utilizado no tratamento medicinal, como antisséptico, anti-
inflamatorio, no tratamento de algumas doencas da pele e na reducéo da irritacdo da
pele (HEMIELEWSKI, 2008).

Esse oleo foi obtido pela primeira vez em 1925, por Arthur Penfold,
curador do Museu Australiano de Artes e Ciéncias Aplicadas, que o destilou e também
avaliou suas propriedades germicidas com ampla acdo bacteriana e antifingica
(HAMMER et al., 2006).

Devido as suas qualidades curativas, o 6leo de melaleuca é usado por
aborigenes da Austrdlia ha milhares de anos. No uso tradicional, as folhas da
melaleuca eram esmagadas com lama, resultando em uma pasta aplicada no
tratamento de cortes e infec¢des da pele.

De acordo com Saller e colaboradores (1998), quando comecou a
grande procura pela planta durante a Segunda Guerra Mundial, o 6leo essencial foi
utilizado em grandes quantidades como agente antisséptico.

O Comité Australiano de Padronizacdo estabelece que o oleo de
melaleuca deve conter no minimo 30% de terpinen-4-ol e no maximo 15% de 1,8-
cineol, para que tenha eficdcia minima como antisséptico. Esses niveis séo indicados
principalmente porque o cineol € um conhecido irritante da pele e o terpinen-4-ol é
apontado como o0 maior contribuinte da atividade antimicrobiana dentre os
constituintes deste 6leo (SIMOES et al., 2002).

Em estudo realizado, o Oleo de tea tree e seus componentes
aumentaram a permeabilidade das células de levedura e a fluidez da membrana
plasmatica, além de inibir a acidificacdo do meio extracelular (HAMMER; CARSON;
RILEY, 2004).

3. METODOLOGIA

Para a realizagao e consolidagao do trabalho, foi realizada, a principio,
uma revisao bibliografica. O intuito desta foi analisar estudos e artigos cientificos

14



destinada a analise das propriedades terapéuticas e complementares da Melaleuca
alternifélia. Outro objetivo da pesquisa foi verificar se o 6leo de melaleuca é viavel no
tratamento da acne.

Ademais, foram realizados experimentos praticos no laboratério de
Microbiologia da Etec Prof. Armando José Farinazzo, para confirmar se o 6leo de
melaleuca € um auxiliador no tratamento da patologia em estudo. Para tanto, foram
coletados materiais de pessoas com acne para cultura bacteriana e apos, testado em

placas de Petri a eficacia do 6leo no combate ao microrganismo isolado.

4. DESENVOLVIMENTO
4.1. MATERIAIS

Os materiais utilizados durante os experimentos foram:

. Placas de Petri

. Erlenmeyer

. Bastao de vidro

. Espétula

. Pisseta

. Balanca semi-analitica
. Proveta

. Laminas

. Alca microbioldgica
. Tubo de ensaio

. Microscopio éptico
. Swabs

. Autoclave

. Papel de filtro

4.2. REAGENTES

15



Os reagentes utilizados durante o experimento foram:

. Agua destilada

. Alcool 70%

. Oleo de melaleuca

. Agar nutriente

. Oleo de imerséo

. Solucéo salina

. Kit de coloracdo de Gram

4.3. PROCEDIMENTOS

Apos a higienizacdo da bancada e dos materiais, preparou-se o meio de
cultura Agar nutriente; posteriormente foi esterilizado na autoclave e vertido em placas
de Petri, sendo guardado em geladeira até o dia da inoculacdo da amostra.

Foi coletado abcesso de um voluntario com acne grau 2 (Figura 4) e
realizada a semeadura em dois meios de cultura, sendo um utilizado swab com
solucéo salina e a outra somente o swab, e colocou-se para incubar na estufa a 37°C

por um 24 horas.

Figura 4. Voluntario com Acne grau 2

Fonte: (Dos proprios autores, 2023)

16



Apbs esse periodo, foi observado que as bactérias cresceram no
meio (Figura 5), sendo realizado entdo o esfregaco e coloracdo de Gram
(Figura 6). As laminas foram observadas no microscoépio Optico, com aumento
de 1000x, com Oleo de imersédo, chegando-se a conclusédo de que as bactérias
isoladas eram estafilococos Gram-positivos (Figura 7).

Figura 5. Meio de cultura com as colbnias bacterianas

Fonte: (Dos préprios autores, 2023)

Figura 6. Coloracdo de Gram

Fonte: (Dos préprios autores, 2023)
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Figura 7. Visualizacao no microscopio

Fonte: (Dos préprios autores, 2023)

Iniciou-se posteriormente, com a bactéria isolada, os testes de
ensaio com o 6leo essencial de melaleuca 100% comprado em uma farmacia
de manipulacao.

Na primeira placa, com meio de cultura Agar Nutriente, espalhou-
se 0 Oleo de melaleuca com swab e posteriormente inoculou-se as bactérias ja
isoladas, levando-a para estufa de incubacéo a 37° C, por 24 horas.

Foi observado que ndo teve eficacia alguma, as bactérias se
proliferaram da mesma forma (Figura 8).

18



Figura 8. Meio de cultivo com 6leo de melaleuca

Fonte: (Dos préprios autores, 2023)

No segundo experimento, coletou-se abscesso de outro voluntario
e foi realizada a semeadura, posteriormente levado para encubar na estufa a
37°C, por 24 horas.

Ap6s o crescimento das coldénias de bactéria foi realizado
semeadura em outro meio de cultura utilizando solucdo salina, também foi
utilizado discos de papel filtro embebidos em 6leo de melaleuca (Figura 9).
Posteriormente foi levado o meio de cultura para a estufa a 37°C, por 24 horas
(Figura 10).

Figura 9. Papel embebido em 6leo de melaleuca

Fonte: (Dos proprios autores, 2023)
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Figura 10. Meio de cultura com papel filtro

Fonte: (Dos préprios autores, 2023)

Apods o periodo de incubacao, foi observado que ndo houve a formacgéao
de um halo de inibicdo ao redor dos discos (Figura 11), por tanto ndo teve

eficacia contra a bactéria isolada.

Figura 11. Resultado do segundo experimento

Fonte: (Dos préprios autores, 2023)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se através da pesquisa realizada que embora existam registros
da utilizacdo do oOleo essencial de melaleuca no tratamento da acne, no presente

trabalho, nas cepas de bactérias testadas, isoladas de abscessos, n&do encontramos
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a eficacia esperada. O ativo em si ndo atendeu as expectativas como bactericida nos
microrganismos associados a acne, isolados dos voluntarios. Recomenda-se,
portanto, que novos testes sejam realizados com outras bactérias associadas a
patologia estudada, para que assim feitos, comprovem entdo, a eficiéncia da agéao

desse 6leo essencial no tratamento da patologia em questéo.
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