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RESUMO

O objetivo do trabalho foi preparar uma revisédo de literatura sobre os padrdes e
insegurancgas alimentares da populacéao ribeirinha amazénica e as dificuldades
enfrentadas por essas comunidades, além de desmistificar os estigmas
relacionados ao modo de vida ribeirinho. Com essa revisao de literatura foi
possivel identificar os alimentos consumidos pelos povos que vivem a margem
dos rios no norte do Brasil e apresentar 10 preparagdes tipicas, que foram
divididas em entradas, pratos principais e sobremesas, nessa mesma ordem.
Algumas das receitas selecionadas foram “Beiju-chica”, “Mingau de crueira” e
“‘Pudim de bacuri”. Com isso, desenvolveu-se o livro “Sabores do rio: receitas
ribeirinhas amazénicas”, que, além das preparacdes, contém curiosidades sobre
os ingredientes tipicos utilizados. O produto foi diagramado no aplicativo
InDesign com cores e elementos que remetem a populagao ribeirinha, além de
conter imagens referentes aos alimentos utilizados nas receitas. Com esse
trabalho foi possivel compreender os padrdes alimentares dos ribeirinhos,
focando na quebra de preceitos relacionados a essas populagdes e seus
costumes.

Palavras-chave: Padroes Alimentares; Ribeirinhos; Amazobnia; Cultura;

Receitas; Livro.



1. Introducgao

O termo ribeirinho define-se por “pessoa que mora a beira do rio”.
Entretanto, o ambiente onde vivem n&o é o fator decisivo sobre o estilo de vida
dessa populagédo, pois os costumes dos moradores dessas areas também os
representam. Os povos ribeirinhos amazdnicos sdo compostos por uma jungao
de diversos grupos sociais, como indigenas, nordestinos e migrantes de outras
regides (BENZECRY, 2020).

Ao abordar sobre a identidade dos povos amazbnicos, a comunidade
ribeirinha é a principal representagao da cultura originaria da Amazodnia. Desse
modo, é possivel ver a relevancia dos rios e da flora da regido em inumeros
aspectos sociais, por exemplo, a maneira com que as redes fluviais estao
dispostas, possibilitando o fluxo de pessoas e mercadorias e consequentemente
o inicio do povoamento da Amazodnia (SILVA, 2017).

O padrao alimentar tipico do Brasil ndo é frequente para as populagdes
ribeirinhas, uma vez que o arroz e o feijao ndo sao cultivados na regido. Devido
a questdes ambientais e sociais, a pesca e a agricultura permanecem sendo as
principais atividades que movem sua economia e fornecem grande parte dos
alimentos que contribuem para sua rotina alimentar. Visto que ndo € possivel
usufruir de um mercado variado e somente a pesca e agricultura ndo serem
consideradas o suficiente para suprir a busca por alimentos diversificados,
muitas vezes os ribeirinhos se tornam alvos da comercializagédo de produtos
ultraprocessados (LIRA; CHAVES, 2015).

O conceito da segurancga alimentar esta intrinsecamente relacionado com
fatores socioculturais, econdmicos e habitacionais. Povos tradicionais, como os
ribeirinhos, ndo sdo contemplados por politicas publicas que garantam, com
totalidade, suas necessidades basicas (GALVANI; MARQUES; REIS, 2019).

A escolha do tema foi baseada em questdes sociopoliticas e em sua
relevancia, pois a transi¢do nutricional e a inseguranga alimentar sao questdes

que merecem muita aten¢cao no cenario brasileiro atual. Os ribeirinhos, de modo



geral, sdo destituidos de varios direitos e possuem infraestrutura minima de
saneamento basico, energia elétrica e servicos de saude. As mudangas nos
habitos alimentares de moradores, tanto na zona urbana como na zona rural das
cidades amazobnicas, tém revelado o aumento do poder de compra e um intenso
consumo de alimentos ultra processados. Ao se refletir sobre a dificuldade no
acesso a alimentos de qualidade e na auséncia de politicas publicas de saude
destinadas as populagdes ribeirinhas, torna-se evidente a necessidade de
discutir novas politicas assistenciais e inclusivas que alcancem esses povos.

Os objetivos deste trabalho foram analisar os padrbes alimentares da
populacdo ribeirinha, evidenciar os empecilhos existentes para o acesso a
alimentagdo digna e de qualidade para essa populacao, identificar caréncias
nutricionais prevalentes, pesquisar politicas publicas existentes e propor outras
medidas que facilitem o acesso a alimentos que supram as necessidades
nutricionais dessa populagéo e, por fim, elaborar um livro de receitas com
alimentos regionais, acessiveis e nao industrializados.

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica informativa e expositiva,
explorando os padrdes alimentares da populagao ribeirinha bem como questbes
relacionadas a inseguranca alimentar. A pesquisa bibliografica, de acordo com
Gil (2002), é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
preferencialmente de livros e artigos cientificos.

Os artigos utilizados foram coletados a partir de pesquisas utilizando o
Google Académico e com palavras-chave como “ribeirinhos”, “saude publica”,
“‘padrées alimentares”, entre outros. Os materiais usados foram artigos
cientificos, dissertacoes, teses e trabalhos de conclusao de curso.

Por fim, foi elaborado um livro fisico com receitas que utilizam alimentos
naturais de facil acesso a populacgao ribeirinha, além de curiosidades sobre os

costumes e cultura desses povos.



2. Desenvolvimento
2.1 Revisao de Literatura

2.1.1 Ribeirinhos: sua cultura e dificuldades

No conceito de comunidades tradicionais encontram-se as comunidades
ribeirinhas, que vivem as margens de rios e cuja sobrevivéncia relaciona-se
diretamente com as condi¢gdes da natureza. A populacédo ribeirinha é destaque
entre os povos tradicionais pela forma com que se socializam, além do convivio
com a natureza, sempre aperfeicoando seu entendimento sobre as aguas, fauna
e flora (CONCEICAO; SODRE; FERREIRA-FILHO, 2021).

A regido é dividida em dois modelos de ecossistemas intitulados de terras
firmes, onde as areas sao excepcionalmente altas com a presenca de florestas,
sem o risco de inundacdes. Ha também as terras de varzea que, por serem as
zonas baixas as margens dos rios, passam por inundag¢des frequentes nos
tempos de chuva, constituindo uma parte significativa do territério amazénico
(SILVA, 2017).

Na Amazénia, essas populagdes se encontram ao longo dos rios e
seguem um modo de vida ainda considerado, especialmente pelos cidadaos
urbanos, como “primitivo”, ja que sobrevivem com base na pesca, extrativismo
vegetal, pequenas plantagbes de subsisténcia, caca, criagdo de pequenos
animais domeésticos e o comércio (SANTOS; SALGADO; PIMENTEL, 2012).
Todas essas atividades sao baseadas no ciclo da natureza, ja que este € o que
define o momento adequado para pescar, plantar e colher (SILVA, 2017).

Sao povos formados sobretudo por negros, indigenas e brancos,
prevalecendo o “caboclo amazénico”, o fruto da miscigenagéo das ragas, que em
tupi significa “tirado da mata”. Sao constituidos de pessoas trabalhando com o
extrativismo do acgai, buriti e cacau, além de pescadores e confeccionadores de
mercadorias artesanais (um exemplo é a peneira) e trabalhos com olaria,
fabricando telhas de barro e vasos de ceramicas. Uma curiosidade importante é
a existéncia de uma outra denominacgao além de ribeirinho, “o varzeiro”, com a

qual muitos amazonenses se identificam. Por viverem e praticarem atividades ao



longo dos rios, grande parte da sociedade ja os define como sendo parte de um
unico grupo, os ribeirinhos (SANTOS; SALGADO; PIMENTEL, 2012).

Suas familias costumam ser pobres e numerosas, com os filhos
desfrutando de seu valor no trabalho para assim colaborar economicamente para
o sustento familiar, seja na rogca ou na pescaria com o pai. Em geral, todos os
membros das familias estdo envolvidos no processo de trabalho que sao
executados prioritariamente por mulheres e criangcas de ambos 0s sexos, por
isso, muitas vezes as criangas se ausentam das instituicdes de ensino para
ajudar os pais nos afazeres da comunidade. Por conseguinte, é raro terem o
privilégio de alcangar o ensino superior, a caréncia em relagcdo a meios de
transporte eficientes e escassez de escolas nas proximidades também os
direcionam para esse fim (SCHERER, 2004).

As moradias possuem uma construcdo mais simples, sendo a base de
madeira, palha ou barro construidas a alguns metros acima do nivel do rio para
evitar que sejam inundadas pelas aguas durante as enchentes, espacialmente,
dispersas em varios agrupamentos de 20 a 40 casas, entretanto o modo de vida
urbano ja chegou a estas comunidades através de servicos como a energia
elétrica, o que por sua vez possibilita aos moradores da comunidade uma
insergao maior da “vida na cidade” (AMARAL, 2017).

Diversas comunidades localizam-se em areas com grande dificuldade de
acesso ou sem infraestrutura para instalacdo de servigos publicos, isso resulta
numa precariedade nos seus padrbes de vida. Existem poucos agentes
comunitarios de saude proximos a essas localidades, dito isso, os ribeirinhos sao
obrigados a deslocar-se ao municipio mais proximo para obter assisténcia
meédica adequada ou, entdo, utilizam seu conhecimento das plantas medicinais
como forma de tratamento médico (SILVA, 2017). Outra questao é a educagéao
em saude, visto que os ribeirinhos possuem dificuldade de acesso a saude e
falta de informacao sobre determinadas patologias, o que justifica o fato de néao
buscarem prevencéo, diagndstico ou tratamento em alguns casos (JUNIOR et
al., 2020).

As comunidades ribeirinhas ostentam um estilo de vida caracteristico em

diversas particularidades, por exemplo: uso do territério, manejo coletivo dos



recursos locais, guiados por seus conhecimentos e bases de comunicagao e
cooperacgao; e no assentamento dos vinculos sociais de trabalho, tal qual nas
relagdes de compadrio e parentesco. O ritmo de producéo é determinado pela
ligagdo homem-natureza, na qual utilizam seus conhecimentos tradicionais,
adquiridos ao longo de inumeras geragdes, para instituir elos com a natureza e
0s recursos locacionais, tais como os ciclos naturais, a reprodu¢ado e migracao
da fauna, a influéncia da lua em atividades madeireiras, da pesca, entre outros,
beneficiando-se de tais saberes no dia a dia. Essas praticas produtivas sao
ordenadas por uma metodologia intrinseca, sem conexao com a necessidade de
suprir o mercado; sao relagdes respeitosas para com o meio ambiente, apenas
promovendo a subsisténcia de suas comunidades (LIRA; CHAVES, 2015).

A partir da década de 1960, na regido amazébnica, grandes mudancas
comegaram a ocorrer devido a interposigdo de outras areas do pais que ja
estavam consolidando o processo de industrializagdo. Foi promovido a
oportunidade de uma reestruturagao social, visando um certo “melhoramento”
em seus modos alimentares e seus estilos de vida (FONTANA; PAULA;
SUERTEGARAY, 2017). Tendo isso em vista, o territorio ribeirinho esta sofrendo
cada vez mais com as inumeras modificagdes, sendo essas sociais ou
ambientais, ocasionadas principalmente para a obtencdo de capital, o que
ameaca o seu proprio modo de produgéo e reprodugcdo (AMARAL, 2017).

Compreende-se que o ribeirinho, além de ser aquele que habita a margem
do rio, € aquele que respeita o rio e a natureza, tendo esta como produtora de
toda a sua riqueza material e cultural, ndo na concepcao capitalista, mas no
sentido de valor material e imaterial, individual e coletivamente. Sua maneira de
viver permite uma relagdo harmdnica com o0 espagco numa perspectiva
sustentavel, com uma organizacao social diferente da conhecida nos centros
urbanos e uma relagédo econémica nao ligada a produgao excedente (CABRAL,
2002).



2.1.2 Padroes alimentares

Os moradores das areas ribeirinhas da regido amazénica tém seus
padrées alimentares influenciados pela disponibilidade de recursos naturais e
pelas realidades sociais, econdmicas e culturais locais. Embora a regido seja
abundante em peixes e frutas, fatores como sazonalidade, condigdes climaticas
e acesso restrito podem afetar a diversidade e a disponibilidade desses
alimentos (GAMA et al., 2021). Tradicionalmente, essas populag¢des cultivam
alimentos como milho, mandioca, banana, feijao e arroz, além de se engajarem
na pesca e no extrativismo vegetal, aproveitando recursos como latex, acai e
castanha (BENZECRY, 2020).

A farinha de mandioca pode ser responsavel por até 34% do consumo
total de energia, enquanto o consumo de peixe é estimado em 550 g por dia, o
maior do mundo. Além dos peixes, a carne de caga também é consumida,
especialmente durante a enchente dos rios. Os ribeirinhos possuem uma
heranga cultural forte dos povos indigenas, o que se reflete em seus habitos
alimentares diferenciados, uso de plantas medicinais e praticas de agricultura de
subsisténcia (BENZECRY, 2020).

As preferéncias alimentares das comunidades locais se manifestam
através da escolha dos alimentos mais abundantes no ambiente circundante.
Esse fenbmeno é demonstrado pela existéncia de uma correlacao significativa
entre as espécies de peixes mais mencionadas como comuns e preferidas para
o consumo. Dentro dessa perspectiva, diversos tipos de peixes sao citados como
populares e frequentemente consumidos pelos povos ribeirinhos, incluindo
tucunarés, caras (ciclideos), aracus (anostomideos), piranhas e pacus
(serrasalmideos), bem como peixes lisos como filhotes, surubins e pirararas
(pimelodideos) (SILVA, 2007).

O pescado é categorizado em duas amplas classes: peixes lisos, também
conhecidos como peixes de pele, e peixes de escama. Dentro dos peixes de
escama, ha duas categorias distintas baseadas na coloragio: peixes brancos
(como pacus, aracus e matrinxa) e peixes pretos (como caras, tucunarés, trairas

e aruanas). Os peixes brancos sao mais valorizados e frequentemente



comercializados localmente, enquanto os peixes pretos (como tucunarés e
caras) e os peixes lisos, devido a sua maior durabilidade em comparagéo aos
peixes brancos, sdo também comercializados em centros urbanos como Manaus
e Sao Gabriel da Cachoeira. O tucunaré, em particular, € uma das espécies mais
relevantes na dieta alimentar durante o verdo e é altamente preferido pelas
populagdes que habitam a regido do Rio Negro. No entanto, um tipo especifico
de tucunaré, o tucunaré-paca ou podréo (Cichla temensis), tende a deteriorar-se
mais rapidamente do que o normal, o que resulta em uma menor aceitagao por
parte dos consumidores (SILVA, 2007).

Diversos fatores influenciam a preferéncia por certas espécies de peixes.
Caracteristicas como cor, textura, sabor, aroma, densidade (particularmente a
quantidade de gordura), aparéncia, comportamento e ecologia do animal sao
critérios que afetam a escolha. Algumas espécies como aruanas (Osteoglossum
spp.), trairas (Hoplias malabaricus), jacundas (Creinicichla cf. lenticulata),
carauagus (Astronotus crassipinnis) e caras-bicudos (Satanoperca lilith), séo
menos apreciadas para consumo devido a sua carne ser percebida como "mole"
e "sem sabor". Por outro lado, peixes de dieta onivora com inclinagao para a
herbivora, como pacus e aracus, sao altamente valorizados e considerados de
qualidade superior devido ao sabor suave da carne (SILVA, 2007).

A pesca desempenha um papel social significativo como uma fonte de
ocupacao e renda nas comunidades ribeirinhas do rio Madeira. Isso é
evidenciado pelo numero de familias que se identificam como pescadoras
profissionais em cada localidade. A dependéncia econbmica da atividade
pesqueira € uma realidade para quase metade dos pescadores em Calama e
Sao Carlos, onde muitos declararam que a pesca é sua unica fonte de renda. No
entanto, outros pescadores combinam a pesca com atividades complementares,
principalmente agricultura. A pesca ocorre durante todo o ano, embora haja
periodos menos produtivos (de novembro a margo), levando alguns pescadores
a se envolverem em outras atividades para complementar sua renda,
principalmente a agricultura. Essa abordagem de trabalho polivalente € comum
entre os pescadores artesanais em varias regides da Amazonia (LIMA; DORIA;
FREITAS, 2012).



A pesca nao impde requisitos especificos de idade ou educagdo aos
praticantes, o que é mais prevalente nas familias ribeirinhas. Os pescadores que
dependem da pesca como sua principal fonte de subsisténcia geralmente
acumulam muitos anos de experiéncia nessa atividade, dedicando um tempo
substancial a pesca, variando entre 18 e 21 anos (LIMA; DORIA; FREITAS,
2012).

Quanto ao consumo de frutas, verduras e legumes, observa-se que seu
consumo é limitado e muitas vezes restrito a bananas e melancias, que sao
encontradas nos préprios quintais agroflorestais. Destaca-se também a
mandioca, sendo intrinseca no sistema de produgdo Amazonico, os ribeirinhos
utilizam-na para a fabricagdo de farinha e a produzem como meio de
subsisténcia, assim como a maior parte de seus cultivos. A produg¢ao excedente
volta-se para comercializacdo e vira também uma fonte de renda para estas
familias. Outras frutas e vegetais tém uma participacdo minima na alimentacao
dos ribeirinhos, o que pode ser atribuido a disponibilidade limitada e a baixa
tradicdo de consumo desses alimentos na comunidade (FRAXE; PEREIRA;
WITKOSKI, 2007).

No entanto, o progresso social e econdmico da regido tem levado a
mudancas nos habitos alimentares dos habitantes rurais ribeirinhos,
especialmente aqueles que vivem em areas proximas aos centros urbanos.
Nessas localidades, o acesso a alimentos processados, como agucar e carne
bovina, tem se ampliado, refletindo uma transi¢cao nutricional que também ocorre
em outras partes do pais. Os alimentos ultraprocessados, tais como salgadinhos,
refrigerantes, produtos enlatados, leite em pd e macarrédo instantaneo, ja estao
presentes nas comunidades ribeirinhas. A introdugdo desses alimentos
industrializados reflete a influéncia das mudancas nos padrdes alimentares e o
aumento do consumo de produtos processados (SANTOS, 2021).

Importante ressaltar que durante os periodos de escassez dos recursos
naturais que sustentam a economia local, os ribeirinhos tendem a realizar
compras em cidades préximas, adquirindo maior quantidade de alimentos. Isso

pode indicar uma maior dependéncia dessas comunidades em relagdo aos
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alimentos disponiveis em mercados, em vez de depender exclusivamente dos
recursos locais (GAMA et al., 2021).

Ao longo dos anos tém sido evidenciadas por meio de pesquisas que
mostram uma diminuicdo na compra de alimentos basicos e tradicionais, como
arroz, feijao e farinha de mandioca, e um aumento na aquisicao de alimentos
processados e produtos prontos para consumo, como paes, embutidos,
biscoitos, refrigerantes e refeicées prontas (SANTOS, 2021). Em regides mais
distantes das areas urbanas, em que o0 acesso a mercados é mais dificil, €
esperado que a alimentacado seja ainda mais baseada na pesca e na caga,
fornecendo uma maior oferta de proteina animal, como a carne suina
proveniente da caga do porco do mato. A realidade dos padrdes alimentares e
abordagem nutricional dos ribeirinhos, pode variar entre diferentes comunidades

e contextos especificos dentro da regido amazénica (BENZECRY, 2020).

2.1.3 Caréncias nutricionais e inseguranca alimentar

As transi¢des nutricionais decorrentes da urbanizacao e industrializacao
tém impulsionado mudancgas na dieta, aumentando a densidade energética dos
alimentos, com maior consumo de carnes, leite e derivados ricos em gorduras,
e reducéo de frutas, cereais, verduras e legumes. Essa combinagéao, juntamente
com a diminuigdo da atividade fisica, resultou em um aumento global da
prevaléncia de excesso de peso (SILVA,2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que o consumo
insuficiente de frutas, legumes e verduras é responsavel por 2,7 milhdes de
mortes anuais e contribui para varias doencgas cardiovasculares e canceres
gastrointestinais. Por outro lado, o consumo excessivo de gorduras saturadas de
origem animal esta ligado a 4,4 milhdes de mortes anuais. O consumo regular
desses alimentos esta associado a um menor risco de Doengas CrOnicas nao
Transmissiveis (DCNT) e a manutencao do peso adequado (SILVA,2013).

Na regido amazoénica, os planos governamentais tém negligenciado a
diversidade dos ecossistemas e dos grupos humanos, impactando os ribeirinhos

amazonicos. Essa negligéncia alimentar resulta em deficiéncias nutricionais,
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especialmente em comunidades ribeirinhas isoladas, devido a pouca diversidade
na dieta e ao consumo proteico superior ao calérico (MERCADO et al.,2015).

Esse tipo de populagdo possui abundantes recursos naturais, como
peixes e frutas, que poderiam suprir suas necessidades nutricionais. No entanto,
enfrentam alta pobreza e baixa qualidade de vida. Suas atividades incluem
extrativismo, agricultura familiar e pesca, expondo-os a riscos de saude sem
acesso adequado a servigos médicos (MERCADO et al.,2015).

A atividade de pesca expde esses individuos a diversos riscos e doengas,
tornando-os vulneraveis quando nao tém acesso adequado aos servigos de
saude. Isso € comprovado pelos problemas de precariedade na saude e nutricao
que séo registrados na regido. Um evento histérico, a enchente de 2014, agravou
a insegurancga alimentar e nutricional nessas comunidades, levando a mudancgas
nos habitos alimentares e afetando suas vidas de forma incerta (MERCADO et
al.,2015).

A segurancga alimentar e nutricional é fundamental para garantir o direito
a alimentacao adequada, por meio de politicas publicas responsaveis. No Brasil,
problemas relacionados a ma alimentacéao, deficiéncias de micronutrientes e o
aumento do sobrepeso e obesidade afetam diversas faixas etarias e estratos
sociais da populagao (SILVA, 2013).

A pré obesidade é uma tendéncia nacional, com altos indices de
sobrepeso, relacionada ao baixo consumo de frutas, legumes e verduras, e ao
elevado consumo de alimentos proteicos e energéticos, como peixe e farinha de
mandioca. A desnutricdo na infancia pode contribuir para quadros de sobrepeso
e obesidade na vida adulta, devido a modificacbes metabdlicas (FEITOSA,
2008).

No Brasil, ha cerca de 18 milhdes de domicilios que enfrentam
insegurancga alimentar, o que significa que essas familias tém dificuldades em
garantir o acesso regular e suficiente a alimentos de qualidade. A prevaléncia de
insegurancga alimentar € maior nas areas rurais em comparagao com as areas
urbanas. No Norte do pais, essa situagao afetou aproximadamente 53,6% dos

domicilios, e no estado do Acre, essa taxa chegou a 59%, tornando-o o penultimo
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colocado em termos de inseguranca alimentar entre os estados da regiao Norte
(FEITOSA, 2008).

Em resumo, as mudancas nos padrdes alimentares influenciadas pela
urbanizag¢ao e industrializagdo, juntamente com politicas negligentes na regido
amazoénica, tém impactado a saude nutricional da populagdo. A seguranca
alimentar e nutricional € essencial para garantir uma vida saudavel e sustentavel,
respeitando a diversidade cultural (FEITOSA, 2008).

2.1.4 Politicas publicas

Os ribeirinhos representam uma cultura de “resisténcia”, visto que os
processos de industrializacédo que ocorreram de forma desigual afastaram-nos
ainda mais de seus direitos territoriais. A fonte dos principais problemas
presentes no cotidiano dos ribeirinhos amazbénicos se encontra na falta de
politicas publicas que contemplem essa populagdo. A auséncia de saneamento
basico e energia elétrica em muitas comunidades evidenciam a caréncia ainda
nao sanada pelo poder publico (AMARAL, 2017).

A luta politica ribeirinha por seus direitos territoriais e por seus direitos
basicos como cidadaos teve inicio em 1982 com a unificacdo dos trabalhadores
rurais das comunidades de Abaetetuba na organizacdo chamada de Centrilha.
Nos anos seguintes o movimento ribeirinho adquiriu diversas entidades
apoiadoras, além do grande avango que foi a criagdo dos Projetos de
Assentamentos Extrativistas (PAEs), desenvolvidos pelo MORIVA (Movimento
dos Ribeirinhos e Ribeirinhas das llhas e Varzeas de Abaetetuba) em conjunto
com o Governo Federal, projeto este que auxiliou os trabalhadores rurais,
disponibilizando verbas para manipulacdo das plantacbes e amparando em
construgdes habitacionais (AMARAL, 2017).

Ainda na década de 80, o Conselho Nacional de Seringueiros (CNS) se
destacou na luta ribeirinha ao exigir politicas que garantiiam reservas
extrativistas que néo afetassem a Amazbnia e os povos que a habitam,

respeitando assim a diversidade ambiental presente nela e sem expulsar ou ferir



13

sua populacdo em meio as crescentes atividades econdmicas da época. Foram
surgindo ainda mais movimentos sociais preocupados com os direitos dos
ribeirinhos, entre eles o Movimento dos Pescadores do Para (MOPEPA),
Movimento dos Pescadores do Baixo Amazonas (MOPEBAM) e o proprio
Movimento de Ribeirinhos (LIRA; CHAVES, 2015).

Nas circunstancias atuais, nota-se que ainda existe uma caréncia de
estudos que abordem as comunidades ribeirinhas amazdnicas, dificultando
ainda mais a elaboragao de politicas publicas mesmo apds trés décadas do inicio
da movimentagao dos ribeirinhos por seus direitos. A relevancia dos inquéritos
populacionais € inegavel, principalmente aqueles que abordem seus habitos e
padroes alimentares, visto que estes revelam n&o somente a possivel
prevaléncia de caréncias nutricionais, como também demonstram a dificuldade
de acesso a certos grupos alimentares (SANTOS, 2021).

Programas governamentais de distribuicdo de renda, como Bolsa Floresta
e Bolsa Familia representam o avanc¢o do poder de compra de muitas familias
ribeirinhas, notando-se ainda que os periodos nos quais eles se locomovem para
centros urbanos com o objetivo de realizar a compra alimentar mensal se
alinham com as datas que recebem tais auxilios do governo. Estes programas
possibilitaram a mencionada transicdo nutricional, visto que as familias
beneficiarias relataram o aumento no consumo de diversos grupos alimentares
que nao possuiam acesso previamente a Transferéncia Condicional de Renda.
Ademais, programas como o Luz Para Todos auxiliaram significativamente a
crescente mudancga do padrao de vida desta populagéo (SANTOS, 2021).

Ainda que programas socioeconémicos governamentais ja auxiliem essas
comunidades, ha um lapso de politicas publicas planejadas especificamente
para os ribeirinhos, levando em conta a contemplacdo da infraestrutura
adequada para o transporte e a comunicagao nas areas ribeirinhas, garantindo
0 acesso aos servicos basicos, como salde e educacdo. E de extrema
importancia que o poder publico também crie meios de combate as praticas
predatorias presentes na Amazoénia, garantindo a sustentabilidade do
extrativismo e a preservacao dos territérios ribeirinhos. Além disso, € importante

promover a participacdo e o protagonismo das comunidades ribeirinhas na
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formulagdo e implementagao dessas politicas, considerando suas necessidades
especificas e respeitando suas tradigdes e culturas (SILVA, 2017).

Em resumo, as politicas publicas para os ribeirinhos da Amazénia devem
ser pautadas na sustentabilidade ambiental, no fortalecimento das praticas
tradicionais, na geracao de renda e no acesso aos servigos basicos, buscando
garantir a qualidade de vida e o bem-estar dessas populag¢des tradicionais
(SILVA, 2017).

2.2. Resultados e Discussao

O presente trabalho de conclusao de curso teve o propdsito de levantar
as dificuldades vividas pelas comunidades ribeirinhas amazbnicas, além de
apresentar a cultura e os costumes dos povos que vivem a margem dos rios
dessa regido. Em vista disso, foi desenvolvido o livro “Sabores do rio: receitas
ribeirinhas amazonicas", com o intuito de promover um maior conhecimento e

aproximacao dos padrdes alimentares do norte do Brasil.
2.2.1 Titulo do livro:

O titulo do livro “Sabores do rio: receitas ribeirinhas amazdnicas” foi
escolhido a fim de remeter os costumes das comunidades ribeirinhas, uma vez
que nelas se consomem muitos alimentos vindos dos rios justamente por ser
uma populagédo que habita em sua proximidade, ou seja, o titulo faz com que o
leitor tenha uma percepcao sobre parte da cultura antes mesmo de iniciar a
leitura, além de ter compreensao de parte dos alimentos usados em varias

receitas descritas no livro: os peixes.
2.2.2 Pesquisa de receitas:

A pesquisa foi feita com o objetivo de apresentar os padrdes alimentares
das populagdes ribeirinhas amazbnicas por meio de receitas. Elas foram
escolhidas nao s6 de uma fonte, mas sim de diferentes sites e livros, como por
exemplo: “Um rio de receitas beiradeiras”; “Amazbnia na mesa: receitas com

produtos da sociobiodiversidade para a alimentagcdo escolar’; “Receitas de
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cozinha nativa: sabores do alto Solimdes”; para que o leitor tivesse uma
experiéncia completa sobre a vida e a alimentagao dos ribeirinhos, a fim de

mostrar alimentos que sdo desconhecidos pelo restante da populagao brasileira.

2.2.3 Design do livro:

O livro foi composto por 10 receitas variadas, contendo 4 entradas, 3
pratos principais e 3 sobremesas, as quais sao apresentadas nessa mesma

ordem na tabela a seguir:

Tabela 1: Ordem em que as receitas aparecem no livro

Receitas: Classificagao:

Beiju-chica Entrada

Farofa de mangara Entrada

Molho de jambo Entrada

Paozinho de cara com polvilho Entrada
Peixe ao molho de pupunha Prato principal
Peixe recheado com castanha do Prato principal

Para e abrico

Moqueca de jaca verde Prato principal
Mingau de crueira Sobremesa
Bolo nativo roxo Sobremesa
Pudim de bacuri Sobremesa

A capa do livro foi desenvolvida com o objetivo de remeter a elementos
presentes no cotidiano da populagao ribeirinha, contendo cores como o verde,
que representa a floresta amazonica, e alimentos com cores fortes, que

simbolizam todas as comidas presentes no cotidiano da populagdo. Quanto ao
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interior do livro, contém elementos que correspondem a cultura das
comunidades, por isso, foram utilizadas imagens de alimentos referentes a cada

receita, para que o leitor tivesse uma melhor experiéncia ao ler o livro.
2.2.4 Desenvolvimento do livro:

O livro contém uma breve introducao sobre a populagao ribeirinha com o
proposito de delinear essa comunidade ao leitor antes de exibir as receitas, a fim
de expor os padrbes alimentares, a cultura e as dificuldades vividas pela
populagdo. O livro é dividido em entradas, pratos principais e sobremesas,
permitindo maior facilidade ao leitor para encontrar as preparagoes.

O livro inclui curiosidades sobre cada receita e apresentam determinados
alimentos que ndao sao comuns no cotidiano do restante da populagao brasileira,
como por exemplo: crueira, ceva, puba, farinha de pau, farinha do reino, mangara
de banana, bacuri, abricd, pimenta ardosa. Além disso, as receitas apontam
termos gastrondmicos culinarios especificamente usados nesta regido. Segue o
significado de alguns dos termos mencionados no livro, conforme indicados na
tabela 2.

Tabela 2: Significado de alguns termos mencionados no livro

Crueira Parte mais grossa que sobra do
preparo da farinha d’agua

Mangara de banana E o umbigo de bananeira, um péndulo
que se forma abaixo do ultimo cacho
de banana ainda verde

Farinha de pau Farinha de mandioca feita pelos
indigenas com espinhos, dentes de
animais, cascas de arvores e ostras

Bacuri Fruta muito comum na regido Norte do
Brasil
Abrico Fruto que é produzido ha mais de 20

metros do chao
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O epilogo do livro, ou seja, um resumo final das ideias expostas, é
apresentado apos a ultima receita para que o leitor tenha sua prépria percepcao
e tire suas proéprias conclusdes sobre o livro apresentado. No epilogo, foi
registrado que € possivel analisar os padrdes alimentares das comunidades
ribeirinhas, além de evidenciar a exposicdo dos problemas no acesso a
alimentacao de qualidade a esses povos, exemplificado pela falta de politicas
publicas que os amparem. Ainda, foi exposto no epilogo, que as receitas
presentes no livro buscam desmistificar os estigmas relacionados aos ribeirinhos

e valorizar a sua cultura.
2.2.5. Diagramacao

O design do livro foi feito com elementos ludicos e ilustrativos que
remetem a populagéo ribeirinha amazdnica e com imagens que exemplificam as
receitas escolhidas. Tais elementos foram retirados de plataformas como Google
Imagens, Pinterest, Deviantart e editados no Photoshop. A diagramagao ocorreu
no Adobe InDesign, software da Adobe Systems especializado em diagramacao

profissional de livros. A seguir ha algumas imagens do livro.

Figura 1: Diagramacéao do livro no aplicativo Adobe InDesign
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Figura 2: Exemplo de receita presente no livro pés diagramagao

PEIXE AO MOLHO DE PUPUNHA
INGREDIENTES MODO DE PREFARD

i i

Figura 3: Capa do livro “Sabores do rio: receitas ribeirinhas

amazobnicas”.

SABORES DO RIO:

RECEITAS RIBEIRINHAS -
AMAZONICAS

LARISSA PASSARINI. LAVINIA OLIVEIRA. LETIiCIA
FORSTER. LUISA MERCE E THAUANNI NEME
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3. Consideragoes Finais

Por meio da pesquisa foi possivel identificar os principais fatores que
contribuem para a formacédo dos padroes alimentares tipicamente ribeirinhos.
Conhecidos por serem um povo extrativista, € muito comum certas parcelas
dessa populagao terem como fonte alimentar os frutos de seu préprio cultivo,
como mandioca, arroz, banana, milho e etc; além de também praticarem a caca
como meio de subsisténcia, principalmente a pescaria. O consumo elevado de
peixes € um dos tragos que mais distinguem o padréao alimentar do ribeirinho-
amazonico de outros, visto que é o maior indice de consumo de pescados de
todo o mundo, sendo estimado por 5509 diarias.

As maiores influéncias que atingem esses padrdes incluem as realidades
sociais, econdmicas e culturas locais. Moradores da beira do rio tém dificuldade
para chegar ao centro da cidade, onde sdo comercializados os alimentos. Na
regido amazodnica, os poderes governamentais tém negligenciado a diversidade
dos ecossistemas e dos grupos humanos, impactando negativamente nos
ribeirinhos amazodnicos. Essa negligéncia resulta em doencgas e deficiéncias
nutricionais, como por exemplo, problemas cardiovasculares e gastrointestinais,
deficiéncias de micronutrientes e o aumento do sobrepeso e obesidade que
ocorrem especialmente em comunidades isoladas, devido a pouca diversidade
na dieta e ao consumo proteico superior ao caldrico.

Com a criacao do livro foi possivel estudar os padrbes alimentares dos
ribeirinhos e selecionar receitas tipicas com ingredientes tradicionais da regiao,
que fazem parte da rotina dessa comunidade. Por conseguinte, o livro tem a
utilidade em quebrar os estigmas relacionados ao modo de vida da populagéo
ribeirinha, além de trazer fatos sobre os amazonenses que servem para
conscientizar e orientar as pessoas que nao possuem conhecimento sobre esses

pOVoS.
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