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RESUMO 

 

 

Este estudo aborda a importância do ensino de primeiros socorros, destacando 

seu papel crucial na sociedade moderna. Explora a necessidade de conhecimentos 

teóricos e práticos, ressaltando a relevância do treinamento eficaz. Justifica a 

pesquisa com base nos riscos presentes em instituições de ensino e na urgência de 

uma resposta adequada em emergências. Além disso, estabelece objetivos gerais e 

específicos, visando analisar a eficácia do ensino teórico e prático, identificar 

situações de aplicação e promover a conscientização sobre a importância dos 

primeiros socorros. 
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ABSTRACT 

 

 

 

This study underscores the importance of first aid education, encompassing 

both theory and practice. It emphasizes the significance of grasping theoretical 

principles for effective response in emergency situations. Furthermore, it highlights the 

need for practical training through simulations and hands-on practices to develop skills 

and foster an adequate response in real-life scenarios. The summary underscores the 

importance of this knowledge in promoting public safety, reducing response time in 

emergencies, and minimizing the damages caused by accidents or sudden illnesses. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

O ensino de técnicas de primeiros socorros é essencial para a sociedade, 

capacitando indivíduos a lidar eficientemente com emergências em diversos 

contextos. A crescente exposição a riscos torna a proficiência em primeiros socorros 

mais crucial do que nunca. Infelizmente, a falta de treinamento adequado pode 

resultar em consequências graves, inclusive fatais, em situações médicas urgentes. 

Este estudo explora a importância do ensino de primeiros socorros, abordando 

benefícios teóricos e práticos, circunstâncias de aplicação e a relevância da 

abordagem prática no treinamento. Compreender essa importância promove uma 

cultura de segurança, capacitando as pessoas a agirem apropriadamente em 

momentos críticos. O conhecimento em primeiros socorros contribui para reduzir o 

tempo de resposta em emergências, aumentando as chances de sobrevivência e 

minimizando danos causados por acidentes ou enfermidades súbitas. 

O estudo apresenta exemplos elucidativos de situações em que o 

conhecimento de primeiros socorros é crucial, juntamente com práticas eficazes para 

ensino e aplicação. Espera-se que os resultados incentivem a inclusão do ensino de 

primeiros socorros no currículo educacional, promovendo a conscientização sobre sua 

importância para a sociedade como um todo. 

 

1.1 Objetivo Geral 

 

Deste estudo é analisar a importância do ensino de primeiros socorros na teoria 

e na prática, visando capacitar os indivíduos para lidar de forma eficiente com 

emergências. 

 

1.1.1 Objetivo Específico 

 

Este estudo se propõe a investigar a importância do conhecimento teórico em 

primeiros socorros, destacando a necessidade de compreender os princípios 

fundamentais no atendimento a emergências médicas. Além disso, será realizada 

uma avaliação da eficácia do treinamento prático em primeiros socorros, analisando 
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como a aplicação de habilidades e técnicas específicas pode contribuir para uma 

resposta adequada em situações reais. 

 

Ao longo da pesquisa, será dada atenção especial à identificação das principais 

situações em que o conhecimento de primeiros socorros se mostra crucial. Isso 

abrangerá contextos como acidentes domésticos, lesões esportivas, crises 

respiratórias, entre outros. A análise desses cenários permitirá uma compreensão 

mais abrangente da aplicabilidade prática do conhecimento em primeiros socorros, 

fornecendo insights valiosos para o aprimoramento de treinamentos e práticas de 

resposta a emergências. 

 

1.2 Justificativa  

 

Nosso presente trabalho, tem como justificativa mostrar a necessidade de 

compreender de forma abrangente e aprofundada a relevância tanto do conhecimento 

teórico quanto do treinamento prático em primeiros socorros. A abordagem teórica 

proporciona a base conceitual e o entendimento dos princípios essenciais para a 

prestação de ajuda emergencial, enquanto o treinamento prático capacita os 

indivíduos a aplicarem efetivamente esses conhecimentos em situações reais. A 

expectativa é que os resultados desta pesquisa forneçam subsídios para aprimorar 

políticas educacionais e práticas de formação em primeiros socorros, promovendo 

uma sociedade mais preparada e capaz de agir de maneira eficiente em momentos 

críticos. 

 

2. METODOLOGIA 

 

 

Neste presente trabalho utilizamos pesquisas bibliográficas através de artigos, 

livros, revista que utilizamos como citação, juntamente com pesquisa quantitativa com 

a aplicação de formulários para alunos e professores da ETEC Paulo Ornellas de 

Carvalho Barros.  
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3. DESENVOLVIMENTO 

 

3.1 Contextualização 

 

De acordo com o corpo de bombeiro do estado do Paraná a expressão 

primeiros socorros é usada para caracterizar uma série de procedimentos adotados 

para preservar vidas sob risco iminente e em condições de urgência e/ou emergência. 

Esses procedimentos são realizados geralmente por pessoas comuns, com 

conhecimentos teóricos e práticos acerca das técnicas utilizadas.  

Os primeiros socorros, como a própria expressão nos remete, são 

procedimentos utilizados primariamente apenas para preservar a condição de vida de 

um indivíduo até a chegada de um médico profissional, ou uma equipe médica, para 

que sejam adotadas as medidas que a situação requer, conforme avaliação 

profissional e especializada.  

Segundo a obra de NOVAES & NOVAES (1994), os procedimentos adotados 

nos primeiros socorros surgiram com o suíço Jean Henry Dunant, no ano de 1859, 

projeto apoiado pelo imperador francês Napoleão III, e tinha o intuito de instruir 

pessoas das comunidades locais, principalmente aquelas que viviam em estado de 

guerra.  

Como resultado desse trabalho, em 1863, Dunant, juntamente com Gustave 

Moynier, o general Guillaume-Henri Dufour e os médicos Louis Appia e Théodore 

Maunoir, formaram o chamado comitê dos cinco, que criou o que fora inicialmente 

chamado "Comité Internacional de secours aux blessés" (Comitê internacional de 

socorro aos feridos) o qual, no ano seguinte (1864), fora reconhecido pela Convenção 

de Genebra, e que posteriormente teve seu nome mudado para o Comitê Internacional 

da Cruz Vermelha, ou simplesmente, a conhecida mundialmente Cruz Vermelha. As 

ações de Dunant lhe renderam, em 1901, o Prêmio Nobel da Paz.  

Desde a sua criação até os nossos dias, as técnicas de primeiros socorros são 

tidas como de fundamental importância para a vida humana. Nota-se, 

estatisticamente, que muitas pessoas feridas e/ou acidentadas acabam vindo a óbito 

antes de chegar a uma unidade de saúde, devido à falta de um atendimento adequado 

nos primeiros socorros, atendimento esse que poderia ser realizado por qualquer tipo 

de pessoa devidamente e previamente instruída. 
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3.2 – Treinamento Teórico 

 

Segundo SOUSA (2023), o treinamento teórico em primeiros socorros 

desempenha um papel fundamental na preparação de indivíduos para responder a 

emergências de maneira eficaz. Sua importância é refletida em vários aspectos que 

contribuem para a eficácia global da prestação de assistência em momentos críticos.  

O treinamento teórico oferece uma compreensão fundamentada dos princípios 

essenciais dos primeiros socorros. Isso inclui a familiaridade com procedimentos de 

avaliação inicial, priorização de ações e técnicas específicas de intervenção. A base 

teórica proporciona aos socorristas as ferramentas necessárias para tomar decisões 

racionais em emergências. O entendimento dos fundamentos permite uma 

abordagem lógica e fundamentada diante de cenários complexos. 

Padronização os procedimentos de primeiros socorros, isso garante que os 

socorristas tenham uma abordagem consistente, seguindo as melhores práticas e 

diretrizes reconhecidas. Aprende aspectos técnicos, como a correta aplicação da 

Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) ou o controle adequado de hemorragias, são 

aprendidos teoricamente antes da prática. Isso permite que os participantes 

compreendam a lógica por trás das ações antes de executá-las. 

A compreensão teórica reduz a probabilidade de erros durante a prestação de 

primeiros socorros. Socorristas bem treinados tendem a cometer menos equívocos, 

contribuindo para a segurança do paciente, prepara os socorristas para adaptarem 

seus conhecimentos a diferentes cenários e contextos. Isso é crucial, pois as 

emergências podem variar amplamente. 

O treinamento teórico serve como alicerce para o treinamento prático. A 

combinação dessas abordagens permite uma aprendizagem holística e a aplicação 

efetiva dos conhecimentos adquiridos. 

O treinamento teórico em primeiros socorros é essencial para capacitar 

indivíduos a agir de maneira informada e eficaz diante de emergências médicas. Ele 

contribui para a formação de socorristas competentes, promovendo uma cultura de 

segurança e aumentando as chances de preservação da vida em situações críticas. 

(SOUSA, 2023) 
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3.3 Situações que precisa dos primeiros socorros 

 

Conforme trazido pelo SIATE (2020), existem várias condições médicas que 

podem exigir intervenção imediata nos primeiros socorros. É importante ressaltar que, 

embora os primeiros socorros possam ser aplicados em uma ampla gama de 

situações, é essencial buscar assistência médica profissional o mais rápido possível. 

Algumas das condições mais comuns que podem exigir primeiros socorros incluem: 

• Parada cardiorrespiratória: A parada cardiorrespiratória é uma 

emergência médica que requer ação imediata. A realização de 

compressões torácicas e respiração boca a boca (ou respiração boca a 

máscara) pode ajudar a manter o fluxo de oxigênio para o cérebro até a 

chegada de ajuda médica; 

• Hemorragias: Ferimentos graves que resultam em sangramento intenso 

podem ser controlados por meio da aplicação de pressão direta na área 

afetada usando uma compressa limpa ou pano. Elevar a parte afetada 

do corpo também pode ajudar a reduzir o fluxo de sangue;  

• Fraturas e luxações: Em caso de suspeita de fratura ou luxação, é 

importante imobilizar a área afetada para evitar danos adicionais. Isso 

pode ser feito usando uma tala ou imobilizador improvisado, como uma 

tábua ou jornal enrolado; 

• Queimaduras: Dependendo da gravidade da queimadura, é importante 

resfriar a área afetada com água fria corrente por pelo menos 10 a 20 

minutos. Isso ajuda a aliviar a dor e reduzir o dano tecidual. 

• Reações alérgicas graves: Em casos de reações alérgicas graves, 

conhecidas como anafilaxia, a administração de uma injeção de 

epinefrina (adrenalina) por meio de um auto injetor pode ajudar a reverter 

os sintomas e estabilizar a pessoa até a chegada de assistência médica. 

• Convulsões: Durante uma convulsão, é importante manter a pessoa 

segura, afastando objetos perigosos próximos. Colocar a pessoa de lado 

pode ajudar a evitar que ela se machuque durante a convulsão. 

• Asfixia: Em caso de asfixia, a manobra de Heimlich pode ser aplicada 

para desobstruir as vias aéreas. Isso envolve a aplicação de pressão na 

região abdominal para expelir o objeto obstrutivo. 
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3.4 - Treinamento Prático 

 

Na visão do OLIVEIRA (2023), a instrução prática em primeiros socorros 

assume um papel fundamental na preparação de indivíduos para enfrentar 

eficazmente emergências. Enquanto a instrução teórica estabelece os fundamentos 

conceituais, a vertente prática é imprescindível para cultivar as habilidades essenciais 

necessárias à aplicação concreta desse conhecimento. 

O treinamento prático abraça a concepção de cenários simulados que 

reproduzem com fidelidade emergências reais. Essa abordagem permite que os 

participantes se envolvam ativamente na aplicação das técnicas adquiridas, 

beneficiando-se do ambiente controlado proporcionado pelo treinamento. 

A prática da Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) figura como um 

componente vital desse treinamento, capacitando os participantes a realizarem 

compressões torácicas, ventilação e a operar dispositivos de assistência, tais como 

desfibriladores automáticos externos (DAE). O foco nas manobras de RCP contribui 

para a habilidade dos socorristas em lidar com emergências cardíacas, uma 

competência de extrema relevância. 

Outro aspecto essencial abordado durante o treinamento prático é o domínio 

de técnicas para controlar diferentes tipos de hemorragias, aplicar curativos e manejar 

ferimentos, proporcionando aos socorristas a competência necessária para 

intervenções efetivas em situações de trauma. 

A prática também incorpora procedimentos voltados à asseguração das vias 

aéreas, envolvendo desde a aplicação da manobra de Heimlich para desobstrução 

até o correto manuseio de dispositivos como cânulas nasofaríngeas. Essas técnicas 

são cruciais para garantir a permeabilidade das vias respiratórias em casos de 

obstrução. 

Para SOUSA (2023), a capacidade de imobilização adequada de lesões, como 

fraturas, e a aplicação de métodos seguros de transporte de vítimas, seja por meio de 

técnicas manuais ou com o uso de dispositivos de imobilização, são habilidades 

práticas essenciais aprimoradas durante o treinamento. 

Os participantes são orientados a utilizar equipamentos de primeiros socorros, 

como torniquetes, talas e colares cervicais, de maneira segura e eficiente, 

consolidando suas habilidades práticas e familiarizando-os com o manuseio 

apropriado desses dispositivos. 
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Um elemento crucial da instrução prática é a avaliação rápida de cenários de 

emergência, permitindo que os socorristas priorizem suas ações e tomem decisões 

informadas e rápidas. Essa habilidade é vital para uma resposta eficaz em situações 

críticas. 

Além disso, a prática incentiva os participantes a desenvolverem habilidades 

de comunicação eficaz, tanto com as vítimas quanto com as equipes de emergência. 

A capacidade de acalmar, obter informações relevantes e solicitar assistência 

profissional de forma assertiva é cultivada durante o treinamento prático. 

Em síntese, o treinamento prático de primeiros socorros desempenha um papel 

irrefutável na transformação do conhecimento teórico em habilidades práticas. Ele 

proporciona uma oportunidade única para os participantes desenvolverem confiança, 

competência e prontidão para enfrentar emergências com eficácia, potencialmente 

fazendo a diferença entre a vida e a morte. 

 

3.5 Primeiros Socorros em Escolas- Lei 13.722/18 “Lucas” 

 

A importância dos primeiros socorros na escola é fundamental para garantir a 

segurança e o bem-estar dos alunos, professores e funcionários. A escola é um 

ambiente onde acidentes e emergências médicas podem ocorrer, e estar preparado 

para lidar com essas situações é essencial. 

A presença de pessoal treinado em primeiros socorros na escola permite uma 

resposta rápida e eficiente a emergências médicas. Isso pode incluir desde pequenos 

ferimentos até situações mais graves, como convulsões, reações alérgicas ou parada 

cardiorrespiratória. Uma resposta imediata pode fazer a diferença na prevenção de 

complicações e na promoção da recuperação dos afetados. 

 Em 2018 foi sancionada a Lei Lucas, que tem o propósito de exigir a 

capacitação de primeiros socorros a todos os profissionais da educação. Alessandra 

Begalli uniu forças para que a lei fosse criada em prol de salvar outras crianças por 

asfixia mecânica. Acidente este que vitimou seu filho em um passeio na escola em 

(PLANALTO, 2018)   

A origem da lei 13.722/18 levou o nome de Lucas, como homenagem ao Lucas 

Bigalli, um menino de apenas 10 anos que morreu devido a um sufocamento mecânico 

por alimento durante um passeio escolar em setembro de 2017, Lucas acabou se 

engasgando com um pedaço de salsicha que estava comendo. O problema é que 
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nenhum de seus professores na época tinha técnicas de primeiros socorros para 

socorrê-lo. Até a chegada do socorro, Lucas teve várias paradas cardiorrespiratórias 

e infelizmente não sobreviveu (PLANALTO, 2018) 

Contudo, tudo poderia ter sido diferente se Lucas tivesse recebido os primeiros 

socorros. A aplicação da manobra de Heimlich, por exemplo, é um deles. Desde então 

a mãe de Lucas, Alessandra Bigalli, buscou exigir mais cuidado nas escolas. De modo 

que todos os profissionais fossem aptos a socorrer uma criança durante um acidente 

no período escolar. Portanto, a Lei Lucas (LEI Nº 13.722/18) determina pontos 

importantes voltada para funcionários e profissionais de espaços de infância e escolas 

a mesma exige que:  

• Exista treinamento dos profissionais sobre técnicas de primeiros socorros e o 

mesmo aconteça a cada dois anos;  

• A lei serve para escolas públicas ou privadas, assim como qualquer área 

especializada em atendimento infantil como buffet, por exemplo;  

• Todos os estabelecimentos precisam contar com kit de primeiros socorros em sua 

instalação;  

• Os locais precisam fixar em um local visível a certificação que comprove a 

realização da capacitação dos profissionais;  

• Não cumprimento da determinação poderá acarretar multa e até mesmo cassação 

do alvará escolar caso o não cumprimento seja recorrente. 

Só em 2017, ano em que Lucas faleceu, 964 crianças morreram afogadas 

conforme dados obtidos pela Sociedade Brasileira de Atendimento Integrado ao 

Traumatizado (SBAIT,2017).   

Ao receber treinamento em primeiros socorros, os funcionários da escola 

podem identificar e intervir precocemente em situações de risco. Isso inclui a 

prevenção de acidentes, como quedas, cortes ou queimaduras, bem como a redução 

de danos em caso de ocorrência desses eventos. A aplicação correta de técnicas de 

primeiros socorros pode minimizar o impacto físico e emocional dos acidentes. 

A presença de pessoal treinado em primeiros socorros na escola transmite aos 

alunos, professores e pais a mensagem de que a segurança é uma prioridade. Isso 

cria um ambiente de confiança e tranquilidade, onde todos se sentem amparados em 

caso de emergência. Além disso, o treinamento em primeiros socorros pode incentivar 
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a adoção de medidas preventivas, como a manutenção de espaços limpos e 

organizados, a identificação de riscos potenciais e a promoção de comportamentos 

seguros. 

O ensino de primeiros socorros na escola não se limita apenas à resposta a 

emergências, mas também inclui a educação em saúde. Os alunos podem aprender 

sobre os princípios básicos de primeiros socorros, como a realização de RCP 

(ressuscitação cardiopulmonar) ou a aplicação de curativos. Essa educação em saúde 

promove a autonomia dos alunos, capacitando-os a agir de forma segura e eficaz em 

emergências dentro e fora da escola. 
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4. ANÁLISES E RESULTADO DO GRÁFICO 

 

Resultado da pesquisa realizada na Etec Monsenhor Antônio Magliano 

 

Gráfico 1: Você já participou de algum treinamento de primeiros socorros? 

 

 

 

Resposta: 75,8% não participaram de treinamento. 

 

Gráfico 2: Você sabe como agir em uma emergência como: Desmaio, cortes, 

queimaduras, engasgo, parada cardíaca? 

 

 

 

 

Resposta: 75,8% responderam que não sabem agir em uma emergência. 

Gráfico 3: Na sua escola já presenciou alguma emergência? 
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Resposta: 81,9% responderam que não. 

 

 

Gráfico 4: Você conhece os números para ligar em caso de emergência? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resposta: 97% responderam que não sabe os números de emergências como 

samu.  
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Destaca-se a essencialidade do ensino de primeiros socorros como uma peça 

fundamental no quebra-cabeça da segurança e bem-estar da sociedade. Este estudo 

não apenas reafirmou a inegável importância do conhecimento teórico, mas também 

enfatizou a indispensabilidade da aplicação prática desses saberes. 

A revisão bibliográfica evidenciou a vastidão de estudos que ressaltam a 

significância do entendimento teórico em primeiros socorros, proporcionando aos 

indivíduos as ferramentas para reconhecer, interpretar e reagir a situações 

emergenciais de forma eficaz. No entanto, ficou claro que a teoria, por si só, não é 

suficiente para capacitar plenamente os socorristas em potencial. 

A vertente prática, exemplificada por simulações e treinamentos realistas, 

emerge como um elemento indispensável na transformação do conhecimento teórico 

em habilidades práticas. A aplicação concreta de técnicas específicas em cenários 

simulados permite o desenvolvimento de confiança e competência, preparando os 

indivíduos para agir assertivamente em momentos críticos. 

Diante dessas constatações, a recomendação clara e embasada é a inclusão 

do ensino de primeiros socorros no currículo educacional e em programas de 

capacitação profissional. Essa abordagem não apenas fortalece a preparação 

individual, mas também contribui para uma cultura mais ampla de segurança e 

prevenção. 

Em conclusão, a combinação equilibrada do conhecimento teórico e da prática 

efetiva no ensino de primeiros socorros não é apenas desejável, mas imperativa. 

Proporcionar aos indivíduos as habilidades necessárias para agir rapidamente e com 

eficácia em emergências não só salva vidas, mas também molda uma comunidade 

mais segura e consciente. O caminho à frente inclui a integração ativa do ensino de 

primeiros socorros nas instituições educacionais e a promoção contínua da 

conscientização sobre sua importância para o benefício coletivo da saúde e do bem-

estar. 
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ANEXO III- Ensinando Técnicas de Primeiros Socorros   
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