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RESUMO

Este estudo aborda a importancia do ensino de primeiros socorros, destacando
seu papel crucial na sociedade moderna. Explora a necessidade de conhecimentos
tedricos e praticos, ressaltando a relevancia do treinamento eficaz. Justifica a
pesquisa com base nos riscos presentes em instituicbes de ensino e na urgéncia de
uma resposta adequada em emergéncias. Além disso, estabelece objetivos gerais e
especificos, visando analisar a eficacia do ensino teodrico e prético, identificar
situacbes de aplicacdo e promover a conscientizacdo sobre a importancia dos
primeiros socorros.

Palavras-chave: Urgéncia. Emergéncia. Treinamento.



ABSTRACT

This study underscores the importance of first aid education, encompassing
both theory and practice. It emphasizes the significance of grasping theoretical
principles for effective response in emergency situations. Furthermore, it highlights the
need for practical training through simulations and hands-on practices to develop skills
and foster an adequate response in real-life scenarios. The summary underscores the
importance of this knowledge in promoting public safety, reducing response time in

emergencies, and minimizing the damages caused by accidents or sudden illnesses.
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1 INTRODUCAO

O ensino de técnicas de primeiros socorros € essencial para a sociedade,
capacitando individuos a lidar eficientemente com emergéncias em diversos
contextos. A crescente exposicao a riscos torna a proficiéncia em primeiros socorros
mais crucial do que nunca. Infelizmente, a falta de treinamento adequado pode
resultar em consequéncias graves, inclusive fatais, em situacfes meédicas urgentes.

Este estudo explora a importancia do ensino de primeiros socorros, abordando
beneficios tedricos e praticos, circunstancias de aplicacdo e a relevancia da
abordagem pratica no treinamento. Compreender essa importancia promove uma
cultura de seguranca, capacitando as pessoas a agirem apropriadamente em
momentos criticos. O conhecimento em primeiros socorros contribui para reduzir o
tempo de resposta em emergéncias, aumentando as chances de sobrevivéncia e
minimizando danos causados por acidentes ou enfermidades subitas.

O estudo apresenta exemplos elucidativos de situacbes em que o
conhecimento de primeiros socorros € crucial, juntamente com praticas eficazes para
ensino e aplicagdo. Espera-se que os resultados incentivem a inclusdo do ensino de
primeiros socorros no curriculo educacional, promovendo a conscientizagcéo sobre sua

importancia para a sociedade como um todo.

1.1 Objetivo Geral

Deste estudo é analisar a importancia do ensino de primeiros socorros na teoria
e na pratica, visando capacitar os individuos para lidar de forma eficiente com

emergéncias.

1.1.1 Objetivo Especifico

Este estudo se propde a investigar a importancia do conhecimento tedrico em
primeiros socorros, destacando a necessidade de compreender o0s principios
fundamentais no atendimento a emergéncias médicas. Além disso, sera realizada

uma avaliacdo da eficacia do treinamento pratico em primeiros socorros, analisando
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como a aplicacdo de habilidades e técnicas especificas pode contribuir para uma

resposta adequada em situacdes reais.

Ao longo da pesquisa, sera dada atencéo especial a identificagdo das principais
situacdes em que o conhecimento de primeiros socorros se mostra crucial. 1Sso
abrangera contextos como acidentes domeésticos, lesdes esportivas, crises
respiratérias, entre outros. A analise desses cendrios permitira uma compreensao
mais abrangente da aplicabilidade préatica do conhecimento em primeiros socorros,
fornecendo insights valiosos para o aprimoramento de treinamentos e praticas de

resposta a emergéncias.

1.2 Justificativa

Nosso presente trabalho, tem como justificativa mostrar a necessidade de
compreender de forma abrangente e aprofundada a relevancia tanto do conhecimento
tedrico quanto do treinamento pratico em primeiros socorros. A abordagem tedrica
proporciona a base conceitual e o entendimento dos principios essenciais para a
prestacdo de ajuda emergencial, enquanto o treinamento pratico capacita 0s
individuos a aplicarem efetivamente esses conhecimentos em situacdes reais. A
expectativa € que os resultados desta pesquisa fornecam subsidios para aprimorar
politicas educacionais e préaticas de formacdo em primeiros socorros, promovendo
uma sociedade mais preparada e capaz de agir de maneira eficiente em momentos

criticos.

2. METODOLOGIA

Neste presente trabalho utilizamos pesquisas bibliograficas através de artigos,
livros, revista que utilizamos como citacéo, juntamente com pesquisa quantitativa com
a aplicacdo de formularios para alunos e professores da ETEC Paulo Ornellas de

Carvalho Barros.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Contextualizagéo

De acordo com o corpo de bombeiro do estado do Parana a expressao
primeiros socorros € usada para caracterizar uma série de procedimentos adotados
para preservar vidas sob risco iminente e em condi¢des de urgéncia e/ou emergéncia.
Esses procedimentos sdo realizados geralmente por pessoas comuns, com
conhecimentos tedricos e praticos acerca das técnicas utilizadas.

Os primeiros socorros, como a propria expressdao nos remete, sao
procedimentos utilizados primariamente apenas para preservar a condi¢ao de vida de
um individuo até a chegada de um médico profissional, ou uma equipe médica, para
gue sejam adotadas as medidas que a situacdo requer, conforme avaliacao
profissional e especializada.

Segundo a obra de NOVAES & NOVAES (1994), os procedimentos adotados
NOS primeiros socorros surgiram com o suico Jean Henry Dunant, no ano de 1859,
projeto apoiado pelo imperador francés Napoleado Ill, e tinha o intuito de instruir
pessoas das comunidades locais, principalmente aquelas que viviam em estado de
guerra.

Como resultado desse trabalho, em 1863, Dunant, juntamente com Gustave
Moynier, o general Guillaume-Henri Dufour e os médicos Louis Appia e Théodore
Maunoir, formaram o chamado comité dos cinco, que criou o que fora inicialmente
chamado "Comité Internacional de secours aux blessés" (Comité internacional de
socorro aos feridos) o qual, no ano seguinte (1864), fora reconhecido pela Convencao
de Genebra, e que posteriormente teve seu nome mudado para o Comité Internacional
da Cruz Vermelha, ou simplesmente, a conhecida mundialmente Cruz Vermelha. As
acOes de Dunant Ilhe renderam, em 1901, o Prémio Nobel da Paz.

Desde a sua criacao até 0os nossos dias, as técnicas de primeiros socorros sao
tidas como de fundamental importancia para a vida humana. Nota-se,
estatisticamente, que muitas pessoas feridas e/ou acidentadas acabam vindo a 6bito
antes de chegar a uma unidade de saude, devido a falta de um atendimento adequado
nos primeiros socorros, atendimento esse que poderia ser realizado por qualquer tipo

de pessoa devidamente e previamente instruida.
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3.2 — Treinamento Tedrico

Segundo SOUSA (2023), o treinamento tedrico em primeiros SOCOrros
desempenha um papel fundamental na preparacao de individuos para responder a
emergéncias de maneira eficaz. Sua importancia é refletida em varios aspectos que
contribuem para a eficacia global da prestacéo de assisténcia em momentos criticos.

O treinamento tedrico oferece uma compreensao fundamentada dos principios
essenciais dos primeiros socorros. Isso inclui a familiaridade com procedimentos de
avaliagdo inicial, priorizacdo de acfes e técnicas especificas de intervencdo. A base
tedrica proporciona aos socorristas as ferramentas necessarias para tomar decisoes
racionais em emergéncias. O entendimento dos fundamentos permite uma
abordagem logica e fundamentada diante de cenarios complexos.

Padronizagcdo os procedimentos de primeiros socorros, iSSo garante que 0s
socorristas tenham uma abordagem consistente, seguindo as melhores praticas e
diretrizes reconhecidas. Aprende aspectos técnicos, como a correta aplicacdo da
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) ou o controle adequado de hemorragias, séo
aprendidos teoricamente antes da pratica. Isso permite que o0s participantes
compreendam a logica por tras das acdes antes de executa-las.

A compreensao tedrica reduz a probabilidade de erros durante a prestacao de
primeiros socorros. Socorristas bem treinados tendem a cometer menos equivocos,
contribuindo para a seguranca do paciente, prepara 0s socorristas para adaptarem
seus conhecimentos a diferentes cenarios e contextos. Isso é crucial, pois as
emergéncias podem variar amplamente.

O treinamento tedrico serve como alicerce para o0 treinamento pratico. A
combinacdo dessas abordagens permite uma aprendizagem holistica e a aplicacdo
efetiva dos conhecimentos adquiridos.

O treinamento tedrico em primeiros socorros é essencial para capacitar
individuos a agir de maneira informada e eficaz diante de emergéncias médicas. Ele
contribui para a formacédo de socorristas competentes, promovendo uma cultura de
seguranca e aumentando as chances de preservacao da vida em situacdes criticas.

(SOUSA, 2023)
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3.3 Situacgdes que precisa dos primeiros socorros

Conforme trazido pelo SIATE (2020), existem varias condicdes médicas que

podem exigir intervencado imediata nos primeiros socorros. E importante ressaltar que,

embora 0s primeiros socorros possam ser aplicados em uma ampla gama de

situacdes, é essencial buscar assisténcia médica profissional o mais rapido possivel.

Algumas das condi¢cdes mais comuns que podem exigir primeiros socorros incluem:

Parada cardiorrespiratéria: A parada cardiorrespiratéria € uma
emergéncia meédica que requer acdo imediata. A realizacdo de
compressodes toracicas e respiracao boca a boca (ou respiracao boca a
méscara) pode ajudar a manter o fluxo de oxigénio para o cérebro até a
chegada de ajuda médica;

Hemorragias: Ferimentos graves que resultam em sangramento intenso
podem ser controlados por meio da aplicacdo de pressao direta na area
afetada usando uma compressa limpa ou pano. Elevar a parte afetada
do corpo também pode ajudar a reduzir o fluxo de sangue;

Fraturas e luxacfes: Em caso de suspeita de fratura ou luxacgédo, é
importante imobilizar a area afetada para evitar danos adicionais. Isso
pode ser feito usando uma tala ou imobilizador improvisado, como uma
tabua ou jornal enrolado;

Queimaduras: Dependendo da gravidade da queimadura, é importante
resfriar a area afetada com agua fria corrente por pelo menos 10 a 20
minutos. Isso ajuda a aliviar a dor e reduzir o dano tecidual.

Reacfes alérgicas graves: Em casos de reacfes alérgicas graves,
conhecidas como anafilaxia, a administracdo de uma injecdo de
epinefrina (adrenalina) por meio de um auto injetor pode ajudar a reverter
0s sintomas e estabilizar a pessoa até a chegada de assisténcia médica.
Convulsfes: Durante uma convulsdo, € importante manter a pessoa
segura, afastando objetos perigosos proximos. Colocar a pessoa de lado
pode ajudar a evitar que ela se machuque durante a convulséo.

Asfixia: Em caso de asfixia, a manobra de Heimlich pode ser aplicada
para desobstruir as vias aéreas. Isso envolve a aplicagédo de pressao na

regido abdominal para expelir o objeto obstrutivo.
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3.4 - Treinamento Prético

Na visdo do OLIVEIRA (2023), a instrucdo pratica em primeiros SOcorros
assume um papel fundamental na preparacdo de individuos para enfrentar
eficazmente emergéncias. Enquanto a instrucéo tedrica estabelece os fundamentos
conceituais, a vertente pratica € imprescindivel para cultivar as habilidades essenciais
necessarias a aplicacédo concreta desse conhecimento.

O treinamento pratico abraca a concepcdo de cenarios simulados que
reproduzem com fidelidade emergéncias reais. Essa abordagem permite que o0s
participantes se envolvam ativamente na aplicacdo das técnicas adquiridas,
beneficiando-se do ambiente controlado proporcionado pelo treinamento.

A pratica da Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) figura como um
componente vital desse treinamento, capacitando os participantes a realizarem
compressodes toracicas, ventilacdo e a operar dispositivos de assisténcia, tais como
desfibriladores automaticos externos (DAE). O foco nas manobras de RCP contribui
para a habilidade dos socorristas em lidar com emergéncias cardiacas, uma
competéncia de extrema relevancia.

Outro aspecto essencial abordado durante o treinamento préatico é o dominio
de técnicas para controlar diferentes tipos de hemorragias, aplicar curativos e manejar
ferimentos, proporcionando aos socorristas a competéncia necesséria para
intervencdes efetivas em situacdes de trauma.

A pratica também incorpora procedimentos voltados a asseguracao das vias
aéreas, envolvendo desde a aplicacdo da manobra de Heimlich para desobstrucdo
até o correto manuseio de dispositivos como canulas nasofaringeas. Essas técnicas
sdo cruciais para garantir a permeabilidade das vias respiratérias em casos de
obstrucéo.

Para SOUSA (2023), a capacidade de imobilizacdo adequada de lesdes, como
fraturas, e a aplicacdo de métodos seguros de transporte de vitimas, seja por meio de
técnicas manuais ou com o0 uso de dispositivos de imobilizacdo, sdo habilidades
praticas essenciais aprimoradas durante o treinamento.

Os patrticipantes séo orientados a utilizar equipamentos de primeiros socorros,
como torniquetes, talas e colares cervicais, de maneira segura e eficiente,
consolidando suas habilidades praticas e familiarizando-os com 0 manuseio

apropriado desses dispositivos.



15

Um elemento crucial da instrucao pratica € a avaliacdo rapida de cenarios de
emergéncia, permitindo que os socorristas priorizem suas acdes e tomem decisdes
informadas e r4pidas. Essa habilidade é vital para uma resposta eficaz em situacdes
criticas.

Além disso, a pratica incentiva os participantes a desenvolverem habilidades
de comunicacéo eficaz, tanto com as vitimas quanto com as equipes de emergéncia.
A capacidade de acalmar, obter informacfes relevantes e solicitar assisténcia
profissional de forma assertiva é cultivada durante o treinamento pratico.

Em sintese, o treinamento pratico de primeiros socorros desempenha um papel
irrefutavel na transformagéo do conhecimento teérico em habilidades praticas. Ele
proporciona uma oportunidade Unica para os participantes desenvolverem confianga,
competéncia e prontiddo para enfrentar emergéncias com eficacia, potencialmente

fazendo a diferenga entre a vida e a morte.

3.5 Primeiros Socorros em Escolas- Lei 13.722/18 “Lucas”

A importancia dos primeiros socorros na escola € fundamental para garantir a
seguranca e o bem-estar dos alunos, professores e funcionarios. A escola € um
ambiente onde acidentes e emergéncias médicas podem ocorrer, e estar preparado
para lidar com essas situacdes é essencial.

A presenca de pessoal treinado em primeiros socorros na escola permite uma
resposta rapida e eficiente a emergéncias médicas. Isso pode incluir desde pequenos
ferimentos até situacdes mais graves, como convulsdes, reagdes alérgicas ou parada
cardiorrespiratoria. Uma resposta imediata pode fazer a diferenca na prevencao de
complicagbes e na promocéo da recuperacao dos afetados.

Em 2018 foi sancionada a Lei Lucas, que tem o proposito de exigir a
capacitacdo de primeiros socorros a todos os profissionais da educacéo. Alessandra
Begalli uniu forcas para que a lei fosse criada em prol de salvar outras criangas por
asfixia mecéanica. Acidente este que vitimou seu filho em um passeio na escola em
(PLANALTO, 2018)

A origem da lei 13.722/18 levou o nome de Lucas, como homenagem ao Lucas
Bigalli, um menino de apenas 10 anos que morreu devido a um sufocamento mecanico
por alimento durante um passeio escolar em setembro de 2017, Lucas acabou se

engasgando com um pedaco de salsicha que estava comendo. O problema é que
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nenhum de seus professores na época tinha técnicas de primeiros socorros para
socorré-lo. Até a chegada do socorro, Lucas teve varias paradas cardiorrespiratérias
e infelizmente ndo sobreviveu (PLANALTO, 2018)

Contudo, tudo poderia ter sido diferente se Lucas tivesse recebido os primeiros
socorros. A aplicagdo da manobra de Heimlich, por exemplo, € um deles. Desde entédo
a mae de Lucas, Alessandra Bigalli, buscou exigir mais cuidado nas escolas. De modo
gue todos os profissionais fossem aptos a socorrer uma crianga durante um acidente
no periodo escolar. Portanto, a Lei Lucas (LElI N° 13.722/18) determina pontos
importantes voltada para funcionarios e profissionais de espacos de infancia e escolas
a mesma exige que:

+ Exista treinamento dos profissionais sobre técnicas de primeiros socorros e o
mesmo aconteca a cada dois anos;

+ A lei serve para escolas publicas ou privadas, assim como qualquer area
especializada em atendimento infantil como buffet, por exemplo;

* Todos os estabelecimentos precisam contar com kit de primeiros socorros em sua
instalacao;

* Os locais precisam fixar em um local visivel a certificagdo que comprove a
realizacédo da capacitacao dos profissionais;

* Nao cumprimento da determinagao podera acarretar multa e até mesmo cassacao

do alvara escolar caso 0 ndo cumprimento seja recorrente.

S6 em 2017, ano em que Lucas faleceu, 964 criancas morreram afogadas
conforme dados obtidos pela Sociedade Brasileira de Atendimento Integrado ao
Traumatizado (SBAIT,2017).

Ao receber treinamento em primeiros socorros, os funcionarios da escola
podem identificar e intervir precocemente em situacdes de risco. Isso inclui a
prevencdo de acidentes, como quedas, cortes ou queimaduras, bem como a redugéao
de danos em caso de ocorréncia desses eventos. A aplicacao correta de técnicas de
primeiros socorros pode minimizar o impacto fisico e emocional dos acidentes.

A presencga de pessoal treinado em primeiros socorros na escola transmite aos
alunos, professores e pais a mensagem de que a seguranca é uma prioridade. Isso
cria um ambiente de confiancga e tranquilidade, onde todos se sentem amparados em

caso de emergéncia. Além disso, o treinamento em primeiros socorros pode incentivar
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a adocao de medidas preventivas, como a manutencdo de espacgos limpos e
organizados, a identificacdo de riscos potenciais e a promoc¢ao de comportamentos
seguros.

O ensino de primeiros socorros na escola ndo se limita apenas a resposta a
emergéncias, mas também inclui a educacado em saude. Os alunos podem aprender
sobre os principios basicos de primeiros socorros, como a realizacdo de RCP
(ressuscitacao cardiopulmonar) ou a aplicacao de curativos. Essa educagdo em saude
promove a autonomia dos alunos, capacitando-os a agir de forma segura e eficaz em

emergéncias dentro e fora da escola.
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4. ANALISES E RESULTADO DO GRAFICO

Resultado da pesquisa realizada na Etec Monsenhor Anténio Magliano

Gréfico 1: Vocé ja participou de algum treinamento de primeiros socorros?

Resposta: 75,8% nao participaram de treinamento.

Grafico 2: Vocé sabe como agir em uma emergéncia como: Desmaio, cortes,

gueimaduras, engasgo, parada cardiaca?

Sim
24.2%

Nao
75.8%

Resposta: 75,8% responderam que ndo sabem agir em uma emergéncia.

Grafico 3: Na sua escola j& presenciou alguma emergéncia?
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Resposta: 81,9% responderam que néo.

Gréfico 4: Vocé conhece 0s numeros para ligar em caso de emergéncia?

Sim
3%

Nao
97%

Resposta: 97% responderam que ndo sabe os niUmeros de emergéncias como
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se a essencialidade do ensino de primeiros socorros como uma peca
fundamental no quebra-cabeca da seguranca e bem-estar da sociedade. Este estudo
nao apenas reafirmou a inegavel importancia do conhecimento teérico, mas também

enfatizou a indispensabilidade da aplicacdo préatica desses saberes.

A revisdo bibliografica evidenciou a vastiddo de estudos que ressaltam a
significancia do entendimento tedrico em primeiros socorros, proporcionando aos
individuos as ferramentas para reconhecer, interpretar e reagir a situacdes
emergenciais de forma eficaz. No entanto, ficou claro que a teoria, por si s6, ndo é

suficiente para capacitar plenamente os socorristas em potencial.

A vertente pratica, exemplificada por simulacdes e treinamentos realistas,
emerge como um elemento indispensavel na transformacéo do conhecimento tedrico
em habilidades préticas. A aplicacdo concreta de técnicas especificas em cenarios
simulados permite o desenvolvimento de confianca e competéncia, preparando os

individuos para agir assertivamente em momentos criticos.

Diante dessas constatacfes, a recomendacao clara e embasada € a inclusao
do ensino de primeiros socorros no curriculo educacional e em programas de
capacitacdo profissional. Essa abordagem n&o apenas fortalece a preparacao
individual, mas também contribui para uma cultura mais ampla de seguranca e

prevencgao.

Em concluséo, a combinacgéo equilibrada do conhecimento tedrico e da pratica
efetiva no ensino de primeiros socorros ndo é apenas desejavel, mas imperativa.
Proporcionar aos individuos as habilidades necessarias para agir rapidamente e com
eficacia em emergéncias ndo so salva vidas, mas também molda uma comunidade
mais segura e consciente. O caminho a frente inclui a integragéo ativa do ensino de
primeiros socorros nas instituicdes educacionais e a promocdo continua da
conscientiza¢do sobre sua importancia para o beneficio coletivo da saude e do bem-

estar.
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ANEXOS I- Slides dos conteudos tedricos que apresentamos para os

alunos ETEC Paulo Ornellas de Carvalho Barros

\ IROS
PORTANCIA DO ENSINO DE PRIME
|'S|II}IIII|IS NATEORIAENAP

RATICA

CARLOS LEITE
CHARLENE FERRAL
FABRICIO BELLONI
MARCOS VINICIUS

PAMELA SANTOS

PARADA CARDIACA

APARADA £ A PERDA SUBITA E INESPERADA DE FUNGAO CARDIACA, RESPIRAGAO E CONSCIENCIA.

NORMALMENTE, A PARADA CARDIACA RESULTA DE UM DISTURBIO ELETRICO NO CORAGAO. NAO £ 0
MESMO QUE ATAQUE CARDIACO.
0S PRINCIPAIS SINTOMAS SAO A PERDA DE CONSCIENCIA 0 DESMAIO.

ESSA EMERGENCIA MEDICA PRECISA DE REANIMAGAO CARDIOPULMONAR IMEDIATA OU DA UTILIZAGAD
DE UM DESFIBRILADOR. 0S CUIDADOS HOSPITALARES INCLUEM MEDICAMENTOS, UM DISPOSITIVO
IMPLANTAVEL 0U OUTROS PROCEDIMENTOS.

* 0 QUELEVA A UMA CRISE CONVULSIVA?

© CONVULSAO £ A CONTRATURA INVOLUNTARIA DA MUSCULATURA, QUE PROVOCA MOVIMENTOS
DESORDENADOS. GERALMENTE £ ACOMPANHADA PELA PERDA DA CONSCIENCIA. AS CONVULSDES
ACONTECEM QUANDO HA A EXCITAGAO DA CAMADA EXTERNA DO CEREBRO.

Como fazer a Manobra de Heimlich SEEEEEEEEEREEEEN

MSos
entrelacadas Barriga
entre os Para cima
peitos

Su;érf‘cle
rigida

uUtilize o
Ppeso do
préoprio
corpo

2 empurrdes
Por segundo

COMO AGIR DIANTE DE UMA CRISE
CONVULSIVA

O QUE FAZER EM UMA &
CRISE CONVULSIVA?




DESMAIO £ A PERDA SUBITA DA CONSCIENCIA E DO TONUS POSTURAL, COM RECUPERAGAO
ESPONTANEA. £ NA VERDADE UM SINTOMA DE UMA DOENGA OU REFLEXO DO NOSSO ORGANISMO. PODE
EM ALGUNS CASOS SER PRECEDIDA POR AVISOS COMO MAL ESTAR, ENJOO, ALTERAGOES DA VISAD,
SENSAGAO DE CALOR 0U ACONTECER DE REPENTE.

0 QUE £ FERIMENTO

FERIMENTO £ 0 ROMPIMENTO TRAUMATICO DOS TECIDOS MOLES, COMO A PELE, TECIDOS GORDUROSOS,
MUSCULOS EORGAOS INTERNOS. ELE PODE SER LEVE OU SUPERFICIAL E EXTENSO 0U PROFUNDO
PROVOCANDO DE IMEDIATO DOR SANGRAMENTO E POSSIBILIDADE DE INFECGAO A APLICAGAO DOS
PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS DE FERIMENTOS VISA DIMINUIR A DOR, ESTANCAR 0 SANGRAMENTO E
ELIMINAR AS CHANCES DE INFECGAD.

PRIMEIROS SOCORROS EM CORTES
PROFUNDOS

1.E PRECISO MANTER A CALMA E CONTROLAR A HEMORRAGIA IMEDIATAMENTE;

2. PRESSIONE UMA GAZE 0D PANO LIMPO SOBRE 0 CORTE. SE ELE NAO FOR TAO PROFUNDO, 0
SANGRAMENTO DEVE PARAR EM ALGUNS MINUTOS. EM SEGUIDA LAVE A FERIDA COM AGUA E SABAD;

3.SEHOUVER UM PEDAGO DE CRISTAL OU OUTRO OBJETO CRAVADO NO CORTE NAO TENTE RETIRA-L0,
PODE PROVOCAR UMA HEMORRAGIA MAIOR:

4.EM CASOS DE SANGRAMENTO INTENSO, UMA BOA DICA £ ELEVAR 0 MEMBRO PARA REDUZIR 0 FLUXO
DESANGUE
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O que fazer em caso de desmaio?

m caso de desmaio verifique se o individuo est
espirando e se tem pulso e siga o passo a passd
abaixo.

tar a vitima de barriga
ima e elevar as pernas.

G

‘c—/

Coloque a cabeca da vit
lateralizada para facilit
respiracgao.

4

e as roupas e abra botoes Mg
ziperes para facilitar a » L

respiracao. ‘

PRIMEIROS SOCORROS EM CORTES
SUPERFICIAIS

* 1.APRIMEIRA COISA A SER FEITA £ TER CERTEZA DE QUE A FERIDA NAO £ GRAVE. EM SEGUIDA DEVE-SE
LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAD;

* 2. LAVE A FERIDA COM MUITO CUIDADO COM AGUA E SABAO. CERTIFIQUE-SE DE QUE 0 LOCAL FICOU BEM
LIMPO E LIVRE DE PARTICULAS QUE PODERIAM CAUSAR INFECGAO;

* 3.DEACORDO COM A LESAO, COLOQUE UMA GAZE OU PANO LIMPO PARA COBRIR 0 FERIMENTO. NAO USE
ALGODAO, POIS AS FIBRAS DO MATERIAL PODEM COLAR NA FERIDA, PROVOCANDO NOVAMENTE
SANGRAMENTO AO RETIRAR 0 CURATIVO;

* 5. MANTENHA 0 CORTE LIMPO E SECO PARA FACILITAR A CICATRIZAGHO.

{

-
3
y

T — ;

§ FASES DO PROCESSO DE CICATRIZA!

“ase inflamatéria,

om formagio de coigulo
1 manifestagiao de sinais
nflamatérios;

 Fase proliferativa,
com epitelizagio,
angiogénese e formagio
de tecido de granulagio;

\TORES QUE INFLUENCIAM NA CICATRIZAGAO %# o

“atores sistémicos: idade, obesidade, nutrigio, © Fatores locais: alteragdes

| atuagio de determinados hormonios, estresse, na oxigenag
loengas pré-existentes, determinadas medicagdes,

abagismo e imunocomprometimento;

cicatrizagio & um processo ordenado, onde diversas fases se sucedem para a recomposiao
tecido danificado. Contudo, diversos problemas podem dificultar a evolugio da ferida

terial destinado 20 publico em geral
W/2023 | BRZ2284749




ANEXO II- Folder

DICAS DE

PRIMEIROS

SOCORROS

Queimaduras

Deixe a area afetada debaixo de agua
corrente por pelo menos 10 minutos.
Nao aplique “supersticoes” na regiao
afetada.

Ferimentos cortantes
Pressione a ferida com um pano limpo e
leve a vitima até um posto de saude ou
ligue 192.

Contusao

Imobilize o membro e procure
atendimento.

Convulsao

Afaste objetos para que a pessoa nao se
machuque e proteja sua cabeca. Apds,
procure atendimento.

Hemorragia Nasal

Coloque a cabega para baixo e pressione
0 nariz com um pano limpo.

Sincope

Checar a respiragao € a primeira
providéncia a ser tomada. Se estiver

respirando normalmente, procure elevar
suas pernas.

As instituicoes de ensino sao consideradas
a primeira etapa da educacao basica. Elas
acolhem criancas e adolescentes que estdo
apenas iniciando a vida académica, por isso,
englobam o ensino e o cuidado, tornando-
se até mesmo um complemento familiar.

Em contrapartida, tais instituicoes
apresentam  indices preocupantes de
acidentes como engasgamento,
queimaduras, ferimentos com objetos

cortantes e até mesmo sincope, exigindo
dos profissionais e alunos presentes no
ambiente, conhecimento basico sobre
primeiros socorros. A prevencao dessas
intercorréncias e o atendimento a vitima é
de fundamental importancia para que vidas
sejam preservadas.

192 - SAMU
193 - Bombeiros

Curso T
ETEC Mor

nico de Enfermagem
hor Antonio Magliz

{E5

A IMPORTANCIA DO
ENSINO DE PRIMEIROS

SOCORROS NA TEORIA E

NA PRATICA

A Lei 13722 institui como obrigatorio a

capacitagdo em Primeiros Socorros de alunos,
professores e funcionarios de colégios publicos e
privados, tendo como principal objetivo: preparar
profissionais para agir com seguranca e agilidade
diante de acidentes no espaco escolar.
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Algumas acoes podem ser colocados em
praticas para prevenir acidente nas escolas

1 - Colocar grades e corrimao em locais que

possuem escadas.

2 - Utilizar moveis com

arredondadas para proteger quinas.

3 - Instalar faixas antiderrapantes.

4 - Contar com o auxilio de supervisores.
5 - Manter toda fiacao elétrica protegida e

utilizar protetores de tomadas.

laterais

Em caso de parada
cardiorrespiratoria :

1 - Pega socorro imediatamente.
Verifique os sinais de pulsagido e
respiragao da vitima.

2 - Se vocé verificar auséncia de sinais,
deite a vitima em uma superficie rigida.
3 - Deite a vitima em posi¢ao
anatomica, se posicione ao lado com os
bragos estendidos e os dedos
entrelagados no centro do térax da
vitima.

4 - Utilize seu peso corporal para fazer
as compressoes de forma rapida e
eficiente.

5 - A manobra deve ser efetuada com
frequéncia de 100 compressoes por
minuto, de forma que cada uma delas
permite o retorno total do térax da
vitima.

6 - Nao interrompa manobra de RCP
até a chegada do socorro!

Mantenha a calmat

Passe o endereco da emergéncia.

Confie e responda todas as perguntas
feitas pelo atendente.

Engasgo

Manobra de Heimlich
em bebés

Coloaue o bebt de brucos J
S S T H
S v s pars b

Eniao, db cinco tapes o meto

das costas e entre os ombros,
n3o muito fortes; ¢

Se 0 engasgo persistir o bebé
deve ser virado de barriga para
cima, s0b 0 outro antebraco,

meio do peito do bebé, entre
o3 dois mamilos

Caso chore, vomite ou tussa
@ sinal que conseguiu
desengasgar. Se continuar
engasgado, repetir o
procedimento até que o
bebé desengasgue.

N~ Pl
S 1%

s oA

Fonte hustragdo: Coren SP

Manobra de Heimlich
em criangas a partirde 2 anos

Posicione-se atras da crianga,
sendo que ela fica de pé
e nés ajoelhados.

Entdo, abrace a crianca
e apoie uma mao fechada
na altura do estdmago

e a outra mao aberta,
apolada sobre essa

mao fechada.

Entdo, pressione com forga
moderada a barriga da
crianca para dentro e para
cima a0 mesmo tempo.

6 - Realizar a manutengdo de ambientes
que possam abrigar insetos venenosos.

Forte Bustraglo: Coren P
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