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RESUMO

A automedicacgdo é o consumo de medicamentos para a redugdo de sintomas sem a indicagao
médica, é uma pratica muito frequente entre as pessoas, as vezes acontece pela demora ao
acesso a uma consulta médica ou por achar que j& sabe seu diagnéstico, descartando a
necessidade da avaliacdo de um especialista. Embora a automedicacdo seja muito comum, é
importante falar sobre ela para que as pessoas tenham consciéncia dos riscos que esse habito
perigoso pode oferecer. Como é uma pratica extremamente comum entre os brasileiros, a
maioria das pessoas j& possui um cantinho da casa reservado para guardar medicamentos, o que
deveria deixar de ser um habito, pois quem pratica automedicacao corre inUmeros riscos. Temos
como objetivo por meio desta pesquisa bibliogréfica e de campo conscientizar as pessoas sobre
0S riscos e consequéncias da automedicacdo, levando a reducdo da incidéncia desses casos.
Realizado uma pesquisa de campo onde o puablico alvo foi os alunos da Etec. Considerando
todo o conteddo estudado e a andlise do questionario aplicado na comunidade escolar
percebemos que a grande maioria das pessoas fazem uso de medicamentos sem orientagéo ou
prescricdo medica, ou seja, se automedicam. Apesar da maioria saber a definicdo desta préatica
e expressarem um certo entendimento dos riscos/consequéncias que podem causar mantem a
pratica desse habito e muitos ndo pretendem mudar isso..

Palavras-chave: Automedicacdo. Intoxicagdo. Uso racional de medicamento. Reacdes adversas.
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1. INTRODUCAO

Segundo determinado na biblioteca virtual da saude (2012), a automedicacdo é o
ato de ingerir medicamentos sem orientacdo médica. Sabe-se que € uma pratica muito
frequente entre as pessoas, tendo diversos motivos para acontecer, como: pela demora ao
acesso a uma consulta médica; por achar que ja sabe seu diagndstico, descartando a
necessidade da avaliacdo de um especialista; medicamentos com alto custo; alivio rapido
dos sintomas; venda livre de medicacdes em farmacias; fata de tempo por conta de
Servigos; entre outras razdes.

Como é uma pratica extremamente comum entre os brasileiros, a maioria das
pessoas ja possui um cantinho da casa reservado para guardar medicamentos, 0 que
deveria deixar de ser um habito, pois quem pratica automedicagdo corre inimeros riscos.
Sobre farmacia caseira, foi realizado um estudo em residéncias, da cidade de Porto
Alegre, que observou que 97% possuiam ao menos um medicamento estocado, e 0
namero de remédios estocados variou de 1 a 89 itens, tendo uma média de 20 itens por
residéncia visitada. Os medicamentos que foram adquiridos sem prescri¢cdo médica deram
cerca de 55% do estoque. Ainda foi observado, que 25% das medicacdes estavam
vencidas, e que destas, 24% continuavam sendo utilizados normalmente (FERNANDES,
2000 apud PEREIRA et al., 2008).

Como determinado pela PFIZER (2020), torna-se importante falar sobre este
habito para que as pessoas tenham consciéncia dos riscos que esse ato perigoso pode
oferecer, que sdo eles: o agravamento do quadro, atraso do diagnostico, intoxicacao,
reacOes alérgicas, efeitos colaterais intensos, dependéncia, resisténcia medicamentosa e
até levar a morte.

A Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas (Abifarma), relatou, em
2022, que cerca de 20 mil mortes por ano, aqui no Brasil, é a consequéncia do uso de
medicamentos por conta propria. Sem saber ao certo qual serd a reacdo real que o
organismo tera com a ingestdo do comprimido, o individuo faz o uso sem diagndsticos
corretos, prescricdes ou devidos acompanhamentos. “Evitar a automedicagao vai desde
0s poderosos antibioticos até os remédios para emagrecer ou simples analgésicos”
(UNIMED, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2005, é aceitavel um certo

nivel de automedicacdo desde que ocorra de maneira responsavel, pois pode ser benéfico



para o sistema publico de saude. Conforme relatado por BRASS em 2001, alega-se que

exemplos como

dores de cabega, muitas vezes, resultantes de situacdo de estresse, colicas
abdominais ou menstruais, podem ser aliviadas temporariamente com
medicamentos de menor poténcia. Essa préatica, segundo a OMS, evita, muitas
vezes, o colapso do sistema publico de salde, pelo atendimento a casos
transitérios ou de menor urgéncia. Entretanto, a auto prescri¢do, ou seja, 0 uso
por conta propria de remédios contendo tarja vermelha ou preta na embalagem,
e que so devem ser utilizados sob prescricdo médica, é extremamente perigosa
e inaceitavel segundo a OMS (OMS, 2005).

Deve ser considerado que a automedicacdo é uma pratica ndo recomendada por
todas as questdes citadas, e essa pratica ainda pode acontecer por ser influenciada pelos
habitos culturais da sociedade e também pela qualidade dos servicos de salde. Portanto,
0 acompanhamento médico é fundamental para o tratamento correto de qualquer

problema de salde.



2. OBJETIVOS

Obijetivo geral:

e Conscientizar as pessoas de nossa comunidade escolar sobre os riscos e
consequéncias da automedicacdo a fim de promover a reducédo da
incidéncia desse héabito.

Objetivos Especificos:

e Pesquisar a préatica e a proporcdo da automedicacao dentro da comunidade
escolar da Etec Sylvio de Mattos Carvalho.
e Elaborar material educativo instrucional sobre os riscos da automedicacao.

e Investigar quais os motivos para tanta ocorréncia de automedicag&o.



3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo do presente artigo, a fim de atingir o objetivo principal, foi
realizado pesquisas bibliograficas por meio de revisdes de literaturas ja publicadas, como
livros e revistas sobre automedicacdo e temas correlatos; também foi utilizado artigos
cientificos para levantamento de dados. Além desses, com um questionario desenvolvido
na plataforma Google Forms contendo 08 perguntas, foi realizado uma pesquisa
quantitativa com 60 pessoas, entre alunos e colaboradores, do periodo noturno da Etec
Sylvio de Mattos Carvalho, envolveu-se na pesquisa variaveis independentes (idade e
género) e variaveis dependentes (sobre automedicacdo, uso de medicamentos sem
prescricdo, motivos da pratica, frequéncia de uso, interrupcdes indevidas durante
tratamentos, riscos da automedicacdo, entre outros). Posteriormente a pesquisa, mediante
os resultados alcancgados, foi desenvolvido um folder digital contendo as consequéncias

da automedicacdo para conscientizacdo dos envolvidos.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Medicamentos mais utilizados

O ICTQ - Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade realizou uma pesquisa
qualitativa com homens e mulheres, com idade a partir de 16 anos. Foram feitas
entrevistas, em setembro de 2018, de maneira pessoal e individual, tendo uma abordagem
em pontos de fluxo populacional, abrangendo 120 municipios, totalizando 2.090 pessoas
de todas as regibes do pais, dando um percentual de 79% de pessoas com mais de 16 anos
que admitem ingerir medicagdes sem prescricbes medicas ou farmacéuticas, no Brasil
(ICTQ, 2018).

A automedicacdo é caracterizada pelo uso de medicamentos escolhidos pelo
proprio individuo, comumente indicado por pessoas ndo habilitadas no ambito da saude
como amigos, vizinhos e familiares, ou seja, ocorrendo sem orientacdo médica,
farmacéutica, odontoldgica ou profissional de salde qualificado. Sendo assim, é
importante frisar que doencas diferentes podem apresentar sintomas similares ou iguais,
e necessita-se levar em conta que cada organismo pode apresentar reacdes diferentes, para
um mesmo medicamento, 0 que pode gerar reacOes alérgicas ou mesmo, risco a vida
(TAVARES et al., 2023).

Figura 01: Principais prescritores leigos e informais no Brasil
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Fonte: ICTQ (2018)
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Nessa mesma pesquisa, mostrou que as recomendacdes de terceiros, como
familiares, amigos e vizinhos compreendem respectivamente 68%, 41% e 27% e de
balconistas de farmécia cerca de 48%, ou seja, 0s principais prescritores de
medicamentosas sao individuos que ndo possuem dominio acerca do tema. Outrossim, a
Industria Farmacéutica esta intrinsecamente relacionada, pois a ndo comercializacédo de
doses fracionadas, o que leva a sobras de medicamentos e estocagem das sobras, 0 que
geralmente culmina na reutilizacdo, caso ocorra repeticdo dos sintomas apresentados.
Ainda apresenta as medicacdes mais consumidas na pratica da automedicacgéo no Brasil,
sdo: os analgésicos (48%), anti-inflamatdrios (31%), relaxantes musculares (26%),
antitérmicos (19%), descongestionantes nasais (15%), expectorantes (13%), antiacidos
(10%) e antibioticos (10%), bem como representado na imagem abaixo (TAVARES et
al., 2023).

Figura 02: Medicamentos mais utilizados por conta propria pelos brasileiros

| 13% _
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Fonte: ICTQ (2018)
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Figura 03. Os principais sintomas que levam as pessoas a tomar remédios por

conta propria:

56 % ¢

-2 o 13%

Fonte: ICTQ (2018)

De acordo com o Ministério da Saude, foram registrados quase 60 mil casos de
internacOes por automedicagdo no Brasil nos ultimos cinco anos. A alta incidéncia alerta
para o risco do consumo indiscriminado de remédios sem indicagdo médica. Analgésicos,
antitérmicos e anti-inflamatdrios sdo adquiridos livremente nas farmacias, e a maioria das

pessoas desconhece as contraindicacdes de seu uso (DANTAS, 2015).

4.2 Riscos da automedicacéo

O amplo uso de medicamentos sem orientacdo médica, quase sempre
acompanhado do desconhecimento dos maleficios que pode causar, € apontado como uma
das causas de estes constituirem o principal agente toxico responsavel pelas intoxicacoes
humanas registradas no pais (LESSA, et al., 2008). Dessa forma, o uso indiscriminado de
medicamentos tornou-se uma das grandes dificuldades enfrentadas pela saide no ambito
mundial (PEREIRA et al., 2008).

A facilidade com que as pessoas conseguem adquirir um medicamento d&o a elas
a impressdo de ser algo inofensivo, livre de riscos; mas apesar do medicamento trazer
varios beneficios ele também podera trazer sérios problemas a satude (LEMES, 2018).
Como diz Arrais et al., (1997), a automedicacdo inadequada, tal como prescrigéo erronea,
pode ter como consequéncia efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e

mascaramento de doencas evolutivas, representando, portanto, problema a ser prevenido.
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Dentre 0s riscos que esse ato perigoso pode ocasionar, estdo:
» O agravamento do quadro clinico;
»  Atraso do diagnostico;
* Intoxicacéo;
* Reacdes alérgicas;
»  Efeitos colaterais intensos;
*  Dependéncia;
* Resisténcia medicamentosa;

+ E até mesmo levar a morte.

4.3 Resultados observados

Por intermédio de toda pesquisa bibliografica realizada e pelos dados coletados de
cada participante atraves do questionario respondido, nota-se que a maioria faz uso de
medicamentos sem prescricfes médicas ou qualquer outro tipo de orientagcdo que seja
valida e adequada para a situacdo; portanto, a maior parte dos participantes realizam a
automedicacdo. Mesmo que praticamente todos saibam a definicdo desta prética,
aparentemente muitos ndo fazem a menor ideia dos riscos que um simples comprimido

pode causar dentro do organismo.

® 15320 anos
@® 21230 anos
31 340 anos
@ 412350 anos
@ Acima de 51 anos

Grafico 1: Faixa etaria
Quando observada a faixa etéaria das pessoas que responderam a pesquisa, vemos
um numero muito grande de adolescentes, mas isso se deve por ser realizada em um

ambiente escolar, com ensino médio e técnico.
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@® Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo dizer

Grafico 2: Género

Em relacdo ao género a pesquisa demonstrou que maioria séo mulheres, e isso é
uma pratica muito comum entre mulheres, que nesse instinto de cuidar acaba ndo so se
automedicando, como também medicando seus familiares, haja vista que em uma
pesquisa realizada pelo 0 ICTQ em 2018, 68% das indicacdes para automedicagédo séo de
familiares.

Automedicacdo é quando eu fago a ingestio de medicamentos por conta propria, sem passar por

consultas ou ter receitas

E o consumo de remédios sem indicacdo médica, é um jeito de agilizar o tratamento, tratar o "problema’ o
mais rapido possivel

Ato de se automedicar

Ato de automedicar

Se medicar sem antes ter passado no médico
Usar medicac3o por conta prépria

eu mesma me medicar sem orientacdo medica

Me medicar

Quadro 1 — Defini¢do de automedicacéo
Quando questionado sobre a definigdo de automedicacdo, as principais respostas
foram essas apresentadas no quadro anterior, 0 que percebemos € que muitos procuraram
definicdo prontas, e ndo colocaram com suas palavras. Mas a grande maioria da populacéo

sabe o0 que significa automedicagéo.



® Sim
® Nio

@ Nio tenho cereza

Grafico 3: Ato de automedicar

Analisando o gréafico, percebemos que nossa comunidade escolar acompanha
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0S

dados de pesquisas realizadas no nosso pais onde a grande maioria das pessoas praticam

0 ato de automedicacéo.

MOTIVOS DA AUTOMEDICACAO
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Gréfico 4: Motivos da automedicacdo

Neste grafico encontramos o0s principais motivos que levam as pessoas

a

automedicacgdo, sendo a maior causa o alivio rapido do sintoma e pensar que sabe 0

diagnéstico, o que também é demonstrado em outras pesquisas.
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@ Quando tenho dores no corpo
® Todo dis

© Uma vez por semana
@ Alguma vez no més
@ Raramente
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Gréfico 5: Frequéncia da automedicacéo
O gréfico acima apresenta que a maioria das pessoas praticam a automedicacao
apenas quando estdo com dor, outras dizem que alguma vez no més, um ndmero
significante de 26,7%, fazem raramente e uma minoria todo dia ou uma vez na semana,
também vale destacar que 10% refere ndo pratica a automedicacdo, sempre procurando

orientacdo medica.

CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICACAO
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Gréfico 6: Consequéncias da automedicacao
Neste grafico verificamos que a comunidade escolar na sua grande maioria, tem o

entendimento dos riscos que a automedicagdo pode causar.
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® Sim
® Nio
@ Talvez

Gréafico 7: Mudanca de habitos
Ap0s apresentar todas as questdes sobre a automedicacdo o apenas 38,3% afirmam

que irdo mudar de habitos, enquanto a maioria refere que ndo irdo parar.
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Considerando todo o contetido estudado e a andlise do questionario aplicado na
comunidade escolar percebemos que a grande maioria das pessoas fazem uso de
medicamentos sem orientacdo ou prescricdo medica, ou seja, se automedicam. Apesar da
maioria saber a definicdo desta pratica e expressarem um certo entendimento dos
riscos/consequéncias que podem causar mantem a pratica desse habito e muitos ndo
pretendem mudar isso. O que nos levam a pensar que aparentemente muitos ndo fazem a
real ideia do que um simples comprimido pode causar dentro do organismo.

Concluimos ainda que este ato muitas vezes é encorajado ou estimulado por
familiares, amigos e vizinhos, ou seja, pessoas muitas vezes de confianga, 0 que pode
gerar uma certa seguranca nesse ato.

Dentro da nossa comunidade escolar destacamos a relevancia de um trabalho de
orientacdo e divulgacdo da nossa pesquisa, na tentativa de alertar sobre 0s riscos e a

importancia de parar ou diminuir este ato.
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ANEXO A: QUESTIONARIO SOBRE AUTOMEDICACAO

O QUE VOCE SABE SOBRE AUTOMEDICAGCAOQ?

Responda a esta pesquisa de campo conforme seu conhecimento. Esta pesquisa tem como objetivo
identificar a pratica da automedicacdo dentro da comunidade escolar, levando a uma conscientizacdo sobre o
mal que esse habito pode |he causar.

1. Qual sua idade? *

154 20 anos
21430 anos
31440 anos
41 & 50 anos

Acima de 51 anos

2. Qual o seu género? *

Feminino
Masculino

Prefiro nao dizer

3. Para vocé, o que & automedicacio? *

Texto de resposta longa




4. Vocé faz uso dessa pratica? *
Sim
N&o

MN&o tenho certeza

5. Qual o motivo de praticar este habito? *

Dificuldade de acesso para consultas médicas
Medicamentos muito caros

Alivio rapido dos sintomas pds-medicacdo
Pensar que sabe o diagnostico correto

Venda livre de medicamentos em farmécias

Falta de tempo

Qutros...

6. Com qual frequéncia vocé pratica automedicacio? *

Quando tenho dores no corpo
Todo dia

Uma vez por semana
Alguma vez no més
Raramente

Munca fiz, sempre procuro orientagdo médica
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7. Quais consequéncias vocé acha que a automedicacdo pode causar? *

Atrasa o diagndstico

Camufla a doenca

Ganha resisténcia medicamentosa

Causa dependéncia

N&o ha consequéncias

Tem probabilidade de intoxicagdo (consumido em excesso)
Desenvalve problemas mais graves

E apenas um comprimido

Risco de reagdo alérgica

Perigo de morte

8. Imaginando que todos os citados acima sdo riscos da automedicagdo, vocé mudaria seus
habitos?

Sim
MN&o

Talvez

*
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ANEXO B: FOLDER DIGITAL PARA CONSCIENTIZACAO

ATENGHO. -

a automedicacao é
responsavel por 20 mil MORTES

por ano

BUSQUE UIIIE_IITAQM DE
UM MEDIGO

Perigos da automedicacao:
* intoxicacao.
e reacOes alérgicas.
e resisténcia medicamentosa.
e agravamento do quadro clinico.
e ingestao de remédios por criancas.
* efeitos colaterais intensos. 4
ok

e atraso no diagnaostico.
e dependéncia. -
e MORTE. @

NAO TORNE SEU ALIADO EM SEU INIMIGO!




